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Mensagem

0 nosso foco. A sua visao

Caro
Leltor,

“A diferenca esté nos detalhes”,
como diz a Chef Justa Nobre

na mais recente campanha das
Opticas Conselheiros da Visao.

E precisamente a pensar nos
detalhes e em percebermos a sua
importancia que demos uma nova
vida a revista institucional do
Grupo, depois de uma profunda
accao de rebranding, mantendo
sempre os mesmos valores,
pautados pelo rigor e qualidade
do nosso servico, ao longo dos 33
anos de existéncia do Grupo.

A partida, o que terd uma chef

de cozinha em comum com um
profissional de Optica? Entrevis-
tdmos a conceituadissima Chef
Justa Nobre que, tendo em conta
a sua vasta experiéncia e reco-
nhecida carreira, nos diz porque
estes valores sao tao importantes
e comuns em ambas as profis-
soes. Valores esses que a Chef
reconhece e saltam a vista no
Grupo Conselheiros da Visao.
Falando em valores, um dos que
nos define também, é a solidarie-
dade. E cada vez mais importante
a entreajuda para o equilibrio da
nossa comunidade e pequenos
gestos podem fazer toda a dife-
renca, que é o que tentamos fazer
diariamente, através do apoio ao
Projecto da Pata D'Aclcar - uma
associacao pioneira, sem fins
lucrativos que se dedica a treinar
Caes Médicos, para ajudar doen-
tes Diabéticos, e que vale a pena
conhecer nesta edicao.

E, como estamos no verao, suge-
rimos que acompanhe as ultimas
tendéncias de moda em Oculos
de Sol e as dicas e sugestoes de
alimentos que o podem ajudar

a prevenir problemas de visao e
a manter a linha nesta época do
ano, entre outros temas rela-
cionados com a importancia da
prevencao ocular, para que tenha
sempre uma visdo saudavel.

Por dltimo, e ndo menos impor-
tante, uma palavra para os 6ticos
que fazem parte do GCV e que
contribuem, através da sua activi-
dade, para os objectivos comuns,
baseado nos valores de proxi-
midade e bem servir, numa area
muito importante da sociedade;
saude ocular e visao.
Boas leituras.

Pedro Soares
Presidente do Conselho
de Administracao.
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A nova Imagem

& Mesmo a

N0SSa Cala

A mudanca de imagem do
Grupo Conselheiros da Visao
faz parte de uma estratégia
que aposta na diferenciacao
e no dinamismo, de forma a
aproximarmo-nos cada vez
mais dos nossos clientes.

Os proximos anos serao de
investimento, principalmente
ao nivel da comunicacao e em
alguns produtos, algo que pen-
samos se ird traduzir em novas
captacoes de sdcios a curto
prazo e no aumento do volume
de negoécios dos cooperado-
res ja existentes. Os maiores
desafios deste projeto foram

Esta nova marca represen-
ta um ponto de viragem na
nossa histéria ao mesmo
tempo que antevemos um
futuro promissor, porque
acreditamos no projeto e nas
reformas empreendidas.

os de desenvolver uma nova
marca que tivesse a capacidade
de respeitar as expectativas de
todos os intervenientes e, em
simultaneo, criar consensos

e aumentar a notoriedade do
grupo como um todo, que ha
muito ja é reconhecido pelo
servico de exceléncia, algo que
muito nos orgulha.

ilmed Optica
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Oculos
de sol, os
melhores
amigos
dos seus
olhos

Ola Verao

Visuais coloridos, vibrantes, alegres e divertidos estarao em alta

na estacao mais quente do ano. E, mesmo que sejam usados

por razoes de salde, a verdade é que os dculos se tornaram um
acessorio inequivoco de moda, capaz de tornar qualquer look numa
aposta arrojada e criativa. Por isso, para este Verao sugerimos as
armacoes Ocean Collection e Fitness, marcas exclusivas das
Opticas Conselheiros da Visao.

Os raios de sol estao cada vez
mais fortes e, se por um lado,
a vitamina D é muito bem-
-vinda, por outro, os cuidados
a ter nesta altura do ano nun-
ca sao demais. E os cuidados
para com os nossos olhos nao
sao excecao!

A par da pele, os olhos sofrem (e
muito) com a radiac3o solar. Os
raios ultravioleta (UVA e UVBJ,
além de poderem provocar le-
sdes na cornea e na retina, ace-
leram também o aparecimento
de doencas como a catarata e

o pterigio. Sendo assim, para
evitar este tipo de problemas, é
imprescindivel o uso de 6culos
de sol. Porém, esta protecao
deve ser adequada, pois o uso
constante de dculos de sol de
origem duvidosa pode levar a
danos ainda mais expressivos.

Na auséncia de luz, a nossa pu-
pila aumenta o seu didmetro, ou
seja, a pupila dilata para facilitar
a entrada de luz, o que acontece,
também, quando se usa dculos
com lentes escuras. Assim, este
tipo de lentes falsas ou de ma
qualidade ndo sé nao protegem
da radiacao emitida pelo sol,
como também potenciam os
seus perigos, ao ampliar a area
de entrada dos raios luminosos
carregados de energia perigosa,
que afetam as estruturas inter-
nas do olho, nomeadamente o
cristalino e a retina. Sendo as-
sim, a melhor forma de proteger
os olhos contra a radiacdo UV é
utilizando lentes que bloqueiem
a 100% esta radiacao. Compre
apenas em lojas de confianca,
pois os 6culos de sol com prote-
cao 100% contra raios UV sao os
seus melhores amigos no verao.

E fundamental
que, na escolha
dos seus novos
oculos de sol,
verifique a
qualidade e a
certificacao das
lentes.

1. Fitness 2134
2. Fitness 2133
3. Ocean 2101
4. Ocean 3053
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Exercicio fisico pode aliviar
sintomas de olho seco e comichao

Um estudo publicado na revista
Experimental Eye Research
demonstra que ha um aumento
significativo na secrecao lacri-
mal e na estabilidade do filme
lacrimal apos a realizacdo de
exercicios aerobicos.

Uma equipa de investigadores
da Universidade de Waterloo
revela que o exercicio fisico
pode ser uma solucao para
aliviar o olho seco e a comi-
chao. De acordo com o estudo,
intitulado "Differential effect of
maximal incremental treadmill
exercise on tear secretion and
tear film stability in athletes
and non-athletes”, verifica-se
um aumento significativo na
secrecao lacrimal e na es-
tabilidade do filme lacrimal
apos a realizacao de exercicios
aerobicos. Sempre que pis-
camos os olhos, estes ficam
cobertos de filme lacrimal - um
revestimento protetor essen-
cial necessario para manter a
funcao ocular saudavel. O filme
lacrimal saudavel compreende
trés camadas - 6leo, dgua e
mucina - que trabalham juntas
para hidratar a superficie ocu-
lar e proteger contra irritantes
causadores de infecdes como a
poeira. Quando qualquer parte
do filme lacrimal se torna ins-

tavel, a superficie ocular pode
desenvolver manchas secas,
causando sintomas oculares

como comichao, secura ou sen-
sacao de ardor e vermelhidao.
“Com grande parte de nos-

sa atividade ligada ao uso de
ecras, os sintomas de olho seco
estdo-se a tornar cada vez mais
comuns”, afirma Heinz Otche-
re, doutorando em ciéncias da
visdo em Waterloo. “Em vez de
ter que usar colirios ou outros
tratamentos alternativos, o
nosso estudo teve como objeti-

vo determinar se permanecer
fisicamente ativo pode ser uma
medida preventiva eficaz contra
o ressecamento ocular”.

Deste estudo fizeram parte 52
participantes, divididos em dois
grupos - atletas e nao atletas

- que participaram em sessoes
de exercicios. Os participantes
do grupo de atletas praticavam
exercicio pelo menos cinco
vezes por semana, enquanto os
‘nao atletas’ praticavam exer-
cicio ndao mais do que uma vez
por semana.

agosto 2022

"...as nossas
descobertas
mostram que
a atividade
fisica pode
ser realmente
Importante nao
apenas para
nosso bem-
estar geral,
mas também
para nossa
saude ocular”

Os investigadores, que inclui-
ram especialistas da Universi-
dade de Cape Coast, no Gana,
realizaram exames visuais
antes e cinco minutos apés
cada sessdo de exercicio, onde
a secrecao lacrimal e o tempo
de rutura da lagrima foram
avaliados.

Enquanto os participantes do
grupo de atletas mostraram o
maior aumento, Heinz Otchere
diz que todos os participantes
experimentaram um aumento
significativo na quantidade de

lagrimas e na estabilidade do
filme lacrimal apds a sessao de
exercicios. “Pode ser um desa-
fio para as pessoas praticarem
exercicio fisico regularmente
quando se trabalha cada vez
mais horas em frente de ecras.
No entanto, as nossas desco-
bertas mostram que a atividade
fisica pode ser realmente im-
portante nao apenas para nosso
bem-estar geral, mas também
para nossa satde ocular”.

Fonte: https://doi.org/10.1016/j.exer.2021.108865
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Pata D'AcUcar,
uma associacao
de "caes médicos”
para diabeticos

A associacao Pata D’Acucar
nasceu legalmente em 20156,
por consequéncia de um de-
safio lancado por uma pessoa
com diabetes. A grande missao
deste projeto é selecionar,
resgatar e treinar o maior
nimero de cades possivel e, em
simultaneo, ajudar o maior nu-
mero possivel de pessoas com
diabetes e seus cuidadores.

“Os excelentes resultados obti-
dos no ano experimental deram
origem a criacdo da associacao
com o objetivo de poder ajudar,
em simultaneo, pessoas com
diabetes tipo1 e caes abando-
nados, procurando dessa forma
contribuir para a diminuicao da
taxa de abandono de animais no
nosso pais e o aumento da qua-
lidade de vida das pessoas com
diabetes tipo1”, diz-nos Nuno
Benedito, o presidente da Pata
D'Aclcar. A associacdo tem
vindo a ganhar forca devido a
notéria importancia do projeto,
na medida em que os animais
deixam de estar alojados em
locais com condicoes de vida
precarias e as pessoas com
diabetes passam a ter um con-
trolo mais apertado no que diz
respeito as variacées da glicé-
mia, obtido pela “conjugacao da
acao do cao com os dispositivos
eletrénicos disponiveis para o
efeito e que a pessoa possui,
assim como com o aumento

da pratica da atividade fisica,
implicita na tutela do animal”,
explica o responsavel.

Até os caes chegarem aos seus
tutores existe um processo
dividido por quatro etapas:

“A primeira etapa de todo o

processo centra-se na selecao.
Um processo minucioso que
engloba 12 testes especificos
realizados em caes, prefe-
rencialmente entre as sete
semanas e os seis meses de
vida, que nos permitem aferir
as tendéncias de carater e as
capacidades, essencialmente
olfativas. Apds a realizacao des-
te painel de testes, passamos

a segunda etapa que se centra
no controlo sanitario exaustivo
e rigoroso realizado pelo nosso
departamento veterinario com
apoio de um parceiro externo,

a DNATECH. Apds o aval dos
nossos veterinarios, passamos
a terceira fase que é a fase do
registo e resgate. O registo é
feito em nome da Associacao
Pata D'Aclcar e os patudos
transitam do albergue onde se
encontram até as nossas Fami-
lias de Acolhimento Temporario
(FAT), para posteriormente se
iniciar a quarta etapa que é a
etapa do treino técnico espe-
cifico a cargo do nosso depar-
tamento de formacao e treino.
Antes destas quatro etapas,
tem lugar a chamada fase 0 que
consiste na selecao dos tutores,
através de um processo interno

agosto 2022

de candidaturas entre os nos-
sos associados. Isto permite-
-nos escolher posteriormente o
cao adequado a cada ambiente
e rotina familiar”.

Uma associacao de todos

A equipa da Pata D'Aclcar

é composta por 20 pesso-

as, que colaboram de forma
voluntaria e sem qualquer
remuneracao, apenas dedi-
cando-se a causa por gosto,
e esta dividida entre direcao,
conselho fiscal, a mesa da
assembleia-geral, departa-
mento juridico, departamento
veterinario, departamento de
investigacao e analise, depar-
tamento de formacao e treino,
departamento de imagem e

comissao de selecao. Sendo
um projeto sem remuneracao,
tem o apoio de varias marcas
e instituicoes, uma das quais
os Conselheiros da Visao, uma
ligacdo que nasceu através

de contactos pessoais. “Os
Conselheiros da Visao estao
connosco praticamente desde
o inicio da nossa atividade e
apoiam-nos de diversas for-
mas, sendo a principal através
do apadrinhamento financeiro
de um cao do projeto por ano”,
mas para além desta forma de
apoio estao presentes em to-
das as iniciativas publicas, seja
na divulgacao ou na formacao.
A aceitacao da Conselheiros da
Visao foi de tal forma imediata

“«




Responsabilidade
Social

que “nos juntdamos no esforco
da prevencao da retinopatia
diabética numa parceria”,
remata o responsavel.

A Associacdo Pata D'Actcar ce-
lebra este ano o sexto aniver-
sario e realizou no passado dia
20 de maio um jantar solidario,
com o objetivo principal de se
“oficializar a entrega dos caes
trabalhados nos anos de 2020
e 2021 que, por motivos da cri-
se pandémica, ainda ndo tinha
sido feita. Esta entrega é feita
com a assinatura do contrato
de cedéncia de tutela dos caes
da associacao Pata D'Aclcar
aos tutores. Nesta cerimonia,

cada padrinho, simbolicamen-
te, entrega o cao apadrinhado
ao seu tutor, selando assim o
trabalho realizado”.

Nuno Benedito finalizou a
nossa conversa deixando uma
mensagem de unido de esfor-
cos: “Ao dar o seu contributo
estara a fazer a diferenca na
vida de alguém com diabetes e,
em simultaneo, na vida de um
animal que nao tem qualquer
culpa do desvairo humano

que levou ao seu abandono”.

E acrescentou: "0 maior apoio
que nos podem dar é divulgar o
nosso trabalho e tornarem-se
nossos associados. O pro-

Associlacao
Pata D'Acucar
celebra este
ano o sexto
aniversario

cesso é simples, basta entra-
rem na nossa pagina www.
patadacucar.com e seguir as
indicacoes no separador “Novo
Associado”. Os custos sao
simbolicos, mas constituem
um grande impacto positivo no
apoio financeiro a nossa acao.
Relativamente as instituicoes/
marcas, a melhor ajuda que
nos podem dar é associarem-
-se a nossa causa seja através
de apadrinhamento/patrocinio,
seja por disponibilizar condi-
coes vantajosas para 0s Nn0ossos
associados. Para o efeito podem
contactar-nos através do email
direcaol(dpatadacucar.com”.

agosto 2022
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A doce historia de Fernando

e Retina

Fernando Santos, proprieta-
rio da Fashion Optic, otica do
grupo Conselheiros da Visao
situada em Sao Bras em Lis-
boa, foi diagnosticado com dia-
betes quando tinha 26 anos. Na
altura, a noticia foi um “murro
no estdomago”, mas hoje, com
cerca 50 anos, tem uma vida
praticamente normal e até cor-
re maratonas, tendo inclusive
ganhado varias medalhas.

E quando é que a vida de
Fernando comecou a mudar?
Quando conheceu o trabalho
desenvolvido pela Associacao
Pata d’Acucar. “A Pata D "Acu-
car aparece por intermédio de
um amigo que fazia parte da
associacao e tinha o primeiro
cao treinado por eles. A ideia
era ser familia de acolhimento
de um dos animais, através da
submissao de uma candidatura
para tal”. Foi assim que conhe-
ceu e acolheu a Retina, uma ca-
dela de assisténcia, apadrinha-
da pelos Conselheiros da Visao,
que o ajuda a controlar o nivel
de diabetes através do olfato
apurado. “A Retina influencia
muito a minha sadde. Ela, com
os seus alertas, faz com que eu
esteja mais atento as descidas
de glicemia, evitando a entrada
em hipoglicemia e os riscos de
salde associados a esta condi-

cao. A Retina, quando sente que
0s meus valores vao baixar dos
80/90, faz o alerta da descida,

0 que permite que eu tome as
providéncias necessarias para
contrariar, tomando algo acuca-
rado. Até os passeios que tenho
de fazer frequentemente com
ela fazem com que saia de casa
e caminhe varias vezes por dia”,
conta-nos Fernando.

O proprietario da Fashion Optic

refere ainda que o seu dia a dia
é simples: trabalho e desporto,
com o tratamento da diabetes
pelo meio. “0 tratamento com
insulina é diario, 24 sobre 24 ho-
ras, sou portador de uma bomba
de insulina que esta ligada ao
meu corpo. Saber que desporto
posso praticar, e a respetiva
intensidade, é a chave para que
tudo corra bem e consiga man-
ter os niveis de glicemia dentro

de valores normais. Apds acabar
o treino, é natural ter ‘quebras’,
mas a Retina nado deixa passar
isso em branco”. Acrescenta que
“a cadela fica alterada e ‘chata’
quando percebe que eu vou en-
trar em hipoglicemia. E, quando
nao faco todo o protocolo de
analise ao sangue, vai buscar a
bolsa da maquina que faz essa
medicao, tem que me ver a picar
o dedo e, depois, espera até ser
compensada com um miminho,
uma guloseima. Alids, nem
deixa fazer festas enquanto esta
neste registo”.

A importancia da Pata d’Acticar
para pessoas com diabetes
Fernando Santos aproveitou
para falar sobre a importancia
que a Pata d'Actcar tem na vida
das pessoas com diabetes e,
claro, na vida dos c3es. “Estes
animais deixam de estar num
canil e passam a ter uma fami-

Apos acabar o
treino, é natural
ter ‘quebras’,
mas a Retina
nao deixa
passar 1sso em
branco”

lia, passam a gostar deste jogo
didrio que é descobrir hipogli-
cemias. Para nds, pessoas com
diabetes, é crucial termos quem
olha pela nossa saulde, porque
nem sempre temos sintomas
visiveis e os caes ja nos estao a
avisar. Eles podem salvar-nos a
vida, como ja o fizeram”.

Tal como outras instituicoes, a
Pata d’Acucar precisa do apoio
de todos. “Basta fazerem-se
socios e assim ja estdo a ajudar,
estao a ajudar no resgate des-
tes caes e, ao mesmo tempo, a
permitir que uma pessoa com
diabetes tenha melhor quali-
dade de vida. As instituicoes

e as marcas podem sempre
apadrinhar um dos caes resga-
tados, sendo que o seu apadri-
nhamento vai ajudar nos gastos
que temos com eles, pois eles
passam um ano em treino. A
Retina é um caso desses”. Mais,
o Fernando e a Retina tém um
projeto de resgate e apadri-
nhamento de cdes. "0 projeto
consiste em vender os produtos
#RetinaMedicalDog (canecas,
camisolas e dculos, etc.) e,

com esse valor, pagar todas as
despesas do treino. Ja vamos
na segunda cadela entregue.
Primeiro foi a Estrela e este ano
entregdmos a Lua”.

Fernando e Retina na sua rotina

agosto 2022
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Sabe quals sao
os alimentos que
melhoram a sua
ViSao”?
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Ha varios fatores que tém
impacto na nossa salide e a
alimentacao é um deles, por
isso é importante saber quais
os alimentos que melhoram

a visao. 0 zinco, as vitaminas
A, CeE, o acido gordo 6mega
3, a luteina e a zeaxantina sao
nutrientes que constituem os
alimentos que melhoram a
visao. 0 que significa que qual-
quer alimento que tenha estes
elementos na sua constituicao
tera propriedades capazes de
ajudar a prevenir problemas
de visao. Neste artigo, damos a
conhecer alguns deles.

1. Cenoura

A cenoura e outros alimentos
alaranjados, como mamao e
abobora, sdo ricos em vitamina
A e betacaroteno, nutrientes
que funcionam como im-
portantes antioxidantes que
protegem a retina dos olhos e
ainda mantém a saude da pele.
A deficiéncia de vitamina A no
organismo pode causar a cha-
mada cegueira noturna, que é
a diminuicao da visao em locais
com menos luz, especialmente
durante a noite.

2. Peixe

0 ¢leo de linhaca e os peixes
de agua salgada, como salmao,
sardinha, cavala, truta e atum,
sdo ricos em 6mega-3, gordura
que ajuda a prevenir proble-
mas como a sindrome do olho
seco, que causa vermelhidao

e irritacdo nos olhos. Além
disso, 0 dmega-3 melhora a
circulacao sanguinea, aumen-
tando a quantidade de oxigénio

e nutrientes enviados para as
células do olho.

3. Ovo

As gemas dos ovos sao ricas
em luteina e zeaxantina, nu-
trientes com forte poder antio-
xidante e que atuam prevenindo
a degeneracao macular relacio-
nada com a idade, uma doenca
que pode levar a cegueira, por
preservar 0s pequenos vasos
sanguineos que irrigam os
olhos. No entanto, por ser ricas
em colesterol, deve-se limitar
o consumo de no maximo 1 ovo
por dia, podendo aumentar esta
quantidade apenas de acordo
com orientacdo do médico ou
do nutricionista.

4. Vegetais verdes

Os vegetais verdes, como couve,
brécolos e espinafre, também
sdo ricos em luteina e zeaxan-
tina, melhorando a percecao

de brilho e facilitando a visao a
distancia. Além disso, contém
acido félico, mineral que esti-
mula a producao de sangue e
previne anemias, aumentando a
quantidade de oxigénio recebi-
do pelas células dos olhos.

5. Citrinos

Os citrinos, como laranja,
limao e uva, sao ricos em vita-
mina C e ajudam a combater

o envelhecimento ocular, bem
como a maca, papaia, brocolos,
espinafres e batata-doce [rica
em betacaroteno e vitamina EJ,
que também sdo uma mais-va-
lia na saude ocular, uma vez
que previnem a degenerescén-
cia da macula.

6. Alho e cebola

Temperos com alho e cebola
melhoram a circulacao san-
guinea e ajudam a controlar o
colesterol, aumentando a quan-
tidade de sangue que irriga os
olhos e prevenindo pressao alta
e diabetes, que podem trazer
complicacoes como glaucoma e
catarata. Além desses tem-
peros, outros alimentos como
gengibre, beterraba e laranja
também atuam combatendo

a ma circulacao e ajudando a
controlar a pressao.

7. Frutos Vermelhos

Sao conhecidos pelo seu poder
antioxidante e por tornarem os
olhos mais saudaveis. Frutos
como morangos, mirtilos,
amoras, cerejas ou frambo-
esas fornecem uma grande
quantidade de vitaminas do
complexo B, potassio e vitami-
na C, ajudando a proteger as
células do nosso corpo.

8. Frutos Secos

As nozes, amendoins, cajus

e améndoas ndo sao ape-

nas fontes de proteinas. Sao
também eles alimentos ricos
em nutrientes indicados para
proteger a retina, contendo vi-
tamina E, e em especial 6mega
3, que previne o surgimento do
sindrome do olho seco e con-
tribui para o desenvolvimento
continuo da visao.

N PR, )

Fotografia de Caleb Woods em unsplash.com
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Oticas com historia

0 nosso foco. A sua visao

Optica Brasil, uma das fundadoras
do Grupo Conselheiros da Visao

A ()ptica Brasil foi fundada em
1958 por Carlos Lopes Pereira
e tem estado sempre nas maos
da familia. Hoje gerida pela sua
filha, Paula Pereira, continuam
com a ligacao aos Conselheiros
da Visao, grupo que ajudaram a
fundar ha mais de trés déca-
das. A conversa com a terceira
geracao da familia, ficdmos a
conhecer mais sobre a histdria
desta otica sediada em Lisboa.

Conte-nos mais sobre a histéria
da Optica Brasil.

Tudo comecou em 1951 quando
o meu avo fundou a nossa pri-
meira 6tica em Castelo Branco,
Otica essa que ainda se mantém
em atividade até aos dias de
hoje, e a qual deu o nome de
Optica Ideal. A nossa primeira
otica em Lisboa surgiu sete anos
depois, em 1958, no Largo do
Rato, no n.°9, mas, através do
meu pai, em 1976 o estabeleci-
mento mudou para o n.°12, onde
nos encontramos até hoje.

Como é continuar este legado?
Neste momento, ambas as 6ticas
s3ao geridas por mim, que faco
parte da terceira geracao. No
entanto, hoje em dia conto com a
colaboracao da minha filha, que
ja é da quarta geracao, e vé-la dar
continuidade é sempre uma boa
fonte de motivacao e de orgulho.

Teresa Marques, Anabela Fernandes, Samuel Matias, Filipa Pereira e Paula Pereira

A nossa
prioridade €
e sempre foi
o cliente.

Quais sao os valores por detras
da vossa ética?

A nossa prioridade é e sempre foi
o cliente. Nesse sentido, tentamos
prestar o melhor atendimento
possivel tendo em conta o cuidado
e o rigor técnico, sem descurar

a proximidade e o afeto a que os
nossos clientes estao habituados.

A vossa o6tica tem um museu
criado pelo fundador Carlos Pe-
reira. 0 que podemos encontrar
no museu?

Temos varias pecas interes-
santes adquiridas ao longo

do tempo pelo meu pai e que
continuamos a adquirir sempre
que possivel. Infelizmente, por
falta de espaco, ndao temos tudo
exposto. No minimuseu temos

elfinni-Wusewr

um pouco de cada area da 6tica,
como binéculos, armacdes, ba-
rometros e lentes. Nos bindcu-
los temos pecas muito bonitas,
umas lacadas e pintadas a
tinta-da-china, outras revesti-
das a madrepérola e algumas
de pele. Temos varios face a
main com apoio em tartaruga,
madrepérola, louca, etc.. E
alguns pince nez interessantes,
alguns deles conversiveis.

E que significado tem para a
vossa familia e para os clientes
da Optica Brasil?

Para nos, é um legado muito
interessante que nos faz viajar
no tempo dentro do mundo da
o6tica. Os nossos clientes apre-
ciam bastante e muitas vezes

contribuem com pecas que
engrandecem 0 N0Sso mMuseu.

0 vosso percurso é marcado
pela criacao do Grupo Conse-
Lheiros da Visao...

Ha 33 anos, o meu pai pensou
que seria importante para

o futuro - que se previa de
grande mudanca na area com
a entrada de grupos estran-
geiros no nosso pais - os oti-
cOos associarem-se para con-
seguirem melhores condicoes
comerciais. Juntamente com
um grupo de colegas criaram
a Cooperdtica - Conselhei-
ros da Visao. Tornou-se no
primeiro presidente e assim
comecou a nossa ligacao com
0 grupo.

No minimuseu
temos um
pouco de cada
area da otica,
como bindculos,
armacoes,
bardmetros e
lentes.

Aconselham outras éticas a
fazer parte do Grupo Conse-
Lheiros da Visao?

Sim, claro. E uma mais-valia

no nosso negdcio estarmos
associados a um grupo, porque
assim conseguem-se melhores
condicdes comerciais. Termos
uma marca propria também é
importante para fazer face a situ-
acoes existentes noutros grupos.
0O facto de ser uma cooperativa
permite um maior envolvimento
dos sdcios na sua gestdo e a tro-
ca de partilha em busca de um
bem comum ajuda-nos a prestar
um melhor servico. O grupo
encontra-se numa fase de reno-
vacao com uma imagem mais
apelativa, com condicdes de ade-
sao muito vantajosas e com foco
na procura de interesses comuns
em diversas areas como a for-
macao, o marketing, a gestao de
negocios, as compras agrupadas,
etc.. Assim sendo, parece-me
um bom momento para um 6tico
que esteja a ponderar aderir a
um grupo equacionar a escolha
dos Conselheiros da Visao.

agosto 2022
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Dicas e Conselhos

0 nosso foco. A sua visao

Cuidados a ter com as lentes
de contacto

0 uso de lentes de contac-

to implica alguns cuidados
importantes, nomeadamente
ao nivel da higiene, de modo

a preservar a saude dos seus
olhos. E também importante
substituir as lentes de contacto
com a frequéncia recomendada
pelo profissional da visao ou
sempre que se apresentarem
danificadas. Segundo um artigo
publicado pela CUF, eis alguns
conselhos para uma utilizacao
segura das lentes de contacto:

Antes de colocar as lentes de

contacto

» Lave as maos com agua e
sabao.

» Se usa laca ou maquilhagem
nos olhos, aplique-as depois de
colocar as lentes.

» Nunca use lentes de contacto
de outra pessoa.

» Nunca humedeca as lentes de
contacto na boca.

» Limpe a caixa das lentes sem-
pre que as utilizar.

» Para evitar colocar as lentes
de contacto ao contrario - algo
que provocara desconforto -
coloque-as na ponta do dedo e
olhe para elas de lado: se pare-
cer que estas se expandem nas
pontas, estao ao contrario; se
parecem a letra “u”, estao bem.

/

Limpe a caixa
das lentes
sempre que as
utilizar.

agosto 2022

Enquanto estiver a usar as

lentes de contacto

» Nunca utilize as lentes de con-
tacto por um tempo superior
ao recomendado.

» Utilize apenas gotas ou outros
produtos oculares adequados.

» Nao durma com as lentes de
contacto colocadas.

» Retire as lentes de contacto
antes de tomar banho.

» Respeite a regra 20-20-20.
Quando usamos o computador,
tendemos a pestanejar menos
vezes, 0 que provoca secura
dos olhos. Seguir esta reco-
mendacao - a cada 20 minutos
olhe para um objeto a 20 pés
(6,1 metros) durante 20 segun-
dos - é uma boa solucdo para
proteger os seus olhos.

Nunca utilize
as lentes de
contacto por
um tempo
superior ao
recomendado.

Guarde as
suas lentes de
contacto numa
solucao propria
para o tipo de
lente.

Depois de tirar as lentes de

contacto

» Guarde as suas lentes de
contacto numa solucao propria
para o tipo de lente.

» Nao aproveite solucao “velha”,
substitua-a em cada utilizacao
das lentes de contacto.

» Limpe com regularidade o
estojo das lentes e armazene
as lentes de contacto.

» Mantenha a caixa das lentes
de contacto limpa e substi-
tua-a pelo menos de trés em
trés meses.
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Chef Justa Nobre é a nova cara”
dos Conselheiros da Visao

Quem é Justa Nobre?

Sou uma pessoa dindmica,
proativa e sobretudo muito
preocupada com o bem-estar
da minha familia. Apesar de os
por sempre em primeiro plano,
e de ser uma esposa, mae e
avo atenta, admito que tenho

a sorte de ter uma profissao
que amo. Quanto a paixao pela
cozinha, desde cedo se tornou
evidente que queria ser chef e
nao tardei a inaugurar o meu
proprio espaco, que se tornou
uma referéncia da gastronomia
portuguesa. Sou conhecida

por reinventar a boa cozinha
portuguesa e, apesar de me
preocupar com a qualidade dos
produtos, gosto é de cozinhar
com alma.
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Para além da gastronomia quais
sao as suas outras paixoes?

A minha familia e adoro viajar
por recantos do nosso pais.

E a mais recente embaixa-
dora do Grupo Conselheiros

da Visao. Como é que isso
aconteceu?

Foi uma relacdo benéfica para
ambas as partes. Tudo se deveu
a trés fatores: a nova moda e
tendéncia dos programas de
culinaria em todas as televisoes
a até radios, onde chefs sao
frequentemente convidados.
Nao ser comum a juncao de
areas como a cozinha e a visao
também me atraiu e quis fazer
parte deste projeto.

Qual a principal mensagem
desta campanha?

0 mote da nova campanha é “A
diferenca esta nos detalhes” e
esta focado no rigor e na impor-
tancia dos detalhes, tendo como
objetivo realcar a qualidade e o
profissionalismo do servico que
é prestado aos clientes. Ja que
eu sou a “cara” da campanha

é muito gratificante ver que os
Conselheiros da Visao e eu par-
tilhamos os mesmos valores.

0 que é que a gastronomia,
avisao e os Conselheiros da
Visdao tém em comum?
Avisao é essencial para a con-
fecao e uma boa apresentacao
dos pratos. Como diz o velho
ditado, “comer com os olhos”.

0 nosso foco. A sua visao
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Se tivesse que descrever os
Conselheiros da Visao que
palavras usaria?

Utilizaria trés palavras: exce-
léncia, pois esta inserida numa
cultura e pratica humanista, de
valorizacao de pessoas; coope-
racao, pois conjuga os esforcos
e uma pratica colaborativa
entre todos os membros; e,
por fim, respeito, valorizando a
harmonia e a convivéncia entre
as pessoas.



Ja conhece o seguro dos Conselheiros
da Visao para os seus oculos?

Certamente, por mais cuida-
doso que seja, ja lhe acontece-
ram percalcos no dia a dia que
sdo muito dificeis de prever:
adormecer e deixar os seus
oculos caidos no sofa; estar a
fazer bricolage em casa e, por
acidente, riscar ou danificar as
suas lentes; ha varias situacoes
que nao conseguimos prever

e foi a pensar nisso que os
Conselheiros da Visao lancaram
um novo seguro que protege o0s
seus oculos contra danos, que-
bra e risco ou mesmo em caso
de furto. Durante dois anos, a
contar da data de aquisicao,

ou no caso de ter o primeiro
sinistro - o que ocorrer primei-
ro - os Conselheiros da Visao
dao-lhe alguma tranquilidade.
0 novo seguro cobre danos
causados por riscos e quebras
acidentais, bem como nos ca-
sos de furto ou roubo, e é valido
no caso de ter adquirido 6culos
completos (armacéao + lentes)
ou para lentes novas que sejam
inseridas numa armacao mais
antiga. No caso de repara-

cdo dos o6culos, mesmo que a
graduacao nao seja a mesma,
nao ha problema, a loja Con-
selheiros da Visao permite que
as suas novas lentes tenham a
graduacao atualizada.

Com o seguro de dculos dos
Conselheiros da Visao tem um
capital de seguro no mesmo
valor dos 6culos graduados
completos ou das lentes novas
que adquiriu, descontando o
valor da franquia.

Ja a franquia (valor que fica a
seu cargo, seja qual for o valor
dos danos), no caso de dano
acidental na armacao ou lentes,
0s seus oculos sdo reparados e
apenas é-lhe cobrado até 20%
do valor do sinistro.

Em caso de furto, a franquia
sera de 50% do valor dos
oculos. Para estas situacoes,
0s seus oculos ou lentes serdo
substituidos por uns novos,
pelo mesmo valor, até ao limite
do capital seguro.

A cobertura do seguro dos Con-
selheiros da Visao é valida em
Portugal e no estrangeiro, para
deslocacdes nao superiores a
60 dias, no caso de estar fora
do pais.

Se ficou interessado e quer
saber mais sobre o novo
seguro, quando for levantar os
seus oculos a loja, peca para
adicionar o Seguro Conselhei-
ros da Visao.

CONSELHEIROS
DA VISAO

AZAR QU
TEMOS

A SOLUCA

Descubra aqui

: .,..@

*C\/ TRAN QUILE
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Suporte social beneficia saude
mental de doentes oftalmologicos

0 estudo envolveu pessoas

diagnosticadas com retinopatia

diabética ou degeneracdo ma-
cular relacionada com a idade,
duas das principais causas

da cegueira nos adultos. Para
surpresa dos investigadores,
o suporte social revelou-se
mais importante para a salude
mental dos pacientes do que
a quantidade de visao pre-
servada. “Os resultados sao
inovadores, porque mostram
que o risco de problemas psi-
quiatricos existe em doencas
oftalmoldgicas, apesar de os
pacientes terem visao sufi-
ciente para realizar de forma
independente tarefas da vida
didria, como conduzir o auto-
movel”, diz o coordenador do
estudo, Anténio Filipe Macedo,
do Centro de Fisica da Escola
de Ciéncias da Universidade

do Minho e da Universidade de
Linnaeus (Suécia).

Os cientistas acreditam que
estes resultados possam ser ex-
plicados pelos niveis de resilién-
cia psicoldgica. Isto &, pacientes
com melhor suporte social tém
maior capacidade para lidar com
eventos adversos ligados a sua
doenca. “E provavel que essas
pessoas estejam mais seguras
de como enfrentar problemas
causados pela possivel evolu-

cdo da doenca”, afirma Antonio
Filipe Macedo. Curiosamen-

te, o estudo foi feito antes da
pandemia, na qual se tem falado
muito de suporte social face ao
isolamento. O trabalho envolveu
ainda Laura Moreno, doutoranda
em Optometria e Ciéncias da
Visao na Universidade do Minho,
o psicologo Hugo Senra e a of-
talmologista Natacha Moreno.

* http://Inu.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1534185/FULLTEXT02.pdf

Lentes de contacto

Lentes de contacto de elevado rendimento para chegar
a mais pacientes

CooperVision®

Disponivel em esférica, torica e multifocal
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Redes Sociais

0 nosso foco. A sua visao

Opticas Conselheiros da

Visao no Facebook

Conheca as dticas do Grupo
Conselheiros da Visao que tive-
ram uma melhor performance
em termos de publicacoes na
rede social Facebook nos pri-
meiros meses de 2022. E leia
os testemunhos dos responsa-
veis sobre a sua presenca no
mundo virtual.

Altavisao

“0 Facebook é uma ferramenta
essencial nos dias de hoje para
qualquer empresa. A Altavisao
nao é indiferente a isso e ape-
sar de nao ter uma gestao de
redes sociais profissionalizada,
tem a preocupacao de estar
presente nestas plataformas
que ocupam uma grande parte
do tempo da nossa populacao”.

Fashion Optic

“As redes sociais s3o da maxima
importancia, uma vez que é onde
estao, neste momento, os clien-
tes, por isso é imprescindivel
fazer uma divulgacao diaria nas
varias redes sociais. Na Fashion

Optic sentimos que temos mais
procura em loja de produtos
apresentados nessas redes”.

Mundivisao

Atualmente, para a Mundivisao,
uma das principais formas de
comunicacao é através das re-
des sociais, uma vez que a pre-
senca nas redes sociais de uma
forma consistente fideliza os
clientes e suscita curiosidade e
interesse nos consumidores”.

0 Oculista do Bairro

“0 Facebook e o Instagram nao
assumem de todo o papel prin-
cipal na nossa forma de traba-
lhar. Desde sempre que o passa
a palavra foi a nossa grande
‘rede social, e foi dessa maneira
que fomos crescendo. Encara-
mos o Facebook e o Instagram
como canais de comunicacao

e de difusao importantes, sim,
mas a abordagem que temos
continua a ser personalizada e
cuidada, nunca massiva”.

LrCr
0 OCULISTA DO BAIRRO'

¢ At v ¢ Al st

Optica Santos

“Até ao momento utilizdvamos
esporadicamente o Facebook
e outras redes sociais. Com a
reabertura pés-obras estamos
a utilizar mais as redes sociais
e pensamos dinamizar a pagi-
na. Os conteldos partilhados
sao essencialmente fotogra-
fias das nossas montras em

ocasioes especiais”.

Optica Sao Goncalo

“As redes sociais sao fulcrais
para um projeto online. Sao, no
seu conjunto, uma ferramenta
gratuita e fazem parte do dia a
dia das pessoas, aproxima quem
esta longe e permite criar uma
relacdo entre empresa e os
clientes. Sdo, sem duvida, uma
ferramenta d6tima para divulgar
0s nossos produtos e servicos”.

Otica Termal

“As plataformas de redes
sociais Facebook e Instagram,
neste caso as escolhidas para
comunicacao online da Otica
Termal, assumem uma extrema
importancia nas relacdes entre
a prépria marca e os seus
seguidores. Sao estas platafor-
mas, através da criacdo de con-
teudo de valor, que permitem
alcancar um ndmero vasto de
pessoas, a um custo completa-
mente reduzido, que dificilmen-
te seria alcancado através dos
meios convencionais. Outra das
vantagens, para além do forta-
lecimento de relacoes entre os
sequidores e a propria marca
no Facebook e Instagram, pren-
de-se com o facto de que estas
plataformas se assumem atual-
mente como um dos principais
canais de contacto e de recolha
de informacao, sem que haja
necessidade dos clientes se
dirigirem ao espaco fisico”.

agosto 2022
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Saude Visual

0 nosso foco. A sua visao

Daltonismo: o0 que €&, causas,
sintomas e tratamento

0 daltonismo é um disttrbio
da visao, em que a pessoa tem
dificuldade ou incapacidade de
distinguir as cores. Tambhém
designado como “cegueira
para cores” ou “deficiéncia de
visao das cores”, o daltonismo
é uma alteracao congénita,
muitas vezes hereditaria e
incuravel. No entanto, este
disturbio visual pode surgir
também como consequéncia de
lesoes na estrutura dos olhos
ou dos neurdnios responsaveis
pela visao.

Descrito pela primeira vez pelo
cientista Jonh Dalton, o dal-
tonismo afeta, de forma mais
comum, a percecao do verme-
lho e do verde, seguindo-se a
percecao do azul e do amarelo.
A auséncia total de visao cro-
matica é uma forma grave, mas
muito mais rara de daltonismo,
condicionando uma visao a
preto e branco e uma acuidade
visual muito baixa.

Causas e sintomas
0 termo técnico para o dal-
tonismo é discromatopsia.

Normalmente, é uma doenca
hereditaria causada por um de-
feito na sequenciacdo genética
no ADN do cromossoma X. Mas
pode surgir como efeito se-
cundario de algumas doencas,
entre as quais o glaucoma, a
diabetes e a esclerose multipla,
e de alguns medicamentos e
tratamentos. As causas heredi-
tarias sdo muito mais frequen-
tes e afetam principalmente a
distincao das cores do espetro
vermelho-verde. Ja os proble-
mas adquiridos, mais raros,
refletem-se predominantemen-
te no espetro azul-amarelo.

Os principais sintomas sao:
dificuldade de distinguir cores,
sendo mais comum com as co-
res verde e vermelho; dificulda-
de ou incapacidade de perceber
a diferenca entre tons de cores
iguais; sensibilidade a luz; di-
ficuldade em perceber o brilho
das cores; dor de cabeca ou dor
nos olhos, ao olhar para cores
em diferentes fundos, como a
cor verde em fundo vermelho,
ou o vermelho em fundo verde,
por exemplo. Em criancas, o
daltonismo pode ser percebido
pelos familiares ou professores
na escola, através de alguns
sinais, como dificuldade, falta
de atencao ou interesse ao ler
paginas coloridas, ou desenhar
ou colorir com cores erradas,
por exemplo.

agosto 2022

A nivel mundial,
1 em cada 12
homens e

1 em cada

200 mulheres
sofrem desta
doenca

Se n3o conseguir ver os nimeros 23, 36, 9, 4, 48 e 15, consulte o seu oftalmologista

Tratamento do daltonismo

0 daltonismo nao tem cura, no
entanto ha ferramentas que
ajudam a integracao do daltoni-
co, como é o caso do ColorAdd,
um sistema de identificacao

de cores para daltonicos. Além
disso, tém surgido algumas
formas de tratamento como
oculos e lentes para daltonicos.
Sharon Karepov e Tal Ellenbo-
gen, investigadores da Univer-
sidade de Tel Aviv, em Israel,
criaram uma lente de contacto
capaz de fazer com que pesso-
as com daltonismo possam ver
todas as cores. A tecnologia uti-
lizada promove a filtragem da
luz captada pelo olho e faz uma
“correcao” usando as proprie-

dades dticas das meta super-
ficies - pequenas variacoes de
superficie destinadas a alterar
a maneira como a luz reflete ou
passa por um material. Apesar
dos resultados dos ensaios
clinicos terem sido bons, a
lente ainda nao se encontra

no mercado e precisa de mais
testes. No entanto, esta podera
vir a ser uma alternativa, ou
solucao para o problema.

Fontes:
https://www.lusiadas.pt/blog/prevencao-estilo-vi-
da/saude-familia/daltonismo-que-precisa-saber
https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/oftal-
mologia/daltonismo/
https://www.tuasaude.com/daltonismo/
https://olhardigital.com.br/2020/03/09/noticias/
lentes-de-contato-podem-ajudar-a-corrigir-o-
-daltonismo/
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Novos Associados

Projeto TACBIS promove inclusao de

pessoas com daltonismo no futebol

“A Optica do Casal nasceu
de um sonho”

Promovido pela EFDN (Rede do
Futebol Europeu para o Desen-
volvimento), o projeto TACBIS

- Tackling Colour Blindness In
Sport conta com a participacao
da Federacao Portuguesa de
Futebol e de varias entidades
do futebol europeu, como a Co-
lour Blind Awareness, a Oxford
Brookes University, o Randers
FC e as federacoes da Islandia
e da Roménia.

Este projeto tem como finali-
dade investigar as barreiras

do daltonismo presente tanto
nos jogadores como nos fas do
futebol. Para além disso, visa
consciencializar para a presen-
ca de pessoas daltdnicas no
desporto e partilhar o conjunto
de conhecimentos e solucoes
praticas para um novo Guia

de Profissionais da EFDN. O
TACBIS teve inicio em janei-

ro de 2020 e terd a duracao

de trés anos, culminando na
apresentacao dos resultados
numa conferéncia internacional
em Bucareste e na criacao de
recursos destinados a apoiar
diversos desportos e clubes.
No site oficial do TACBIS (www.
tacbis.eu/) pode encontrar
dicas, recursos, orientacoes e
informacoes importantes sobre
o daltonismo no futebol e nou-
tros desportos.

SIMULACAO DE DALTONISMO

Bruno Fernandes (Manchester
United), Jéssica Silva (Olympique
Lyonnais) e o treinador Petit sdo
0s embaixadores portugueses do
projeto.

-

A Optica do Casal é o mais
recente associado do Grupo
Conselheiros da Visao (CV).
Esta otica, situada no Casal do
Marco, no Seixal, “nasceu de
um sonho que tem ja alguns
anos”, mas foi na pandemia
que deu os primeiros passos.
Setembro de 2020 marca o ini-
cio da caminhada de Rui Amaro
e de Ana Pereira, proprietarios
da Optica do Casal com quem
conversamos.

Rui Amaro e Ana Pereira

Como e quando nasceu a
Optica do Casal?

A Optica do Casal nasceu de
um sonho que tem ja alguns
anos e, no meio da pandemia,
decidimos torna-lo realidade.
E um projeto feito a dois e
estamos abertos ha menos de
dois anos, mais propriamente
desde setembro de 2020.

Qual é a vossa principal
missao?

A nossa principal missao é
conseguirmos mostrar que
somos Unicos, fazermos o
nosso melhor e darmos o
nosso melhor todos os dias
ao cliente.

Que razoes vos levaram a
querer fazer parte dos CV?
Sabemos que é um grupo de
prestigio na o6tica em Por-
tugal, que tenta apresentar
exceléncia no servico para

o bem da ética no mercado,
tendo sempre algum cuidado
de encaminhar todos os asso-
ciados para a mesma linha. O
grupo CV demonstra também,
com a mudanca de ima-

gem, uma preocupacao para
sermos incluidos na sadde
de todos os portugueses e
achamos que, desta forma,
seria uma mais-valia para

o crescimento da nossa loja
associarmo-nos ao grupo.

Quais sao as principais quali-
dades que destacam nos CV?
Acima de tudo a rapidez com
que nos receberam, a dispo-
nibilidade e a simpatia que
esteve sempre presente, des-
de a apresentacao de todas
as condicoes do grupo pelo
senhor Joao Rendeiro até a
entrada no mesmo.

0 que mudou desde que fa-
zem parte dos CV?

Somos cooperadores ainda
muito recentes no Grupo,
mas ja conseguimos per-
ceber que estamos a criar
algum impacto nos clientes,
talvez pelos frontais em
loja, que coincidiram com a
mudanca de imagem dos CV
e que nés, Optica do Ca-
sal, acabamos por adotar e
sermos levados nesta nova
avalanche de novidades.
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AMBLIOPIA ZERO

Victor Ruiz

Foi numa daquelas reunides de
brainstorming com a direcao
dos Conselheiros da Visao que
surgiu o projeto de “Ambliopia
Zero”. Que belo projeto!

A questao era que com tan-

tas patologias oftalmoldgicas
congénitas, adquiridas ou
acidentais, encontrava-se a
ambliopia como um problema
facilmente detetavel e “corrigi-
vel” em grande parte dos casos,
que atingia um segmento da
populacao muito sensivel para
todos nds, as criancas.

As minhas areas de subespe-
cialidade sao a retina médica

e cirdrgica, e, neste momento,
também a cirurgia faco-refra-
tiva, mas tenho 5 filhos e isso
torna-me particularmente sen-
sivel a qualquer problematica
das criancas, as quais devemos
todo o respeito, carinho e dedi-
cacdo possivel.

Como explicar o que é a am-
bliopia? Bem, um ambliope
seria um “zarolho” funcional:
numa definicao simplista, mas
eficaz. Definir ambliopia é
dificil, porque é uma patologia
de desenvolvimento complexo
e as vezes multifatorial e, para
além disso, nem todas as am-
bliopias sao iguais em profun-

didade ou “gravidade”.

E importante entender que é
uma alteracao cerebral, ndo so
oftalmoldgica. E uma incorreta
integracao visual, onde as co-
nexoes cerebrais da informacao
que chega do olho ao cérebro
se realizam incorretamente.

Particularmente, gosto de
explicar aos pais que o fitlho
nao tem nenhum defeito, o que
acontece é que nds “apren-
demos a ver”, assim como
aprendemos a andar ou a falar.
Uma crianca que nao ouve bem
dificilmente aprendera a falar
corretamente, ou pelo menos
tera uma fonética inadequada
(segundo o seu grau de falta de
acuidade auditiva).

Assim, uma crianca com algum
problema num dos olhos, ou
em ambos, as vezes muito
subtil, como um micro-es-
trabismo, outras vezes mais
evidente, nao vai desenvolver
corretamente a area da visao
do olho atingido. Portanto, o
olho poderéd ser saudavel, mas
se a informacao que chega ao
cérebro de ambos os olhos é
sao parecida em qualidade,
forma ou tamanho, o cére-

bro nao a consegue integrar,
misturar e fazer a fusao de

Licenciado em Medicina em
2001, pela Faculdade de
Medicina da Universidade de
Zaragoza, Espanha, Victor
Ruiz possui o Grau de Especia-
lista em Oftalmologia desde
2006 e o Grau de Consultor
em Oftalmologia desde 2015.
Tem ainda Diploma de Estudos
Avancados (DAE) em Ciéncias
da Visao, pelo Instituto de Of-
talmobiologia Aplicada (I0BA)
e Universidades de Valladolid,
Miguel Hernandez, Murcia,
Complutense de Madrid e de
Coimbra-IBILI (2007).

ambas imagens, e nesse caso
o cérebro tem preferéncia pela
imagem de maior qualidade,
desenvolvendo adequadamente
a area da visao correspondente
a este olho, sendo que as areas
cerebrais do outro olho nao se
desenvolvem corretamente.

A este processo de mau desen-
volvimento das areas cerebrais
da visao, na zona occipital do
mesmo, denomina-se amblio-
pia. E como vé o meu filho?
Costumo responder aos pais
que do olho “bom” vé uma ima-

... € importante para toda a
populacao um rastreio visual
completo aos 3-4 anos e aos
6 anos, pois, nessas idades,
mesmo com uma ambliopia
severa, temos tempo de
“reabilitar a visao”

gem como a de um LCD moder-
no, onde podemos ver todos os
detalhes, e no olho ambliope
vé uma imagem como numa
TV mais antiga (consoante a
profundidade da ambliopia).

Devemos distinguir entre
ambliopia funcional e ambliopia
organica. A ambliopia funcional
¢ definida como uma diminui-

cao da visao de um olho em
relacao ao outro quando nao é
encontrada nenhuma anormali-
dade anatémica do olho ou das
vias visuais, por anisometropia
(grande diferenca de graduacao
entre os olhos), estrabismo
(desvio dos olhos) ou privacado
visual (catarata ou opacidade,
por exemplo).

Na ambliopia organica, inversa-
mente, hd uma anormalidade do
olho ou das vias visuais, ou seja,
um distdrbio na transmissao,
percecao ou integracao da men-
sagem visual (uma retinopatia
pigmentar ou uma neuropatia,
por exemplo). O que podemos
fazer? O primeiro e primordial

é uma detecdo precoce. Uma
catarata congénita ou retinopa-
tia da prematuridade podem ser
detetadas no nascimento.

O préprio pediatra ou médi-

co de familia podera detetar
alteracdoes mais grosseiras sob
o ponto de vista estrutural ou
funcional e alertar aos pais para
a necessidade duma consulta de
oftalmologia e seria importante
detetar o problema mesmo na
fase preverbal. Mesmo as-

sim, ainda sem alteracdes ou
sintomas que justifiquem uma
abordagem precoce, é impor-
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Breves

Cooperadores sao
campeoes de danca

Julio Goncalves e Manuela
Ferreira, proprietarios da Otica
Vale do Sousa, sagraram-se
campeodes nacionais seniores
de dancas de salao 2022. 0
Campeonato Nacional de Dan-
cas de Saldo decorreu no pas-
sado més de fevereiro, nos dias
19 e 20, em Lisboa, na Sala
Tejo - Altice Arena, no Parque
das Nacdes. Os proprietarios
da Otica Vale do Sousa nao es-

condem a felicidade e o orgu-
lho da vitdria, depois de “muito
esforco e trabalho arduo”.

0 campeonato nacional de
dancas de salao consistiu na
apresentacao de cinco dancas:
valsa inglesa, valsa vianense,

tango, slow foxtrot e quicks-
tep. Para o casal de Penafiel
participar nestes concursos é
“uma adrenalina muito grande
e uma exaltacao”, uma vez que
estao a fazer o que realmente
gostam. Julio Goncalves revela
que dancam “ha mais de 10
anos”, mas “chegar ao topo
exige muito trabalho e muita
dedicacao”, por esse motivo, o
casal nao podia estar mais feliz
com a vitéria. A préxima etapa
é o Campeonato do Mundo, que
decorre em Amesterdao, Ho-
landa, em outubro deste ano.
Julio e Manuela vao repre-
sentar Portugal na categoria
sénior de dancas de salao.

Linddptica
celebrou 50 anos

A Linddptica, com sede em
Setlbal, festejou meio século
de existéncia a 26 de abril.
Fernando Almeida, sdcio-ge-
rente desta 6tica Conselheiros
da Visao, respeita e orgulha-se
do espaco fundado pelos pais.
“Uma empresa que consegue
celebrar 50 anos em pleno
funcionamento e financeira-
mente estavel s6 pode ter um
balanco muito positivo. Nestes
Ultimos anos, temos assistido
a um grande desenvolvimento
do nosso setor, tanto ao nivel de
moda como na tecnologia das
novas lentes, e na Linddptica
tentamos sempre acompanhar
esta evolucao. Penso que con-
seguimos ser bem-sucedidos”,
afirma.

Mundivisao com
acao de prevencao
visual

Em abril, a Mundivisao pro-
moveu uma iniciativa que se
focou na realizacao de rastreios
visuais as criancas do torneiro
“Nelas Cup 2022" (faixas etarias
entre os 7-12 anos), “que teve
como objetivo detetar ano-
malias visuais e diagnosticar
patologias oculares numa fase
precoce”. Esta iniciativa serviu
também para sensibilizar os
pais para a importancia da
realizacao regular de rastreios
avisdo. “A detecdo precoce de
problemas oculares infantoju-
venis é fundamental para a cor-
reta evolucao de aprendizagem
e qualidade de vida das crian-
cas. O segredo ¢ a prevencao e
efetuar desde cedo o rastreio
visual, daf a importancia destes
rastreios”, referiram os proprie-
tarios da 6tica Mundivisao.

Oticos CV
aprendem sobre
vitrinismo

Os Conselheiros da Visdo (CV)
organizaram um workshop
sobre Vitrinismo e Visual
Merchandising, em parceria
com a Escola de Comércio de
Lisboa. Primeiro na capital, a 7
de maio, e depois no Porto, no
dia 14 de maio, os cooperado-
res do grupo puderam assistir
a formacao comandada por
Raul Torcato, vitrinista e visual
merchandiser, que incluiu
conteldos como out-store -
comunicacao externa, fachada,
identidade visual e montras;
importancia da estratégia
visual; funcao e conceito da
montra; tipologia do espaco da
montra; tematicas e técnicas de
exposicao. Segundo a organiza-
cao, “as montras sdo o primeiro
contacto que o cliente tem com
a loja, a marca ou o produto. E
relevante passar o conceito da
marca sem deixar de evidenciar
o produto para estimular a sua
compra. Acreditamos que as
montras (e também a exposi-
cao no interior da loja) devem
ser bem programadas com um
proposito determinado”.

Altavisao faz
rastreio visual na
escola Ruy Belo

A AltaVisao realizou em abril
uma acao visual na escola Ruy
Belo, em Queluz. O rastreio

foi realizado de forma gratui-
ta a alunos sinalizados pela
direcao da escola e respetivos
diretores de turma. De acordo
com os proprietarios da 6tica
AltaVisao, estas acoes “sao
particularmente importantes,
especialmente quando sao re-
alizadas a populacdo em idade
escolar, como foi o caso. Tém
uma grande componente social,
contribuindo também para a
melhoria da salde ocular desta
franja da populacao, tendo
inclusive em conta a melhoria

do desempenho escolar”.
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Como Stacy Pires se tornou parte
da familia Conselheiros da Visao

$) shamir

O fator familiar foi decisivo

para que Stacy Pires esco-

lhesse os Conselheiros da

Visdo. Cliente hd um ano, a

“tia” impulsionou a escolha

de Stacy, numa preferéncia

baseada no “profissionalismo”

e na proximidade familiar que

permitiu “conhecer os meus

gostos e soube aconselhar-me

na minha nova compra de docu-

los”, refere Stacy Pires.

A primeira consulta de optome-

tria em 2021 marca o inicio do

trajeto de Stacy com a Conse-

lheiros da Visao. Stacy Pires

destaca “a variedade de 6culos

que tém a disposicdo”, confes-

sando o “encanto” por “terem

sido os meus primeiros dculos

de marca” numa relacao perfei-

ta entre preco e qualidade. permitiu que novos clien-
Stacy Pires provou da experi- tes conhecam a familia dos
éncia Conselheiros da Vis3o, Conselheiros. “Ja aconselhei e 24

destacando “a grande aventura” @ minhairma foi a primeira a HA 50 AN OS

na adaptacao dos “6culos de seguir-me. Recomendo sempre ~
sol em éculos de visdo normal”, a loja Conselheiros da Visao de

tudo a um preco “super agrada- ~ Mafra. Excelentes profissionais FOCADOS NA SUA VISAO
vel” e com “a rapidez com que e produtos fantasticos”, conclui

foram feitos”. com satisfacao Stacy Pires, se-

A exceléncia no atendimento lando o fator diferenciador dos

da loja Conselheiros de Mafra Conselheiros da Visao. Saiba mais

CELEBRATING 50 YEARS OF E ~' E
'i NON-STOP  ©E
([ )

INNOVATION @&




Conselheiros da Visao
juntam associados no
XV Simpasio

Dedicado em exclusivo aos as-
sociados Conselheiros da Visao,
o foco deste simpdsio anual foi
a apresentacao de novidades
no mercado e no seio do grupo,
a partilha de experiéncias, o
desenvolvimento de compe-
téncias e elevar a uniao entre

associados. A par da apresen-
tacao técnica de Marco Dias,
sobre optometria pediatrica, o
evento contou com a presenca
de outros oradores convidados,
nomeadamente Jorge Sequeira,
Ana Penim e Joao Cataldao. Com
a participacao das empresas
Zeiss, Alcon e Safilo, o encontro
incluiu ainda varios momentos
de descontracao, como o jantar
na sala principal do Casino da
Figueira da Foz, onde os asso-
ciados foram surpreendidos com
um concerto do musico portu-
gués Berg. Muitas novidades,
como novas marcas exclusivas,

novos servicos, sendo o inovador
Plano de Saude Ocular, que in-
clui consultas de oftalmologia e
a aquisicao de d6culos sem mais
custos, a grande inovacao que
irad ser apresentada ao mercado
em breve. No final do simpdsio,
o conselho de administracao

do grupo fez um balanco muito
positivo, referindo que foi “um
grande e importante momento
de partilha de conhecimento,
experiéncias e convivio com os
associados do Grupo Conselhei-
ros da Visao. Todo o grupo saiu
mais fortalecido e alinhado apos
este fim de semana”.
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Opticas Conselheiros da Visao ...

Abrantes

ﬁptica Alipios Praceta do Chafariz, 89 - A Abrantes 241372 303

Optica Alipios Urb. dos Platanos, Bloco 1 Loja A Alferrarede 241 362 833

Albufeira

ﬁptica Lucia Estr. de St.2 Eulélia, Edif. Vila Nova, Lt. Albufeira 289 588 630
10,L.A

Alcob

Optica Ribeiro R. Alexandre Herculano, 45 Alcobaca 262582 345

Quer Oculos? Optica Av. Bombeiros, 67/69 Alenquer 263710913

Almada

ﬁptica Pedro R. Bernardo Francisco da Costa, 73 Almada 212 749 583

Fernando Oculista
Almeirim

R. Anténio Andrade, 6 R/C

Charneca da Caparica

212962 677

Optica Vanessa
Optica Vanessa

Pr. Lourenco de Carvalho, 32

R. Direita, n® 144

Almeirim

Benfica do Ribatejo

243591220
263597 554

Mamede Optica R. Antnio Candido Colaco, 27-A Almodavar 286 662 729
Amadora

Fernando Oculista R. Elias Garcia, 275 B Amadora 218 230 630
Fernando Oculista R. Elias Garcia 263 C Amadora 214931939
Olhar da Vila Av. Santos Matos n® 15 A Amadora 218081533
ép(ica Quinto Sentido Av. da Quinta Grande, 8, 8-B Alfragide 927 349 940
Oculista da Brandoa R. da Liberdade, 11-B Brandoa 214 744 839
0 Oculista do Bairro R. Prof. Dr. Egas Moniz, n°® 1 - A, Loja Buraca 219 681586
Fashion Optic R. Oliveira Martins, 13 A S&o Bras 214 938 632
Amarante

Optica S&o Gongalo R. 31 de Janeiro, 38 Amarante 255 440 043
Anadia

Optica Termal R. dos Platanos, Edificio Parque, Loja N Curia 231516 057

Optica Pato Estr. Nacional 334, 36 - Torres Poutena Vilarinho do Bairro 231 959 300
- Anadia

Ansido

Optica Ideal de Ansiao R. dos Bombeiros Voluntarios, 16 - Lj B Ansiao 236 679 861

Arcos de

Optica Dias R. Conselheiro Placido de Abreu Arcos de Valdevez 258 522 821

Aveiro

AveirOptica R. Domingos Carrancho, 1-A Aveiro 234429 279

Barcelos

Santos Oculista Campo 5 de Outubro, 271 Barcelos 253 814 440

Santos Oculista C. Comercial do Terco, Loja 17 - C. 5 de Barcelos 253811528
Outubro

Barreiro

Oculita Central St° André R. Afonso de Albuguerque, 11-A - St° André Barreiro 212154 773

Beja

Centro Optico de Beja R. da Liberdade, 10-A Beja 284 324 458

Benaodptica R. Prof. Antonio Salvado Pires, Lt. 9,R/c  Benavente 263517 485

Optica Visdo Clinica Av. Professor Egas Moniz, N° 7-B Samora Correia 263 655 607

Braga

Fernando Oculista deanaTrabuo ~ Largo de Santa Cruz, 35 Braga 253217 082

prtica Vilas Boas Pr. Alexandre Herculano, 44/45 - Largo Braga 253221426
Penedos

Cabeceijras de Basto

Optica Santos Av. Capitao Elisio de Azevedo Arco de Badlhe 253 665 332

Caldas da Rainha

OptiCaldas R. Herdis da Grande Guerra, 124 R/c Caldas da Rainha 262 843 269

c hed.

Optica Santos R.de S. Jodo, 4-A Cantanhede 231 423 441

47

Cascais

Olhar em Redor Centro Comercial Areias, Lj 6 Ae 18 Alapraia 214 646 050
Optica Perfil R. Sacadura Cabral, Lt. 4 - Loja 1 Carcavelos 214566 119
Altavisao Estr. da Alapraia, 494 B r/c direito Estoril 211391058
Olhar em Redor R. Egas Moniz, N° 190 A S. Jodo Estoril 211 926 440
Castelo Branco

f]p(ica Ideal Alameda da Liberdade, 23 Castelo Branco 272 342 526
Coimbra

Jodo Carlos Oculista R. Avelino Veiga, 15/17 Coimbra 239 824 082
Optica Médica Mondego Alameda Calouste Gulbenkian, 13/15 Coimbra 239 483 388
Condei N

Optica Ideal de Condeixa R. Dr. Simao da Cunha, n.° 2 Condeixa-a-Nova 239 944 334
Entr

[jptica Visao Clinica Av. Dr. José Eduardo Vitor das Neves, n®27  Entroncamento 249 728 334
Viséflplica Largo Rodrigues Sampaio, 38 Esposende 253 961 357
[jptica Pacheco Av. Ferndo Magalhaes, 1941, Lj. 9 Porto - Antas 225027179

Estarreja

Espiral Opticas R. Prof. Dr. Egas Moniz, Lt 6, Piso 0 Avanca - Estarreja 256 754 732

Estremoz

Optica Versao de Luz R. Vasco da Gama, n® 7 Estremoz 268084 777

Earo

Optica Lucia R. Dom Francisco, N° 22 Faro 289 093 643

Viséptica R. Dr. Candido Guerreiro, n.° 50 Faro 289 829 585

Optica Médica de Montenegro R. Julio Dinis, N° 25 Montenegro 289807 738

Figueira da Foz

Macula Optica R. Rancho das Cantarinhas, 6 - Buarcos Figueirada Foz 233434119

Quimaries

Optica de Guimaraes R. de St° Anténio, 72-80 Guimaraes 253 412 552

Lagoa

Optica Lucia Largo 5 de Outubro 24 Lagoa 282342111

Lagos

Optica Lagos R. Marqués do Pombal, 18 Lagos 282760 832

Il.eiria

Optica Bombarral Largo do Municipio, 14 Bombarral 262 604 600

LeiriOptica R. Capitdo Mouzinho de Albuquerque, 55  Leiria 244 825 264

Il.ishna

Optica Algés Av. dos Combatentes da Grande Guerra, ~ Algés 214112820
33/35

0 Oculista do Bairro Av. Gréo Vasco, n® 45 A - Benfica Lisboa 215959 998

Optica Conselheiros da Visdo Av. Jodo XXI, N° 23 B Lisboa 211910 628

Optica Jomil R. Aurea, 249 Lisboa 213420 719

Optica do Arco R. Professor Sousa Camara, 136-C Campolide 213 885 624

Optica Brasil Largo do Rato, 12-C Rato 213886018

Loulé

Optica Fonseca Pr. da Repdblica, 10 Loulé 289 417 968

Gptica Lacia Av. 25 de Abril, N° 25, Loja B Loulé 289093619

Macdo

Optica Saramago R. Francisco Serrano, n.% 15 Macao 241572 363

Mafra

Optica Conselheiros da Visdo  Av. 25 de Abril, n°® 15, Loja D Mafra 261 149 020

Maia

Diagonal Optica Edificio Via Diagonal, 11 Castelo da Maia 229 824 135

MaiOptica Av. Dr. Germano Vieira, 482 Gueifées 229 600 254

Optica Médica de Guifes R. de Tourais, 5A Guifées 916 562 953

Medical Optica de Leca R. Alberto Laura Moreira Jinior, 86 Leca da Palmeira 934 037 085

Oplica Senhora da Hora Av. Anténio Domingos dos Santos, 87 Senhorada Hora 229 531 343



SFACAO

Mirandela Salvaterra de Magos
Atelier Optico Av. Amoreiras N.° 264 Mirandela 278248092 LuzOPtica Av. Dr. Roberto Ferreira Fonseca, Edf. Salvat. de Magos 263 508 331
. Realistas, Lj E
Moita 3
Optica Cidade Nova R. 1° de Maio, 71-C Baixa da Banheira 212 090 472 Santarém
. Casa dos Oculos R. Serpa Pinto, 88 a 92 Santarém 243322915
Nazaré ) ‘_—"‘.
Léo Oculista R. da Sub-Vila, 25 Nazaré 262551 654 A Qacem - F 1,2
Rosa D’ 0Ouro Oticas Edif Solmar - R. dos Galedes, Corte B, Lj.3  Nazaré 262561689  MasterOpticas Av. Manuel da Fonseca, 19 Santiago Cacém 269 010 708
. . . Santo Tirso
Pr. 25 de Abril, N° 2 Valado dos Frad 7
:°['z°"te Visual e de alado dos Frades 262578091\ clier Optico Av.S. Rosendo N.2 67 Santo Tirso 252861075
elas
— P - Seia
3 Av. Jodo XXIII, Lj. 7 Nel, ry
Mundivis3o Optica v Joae AL H ees 232940338 4 tica do Concelho R. Dr. Simdes Pereira, n° 17/ 18 Seia 238393 156
Odivelas =
A Seixal
i i R. do L »n°2-LojaB C ’
Gitmed ('thlca o Lagar o aneas 219,616 851 Optica do Casal Av. 25 Abril, 161 CasaldoMarco 212224 391
i i Urb. Qta. Segulim, Lote A - Ed. Int heé, Famé F.
Gilmed Optica g o m TeleAEG lemache,  Fambes 291622 icsolima R. Cidade de Setgbal, n° 17 Corroios 936667364 et
Optica Sao Cristévao Av. D. Dinis, 62-A Odivelas 219 315 745 Serpa
< Centro Optico de Serpa R. Nova, 42 Serpa 284 549 245
Olhdo
Optica Lucia Av. Dr. Bernardino Silva, n° 66/68 Olhao 289 040 382 Sesimbra
0ptica Médica Olhanense  Av. D. Jodo Vi, n® 74, Lt. 1, Lj B Olhio 289 048 944 Fernando Oculista Eﬁiaa da Juventude, 14 Loja C [junto Quinta do Conde 212 109 685
g_l.iv.eira do Bairro - - - Setibal
Optica Pato R. do Sobreiro - Galerias Bolivar, Bloco B Bustos 234752194 LindGptica Largo da Misericordia, 9 Setdbal 265 525 158
Optica Neto Jéias Av. Dr. Abilio Pereira Pinto, n® 30 Oliveira do Bairro 234 746 637 Silves
Oliveira do Optica Lucia R.Dr. José Ventura Duarte, Fracggo AA,R/c  S. B. de Messines 282 332 257
Optica do Concelho R. Engenheiro Adelino Amaro da Costa, 10 Oliveira do 238 606 276 dto. Bloco D, n.%6
Hospital Sines
Ourém Masterdpticas R. Poeta Anténio Aleixo, Lt. 1 - Lj. C Sines 269 633801
Optica Andreia R. Jacinta Marto, n° 90 Fatima 262551 654 MasterOpticas Av. General Humberto Delgado, 49 Sines 968 493 115
Rosa D Ouro Oticas R. dos Monfortinos - Apartado 21 Fatima 249 530 080 Sintra
Ourém Optica Pr. da Republica, 16 R/c Ourém 249 543 934 Macedo Oculista Av. dos Missionarios, 13 Cacém 219 180 458
Ovar Optica Soares de Massamé R. Norton de Matos, 1A/ 1B Massama 214370 298
Espiral Opticas R.13 de Maio, 988 A Cortegaca 256754732 ptavisdo Av. Soldado Joaquim Luis, 7 Monte Abrado 214 371 074
- - - Optica Estilo R. Irmaos Wright, 4 - Loja [frente Rio de Mouro 219160 107
Fernando Oculista Pr. da Independéncia, N° 8 Pinhal Novo 216 045 651 aos CTT)
Paredes Império da Visao Av. Miguel Torga 32B Tapada das 910 685 270
Centro Optico Vale do Sousa R. Elias Moreira Neto, 13 Paredes 255 784 223 Mercés
Ponte da Barca Oculista Carioca Av. 29 de Agosto, 206 Terrugem 219 615713
Optica Dias R. Dr. Joaquim Moreira de Barros, 22 Ponte daBarca 258 452 573 Tomar
Ponte de Lima Optica Barreto R. Serpa Pinto, 160 Tomar 249 313 827
Optica Dias R. Cardeal Saraiva, n.° 23 Ponte de Lima 258 094 438 Torres Vedras
Ponte de Sér. OptiTorres R. Santos Bernardes, 12-C Torres Vedras 261325228
Nuno f)ptica R. General Humberto Delgado, Lt. H - Fr.C Ponte de Sér 242 206 391 Trofa
Portimio Atelier Optico R. Costa Ferreira N.° 143 Trofa 252861075
Optica Lucia R. do Comércio, n.° 27, Letra A, R/Ch Portimao 282 492 507 Viana do Castelo
Porto Minhépticas Av. Rosalia de Castro, 80 Viana do Castelo 258 817 233
Optica Barreiros R. Serpa Pinto, 86 Porto 228 328 523 Vila do Conde
Optica Invicta Av. Dr. Antunes Guimaraes, 25 Porto 226 169 531 Oculista das Caxinas Av. Dr. Carlos Pinto Ferreira, 195 Vila do Conde 252 638 468
Optica ' R. Costa Cabral, n® 2195 Porto 225 493 003 (’Jpﬁca Alameda Pr. Luis de Camées, 49 Vila do Conde 252 642 962
Premium Opticas Pr. Exército Libertador, 52 Porto 224 003 436 Vila Franca de Xira
Premium Opticas Av. da Boavista, 661 Porto 224077 691 Optica Visdo de Alverca Av. Capitdo Jodo Almeida Melecas, 71 Alverca do Ribatejo 219 574 068
Retina Optica R. Sampaio Bruno, 12-A Baira 222017458 ~ VilaNovadeFoz Coa — _
L . Optica Oliveira R. de Sao Miguel, 2 V. Nova de Foz Cda 279 762 440
Sousa Opticos R. Passos Manuel, 187 Baixa 222 006 245
. . Vila Nova Gaia
Retina Optica Travessa das Campinas, 43 Ramalde 226172008 Premium Opticas R. Machado dos Santos, n.° 890 V. Nova Gaia 223759 665 EX P E RI M E N T E ’
Pévoa de Lanhoso
P " N - - Vila Real Sto. Anténio -
Optica Novo Visual Av. dos Bombeiros Voluntérios, N° 92 Pévoa de Lanhoso 253 033 898 Optica Lacia Av. Dos Bombeiros Portugueses, Urb. Dos V. Real Sto. Anténio 281 531 419 3
Pévoa de Varzim Anicas, Lote 11LjC * — 'l
Optica Vermar Av. Nossa Sr2 das Neves, 98 R/C A-Ver-o-Mar 252 611577 Vila Verde LENTES DE CONTACTO DIARIAS
MK Optica Av. Mouzinho de Albuquerque, n® 123 Pévoa de Varzim 252 618 253 Optica Dias R. Dr. Bernardo Brito Ferreira, 140 Vila Verde 253322 663 ™ LENTES DE CONTACTO MENSAIS
viseu AS LENTES DE CONTACTO TOTAL
Mundivisao Optica R. do Comércio, 58 - C° Com. Ecovil, Lj 27  Viseu 232 423101

Instagram | Facebook @conselheiros.da.visao
Web www.conselheirosdavisao.pt
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*Pode ser necessdrio um exame visual sujeito a honordrios profissionais.

Referéncia: 1. In a clinical study wherein patients (n=66) used AOSEPT® solution for nightly cleaning, disinfecting, and storing; Alcon data file, 2021. 2. Perez-Gomez |, Giles
T. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient disposable contact lens. Clinical Optometry. 2014;6:17-23.
As lentes de contacto DAILIES TOTALI™ séo dispositivos médicos para corregdo de miopia, hipermetropia, presbiopia. As lentes de contacto TOTALSO'" sdo dispositivos
mediCcos para corregaoc ae mi e |perme V’OpIU 'ara uso e substi UIQOO como determinado Ppor um proi issional da visGo. par a entes de con e
causar graves problemas de satde ocular. Podem surgir eventos adversos como desconforto ocular, ardor ligeiro ou sensagéo de plccdc Pcrc mais informagdes sobre
indicagdes, adverténcias, precaugdes, contraindicagdes e eventos adversos, leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao, disponiveis junto do
seu profissional da visdo/disponiveis em https://ifu.alcon.com. ALCON, DAILIES TOTALI™ e TOTAL30™ sGo marcas comerciais da Alcon. ©2022 Alcon Inc. Revisto em
02/2022. Alcon Portugal-Produtos e Equipamentos Oftalmoldgicos, Lda. NIPC.501 251 685. PT-DT1-2200006.
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Uma rede nacional
com mais de 180 opticas

CONSELHEIROS
DA VISAO

Descubra a 6ptica mais perto de si:

0 nosso foco.
conselheirosdavisao.pt ﬂ A sua visao.



