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MISS
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Entrevista: "O que mais me fascina
& a passarela”

VOLTA A PORTUGAL

17" Edicdo

Pelo segundo ano consecutivo as Opticas
Conselheiros da Visdo sdo patrocinadores

oficiais da Volta a Portugal em Bicleta

RASTREIOS VISUAIS

772 Volta a Portugal em Bicicleta:
A desenvolver acdes preventivas

“Acho que tém um grande
coracdo como empresa..”

ANA SANTOS
Uma Guerreira

‘E possivel vencer o
cancro.."

KIll CONVENGAO

Jornadas cientificas em Fuerteventura

FRANCISCO COSTA

&

Presidente da XllI Convencdo
das Opticas Conselheiros da Visao

FERNANDO
OCULISTA

1° Aniversario das
novas instalacoes

Miss European 2015

Final Regional Sul
Realizado em Sesimbra

MISS TEENAGER
UNIVERSO

O maior concurso de adolescentes
conta com 12 finalistas nacionais

CENTRO OPTICO
DA REBOLEIRA

Realizou-se no passado dia 17 de
Janeiro mais um dia pela sua visdo
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Evewear 2016

Marca Exclusiva

ALINHAMENTO
ESTRATEGICO

Formagio

A T,

A preocupacéo de estar em
constante evolucdo
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PARAPENTE EM PORTUGAL

Taca Manuel Pombinho

g

"Ja formei cerca de 250 pilotos, sem ter
registado qualquer acidente”

Opticas Conselheiros da Vis&o e Simone de
Oliveira, Juntos no Teatro Séo Luiz

FERNANDO OCULISTA

Acompanhamos a atriz Paula Marcelo
numa consulta de Optometria

0 ESPERMATOZOIDE VENCEDOR
Teatro

Peca protagoniza

com o apoio dos

Teatro

Conselheiros da Visdo estiveram presentes na
estreia da Peca, no Teatro Thalia

Exposicdo Fotografica

por Abel Dias e Delfina Cruz
nselheiros da Visdo

Adelaide de Sousa e marido relinem
imagens de mulheres com cancro da mama

OPTICA DO ARCO

Onptica Conselheiros da Visao
Circuito "Lisboa a mexer”. Tarde Desportiva

TENDENCIAS DA MODA

“O dom natural que tenho para separar
0 que é bonito do que ndo é!"

Comemoracéo dos 10 anos de
existéncia da Optica

GALA SEM PRECONCEITO

Gala Solidaria para oferecer Cama Articulada

SURY EEDMUNDO VIEIRA

Vestiram-se de noivos por causa nobre

PAULA PATUXKA

Vida de superacédo, violéncia, doenca, perda

OPTICA MEDICA OLHANENSE

Marca presenca no apoio ao clube local
na formacé&o de jovens talentos

Evento solidério para apoio a mulheres com
cancro da mama

Optica Conselheiros da Viso

Ana Paula Mota (palhaco Picolé) visitou
a Optica Conselheiros da Visao

OPTICA MUNDIVISAO

Ontica Conselheiros da Visao

20° Aniversario e a Inauguracdo de uma
nova optica no concelho de Nelas

RASTREIOS VISUAIS 2015

Acdes preventivas e de sensibilizacéo
para todo o pais




VE A VIDA COM FREEMAX

Experimenta a nova tecnologia da Indo que oferece
lentes muito mais finas e progressivos de adaptacao imediata

inde,
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AS OPTICAS

ONSELHEIROS
DA VISAO

APOIAM COM ORGULHO A
INDOSTRIA PORTUGUESA

Exmos Leitores, Clientes, Colegas e Parceiros

E com regozijo que verifico ser este o editorial da
décima edicdo de “Saude a Vista’, um projecto
a cada publicacdo, mais rico e diversificado, nos
seus conteudos sociais e técnicos.

Saude & Vista € um veiculo privilegiado de ana-
lise do pulsar, acelerado, como os tempos em
que vivemos, das Opticas Conselheiros da vis&o
e dos seus especialistas em cuidados primarios
de saude ocular. E constante o desenvolvimento
e progresso, novas tecnologias, materiais inova-
dores, lentes cada vez mais leves e transparentes,
tratamentos de superficie adaptados a era digi-
tal, terapéuticas mais eficazes e menos invasivas...
a necessidade de acompanhar este progresso €
uma prioridade que as opticas conselheiras da
visdo ndo descuram de forma a melhor servir os
seus Clientes.

Ha& muitas opcdes ao dispor do utilizador, ha
igualmente muita informacao dispersa, sobre a
oOptica e respectivos meios de correccdo, mas por
ultimo, é o profissional especializado na visdo
que caracteriza um servico humanizado e de
qualidade, algo que diferencia as Opticas Conse-
lheiros da visdo, adegquando 0s meios as necessi-
dades, com idoneidade e ao preco justo. Para isso
0s recursos Humanos das opticas Conselheiros
da visdo estdo em formacao constante nas varias
vertentes da Optica: lentes Oftdlmicas, lentes de
contacto, Optometria e terapia visual, isto sem es-
quecer o

EDITORIAL

conhecimento dos diferentes materiais existentes
em aros e oculos de Sol.

As Opticas Conselheiros da Visdo, na procura de
novas solucdes, apoiam com orgulho a indUstria
Portuguesa, nomeadamente a ultima verdadei-
ra Fabrica de 6culos existente em Portugal a
Sociel, onde reinam os acetatos de toque suave e
modelagem moderna. Fitness e OCEAN, sdo mar-
cas exclusivas das Opticas Conselheiros da Vis&o,
sendo muitos dos modelos destas coleccdes or-
gulhosamente Handmade In Portugal.

Para terminar este editorial convido-os a delicia-
rem-se com as proximas paginas da “ Saude a Vis-
ta" onde ir&o ter Paula Marcelo na entrevista de
capa, as varias iniciativas de divulgacdo sobre a
causa solidaria que abracamos e que ja doou um
ecografo para rastreio mamario e ginecolodgico a
Associacdo Portuguesa de Apoio @ mulher com
cancro da mama, as iniciativas de alerta a socie-
dade para a problematica cada vez mais actual
gue & o cancro da Mama, mas também os ras-
treios realizados por todo o Pais promovendo uma
politica de prevencdo das doencas do sistema Vi-
sual ditas “silenciosas” a nivel da retina, como o
Glaucoma, a Retinopatia diabética e a DMRI, uma
campanha que em 2016 constituird uma nova ac-
cdo inserida na responsabilidade social do grupo
Conselheiros da Visdo que conta com o apoio da
INDO PORTUGAL.

Bem hajam

kg

Rafael Claro da Silva | Presidente do GCV
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St

AUTHENTIC EXEWEAR. SINCE 1964

Brad Pitt, um dos actores mais conhecidos da ac-
tualidade, rende-se a Silhouette dentro e fora do
grande ecral!

O conhecido actor que da a vida a Ben Rickert no
filme “A Queda de Wall Street”, usa o modelo Titan
Dynamics Nylor, da Silhouette, como acessorio es-
sencial a sua personagem, neste filme que estreou
no passado més de Janeiro.

‘A Queda de Wall Street”, que conta com grandes
actores como Ryan Gosling, Christian Bale e Steve

Carrel, para além de Brad Pitt, foi apresentado ao
publico a 14 de Dezembro. Brad Pitt, fa j& assumido
da marca austriaca de armacdes e oculos de sol,
desfilou com o seu iconico modelo TMA Must, tam-
pem da Silhouette, com lentes de tom azulado, na
apresentacao do referido filme.

O filme estreou nos cinemas a 14 de Janeiro e os
modelos Silhouette estdo j& disponiveis em Opti-
cas selecionadas.
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Nome:
Naturalidade:

Idade:

Clube:

MISSA

Saude a Vista (SV): Como surgiu a ideia de par-
ticipar no concurso de beleza, Miss Look de Gla-
mour?

Vi uma publicacdo no facebook do organizador do
CoNcurso e pensel para mim: “E porque nao tentar?’-
Ganhei coragem e inscrevi-me

Foi apurada para a Final da Miss Look de Glamour
e ainda foi eleita Miss Atitude e Confian¢a. Con-
te-nos como decorreu toda essa experiéncia.

Vou confessar que ndo estava nada a espera de
passar para a final e muito menos de ser eleita a
Miss Atitude e Confianca. Enquanto falavam sobre
O prémio, eu estava distraida pois pensava gque ndo
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- Luxemburgo

- Verao

- Calgas

- Curto

- Com baton

- Semba e kizomba

- Ndo me lembro, pois nhdao vejo
filmes

-“Aos Olhos da Rita” Um exemplo
de determinagdo.

-Titd Models, Catadlogo Primavera/Verdo 2016
-Alessérios - Marca de acessérios de moda

-Miss Atitude e confianca

-Top 10 Final regional da Miss Look Glamour
-Top 40 Miss Look Glamour

-Miss European Portugal 2015 Sul

-Miss simpatia GB/PT 2014

-Top 15 Miss Odivelas

ENTREVISTA

era para mim, mas quando disseram 0 meu nome
foi uma grande surpresa, no fim tive que perguntar
o gue é gue eu tinha ganho (ndr: Ganhou um ocu-
los de Sol OCEAN uma marca exclusiva das Opticas
Conselheiros da Vis&do) pois ndo estava mesmo a
espera.. e depois, ainda ser apurada para o top 10,
garantia de presenca na final Nacional, foi das me-
lhores experiéncias da minha vida, aumentou a mi-
nha autoestima e a minha confianca.

Quando sentiu o despertar enquanto Modelo?
Tém como objectivo fazer carreira?

O meu despertar surgiu ha 6 anos, tinha eu 18, ins-
crevi-me em algumas agéncias, participei em varia
concursos de beleza e penso sim dar continuidade a
carreira de modelo.

O que mais a fascina enquanto modelo, fotografia
ou passarela?

O gue mais me fascina € a passarela pois € 1a onde
estou mais a vontade, onde sou mais eu, onde pPosso
mostrar a minha personalidade.. Enquanto na foto-

|1




grafia tenho de ser mais ficticia e ir de acordo ao
gue me e solicitado, mas mesmo assim, n&do deixo
de amar o facto de ser modelo fotografico

Acha que as suas raizes africanas sdo um valor
acrescentado numa sociedade cada vez mais in-
tegrada e multicultural?

Sim, as minhas raizes sdo um valor acrescentado,
pois tenho origem guineense, um POVO gue POor Si
sO, € uma juncao de varios grupos étnicos, com cul-
turas e tradicoes particulares e, naturalmente, parti-
lhar a minha cultura com outros, & acrescentar um
pouco de mim.

Constatamos que muitos dos trabalhos realiza-
dos por si mostram alguma “ousadia”. Quais as
reacoes que tem tido por parte dos seus fas?

No inicio, muita gente nao lidava muito bem com
as fotos mais ousadas, mas com o passar do tempo
foram-se habituando a sensualidade transmitida por
essas fotos e hoje ddo-me muito apoio e muita forca
para continuar.

Fale-nos dos seus objetivos futuros

No meu futuro guero continuar a trabalhar ndo so
como modelo mas tambéem na area da salde ocu-
lar, pretendo abrir uma loja de otica no meu pais de
origem, Guiné-Bissau

Para a Vanessa Portugal é.....

A minha segunda patria, Pals onde passei toda a
minha infancia e adolescéncia, pais que me deu
educacdo e formacédo. Trago Portugal sempre
COMIigo No coracao.
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VOLTA

“PORTUGAL
FORNECEDOR OFICIAL

.
sDORTLIGA E

CONSELHEIRO
DA VISAQ NA:

Pelo segundo ano consecutivo as Opticas Conselheiros da
Visdao sdo patrocinadores oficiais da Volta a Portugal em
Bicleta, sendo esta a 772 edicdo de um dos maiores eventos
desportivos do nosso pais e considerado um dos momentos
mais altos durante 13 dias consecutivos do més de agosto.
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772 edicdo da Volta a Portugal em Bicicleta

¢ hoje unanimemente reconhecida como

um dos maiores eventos do panorama
desportivo nacional, sendo um dos pontos altos
do verao portugués.

Quer a sua vertente competitiva, quer a constante

Z“VOLTA

*PORTUGAL

animacao que a envolve, levam a todas as locali-
dades por onde a Volta passa um espirito de festa
gue nado tem paralelismo em Portugal. Este clima,
associado aos 13 dias de duracéo do evento e ao
grande sucesso das anteriores edicdes, permite
dar continuidade e crescimento a um dos mais
acarinhados eventos nacionais, que desperta pai-
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x&es desde 1927. O resultado € a crescente popu-
laridade em todas as faixas etarias, com especial
destague para o renascimento junto das camadas
mais jovens. A crescente popularidade do ciclis-
mo dentro dos diferentes setores da populacdo
portuguesa gera uma grande cobertura mediati-
ca dos eventos da modalidade. As Opticas Con-
selheiros da Visdo, com esta participacdo, para

%\ conselheiros
visGo
VOLTA

*PORTUGAL
FORNECEDOR OFICIAL.

além da difusdo da marca, tém sempre como
objetivo a realizacdo de acdes de sensibilizac&o
da sociedade para os cuidados a ter com o siste-
ma visual realizando rastreios oculares em todas
as Opticas, objetivos que se repetirdo em 2016,
como confirma Julio Goncalves, diretor de Comu-
nicacdo do Grupo Conselheiros da Visdo.
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CRESCENTE POPULARIDADE EM TODAS AS
FAIXAS ETARIAS, COM ESPECIAL DESTAQUE
PARA O RENASCIMENTO JUNTO DAS

CAMADAS MAIS JOVENS
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PROLOGO

Vencedor:
Bruno Bico
Equipa:

Radio Popular
Boavista

12 ETAPA

62 ETAPA
Vencedor: Vencedor:
Alb_erto Gallego Filipe Cardoso
Eq'uu:_)a: Equipa:
Radu? Popular EFAPEL
Boavista
a

22 ETAPA 72 ETAPA
Vencedor: Ve_nct_elcfor.
Fernando Grijalba V|r<::;| |.o Senres
Equipa: ERq'u‘:lr_)a. P I

. adio Popular
Caja Rural Seguros Boavista
3° ETAPA 82 ETAPA
Vencedor: Vencedor:
Alb_erto Gallego David Delafuente
Equipa: Equipa:
Rad|<.> Popular EFAPEL
Boavista
42 ETAPA 92 ETAPA
Vencedor: Vencedor:
Filipe Cardoso José Gongalves
Equipa: Equipa:
EFAPEL Caja Rural Seguros
52 ETAPA 102 ETAPA
Vencedor: Vencedor:
Alberto Gallego Georg Loef
Equipa: Equipa:
Radio Popular Stuttgart Pro

Boavista Cycling Team
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RASTREIOS VISUAIS

RASTREIOS VISUAIS

f s Opticas Conselheiros da Visao estiveram  Andlise Estatistica do Rastreio Visual

presentes nas finais de cada etapa da 772 O protocolo de observacao baseou-se numa ava-

Volta a Portugal em Bicicleta a desenvol- liacdo ortoptica e optométrica, assim como numa
ver acdes preventivas e de sensibilizacdo, para breve caracterizacdo do estado oftalmoldgico
que a VISAO seja de exceléncia, atuando perante (exame ocular externo)
criancas em particular e com a populacdo em ge-
ral de forma a informar como muitas doencas po-
dem levar potencialmente a cegueira (Glaucoma,
Retinopatias Diabeticas, Degeneracdo Macular...)

Foi elaborada uma analise estatistica dos dados,
possibilitando assim a sua descricdo. A amostra é
composta por 91 pessoas, tendo sido avaliadas as
seguintes variaveis:

Caracterizacdo da Amostra por Faixa Etaria

Gréfico 1- Distribuicdo da populagdo rastreada segundo a faixa etaria

No que diz respeito a distribuicdo por faixa etaria, des compreendidas entre os 50 e 59 anos, como
& visivel uma maior afluéncia de pessoas com ida- demonstra o Grafico 1.

22
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Caracterizacdo da Amostra por Género

Quanto a distribuicdo por género, verifica-se
um numero mais elevado de rastreados do
sexo masculino (54,95%), como demonstra o
Grafico 2.

Caracteriza¢ao do Estado Visual da Amostra
ACUIDADE VISUAL

Um ndmero significativo de rastreados possui
Acuidade Visual (AV) alterada, representando
aproximadamente 49% da amostra.

EQUILIBRIO OCULOMOTOR

Na populacdo rastreada, ndo foi detetado ne-
nhum individuo com alteracao significativa no
equilibrio oculomotor.

PRESSAO INTRAOCULAR (P10)
N&ao foram detetados valores elevados de PIO
nos individuos rastreados.

EXAME OCULAR EXTERNO
Como resultados, ao nivel do exame ocular ex-
terno identificou-se 1 individuo gue manisfestava

Encaminhamento

Encaminhamento N2 de pessoas Percentagem (%)

Exame Normal 47 51,65
Oftalmologia 5 550

Exame )
alterado Optometria 39 42,86
Ortoptica O 0,00
Total 91 100

olho vermelho.

Em relacdo a distribuicédo dos encaminhamentos, e
de acordo com a Tabela 1, verifica-se que uma per-
centagem relevante dos individuos apresentou exa-
me visual alterado (48,35%), tendo sido encaminha-
dos para consultas de especialidade.

Conclusédo

A avaliacdo das atividades constitui a etapa final do
processo, ressalvando que estas tém um carater di-
namico, evolutivo e flexivel, passivel de reajustamen-
tos sempre que se justifique, ao longo do ano e a me-
dida das necessidades.

Neste terceiro trimestre, alem dos habituais rastreios
visuais em colaboragcdo com os diversos cooperado-
res ha que salientar a participacdo numa acao com-
pletamente distinta do habitual, tanto pela sua dina-
mica como pelo seu impacto - 772 Volta a Portugal
em Bicicleta
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SOLIDARIA COM A CAMPANHA “OLHE POR Sl... JUNTOS NA
LUTA CONTRA O CANCRO DA MAMA”
DO

“ACHO QUE TEM UM GRANDE CORAGAO
GCOMO EMPRESA...”

Foi com agraqo que Paula Marcelo recebeu o convite para estar presente na Gala dos
25 Anos das Opticas Conselheiros da Visdo. Adepta da prevencao, a atriz é também
uma mulher de causas.

guando desta entrevista, Paula Marcelo tugués tenha um bom sentido de humor nesse
A encontrava-se a ensaiar a comédia “Sala aspeto, apesar das coisas mas, gosta de rir das
de Espera’, com Merche Romero e Lucia desgracgas (risos).”
Garcia, no Teatro da Malaposta, intercalando a
sua personagem com o desempenho de Sonia Como travou conhecimento com o Grupo de (')p-
Costa. Isto depois do éxito que foi a peca “As ticos Conselheiros da Visdo?
Noivas de Travolta” onde contracena com Ale- Fui convidada, eu e o Camilo, aguando da Gala dos

25 Anos no Casino Estoril. Depois disso surgiu um
convite para fazer alguns desfiles com as Guerrei-
ras (n.r. - grupo de mulheres que lutam contra o
cancro da mama).

xandra Leite, Mané Ribeiro e Claudia Negrao,
encenadas por Celso Cleto, com que estd em
digressao pelo pais. “E uma peca divertida e as
pessoas precisam de rir. Embora o povo por-
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Como é que surgiu o convite das Guerreiras?
Porque souberam que eu era solidaria. Disponibilizei-
me até porque ja faco a campanha do rastreio da
voz hd muitos anos por parte da dra. Clara Capucho,
do Hospital Egas Moniz. Sou a favor da prevencao,
acho gue é uma mais-valia e, se ha instituicdes que o
fazem, toda a gente deveria participar - até porque
a maior parte dos rastreios sdo gratuitos - em vez de
depois as pessoas se queixarem. E uma maneira de
se ficar descansado.

O que pensa sobre a responsabilidade social do
Grupo?

Acho que tém um grande coracdo como empresa
porgue responsabilidade todos temos e cada um faz
a sua quota-parte consoante as suas possibilidades.

O que achou da Gala dos 25 anos do Grupo?

Adorei a Gala, como € dbvio. Aquelas mulheres sen-
sibilizaram-me imenso. Ja faco parte do grupo das
mulheres Sem Preconceito, embora n&o seja, feliz-
mente, doente. O nome n&o poderia ser outro, s&o
umas guerreiras e umas lutadoras. E um problema -
como diz a Andreia na capa da revista Visdo: “Tenho
cancro, qual € o problema?” - que algumas mulheres
conseguem superar com todas as forcas que tenham
e gue possam procurar noutras possibilidades..

E sdo um grande exemplo...

Consigo sentir na pele porgue ja passei por um susto.
Tenho uma doenca fibroquistica mamaria desde os
17 anos e aos 33 apareceu-me um quisto muito gran-

- Idade: 49
- Hobbies: vérios: bricolage e outros que invento;
essencialmente tudo o que tenha gue ver com
mudanca.

- Livro: "Prometo Falhar”

- Filme / Teatro / Espectaculo: Teatro

- Estilo de musica preferido: italiana, calminha,
classica

- Saltos altos ou ténis?: saltos

- Estilo de roupa: pratico + classico

- Com ou sem batom: sem maquilhagem

- Redes sociais: ndo sou viciada porgue gosto
do contacto cara a cara; partilho mas ndo comen-
to nem dou a minha opinido.
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de. Emagreci imenso devido ao sistema nervoso
Morri naguele dia mas, conforme morri, sobrevivi. E
uma coisa estranha que nao consigo definir.

Fazia os exames de rotina, a palpagao...

N&o, 14 esta... sabia que tinha a doenca, depois sur-
giu o quisto, tive de fazer puncéo mas antes de
saber o resultado estava preparada ja para tudo e
estive preparada para o pior. Tanto que gquando o
meédico disse para tirar respondi logo para marcar
a operacao. A prioridade era resolver o problema
As vezes passar por estes momentos mostra-nos
a forca que temos e que desconheciamos. Quando
olho para estas mulheres percebo perfeitamente a
luta delas e percebo perfeitamente guem tem mais
e menos forca. Quem ja passou por um susto muito
grande consegue avaliar como 0s outros encaram
a mesma situagao

Ganha-se um amor a vida de uma maneira comple-

tamente diferente e uma forca inexplicavel. E como
se a vida até a data nao tivesse sentido e a partir
dal comecasse a ter por outras razoes

Qual o conselho que da as leitoras da “Saude a
Vista”?

Que ndo tenham medo de fazer o rastreio porque
o maior aliado do cancro € o medo. Muitas vezes
as pessoas Nao querem fazer os exames porgue
tém medo de saber os resultados. E nesse periodo
de medo as vezes ja vao tarde. Matem esse aliado,
porgue se Nao acabam por sofrer por antecipacao,
que fol o gque me aconteceu naquele periodo até
saber os resultados, com uma angustia muito gran-
de.

E os grupos sao importantes, porque ha entrea-
juda...
Mas eu percebo a soliddo porgue quando descobri
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também n&o disse a ninguém, a excecdo da minha
irma. Porque também ndo gueremos que 0S NOSSOoS
sofram connosco. Mas por outro lado € muito impor-
tante o apoio, quanto mais N&o seja para desabafar.
E preciso é estar-se atento aos sinais. Antigamente
a palavra cancro significava morte e hoje ha curas,
ha& alternativas. Para qualquer doenca, gue ndo sé o
cancro, parte da nossa mente o querermos a cura.
Temos a doenca, entdo € dar-lhe luta porgue quan-
do nos entregamos entdo acabou - como em tudo
na vida e ndo s com as doencas.

E portanto um rosto da campanha das Guerreiras,
apesar de ndo sofrer da doenga...

Sim, com todo o gosto e todo o orgulho. Sinto-me
muito orgulhosa de estar ao lado daguelas mulheres
que acabam também por nos dar forca porgue se
hoje estou bem, amanha n&o sei. E se calhar elas es-
tardo ao meu lado um dia, tal como estou com elas
hoje. Até gostava de ter mais tempo para participar
em campanhas solidarias. Elas ndo nos ocupam mui-
to tempo, mas o tempo gue ocupam & muito Util.

Mas entretanto também é madrinha de uma asso-
ciacdo de animais...

Sao trés associacdes que estdo interligadas e que se
situam em Moscavide. As figuras publicas tém uma
notoriedade que pode ser interventiva no sentido de
apelar para gue outras pessoas possam dar o seu
contributo, gue neste caso se traduz em campanhas
de angariacdo de bens essenciais gue sejam uma
mais-valia para os canis. O ideal seria arranjar quem
adotasse animais mas hoje em dia toda a gente tem
animais domésticos e é dificil guem queira mais um...
Eu, por exemplo, tenho trés gatos, dois cdes e uma
arara...

Para além dos cuidados de saude, presta alguma
atencao especial a sua aparéncia fisica?

Posso agradecer a minha aparéncia fisica a Deus e a
genética. Ndo sou adepta de dietas nem de ginasio e
quanto ao rosto, os cuidados sdo os indispensaveis:
limpo e uso um creme hidratante.

E adepta de plasticas? Em que circunstancias?

De plasticas, ndo, mas de alguns métodos para re-
tardar o envelhecimento, sim. A plastica, para mim,
passar por uma cirurgia e anestesia desnecessarias.
Basta quando se tem um problema de salde e te-
mos de o fazer e por questdes de estética e de bele-

FRLAL wrraria
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ANASANTOS, |
UMA GUERREIRR ™

“E POSSIVEL VENCER 0 CANCRO, TEMOS DE TER
ESPERANGA E NUNCA DESISTIR DE VIVER”

Como a campanha de responsabilidade
social do Grupo de Opticos Conselheiros
da Visao incide na luta contra o cancro da
mama, foi inevitavel o encontro de Ana
Santos com o Grupo. E foi ela a respon-
savel de juntar as Guerreiras para o Des-

file que teve lugar na Gala dos 25 Anos
do Grupo. Desfile este que redundou num
estrondoso sucesso com todo o publico
presente no Salao Preto e Prata do Casi-
no Estoril a aplaudir palmas de emog¢ao
incessantemente de pé.
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rontamente Ana Santos, pro-

fessora de matematica no

Liceu Francés, acedeu a dar-
nos o seu testemunho, porque to-
das as mulheres que estdo a passar
pela doenca gostam de ter exem-
plos, histdrias de outras mulheres
gue tambeém estiveram doentes e
hoje se encontram bem. “Acho que
a partilha de experiéncias ou de
emocoes é essencial no processo
de recuperacdo fisica e psicolégi-
ca da doente. Precisamos de tes-
temunhos positivos, que irdo aju-
dar as outras mulheres a lidar com
o medo e a guardar a esperan¢a.
E fundamental que percebam que
é possivel vencer o cancro.”

Uma vez por semana, Ana Santos
costumava fazer o auto-exame de
palpacao. “Geralmente fazia-o du-
rante o duche, ja que o sabao fa-
cilita a palpa¢dao da mama.”

Aos 30 anos apareceu-lhe um fi-
pbroadenoma na mama direita e en-
tdo, a partir dai, “comecei a fazer
uma mamografia por ano”.

Muitas das mulheres com quem ja tivemos
oportunidade de falar em relacdo a este
assunto, referiram-nos que, apesar do au-
to-exame e das mamografias de rotina,
houve um dia em que surgiu o tal “caro-
co’, parece gue vindo do nada. E este foi
também o caso da Ana. “Em novembro
de 2004, ao acordar, passei a mao na
mama e senti um carog¢o. Estranhei por-
que posso garantir que na véspera ndo
tinha nada. Foi num sabado e, na segun-
da, fui logo ter com o meu médico gi-
necologista, que relativizou a situagao.
Disse-me que nado era nada, talvez uma
inflamacg¢ao ou outro fibroadenoma.”

Como o caroco nao desaparecia, Ana
pediu ao médico para fazer uma mamo-
grafia, que realizou entao em fevereiro de
2005. “O resultado nao foi conclusivo.
Estava ld o caro¢co mas ndo havia sus-
peita de malignidade.”

Em marco de 2005, teve uma consulta
com o cirurgiao Santos Costa, para retirar
0 ‘caroco”, mas antes pediu uma biopsia.
“Uma semana depois tive a resposta:
carcinoma ductal invasivo.” [Foi operada
a 5 de abril de 2005 pelo cirurgigo.

Pela segunda vez, em fevereiro de 2014,
apareceu-lhe um “alto” na clavicula. “Fui a
minha médica oncologista , a dra. Ligia
Costa, fiz um PET-SCAN e acusou me-
tasteses na clavicula e uma metastase
dssea na L5.”

TINHA DE SER FORTE

Quando leu o relatdrio da bidopsia, ndo se
apercebeu da gravidade da situacéo. “Es-
tava escrito carcinoma e para mim ‘car-
cinoma’ ndao era ‘cancro’, rimava com
fibroadenoma e entdo pensei que devia
ser da mesma familia...”

Quando o médico lhe disse que era um
cancro, “nao fiquei assustada, pensei
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TESTEMUNHO

nas minhas filhas, que na altura tinham 9 e 10
anos, e agradeci a Deus por ¢ isto’ ter-me acon-
tecido a mim e nao a elas. Eu sabia que con-
seguiria gerir a situacdo. Nunca pensei que ia
morrer. Como nao tinha dores, nao me sentia
doente e entdo isso ndao podia acontecer...”.

Sempre encarou a doenca com pensamentos po-
sitivos, que a levavam a ser forte, a lutar e a “nun-
ca ir-me abaixo”.

Sempre foi bem tratada, tanto no particular
como no privado. “Sempre tive acesso a todas
as informagoes, fui informada da gravidade da
doenga bem como dos meios de tratamento.
Sempre falei abertamente com a minha médica
e ela comigo. As consultas duravam horas, por-
que sou uma pessoa que faz muitas perguntas
e a médica uma pessoa que nao se importa do
tempo despendido... Esteve sempre presente,
tenho o seu nimero de telefone pessoal e sei
que posso ligar-lhe quando quiser.”

Como paciente nunca contestou nenhum proce-
dimento médico, “porque tenho confian¢a nos
médicos e isso é muito importante para o su-
cesso dos tratamentos”.

N&o efetuou mastectomizacéao, realizando ape-
nas uma cirurgia conservativa da mama esquer-

da. Ainda néo fez reconstrucao mamaria... “talvez
porque nao achei necessario por enquanto...
Lido bem com as minhas cicatrizes e com a mi-
nha meia mama”.

NINGUEM ESTA
PREPARADO PARA A
QUEDA DO CABELO

Segundo Ana Santos, “ninguém esta preparado
para isso... Sabemos que vai acontecer, menta-
lizamo-nos que tem de ser e que depois tudo
vai voltar ao normal, mas é sempre um choque”.

No seu caso, ndo foi um “grande choque”, porque
antes do cabelo comecar a cair, “cortei-o peque-
nino. Tinha o cabelo muito comprido, mas

Ana Santos, Rafael Claro da Silva, Aurora cunha
e Julio Gongalves

30
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fui-me habituando ao meu novo visual, e até
me ficava bem. Quando comecei a ver que
estava a cair muito, entdo, sim, rapei o cabe-
lo. Fiquei carequinha e, por mais incrivel que
parec¢a, gostei de me ver assim”. Como eram
todos unanimes a dizer que ficava bem careca
tornou-se mais facil a superacao. “Usei len¢co e
peruca, umas trés ou quatro vezes e depois as-
sumi a minha careca, que achava tao bonita...
Nunca deixei de sair e de conviver com as pes-
soas, muito pelo contrario, ia a muitas festas
e a muitos eventos com a minha carequinha.”

“Salde a Vista” quis saber o que mais Ihe custou
em todo o processo por que passou e Ana foi
perentdria. ‘Nao ha nada que me custou ‘mui-
to’... Por mais incrivel que pareg¢a, acontece-
ram coisas boas neste periodo, que ndo teriam
acontecido se ndo passasse por este proces-
so. Nao vou dizer que sé aconteceram coisas
boas, porque houve coisas menos boas, como
0s enjoos e as dores no corpo, mas consegui
esquecé-las facilmente. Tenho a sorte de ter
uma memodria seletiva, o que ajuda bastante.”

Nunca sentiu necessidade de procurar ajuda
Nnuma associacao de apoio a doentes com cancro
da mama. “Mas cada um reage de forma dife-
rente e é bom saber que existem associac¢oes
que ajudam as pessoas com cancro a superar
a doenc¢a.”

No primeiro caso de cancro, Ana sd pensava nas
filnas. “Tinha de ficar boa para as ver crescer e
para as educar, porque elas eram pequenas e

precisavam de mim. Na altura, elas nem sabiam
da doeng¢a, nunca lhes disse nada, porque eram
pequenas e achava que ndao havia necessidade
de as estar a preocupar. Agi sempre de forma
normal e elas nunca suspeitaram de nada.”

Conseguiu com gue a familia levasse uma vida
normal, sem “obstaculos”. |la aos tratamentos e
as consultas com toda a naturalidade, sem me-
dos, sem receios, “porque eu sabia que ia ultra-
passar isto tudo e nunca duvidei disso”.

Nunca pensou em desistir de lutar nem nunca
sequer se deixou ir abaixo, “porque nunca parei
para pensar. Tinha uma vida muito ocupada e
pouco tempo tinha para pensar... Por isso nun-
ca pensei em desistir de nada, ndao havia razao
para isso”.

E depois da doenca “damos mais valor a certas
coisas que antes eram insignificantes. Torna-
mo-nos mais tolerantes e mais pacientes. Posso
dizer que vemos a vida de uma forma diferente.
Temos vontade de aproveitar tudo, cada mo-
mento, cada minuto, como se nao houvesse um
amanha. Queremos viver a vida a cem por cen-
to e relativizamos muitas situagoes...”.
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“Sem duvida!” que agora Ana encara a vida de
outra maneira. “Dou-lhe muito valor! Vida sé
temos uma... e quase fiquei sem ela... quase a
perdi... Agora sé tenho um objetivo, que é ser
feliz.” ¢ a mensagem qgue Ana deixa aos leitores
de “Saude a Vista”.

Porgue também ela € uma guerreira, foi a impul-
sionadora de varios desfiles de moda que ser-
vem para desmistificar e acabar de uma vez por
todas com a ideia errada de que o cancro € uma
doenca incuravel e que nao pode ser tratada
como outra qualquer.

“Muitos doentes oncoldgicos isolam-se e te-
mem a rejei¢cdo social. Tém vergonha de nédo
terem cabelo, sentem-se inferiorizados, tém
vergonha de ter cancro...”

Infelizmmente o cancro hoje em dia ainda ¢ um
tema tabu. Mas os desfiles das guerreiras tive-
ram e tém como objetivo “desmistificar todos
os preconceitos ainda associados ao cancro.
N3do é por ndao terem cabelo que as mulheres
deixam de ser mulheres. Com ou sem cabelo
elas ndo perdem a esséncia de mulheres. Mos-
trar exemplos positivos de pessoas que con-
seguiram vencer o cancro. Mostrar que TER
CANCRO NAO E SER CANCRO. Transmitir uma
mensagem de esperan¢a a todas as mulheres
que estdo a passar pela doen¢a”.

Ana Santos sente-se “uma batalhadora, que
luta. Sou forte e capaz, sei que vou vencer os
desafios e nunca vou desistir. Por todas estas
razoes, sim, considero-me uma guerreira”.

VIDA SO TEMOS UMA...
QUASE A PERDI... AGORA
SO TENHO UM OBJECTIVO,
QUE E SER FELIZ.

-y B

‘Saude a Vista” quis saber que peso tem a alimen-
tacao para uma paciente com cancro da mama e
se durante o processo existem restricoes alimen-
tares. Ana disse-nos gue “a minha alimentag¢ao
mudou. S6 bebo agua alcalina, evito a carne,
os acglicares, tento ter uma alimentacido sé de
alimentos alcalinos e os legumes e a fruta sao
biolégicos”.

L

1 Artur Santos Torres
hitps:/waw facgbook com/sonho.oplice
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OPTICAS )
CONSELHEIROS DA VISAO

Este Grupo de Opticas continua a apostar na
formagao e ao mesmo tempo no bem-estar
dos seus cooperadores e como tal escolhe
sempre locais que proporcionem momentos
de inexcedivel prazer.

esta vez o destino fol a ilha de Fuerteventura,
Dar’qupéago das Canarias, a beira de Marrocos,
para aonde, de 4 a 11 de setembro, os muitos op-
ticos que aderiram a Xl Convencao se deslocaram nao
sO para desfrutarem de uns dias de férias - para muitos

0s uUnicos durante o ano - como para receberem for-
macao atualizada nas Jornadas Técnico-Cientificas

O complexo turistico Barceld Jandia Playa é de facto
um oasis no deserto montanhoso e rochoso que car-
acteriza esta ilha e também a de Lanzarote a alguns
quildmetros de distancia, que tivemos oportunidade de
observar no Passeio Trés llhas efetuado de barco.

Outro dos grandes momentos de lazer masculino s&o
sempre os desafios futebolisticos que ninguém quer
perder - nem golos nem o divertimento que propor-
cionam a quem joga e a guem assiste.
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LAZER E APRENDIZAGEM
DE MAOS DADAS

Mas esta viagem ndo é sé constituida por
momentos de diversao... o trabalho esta pre-
sente nos dois dias dedicados a formagao
dos cooperadores, que por unanimidade
consideram de grande importancia para con-

tinuarem a satisfazer os seus clientes.

s patrocinadores Essilor Portugal, Safilo e

Bausch & Lomb e o especialista e cirur-

gidao oftalmologico dr. Victor Ruiz dao a
conhecer as novidades desenvolvidas no ultimo
ano no sentido de manter a plateia das jornadas
técnico-cientificas informada e atualizada sobre
a sua area de atuacéo.

No discurso da abertura destas jornadas, Rafael
Silva “demitiu-se” da presidéncia e transferiu-a
para o cooperador Francisco Costa, o presidente
da mesa dos trabalhos por dois dias (ver entre-
vista nas pags. 52 a 56).

Depois do presidente da mesa ter apresentado os
oradores coube a Alberto Silva, da Essilor, dar a
conhecer as lentes Eyezen, unifocais e progressi-
vas. Foram concebidas para a vida na era digital, a
fim de minimizar a fadiga visual e o esforco ocular
- stresse digital -, que se traduz nas muitas horas
que se passa em frente aos ecras digitais de diver-
sas dimensbdes e gue utilizamos a varias distancias
(telemovel, tablet, TV..) . Desenvolvidas para o
aumento de satisfacédo do consumidor valorizam
sem dulvida, a atividade do optico.

Vilma Rodrigues, da Bausch + Lomb, assentou
a sua apresentacdo nas lentes de contacto que
permitem uma visdo nitida em todas as distan-
cias, direcionadas para a presbiopia, e a melhoria
das solucdes de peroxido, visto que ha cada vez
mais utilizadores de lentes de contacto e que as
usam durante mais tempo.

Victor Ruiz mostrou algumas cirurgias oftalmo-
logicas, nomeadamente a retina, resultantes de
diversos fatores, ora externos - por acidente -
ora internos - por doenca. O coffee break veio
mesmo a calhar e todos sairam da sala de confe-



réncias para espraiar a vista pelas repousantes
aguas das piscinas ou do mar aguecidas pelo
sol

As tendéncias eyewear outono/inverno che-
garam da Safilo pela apresentacdo de Eunice
Guerreiro: a componente artesanal, o metal,
o aspeto futurista, a conjugacéo de materiais
(téxtil + borracha) recorrente em todas as mar-
cas, o vermelho em varias tonalidades (cereja
a bordeaux), cintilantes e brilhantes, as formas
retro e o olho de gato sdo os aspetos a destacar
para quem quiser andar na crista da onda com
oculos para ver ou de sol, que se tornaram no
acessorio de moda gue ninguém dispensa.

Francisco Lopes, mestre em marketing, num
discurso muito realista, levantou questdes
com que o0s cooperadores se debatem todos
os dias, deixando-os a pensar “porque deve o
cliente comprar os seus 6culos numa optica do
Grupo de Opticas Conselheiros da Visdo e nao
numa qualquer outra otica?”. Todos os que li-
dam com os profissionais deste grupo sabem
a resposta..

No dia a seguir, coube a Eunice Guerreiro iniciar
os trabalhos. “A ergonomia na optica. Caracte-
risticas técnicas dos dculos” e algumas historias
curiosas sobre a criacéo de alguns modelos bem
documentadas por videos traduzem-se em in-
formacodes importantes que sdo uma mais-valia
para o cliente e despertam sempre o interesse
de quem vende e de guem compra.




O cooperador Gilberto Ferreira colaborou com Vic-
tor Ruiz (ver caixa) no tema “O retindgrafo na op-
tica - O que é retinografia?”. E pois uma técnica de
exame gue consiste em observar e registar fotogra-
fias da retina, do nervo optico e do fundo do olho,
que permite obter diversas fotos em alta resolucao,
fazendo uma documentacdo fotografica do fun-
do de olho e possibilitando um acompanhamento
seriado da evolucao de lesées que nele existam. E
foram casos clinicos concretos que o especialista

O CONVIVIO QUE SE
DESENROLA ENTRE
TODOS OS PARTICIPANTES
NAS ATIVIDADES E NAS
ACOES DE FORMAGCAO
ESPELHA BEM O CARATER
DOS PROFISSIONAIS DO

GRruPoO...

apresentou sobre atrofias opticas e tumores.

Seguiu-se Vilma Rodrigues, cuja intervencdo se ba-
seou na “Eye Health - Ofereca mais aos seus pa-
cientes” sobre os diversos tipos de ‘lagrima’, um
produto que permite manter o olho sempre conve-
nientemente hidratado.

A finalizar as intervencdes dos patrocinadores des-
ta convencao, Alberto Silva explicou como se com-




porta “O consumidor na era digital”, ou seja, mos-
trou que o Homem e o digital estao inseparaveis,
que 89% do nosso tempo ¢ dedicado ao digital, o
que gera necessariamente alteracao de comporta-
mentos e leva ao desenvolvimento de aparelhos
gue permitem mobilidade, na era em gue a infor-
macao é feita por todos

O presidente do Grupo voltou a ribalta para o dis-
curso de encerramento das jornadas e a seguir
ao almoco teve lugar a sessdo de comunicacdo e

Ry

esclarecimento exclusiva aos cooperadores para
debaterem projetos de divulgacdo da marca Con-
selheiros da Visao e o plano de atividades e orca-
mento para 2016, para além de outras questdes de
carater geral.

O momento alto do programa &, sem dulvida, o Jan-
tar de Gala, onde no final da degustacé&o, o presi-
dente Rafael Claro da Silva agradeceu a presenca
de todos guantos contribuem para o engrande-
cimento e notoriedade do Grupo - que € ja uma

ILHAS CANARIAS | 04 3 11 seten



realidade a custa do esforco da Direcdo, nomeada-
mente com o desenvolvimento das acoes de res-
ponsabilidade social.

Rastreios, Ambliopia Zero, Retinopatia e as campa-
nhas de solidariedade de apoio a APAMCM “Olhe
por Si.. Juntos na luta contra o cancro da mama”,

qgue tém por embaixadoras as artistas Simone de
Oliveira e Rita Ribeiro, tém sido a alavanca para que
o Grupo de Opticas Conselheiros da Visdo déem
a conhecer o profissionalismo que os caracteriza e

distingue no mercado da optica, nomeadamente o
atendimento personalizado e a familiaridade que se
estabelece com os clientes.

O sdo convivio gue se desenrola entre todos os
participantes nas atividades e nas acdes de for-
macado espelha bem o carater dos profissionais do
Grupo e nestes dias os Opticos adquirem a motiva-
cdo e o incentivo para continuarem durante mais
um ano a bem servir os seus clientes.
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CONVENGCAO

ara melhor percebermos a parceria estabele-

cida entre Gilberto Ferreira, da Optica Conse-

Iheiros da Visdo- Oculista Santos, sediada em
Barcelos, pedimos ao cooperador que nos contas-
se como surgiu esta colaboracéo:

"A parceria criada com o Victor Ruiz comegou ha
cerca de dois a trés anos.

Numa das convencées do Grupo de Opticas Con-
selheiros da Visdo, e apos uma das suas apresen-
tacdes, o Victor colocou o seu e-mail & disposicdo
dos opticos presentes, para esclarecimento de
qualguer duvida. Este foi o ponto de partida para
lhe enviar retinografias, pois penso que o papel de
um optometrista &, além da refracdo, a detecdo de
patologias, encaminhando depois, se Nnecessario,
O paciente para um oftalmologista. Assim, sempre
que um paciente nao atingisse uma Acuidade Vi-
sual de 10/10, e verificando a auséncia de opacida-
des nos meios transparentes do globo ocular, reali-
zava uma retinografia para descartar patologias de
foro retiniano. Na presenca de alteracoes retinianas,
enviava estas imagens e a historia clinica, o mais
completa possivel ao dr. Victor, o qual respondia
normalmente no mesmo dia ou, entdo, no dia se-
quinte.

Atualmente e norma minha em cada consulta de
optometria realizar sempre uma retinografia, poIs
pPOr vezes surgem pequenas alteracées na reting,
que nao afetam inicialmente a acuidade visual, mas
quando detetadas precocemente, poderel estar a
prevenir um problema futuro. Consoante a opiniao
do Victor, aconselho o paciente a um seguimento
optomeétrico mais apertado ou, em situacdes mais
‘graves. a uma consulta de oftalmologia. Para essa
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GILBERTO FERREIRA

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO-
OCULISTA SANTOS - BARCELOS

consulta o paciente leva as imagens das retinogra-
fias e um relatorio a expor a sua situacdo. Tenho
como norma aconselhar o paciente a dirigir-se a
uma clinica oftalmologica existente perto de Bar-
celos, muito bem equipada, na qual o paciente po-
derd fazer uma série de exames complementares,
tais como o OCT (Tomografia de Coeréncia Opti-
ca), tendo assim um diagnostico mais preciso. Apos
essa consulta, enviam-me um relatorio do que foi
feito e o seguimento aconselhado para esse pa-
ciente.

Todos os pacientes a quem até hoje realizel retino-
grafias ndo colocaram qualquer problema em o ter
feito, pelo contrario, ficam curiosos, querendo saber
pormenores das imagens obtidas. Na minha opinido,
penso que & muito importante todos os optometris-
tas terem um retinografo no seu gabinete, Pois € um
equipamento muito valioso para o diagnostico de
varias patologias.

Referente a esta parceria, tenho de agradecer pro-
fundamente toda a disponibilidade do Victor Ruiz,
esperando que se mantenha por muitos anos. £,
sem duvida, um oftalmologista de exceléncial”

»

E MUITO IMPORTANTE

OS OPTOMETRISTAS TEREM UM

RETINOGRAFO NO SEU GABINETE.
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ALBERTO SILVA

ESSILOR PORTUGAL

lberto Silva, coordenador de Formacao, De-

senvolvimento e Optometria da Essilor Por-

tugal, parceira do Grupo de Opticos Conse-
Iheiros da Visdo nesta Convencdo, licenciado em
Fisica Aplicada e doutorado em Ciéncias, pela Uni-
versidade do Minho, participou nas Jornadas Téc-
nico-Cientificas, onde abordou temas do interesse
dos cooperadores.

‘Salde a Vista” quis saber a sua opinidao sobre o
Grupo e nomeadamente acerca da Convencao:
“Todas as atividades que aumentem a coesao de
grupo e reforcem o espirito de unido devem ser
valorizadas e replicadas. £ assim, em eventos de
partilha de experiéncias, que melhor se apreendem
0s valores e a cultura que esta na base das orga-
nizacoes. Aliada a pratica digria, bem focalizada e
orientada, é o garante de continuidade para as ge-
racoes futuras.”

Sobre a intervencao dos Conselheiros da Visao nos
cuidados primarios de saude ocular, nomeadamen-
te programas de rastreios, ambliopia zero, retino-
patia, Alberto Silva é perentdrio ao afirmar que ‘as
acoes que visem atuar no ambito da saude visual
cdevem ter o merecido relevo e devem ser alvo de
aplauso. A otica em Portugal, e no mundo, esta na
base e na linha da frente dos cuidados primarios de
saude visual atuando junto da populacdo de uma
maneira muito proxima. Este é um papel fundamen-
tal do setor junto da populacdo, oferecendo servico
de elevado valor, associado a produtos e bens que
sejam o garante de uma otima saude visual”

As campanhas de responsabilidade social do gru-
PO, como a efetuada em S&o Tome e as da luta con-
tra o cancro, por exemplo, sdo interpretadas por
este mestre em Marketing, pelo Instituto Superior

CONVENGAD

de Economia e Gestdo, da Universidade Técnica
de Lisboa, ‘como parte integrante de uma socieda-
de cada vezr mais necessitada de bom suporte ao
nivel da saude e dos cuidados primarios de saude
visual. As acées para com os outros, em especial os
mals necessitados, sdo de extrema importancia e
relevancia. Se cada um contribuir com uma peque-
na parte de si jsso sera, com certeza, IMenso para
quem pouco tem”,

Quanto a evolucdo dos Conselheiros da Visao no
setor da otica, nomeadamente o aumento de noto-
riedade, Alberto Silva afirma que ‘quer-me parecer,
pelo que vi e assisti - bem como com a ligacao que
tenho tido com o Grupo ao longo destes anos - que
O caminho esta a ser bem tracado. Estdo identifi-
cadas as oportunidades e estdo a ser bem cimen-
tados os alicerces que, ao longo dos anos, foram
fazendo crescer o grupo em dimensdo e notorie-
dade. Ha, ainda - felizmente - um longo caminho a
percorrer, com Novos desafios, novas etapas e No-
vas oportunidades a abracar, sempre com o foco
no melhor servico ao cliente que nos da o prazer de
O atender, com uma aposta constante Nnum servico
de exceléncia e de qualidade reconhecida e uma
aposta em produtos que garantam aquilo que de
melhor se pode oferecer ao NoOsso cliente, ao nivel
da saude e protecdo visual”.

As ACOES QUE VISEM ATUAR NO AMBITO

DA SAUDE VISUAL DEVEM TER O MERECIDO

RELEVO E DEVEM SER ALVO DE APLAUSO
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CONVENGAD

[ ol a primeira vez que Vilma teve oportunida-
— de de privar com o grupo num evento deste

género e ‘agradeco desde ja o convite. Para-
benizo a organizacdo por todo o planeamento do
mesmo. Penso que encontros deste genero sao
muito importantes para que ocorra partilha de ex-
periéncias e conhecimento entre os varios consti-
tuintes do grupo. Tornando isto tudo possivel num
local paradisiaco como este: junta-se o Util ao agra-
davell”

A sua opinido acerca da intervencao dos Conse-
Iheiros da Visdo nos cuidados primarios de salude
ocular, nomeadamente programas de rastreios,
ambliopia zero, retinopatia € que ‘tendo em conta
que, cada vez mais criancas em idade prée-escolar
apresentam problemas visuals, que O Nosso estilo
de vida tem vindo a alterar-se e com ele as nossas
exigéencias visuais tambem se modificaram, e sendo
do senso comum que problemas visuais Nao corri-
gidos atempadamente podem gerar problemas de
dimensao mais grave, todas as intervencoes dire-
cionadas aos cuidados primarios da visdo sdo im-
portantes, como tal, Nao poderia deixar de ver esta
iniciativa do grupo Conselheiros da Visao, como um
modelo a ter conta”

Vilma considera que ‘a responsabilidade social das
empresas e um tema bastante atual Cada vez mais
se vem consolidando que as empresas devem assu-
mir um papel mais amplo perante a sociedade, que
ndo somente o de maximizacdo de lucro e criacdo
de riqueza. No que diz respeito a acdes desenvol-
vidas em palses subdesenvolvidos que necessitam
urgentemente de apoio de técnicos especializados
para melhorar & qualidade de vida da populacdo,
o Grupo Conselheiros da Visdo tem contribuido de
uma forma bastante presente, indo ao encontro
das necessidades dos mesmos. Acoes

VILMA BAPTISTA

BAUSCH + LOMB

ENCONTROS DESTE GENERO SAO MUITO
IMPORTANTES PARA QUE OCORRA PARTILHA

DE EXPERIENCIAS

como esta demonstram a sensibilidade humanitaria
que faz falta nos dias que correm e ao mesmo tem-
PO e uma forma de retribuir @ comunidade o que a
comunidade da ao Grupo, criando uma imagem de
parceria e fidelizacdo em ambas as partes”.

Para Vilma, ‘0 aumento de notoriedade passa por
varias vertentes.: o desenvolvimento profissional por
parte dos associados faz com que O servico presta-
do ao cliente seja de alta qualidade, a preocupacdo
existente em estar presente junto da comunidade,
quer em acoées de rastreio quer em acoes de res-
ponsabilidade social: a presenca na componente
desportiva, potenciando a pratica de atividades e
contribuindo para que estas fomentem o fair-play;
a divulgacdo da imagem do Grupo é cada vez mais
evidente nos media, refletindo um reconhecimento
da marca cada vez mais forte perante o consumi-
dor. Penso que isto seja o sindonimo do sucesso!”
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LUCIA MARRACHINHO

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO- OPTICA LUCIA
Albhufeira, Guia, Ferreiras, Lagoa, Parchal,
Messines, Quarteira, Almancil e Olhdo

ESTA ASSOCIACAO TROUXE INFINITAS VANTAGENS

cooperadora LUcia Marrachinho entrou no

mundo da otica em 1997, nunca julgando

ficar nesta area, pois estava na altura na
faculdade a tirar o curso de Gestdo de Recursos
Humanos. Mas, na entrevista de emprego, “mplorei
para ficar pois precisava de pagar as despesas qgue
tinha e a paixdo surgiu de imediato”

O negdcio de familia gue hoje gere “veio de um so-
nho meu e do meu marido, Rui Marrachinho, porque
com muita dedicacdo, trabalho e honestidade tudo é
possivel”

Ja depois de ter integrado a area da optica quis es-
pecializar-se e fez alguns cursos, nomeadamente de
‘técnico de dptica (Associacdo Nacional dos Opti-
cos), em que ia do Algarve para Lisboa diariamente
durante cerca de nove meses. De seguida, tirei o
curso técnico de Optometria UPOOP (Unido dos
Opticos Optometristas Portugueses), pos-gradua-
cdo em optometria clinica (UPOOR) e atualmente
estou a frequentar o seqgundo ano da Licenciatura
em Optometria no ISEC, ou seja, 0 conhecimento
e algo que é sempre nosso e devemos aprender
sempre’”

Associou-se ao grupo Conselheiros da Visdo em
2009 e “esta associacdo trouxe infinitas vantagens.
Estabeleceu-se uma série de protocolos e acordos
SO possivels gracas a estar em grupo e todo o pen-
samento conjunto que é fundamental numa socie-
dade em constante atualizacdo”

Nas suas lojas, este casal de profissionais praticam
0s cuidados primarios de salde que sdo O apana-
gio do Grupo, ‘pois alem de preventivo e educativo
em termos de rastreios a Ambliopia Zero e rastreios
Jjunto da populacdo, salientam a esséncia do grupo
Jjunto das comunidades em termos de responsabi-

CONVENGAD

[

lidade social. As campanhas do Grupo de respon-
sabilidade social, nomeadamente as realizadas em
Sdo Tomé e a da luta contra o cancro da mama
mostram a dedicacdo a grandes causas que para
mim sdo de valores muito nobres. Gostaria muito
de ter ido a Sdo Tomé, mas ndo foi possivel no
entanto numa proxima oportunidade com certeza
que estarei presente. Quanto a campanha da luta
contra o cancro da mama cologuei a informacdo na
loja e funcionou muito bem localmente. Acho que
estas campanhas sdo de causas que a todos nos
tocam emocionalmente e obviamente que o Grupo
ficou com a sua imagem mais visivel num espirito
de solidariedade muito especifico que o distingue
em termos de notoriedade”.

Para o futuro, "espero que 0 negdcio possa crescer
e ganhar solidez e gostaria que fosse mantido na
familia”

Para aliviar o stresse do dia-a-dia, Lucia faz ‘cami-
nhadas ao ar livre e dedico-me a paz do lar. Adoro
o siléncio da leitura como escape”

Quanto a Convencédo, Lucia Marrachinho gostou
imenso, porque ‘@ sempre um refrescar de informa-
cdo, o local otimo e relaxante para as familias, ou
seja, é tudo muitissimo bem escolhido, aligs como
sempre fazem e atentos aos pormenores. Tam-
bém gostei muito da Gala, em termos do espaco
onde foi realizada, e da excelente gastronomia. Nas
Jornadas Técnico-Cientificas ficou muito clara a
necessidade de unido que é essencial para o bom
funcionamento do Grupo” Esta profissional aplica
as ideias que sdo debatidas durante a formacdo no
seu negocio ‘dentro da realidade local, pois as areas
geograficas tém muita influéncia”
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FLORBELA FERREIRA

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAOQ -
VISOPTICA - Faro

CONSEGUIMOS MAIOR COMPETENCIA

PROFISSIONAL COM AS VARIAS FORMACOES

QUE O GRUPO REALIZA

lorbela estd a trabalhar na drea da Optica
desde 1985, ‘um pouco por acaso. Na altura,
a oportunidade surgiu porque um amigo do
meu pail tinha uma optica e como ndo queria dar
continuidade a escola, iniciei @ minha carreira pro-
fissional neste estabelecimento, que & uma socie-
dade desde 1992 entre colegas”

N&o tirou nenhum curso ou especializacdo e ‘apren-
di com a pratica ao longo dos anos”. Faz parte do
Grupo de Opticas Conselheiros da Visdo ha 12 anos
e ‘as vantagens foram essencialmente a visibilidade
que o grupo traz e, allado a isso, o poder de asso-
ciacdo. Também consequimos maior competéncia
profissional com as varias formacoes que o grupo
realiza”.

Realiza rasteiros e participa em varias campanhas
sociais: ‘Faco questdo de participar, pois acho mui-
to importantes estas iniciativas. Eu mesma, desde
ha varios anos, faco e ofereco os oculos aos meni-
nos do Refugio Aboim Ascensdo, com muito gos-
to.”

Quanto as campanhas de responsabilidade social
do Grupo considera que ‘foram a melhor maneira
de aparecer nos media e assim adquirir maior Visi-
bilidade e mais respeito”

Gostou desta Convencao e dos trabalhos, ‘que é
sempre uma mais-valia No Nosso conhecimento. O si-
tio fol propicio ao descanso e gostei de tudo, de uma
maneira geral”

Florbela tem pouco tempo para hobbies, “para
além de ir ao ginasio, gosto de estar com a minha
familia. Fazemos varios programas ao domingo e
de vez em quando arranjo umas escapadinhas de
fim-de-semana com o meu marido. Ja que traba-
lhamos diariamente toda a semana juntos, ndo é
nada facillll Entdo, temos de criar esquemas para
quebrar esta rotina”
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OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO-
OPTICA PACHECO - Porto

CONVENGCADO

E UMA MAIS-VALIA ESTARMOS JUNTOS

»

esde os 15 anos gue trabalha no ramo da

oOptica. “Os meus pais foram para Angola e

O primeiro emprego que arranjel foi lé na
area da optica, onde comecei por varrer o chio,
cdepois por colocar parafusos e fui subindo.”

Depois tirou um curso de técnico ocular e de
contactologia.

De regresso a Portugal, ‘naquela onda dos retor-
nados, com 24 anos, numa altura em que era facil
arranjar emprego, arranjei com facilidade e s ao
fim de trés, quatro anos é que avancel em socle-
dade com um colega da altura’.

Agora ‘estou sozinho ja ha 11 anos e tem corrido
bem dentro das perspetivas’.

Ha oito anos fizeram-Ine a proposta para perten-
cer ao Grupo de Opticas conselheiros da Visao
e aceitou, porgue ‘ha vantagens economicas em
diversas areas. Em termos de competitividade
comercial temos mais-valias por estarmos aliados
a uma marca ou a um grupo conceltuado, como é
0 caso. E uma mais-valia estarmos juntos. A unido

faz a forca e portanto mais vale estar unidos do
que [solados”.

Acha as Convencdes e os Simposios “muito inte-
ressantes porque temaos outra perspetiva e outro
tipo de conhecimentos e de relacionamentos e
fica sempre alguma coisa para Nos Mmotivarmos e
para termos ideias para evoluir”.

Aplica uma boa parte dessas ideias Nno seu Nnego-
cio ‘e tento transmitir aos meus filhos, que estdo
a dar continuidade ao negocio”,

Aderiu a este grupo ‘porque néo interfere com a
nossa gestdo individual cada membro é senhor
da sua gestdo pessoal e ndo temos de dar satis-
facoes. Temos regras a cumprir, logicamente, mas
SOMOS autonomaos na gestdo e ndo sou obrigado
a submeter-me as regras dos outros e também
Nn&o sou penalizado por isso’.

Gostou do destino e da estadia desta Conven-
c&o: "Ha cinco anos para ca faco sempre a viagem
com a Convencao.”

47




CONVENCADO

MERECEMOS SER RECONHECIDOS

A NiVEL NACIONAL

icardo Marinho é técnico na Optica José &
José e socio-gerente da Nogueirdptica. En-
trou para o ramo da Optica em Janeiro de
1999, “na altura em gque o meu atual sécio na No-
gueirodptica se estabeleceu, deixando em aberto o
lugar de técnico na optica José & José. Foi entdo
gue surgiu a curiosidade pelo ramo e aqui estou eu
passados 16 anos”.

Neste momento partilha o local de trabalho “com
a minha esposa e 0s Mmeus sogros e a geréncia da
Nogueirdoptica com o meu cunhado”.

Tirou um curso de técnico de optica na ANO (As-
sociacdo Nacional dos Opticos), “mas devo toda a
minha formacdo ao meu sogro, José Jesus, que foi
sempre extremamente compreensivo e liberal”.

Quando cheguou a oOptica Jose & Jose esta ja per-
tencia a Cooperodptica (na altura). “Na Nogueiropti-
ca associamo-nos desde o inicio, que foi em Junho
de 2015

“Visibilidade e competitividade” s&o as vantagens
gue Ricardo encontra na associacdo ao Grupo.

Nas suas lojas efetua rastreios, “que ndo envolvam

-~

uma vertente demasiada comercial, pois acho que
isso penaliza o Optico e ndo credibiliza a profissdo”.

Quanto as campanhas de responsabilidade social
do Grupo, acha-as “demasiado nobres e que nao
tém o destague merecido. Na loja tentamos sempre
contribuir e sensibilizar os nossos clientes, mas acho
que deveriamos ter um pouco de tempo de antena
nos telejornais, porque merecemos ser reconheci-
dos a nivel nacional e o excelente trabalho que de-
senvolvemos e com esse mediatismo chamar mais
gente a contribuir”.

Considera que o Grupo nédo tem a visibilidade e a
notoriedade “‘que merecia”.

Espera que ‘0 meu negocio tenha continuidade,
agora se € no seio da familia ou ndo, ndo acho re-
levante, até porgue a paixdo que se colocava na
oOptica antigamente esta a desaparecer lentamente.
Hoje, em algumas oOpticas que aparecem, vende-
se 6culos como se vende roupa’.

Achou os temas da Convencdo bastante interes-
santes e aplica as ideias que sdo debatidas no seu
negocio, pois “todos Nos estamos sempre a apren-
der e nestes encontros surgem sempre ideias inte-
ressantes que podemos implantar nas nossas lojas.
Temos sempre a melhorar com o gque o vizinho tem
de bom. O segredo estd em filtrar o que nos pode
ser Util ou prejudicial”.

‘O futebol sempre foi antes da dptica, durante e sera
apos também” um bom motivo de distracdo na vida
de Ricardo Marinho. “E um desporto de que gosto
e da para descarregar todo o stresse que acumula-
mos com o trabalho.”
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SAODE A VISTA

Varilux®, Mais Poder aos Herodis do Dia-a-Dia!

marca pioneira e lider na area das lentes
A progressivas, conhecida por estar na van-

guarda da investigacdo e inovacao, lanca
uma nova campanha sobre as solucdes progres-
sivas Varilux®, focada na ideia de vencer distan-
cias na Visdo de perto, de longe e intermédia. A
Varilux® concetualiza para Portugal uma ideia
publicitaria internacional, baseada nos herdis do
dia-a-dia e no poder que estas lentes trazem a
sua Visao.

Nesta Campanha foi criada a assinatura “Veng¢a
Distancias... Dé Mais Poder a Sua Visao!” No
passado dia 11 de Fevereiro, a Essilor realizou o
evento de lancamento desta campanha, na qual
esteve presente Jodo Garcia, o 12 alpinista Por-
tugués a subir o Everest. Jodo Garcia € um herdi
do dia-a-dia, eximio em vencer distancias, assim
como, a marca Varilux®

A nova campanha Varilux® estard presente nos
pontos de venda, televisdo, eventos e meios di-
gitais, como o facebook.
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Varilux® dispoe de solu¢des diferenciadas
para diversas actividades:

COMPUTADOR

Vivemos na era digital, em que os ecras fazem
parte integrante do nosso gquotidiano. Constata-
mMmos gue, enguanto os formatos dos ecrds dos
televisores e LCDs aumentam, os equipamentos
de utilizacdo guase permanente, smartphones,
tablets (...) tém tamanhos cada mais reduzidos,
para maior portabilidade e conforto.

Esta evolucdo técnica faz com que se alterem
0s habitos posturais na leitura - n&do usamos um
smartphone a mesma distancia de um livro. Tam-
bém os caracteres observados mudaram quer
em tamanho, quer em definicdo e contraste. De
salientar ainda que passamos a estar expostos
as radiacdes emitidas pelos ecras. Observando
esta evolucédo, a Essilor® criou a gama de lentes
VARILUX® DIGITIME, que responde em protec-
cdo e conforto visual dos utilizadores a esta rea-
lidade.

CONDUCAO

Os estudos revelaram que as lentes polarizadas
Essilor Xperio® melhoram os tempos de reaccao
dos condutores, permitindo-lhes, a uma veloci-
dade de 80 km/h, parar antecipadamente, em 7
metros, o respectivo veiculo. Todo o sistema de
percepcao visual estd em funcionamento para
observar a estrada, detectar e antecipar movi-
mentos de veiculos e pedes, ver sinais de tran-
sito, sempre atentos ao velocimetro, usando o
espelho retrovisor... Em quaisquer condicdes de
transito e de Luz.

No entanto, mais de 50% dos presbitas ndo usam
oculos enquanto conduzem, muitas vezes pre-
cisando de compensacado elevada para a viséo
ao longe.. Na gama Varilux®, a VARILUX ROAD
PILOT® ¢ uma solucdo que se destina especifi-
camente a conducao automovel para possibilitar
aos presbitas, condutores de veiculos automo-
veis, seguranca e conforto.

vARriLuX

wma Lente essilor

e L

sol

Sendo Portugal um dos paises da Europa com
maior numero de horas de sol por ano (entre
2200 e as 3000 h), a exposicado as radiacodes,
ultra-violeta e azul-violeta, por ele emitidas po-
dem causar danos irreversiveis. Lembramo-nos
frequentemente de proteger a nossa pele, mas
menos os olhos. Sabendo que essas radiacdes
nocivas estdo na origem de Catarata, DMLI (..), ha
que lembrar que "os olhos sédo para a vida".

Na gama de lentes VARILUX®, compensadoras
da Presbiopia, encontra uma variedade de op-
cdes em lentes de sol de qualidade certificada.
Das mais simples lentes coloridas as completas
lentes XPERIO®, lentes de proteccdo solar que
dispdem de filtro polarizado, que filtra as radia-
cdes nocivas, melhora a percepcdo das cores,
dos contrastes e dos relevos.

DESPORTO

A pratica desportiva requer uma qualidade de
visdo apurada em visao de longe e dinamica, de
modo a maximizar a performance e a precisdo de
movimentos.

Sendo o desporto essencial na vida moderna, a
Essilor® criou a VARILUX SPORT®, a primeira
lente Varilux® especificamente concebida para
a pratica desportiva, para uma visao natural e ex-
tremamente precisa.

A analogia da marca Varilux® aos herdis do
dia-a-dia, faz todo o sentido, pois todos nds
gostamos de herdis e, na verdade, durante a
nossa vida, desempenhamos mais do que uma
vez o verdadeiro papel de Heréi.

Aproveite e, até 30 de Abril, ganhe no seu 2°
par com a qualidade Varilux®!
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OPTICAS CONSELHEIROS
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OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO- OPTICA ALAMEDA EM VILA DO CONDE,
OPTICA SENHORA DA HORA — SENHORA DA HORA E MK GPTICA — POVOA DE
| VARZIM
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»

E DE DAR 0s PARABENS A DIRECAO

Reconhece ter dado o seu contributo ao
Grupo como Presidente desta Convencao

e desempenhado com agrado o seu pa-
pel. Este profissional, alids como todos os
restantes cooperadores, foca-se no cliente
e nas suas hecessidades, personalizando as-
sim cada atendimento.

0s 37 anos, Francisco Costa gere trés lojas de
Aéptica, O que o deixa esgotado ao fim de um dia

. de trabalho. Para relaxar do stresse quotidiano
1 pratica golfe ao fim-de-semana, recuperando assim a

energia que |he vai permitir enfrentar a semana de tra-
balho seguinte.




VISTA

Em Fuerteventura,

nas Canarias, local des-

ta Convencdo, “Saude a
Vista” procurou conhecer

um pouco melhor o homem
que esta por detras do técnico
de dptica.

A pergunta que se impode - como entrou

no mundo da éptica?

Cresci numa familia que esteve sempre ligada, pri-
meiro, a parte de ourivesaria e, depois, mais tarde,
por parte do meu pai, decidiu-se abrir a Optica,
nos finais dos anos 70, e fui, ao longo do tempo,
adquirindo todo o conhecimento. Fui crescendo
na oficina e fiquei a saber como se desenrolou a
evolucdo da oOptica até aos dias de hoje. Ha cerca
de 14 anos para ca optei por pegar mesmo No Pro-
jeto e fui desenvolvendo o negdcio nas trés opti-
cas. Faco todo o processo desde o atendimento
ao cliente até a entrega passando pela oficina.

Como consegue controlar as trés lojas?

E muito complicado, mas tento centralizar e cana-
lizar o trabalho para uma Unica oficina, até porgue
se torna dispendioso, e faco eu o proprio servico
das opticas

Quando sentiu que ia ficar ligado ao mundo da ép-
tica?

Estava a tirar o curso, que acabei por ndo concluir,
de gestdo de recursos humanos e sentia que a
Optica fazia parte de mim, mas nunca pensei em
seguir esse caminho. Entretanto na altura perde-
mos um funcionario e a minha mae pediu-me para
integrar os trabalhos. Nunca pensei que desse se-

conselheiros vis

guimento e fosse para sempre, mas depois acabei
por me apaixonar e até hoje ganho cada vez mais
amor por aquilo que faco, o que acaba por ser mui-
to gratificante

Sente-se realizado profissionalmente?
N&o estou completamente realizado, mas acho que
cada vez mais me sinto realizado.

Quando integrou o Grupo Conselheiros da Vi-
sdao?

Basicamente desde o inicio. Devemos ser guase
dos pioneiros.

E por que aderiu?

Primeiro porgue acreditava no projeto em si e de-
pois porque continudvamos a ser donos da nossa
propria casa. E isso € muito importante - podermos
continuar a ser donos de Nos proprios e seguir uma
VIiS&0, gque € uma Vvisdo do grupo.

Mas ndo acha que isso também pode ser um en-
trave a progressdo do grupo?

Acho que a coesao € o objetivo, que & também di-
ficil de atingir, mas acho que todos conseguimos e
pOr isso € que estamos aqui tambéem para trabalhar
e chegar a bom porto
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Concorda que a mais-valia deste grupo é a fami-
liaridade?

Sem duvida. Hoje em dia o0 mercado esta a mudar
rapido demais. Andamos ali adormecidos duran-
te anos e agora isto muda muito rapidamente e o
Nnosso segredo ao fim e ao cabo acalba por ser esse.

Tem algum receio sobre o futuro da éptica?
Tenho mas acho que temos de lutar contra a mare.
E uma das minhas preocupacées. Isto d& a volta,
como todos os negocios, e aquilo que € viavel hoje
ndo & amanha. Mas acho que temos uma data de
ferramentas para trabalhar e, acima de tudo, a ho-
nestidade que faz a identidade do grupo, como a
familiaridade e e esse o caminho do grupo. O futu-
ro - vamos trabalhar...

Esta de acordo que o que os distingue é o aten-
dimento personalizado?

Completamente. E o que eu tenho debatido, in-
clusive com os meus funcionarios - ¢ isto que vai
marcar a diferenca neste momento. Além do pro-
duto em gue eu acredito, obviamente. E n&do vendo
preco, vendo qualidade e aquilo que quero que as
pessoas entendam € que quando entram pela por-
ta adentro & porgue confiam e acreditam. O futuro
da Optica cada vez mais estabelece-se numa rela-
cdo de confianca entre quem vende e quem com-
pra, tornando esta uma relacdo de familiaridade.

As novas gerag¢oes estdo ja muito viradas para
as compras online...

As pessoas vao acabar por perceber que indepen-
dentemente de estarem a comprar um produto
mais barato na internet correm riscos. Todos Nos
sabemos que existem falsificacdes, mas acima de
tudo € o trabalho que nds damos mais e isso Nao se

paga - € a assisténcia e estar sempre pronto para
ajudar o cliente. Eu acho gue € isso gue ainda vai
marcando a diferenca e as pessoas hdo-de perce-
ber essa realidade.

Gostaria que o seu filho seguisse o seu caminho
no que diz respeito a dptica?

Agora quando saio para trabalhar ele diz-me que
guando for grande quer trabalhar na dptica como
0 pai, o que acho muito engracado.. E ébvio que
conhecendo o mundo da optica como conheco
gostava mesmo que ele seguisse esse caminho.
Porque guando nos dedicamos a algo chega uma
altura que tem de se passar a alguem e gostaria de
passar ao meu filho para que desse seguimento a
um projeto e patrimonio que foi Nosso.

O que achou desta Convencdo?

Os trabalhos foram bastante Uteis para definirmos
objetivos e estratégias. Estamos num processo de
transicédo, principalmente pela notoriedade. Estan-
do no grupo desde o inicio acompanhei todo o
processo. E de dar os parabéns & Direc&o - ¢ incri-
vel o trabalho que fazem porgue sdo dpticos como
nos e ainda tém este extra e realmente acho que

SO ESPERO PARA O ANO ESTAR

PRESENTE NOVAMENTE




SAUODE

VISTA

tém desempenhado um trabalho maravilhoso. Mas
acho que nesta fase estamos a passar por um pro-
cesso e até mesmo pela nossa notoriedade a nivel de
mercado estamos a verificar que € preciso trabalhar
mais e mais. Mas acho que estamos no bom caminho
acima de tudo e esta convencao foi muito proveitosa
nesse sentido.

Gostou do local escolhido?

Acima de tudo, e como o dr. Ruiz dizia, isto € uma via-
gem de familia. Nos tralbbalhamos, muitas vezes em de-
sacordo, outras vezes de acordo, mas, acima de tudo,
¢ uma familia que aqui estd e como em qualquer fami-
lia também nem tudo séo rosas. No fim acaba por ser
otimo, excelente, portanto € uma maravilha estar aqui
e so espero para o ano estar presente novamente.

Foi a primeira vez que assumiu o cargo de presi-
dente da mesa da Convencdo. Acha que desempe-
nhou bem o seu papel?

Normalmente tento fugir ao maximo a este tipo de
coisas, principalmente porgue ndo tenho dotes de
orador. Quando me foi proposto confesso que fiquei
assustado, mas agora acho que foi muito interessante
e, como gualquer tipo de etapa na nossa vida, toda a
gente deve ter um tipo de experiéncia diferente. Cor-
reu bem.. e este foi mais um contributo - que procuro
dar todos os dias - para o Grupo.

GOLFE AO DOMINGO DE MANHA

Quando sentiu necessidade de arranjar um hobbie
para aliviar o stresse quotidiano?

O cansaco é de tal forma intenso que muitas vezes a
noite ja ndo consigo dizer as palavras completas ou
terminar as frases. As vezes estou a conversar com a
minha mulher ou com o meu filho, que requer bastante
atencado, e acabo por adormecer. Para as coisas fun-
cionarem nos temos de ter uma dedicacdo, nao digo
a cem por cento mas a cento e cinguenta por cento, e
muitas vezes a noite sento-me no sofa e ainda estou a
pensar no trabalho. Ndo paramos e o cansaco come-
ca a ser muito grande. Entdo, um tio propds-me fazer
uma aula de golfe e a coisa foi surgindo. Para além do
desporto em si, que acho interessante, ao contrario de
muitos, que acham uma seca (risos), € gue também
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nao € um desporto caro.. s© 0 espaco verde e a
beleza natural reportam-nos logo para um mundo
completamente a parte

Tem-no ajudado, portanto...?

Bastante. E 0 meu escape ao fim-de-semana. Jogo
ao domingo de manhéa, € a minha paz de alma, o
meu retiro, © meu sossego e liberta-me de todo o
stresse acumulado durante a semana.

Tem algum cuidado especial com a alimentag¢ao?
Dizem-me gque sou um excelente prato e nota-se
um pouco (risos). Tento fazer com que isso ndo
aconteca mas infelizmmente temos uma vida seden-
taria, o que complica a situacao. Comeco a traba-
lhar as 9.15 e acabo as 20.30 h e na realidade nado
tenho muito tempo. Espero, no futuro, quando co-
mecar a delegar funcdes e ficar com mais algum
tempo para mim, fazer desporto. Mas como sou do

Y T T
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SOU UM EXCELENTE PRATO

Norte, onde se cozinha muito bem, perco-me com-
pletamente.

Cozinha?

J& houve fases em que tive de o fazer e sei cozi-
nhar. Nesta fase ndo cozinho muito. Mas se tiver
de fazer é com todo o gosto e, sou franco, guan-
do vejo TV passo pelos canais de cozinha para ver
como se faz.

Gosta mais de piscina ou de praia?

Um bocadinho de cada mas mais da piscina, acho
mais clean.. embora ndo o sendo, mas falo no as-
peto exterior.. mas gosto imenso de praia (risos).

E férias?
Costumo tirar um més de férias para dedicar a fa-
milia e nomeadamente ao meu filho
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A visdo deve ser preservada desde o nascimento, sendo de extrema importancia pre-
venir e tratar a doen¢a visual, a qual provoca diminui¢cdo da qualidade de vida, com
repercussao negativa a nivel pessoal, familiar e profissional.

A maior parte da disfunc¢ao visual pode ser prevenida quando se utilizam a¢des adequa-
das a cada doenga ou transtorno, reconhecendo-se, ainda, que, quer na criang¢a, quer no
adulto, a prevencao se baseia, principalmente, num diagndéstico oftalmolégico precoce.

A diminuicdo da visdo é, substancialmente, * Retinoblastoma;
causada por: « Doengas relacionadas com a prematuridade;
« Doencas genéticas e metabdlicas.

Problemas de refra¢dao acessiveis a correg¢do
otica:
* Miopia;

Sinais mais frequentes em adultos:

» Diminuic&o da vis&do subita ou progressiva:;
» Alteracdo na visdo das cores;

* Aro brilhante em volta de um ponto de luz;
* Distorcdo das imagens na sua zona central;

* Hipermetropia;

« Astigmatismo;  Clardes / Flashes na visao;
- "Mosquitos’/ "Teias de Aranha” em frente aos
* Presbiopia. olhos:
Doenc¢as mais frequentes, suscetiveis de
causarem, a longo ou curto prazo, perda de Sinais mais frequentes em criangas:
visdo: + Movimento irregular ou continuo dos olhos;
« Entortar um olho;
No adulto:
» Catarata; * Ver a dobrar;
* Diabetes ocular: » Sensacdo de picadas e ardor nos olhos;
» Glaucoma; - Dificuldade em focar/ver nitido
» Doencas maculares. (Semicerra os olhos na tentativa de ver me-
Ihor);
Na crianca: * Intolerancia a luz;
« Catarata congénita e infantil » Dores de cabeca (zona frontal e témporas);
« Glaucoma congénito: « Aumento de pestanejo e lacrimejo;
« Estrabismo: + Olho vermelho;

« Ambliopia; » Sensacdo de cansaco e esforco visual;
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E fundamental uma hidratacdo adequada para manter o bem-estar e
a saude. Estes cuidados devem ser redobrados nas duas faixas etarias
que menor controlo possuem sobre esta necessidade: as criangas e
os idosos. Por isso nunca é demais alertar os leitores para um assunto

que diz respeito a todos nés.

[ N&o ¢ so da saude fisica que se trata mas
—— também da salude cognitiva. A desidrata-
| cd0 provoca efeitos fisioldgicos nocivos
nos sistemas renal, digestivo, respiratorio e circu-
latdrio e tende a diminuir o desempenho cogniti-
vo. Ou seja, a atencdo, por exemplo, de um con-
dutor pode diminuir drasticamente perante uma
hidratacdo inadequada, pondo assim em risco a
sua propria vida e a dos outros.

A ingestdo de liguidos, nomeadamente de agua,
¢ indispensavel para haver um equilibrio do ba-
lanco energético. A dgua € um nutriente essencial
que desempenha um papel importante no Nnosso
organismo, como o transporte de nutrientes, eli-
minacdo de residuos, regulacdo da temperatura
corporal, etc.

Mas quando a agua nédo é bem tolerada, princi-
palmente pelos dois grupos de risco de que fa-
ldmos anteriormente, é necessario apresentar al-
ternativas. Fruta, verduras, sopas, sumos e chas
podem colmatar falhas de hidratacdo. Para as
outras faixas etarias, ndo serdo com certeza por
si so suficientes para manter niveis adequados de
hidratacdo, ja que s&o recomendados 2 a 2,5 litros
diarios para mulheres e homens adultos, respeti-
vamente.

N&o se pode confiar apenas na sede que se sen-
te, € preciso forcar a ingestdo de liquidos, que
devem ser consumidos a temperatura ambiente
e nem muito guentes nem muito frios, porque
eliminam a vontade de beber. E isto é valido in-
dependentemente da estacdo do ano, pois o frio
e a menor vontade de beber podem levar a de-
sidratacao.

A escolha de bebidas deve fazer-se também de

acordo com o nivel de atividade e estilo de vida
Quem pratica uma intensa atividade fisica ou é
desportista estd muito mais vulneravel a perda
de liquidos por sudacao, por exemplo, e portanto
deve ter o cuidado de repor maiores guantidades
no organismo diariamente.
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SAUDE E BEM-ESTAR

____4!

CONSELHOS PRATICOS

“Saude a Vista” deixa aqui algumas sugestoes simples que
irdo ajudar os leitores a satisfazer as necessidades diarias
de ingestdo de liquidos:
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A FALTA
QUE NOS FAZEM
AS LAGRIMAS

ente lubrificacao da superficie ocular externa devido a

uma baixa quantidade de lagrima ou em gue esta nao
tem a qualidade necessaria para manter os olhos saudaveis.
Esta condicado pode originar alteracdes na superficie ocular
comprometendo a integridade do olho.

O Olho Seco é uma situacao clinica que resulta da defici-
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CURIOSIDADES

B SINTOMAS

MAIS FREQUENTES:

- Ardor;

« Comichao;

- Sensibilidade a luz;

+ Olhos vermelhos;

« Viséo turva;

« Lacrimejo excessivo;

« Sensacdo de corpo estranho ou “areia” nos olhos;

« Desconforto na leitura, ao ver televisao ou trabalhar com o
computador.

+ ldade (com o avancar da idade a producdo de lagrima diminui);

- Causas sistémicas (artrite reumatoide, Lupus, Parkinson, Diabetes,
doencas da tirdide e de pele, entre outros.);

« Medicamentos (anti-histaminicos, tranquilizantes, antidepressivos,
anestésicos, beta-blogueantes, entre outros).

- Utilizacdo inadeguada de lentes de contacto;

« Condicdes ambientais, como vento, ar condicionado, clima seco,
permanéncia em altitudes elevadas, fumo de cigarro e a poluicédo do
ar;

- Atividades que exijam uma maior concentracao, como leitura, uti-
lizacdo excessiva de computador e televisdo, e conducao;

- Queimaduras quimicas.

1 TRATAMENTO
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este evento comemora-
tivo estiveram presentes
bons amigos e clientes

Para além da presenca de Simo-
ne de Oliveira e Rita Ribeiro cor-
responderam ao convite Paula
Marcelo, Rosa Vieira, Fernando
Correia Marques, Edna Pimenta,
Joana Peta e Ana Santos, com
as suas bonitas e muito simpati-
cas guerreiras...
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Maria da Gloria, da Florista Maisa, oferece bonitos arranjos florais

Festejou-se e celebrou-se a vida e a amizade, com trés
momentos distintos a merecerem uma particular atencéo:

» "‘Desfile das Guerreiras’, em gque as "modelos" sdo mu-
lheres que sofrem ou sofreram de cancro da mama e que
apresentam na sua imagem (nomeadamente a auséncia
de cabelo) os efeitos secundarios dos tratamentos, numa
afirmacéo de auto estima, demonstrando que nem deve-
mos esconder-nos na doenca, nem da doencga. Ha que en-
carar e seguir os tratamentos com rigor, vivendo a VIDA
tdo normalmente quanto possivel.

* A apresentacdo publica do caso de cada uma destas
"guerreiras” que provam com a sua atitude positiva que o
cancro "altera a nossa vida, mas ndo a define”. Um teste-
mMmunho na primeira pessoa de quem sofreu esta ardua e
diaria luta para suplantar a doenca.

« Comemoracao do primeiro Aniversario das Novas insta-
lacdes do Optica Conselheiros da Visdo - Fernando Ocu-
lista do Pinhal Novo e as novidades da marca exclusiva de
aros e oculos de Sol FITNESS e OCEAN.

Rute Mendes, Andreia Lua e Catarina Santana

OPTICAS

O dia terminou com sorrisos estampados
nos rostos de todos os presentes, estimu-
lados ao som de Edna Pimenta. Como nao
poderia deixar de ser cantaram-se os para-
béns, tendo como mote a qualidade da voz
de duas grandes artistas, como Simone de
Oliveira e Rita Ribeiro, a que se seguiu o sa-
borear de um bonito bolo decorado com
fotos das varias acdes onde a Optica Con-
selheiros da Visdo - Fernando Oculista tem
estado envolvida.

Lucimar Campanig¢o e Tatiana Fernandes com
as embaixadoras da causa “Olhe por si“
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MISS LOOK

PORTUGAL 2015

FINAL REGIONAL SUL

s Opticas Conselheiros da Visdo enguanto
Apatrocmadores do concurso Miss Look de
Glamour estiveram presentes no evento da
Final Regional Sul da Miss Look de Glamour /

Miss European Portugal 2015 realizada em Sesim-
bra, no Restaurante Clube Capitulo.

O grupo de jurados foi composto pelo Presiden-
te das opticas Conselheiros da Visdo Rafael Claro
da Silva, Carlos Ramalho (LVTV) Conceicdo Inacio
(Canalvisdo), Susana Nogueira (Miss Intercontinen-
tal Portugal 2015), Laura Paquete (Miss Tourism
Portugal 2014), Marta Cruz (Restaurante Clube Ca-
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pitulo) e Joana Gentil Martins (Miss Teenager Uni-
verso Portugal 2014).

Este juri foi responsavel pela selecado das 10 finalis-
tas para a grande gala a realizar na Figueira da Foz
e que elegerd a Miss Look de Glamour. As opticas
Conselheiros da Visdo na pessoa do seu Presiden-

te elegeram ainda Vanessa Mendes, Miss Atitude
e Confianca, “pela postura desinibida e grande
alegria com que cumpriu as varias provas, se
bem que foi uma escolha dificil tdo grande era
o equilibrio entre as candidatas”, afirmou Rafael
Claro da Silva a Saude a Vista.

b |
con Eelhelq
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Miss Teena

0 maior concurso de adolescentes conta com
12 finalistas nacionais que desfilaram 3 vezes
perante o grupo de jurados presentes.

elena Rocha foi eleita Miss Teenager Uni-
|—| verso Portugal 2015 na Gala Final que teve

lugar no Casino de Vilamoura e que contou
com o apoio das Opticas Conselheiros da Visao.

A nova Miss Teenager Universo 2015 tem 15 anos e
reside na Povoa do Lanhoso. As damas de honor
de Helena Rocha foram Isabela Rocha (1.2 Dama) e
Ana Rita Aguiar (2.2 Dama).

A Gala Final Miss Teenager Universo Portugal 2015
serviu para eleger a nova representante portugue-
sa na eleicdo da Miss Teenager Universo Portugal
2015. Depois de trés dias de estagio pelo empreen-
dimento turistico de Vilamoura (Freguesia de
Quarteira / Concelho de Loulé, no Algarve) e varias
acdes de formacado, Helena Rocha foi a escolhida
pelo juri composto por sete elementos, no qual
estava incluido Joaguim Bicho, representante da
oOptica Conselheiros da Vis&do de Faro- Visdptica.

Para além do desfile das candidatas em traje ca-
sual, biguini e vestido de noite, o espetaculo con-
tou ainda com a presenca da apresentadora Miss
Teenager Universo Portugal 2012, Miss Interconti-
nental Portugal 2014, Joana Martins.

A saude & vista Helena Rocha confessou que “ digo
com muito orgulho que sou a Miss Teenager Uni-
verso Portugal 2015. Vou empenhar-me com todas
as minhas forcas para levar o nome de Portugal

aos mais altos patamares a nivel internacional.
Um muito obrigado a todos os que me apoiaram
e votaram em mim”,

Durante a Gala Final Miss Teenager Portugal 2015,
foi tambeéem eleita a Miss Fotogenia que recebeu
um prémio especial das Opticas Conselheiros da
Visao.
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OPTICA

GCENTRO OPTICO DA

sua visdo, dedicada aos mais novos no ambito da Amblio-
pia Zero, programa de combate a cegueira evitavel, que tem
como objetivo fazer chegar esta preocupacao as suas maes

Realizou-se no passado dia 17 de Janeiro mais um dia pela

Mais uma vez teve a colaboracao do Zumbatop e Ricky Andrade,
onde no fim, se fez divulgacao de rastreios, havendo a oferta de um
voucher de produtos de contactologia.

Instrutores Portugueses:
Ricky Andrade e Daniel Barreto

Instrutores Espanhdis:
Alejandro Martin Bravo e Nury Nhg
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EYEFASHION 2016

EYEWEAR

MARGA EXGLUSIVA

DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

As Opticas Conselheiros da Visdo sdo detentoras da comercializacdo exclusiva da marca Byblos,
marca esta que tem uma histdria rica que partilhamos com orgulho!

undada em [talia em 1973, por um grupo de
designers, a Byblos foi originariamente uma
divisdo a Genny SpA,

Esta marca gerou o interesse de jovens designers
de moda de todo o mundo, como Gianni Versace
(1975/76), Guy Paulin (1979/82) e o duo Alan Clea-

ver e Keith Varty, que marcaram um ponto de vi-
ragem na historia da companhia entre 1981 e 1996.

Estes dois ex-estudantes da Dorothée Bis, Paris fo-
ram exatamente aquilo que a moda italiana preci-
sava na altura, conferindo-lhe um certo togue exo-
tico juvenil, informalismo e um sentido de humor

BYV 201 00 Preto 49-21-145

/6
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BYV 211 01 Preto 51-17-140

BYV 213 13 Azul 55-16-140

subtil principalmente na gama cromatica. Tor-
na-se na década de 80 uma companhia inde-
pendente de sucesso com a criacdo também de
colecdes masculinas. Continuamente durante a
década de 90, foi marcada por um sentido de
humor arrojado e linhas modernas e elegantes
que tanto caracterizam esta marca, tendo tido
varias direcdes criativas. Depois do ano 2000,
Martine Sibton ficou com a area feminina e Dan-
dy Dalal com a area masculina. Sibton com os
padrdes graficos chamou a atencdo dos media,
que definiu o seu estilo como um mix de ro-
ck'n rol e romance, enquanto Dalal prendeu-se
mais no foco inicial da marca: diversdo e cor. Foi
marcada uma separacao artistica bem definida
entre os dois géneros, algo que ndo existia até
entdo. Passados dois anos, por volta de 2002,
a Byblos foi absorvida pela companhia italiana
Swinger Internacional Co, tendo como objectivo
destacar mas marcas “made in italy” agrupan-
do marcas bem mais conhecidas como Versus
e Rocco Barocco.

BYV 215 17 Castanho 52-18-140

EYEFASHION 2016
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EYEFASHION 2016

BYV 208 12 Laranja 51-19-145

BYV 209 16 Tartaruga 56-17-148

A Byblos tem uma ligacdo profunda e expressa
no Byblos Art Hotel Villa Amista, localizado na
cidade do amor, Verona. Esta vila € num espaco
sé& um luxuoso hotel e uma galeria de arte con-
temporanea em constante evolucédo. E sem du-
vida, um ponto de encontro cultural, fundamen-
tal para o mundo artistico. Aplicando o mesmo
principio, a Byblos Magazine é dedicada a arte,
design, luxo, moda e novas tecnologias.

O império Byblos estende-se para além das co-
lecdes masculinas e femininas, abracando aces-
sorios, fragrancias, dculos, malas, sapatos, roupa
de praia, mobilia e acessorios de casa. Tem lojas
espalhadas pela Europa, Africa do Sul, Estado
Unidos e Asia. Com um retorno anual aproxima-
damente de 100 milhdes de euros, a Byblos esta

BYS 706 03 Bordeaux 55-18-148
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agora sob a alcada de Mathias Facchini, diretor
da Swinger International e irmao de Manuel Fac-
chini que estad como art director. O espirito jo-
vem, irreverente e talentoso da familia Facchini
¢ refletido nas suas criacdes influenciadas pela
cultura inglesa e por vezes experimentalismo.
Facchini faz questdo de que a Byblos ndo repou-
se nos louros do passado, mas sim, que seja pio-
neira para o design do século XIX.
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nosso tempo é caracterizado por um acele-

rado processo de transformacdes e de mu-

dancas, algumas com profundas incidéncias
sobre a existéncia e sobre o futuro da pessoa huma-
na e das sociedades em contexto social. Contexto
esse que altera consoante vivéncias, personalidade,
evolucdo tecnoldgica e ambiente circundante, o que
torna a interacédo humana um desafio recorrente a
uma aprendizagem constante.

O conceito de mudanca surge-nos, por toda a parte,
como um conceito fundamental para a interpreta-
cdo do mundo em gue vivemos, mesmo correndo
o risco de gualguer interpretacéo ou previsdo rapi-

damente caducar. As Opticas Conselheiros da Visdo
tém a preocupacado de estar em constante evolu-
cao, para nunca “perder o comboio” das boas pra-
ticas da interacdo humana. As opticas Conselheiros
da visdo e os seus especialistas em Saude Ocular
tém na relacdo de grande Humanismo com o seu
cliente, uma prioridade, que se traduz também numa
diferenciacdo positiva face ao mercado, “+ Alinha-
mento Estratégico” € uma filosofia, mas igualmente
formacgao, onde o factor Humano, caracteriza todo o
atendimento de proximidade, cada caso € um caso,
o individuo e as necessidades individuais dos Clien-
tes das Opticas Conselheiros da Visdo predominam,
face a "normalizacao”
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Alcon

a Novartis company

s profissionais em saude ocular das Opticas
Conselheiros da Visédo, em particular, os op-
tometristas e contactologistas, mas também
os técnicos de oOptica, estiveram em formacéao, uma
das prioridades das Opticas Conselheiros da Visao.

Esta formacédo promovida pelo parceiro ALCON
(que se dedica ao desenvolvimento de tratamen-
tos oftalmoldgicos inovadores, disponibilizando um
vasto leque de produtos para o tratamento de mui-
tas doencas e estados clinicos oculares). sobre a
orientacdo do Dr. Tiago Semelhe, optometrista com
vasta experiéncia de ensino, nomeadamente na Uni-
versidade do Minho, teve como objetivo apresentar
as ultimas novidades e avancos da ciéncia em len-
tes de contacto, higienizacdo e manutencao.

Fol uma sala repleta de especialistas em cuidados
primarios da saude ocular que assistiu no Porto a
esta acdo de formacédo, tudo para servir 0 NOSsO
cliente, com cada vez mais competéncia e especia-
lizacdo.

Desfrute da liberdade das lentes de contac-

to
Com os cuidados adeguados, as lentes de contacto
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podem proporcionar uma opcdo de compensa-
cao visual saudavel, confortavel e conveniente
As lentes de contacto sdo seguras, confortaveis
simples e faceis de usar e idoneas para quase
todas as pessoas. Oferecem-lhe a liberdade de
ver claramente e desfrutar da vida a sua maneira
livre dos oculos.

As lentes de contacto permitem-lhe:
« Ter a aparéncia que deseja;

» Desfrutar de um estilo de vida ativo;
» Usar 6culos so guando quiser;

» Sentir-se bem consigo;

Pode sentir que quer experimentar lentes de
contacto porgue deseja tentar uma solucao
mais conveniente para ver com clareza

Pode sentir gue nem sempre guer usar 0s seus
oculos e gue eles podem atrapalhar em algumas
situacdes quotidianas.

As lentes de contacto proporcionam uma manei-
ra facil de mudar tanto a forma como olha para o
mundo quanto o modo como vé o mundo

E dao-lhe uma grande liberdade

» Liberdade para ter a aparéncia que deseja.
para dizé-lo com os seus olhos

 Liberdade de ver melhor: Visdo nitida e clara
em todos os angulos.

» Liberdade de movimentos: As lentes de con-
tacto ndo caem nem partem enguanto faz des-
porto.

 Liberdade para usar o que quiser: Usar oculos
de sol na moda e mudar a aparéncia facilmen-
te.

» Liberdade para seguir em frente na vida: As
lentes de contacto sao simples de usar e po-
dem tornar a sua vida mais facil.
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E necessario ter em conta que é fundamental realizar revisdo periédica. As patologias
oculares ndao tém idade para aparecer e muitas nao apresentam qualquer sintoma. Estar
alerta é sempre a melhor forma de prevencao.

SITUACOES DE
URGENCIA OGULAR

As verdadeiras urgéncias oculares devem ser pron-
tamente investigadas (no proprio dia ou t&o rapido
guanto possivel). Consideram-se situacdes de ur-
géncia ocular guando repentinamente ocorre;

* a sensacdo de dor aguda (forte), transitdria ou
permanente;

* a presenca de olho vermelho;

* a reducdo ou perda total de visdo ou do campo
visual periféerico:

* a visualizacdo de flashs, raios luminosos, cortinas
ou imagens distorcidas;

* um traumatismo que atinja o globo ocular;

- qualguer situacdo gque ocorra e provogue perda
da capacidade visual.
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TARGARA MANUEL POMBINHO

PARARENTE

A

anuel Pombinho, um colega

gue desde hd muitos anos inte-

gra as Opticas Conselheiros da
Visdo, ¢ um optico-optometrista sobe-
jamente conhecido no setor da dptica
e salde ocular. Mas o que alguns dos
seus colegas de profissdo talvez ain-
da desconhecam € que também ¢ um
pioneiro na pratica e instrucdo do pa-
rapente em Portugal, muitos ja fizeram
o Baptismo de voo gracas a sua capa-
cidade de ensino e paixdo gue nutre
por este bonito desporto, gque encerra

alguns perigos, mas como o0 mesmo

Manuel Pombinho (homenageado), Nuno Virgilio, vencedor da Ta¢ca Manuel informa com orgulho no seu Curriculo:
Pombinho (Parapente) e Eugénio de Almeida (Presidente da FPVL)

“Desde 1987 que desenvolvo sem in-
Ao ser divulgada a noticia, os seus admiradores nao hesita- terrupcao a actividade como forma-
rem em felicitar Manuel Pombinho nas redes sociais: dor; ja formei cerca de 250 pilotos,
sem ter registado qualquer acidente”

Parape Portugal.

Este premio individual € entregue anual-
mente e pretende festejar os meritos
desportivos do melhor praticante por-
tugués de parapente nos campeonatos
de cada ano; o vencedor do troféu e in-
dicado pela Federacdo Portuguesa de
Voo Livre.

A organizacdo da primeira edicdo da
Taca Manuel Pombinho foi da respon-
sabilidade do Aero Club de Portugal,
contando com o prestigiante apoio da
Federacdo Portuguesa de Voo Livrel
tendo o troféu sido atribuido a Nung
Virgilio no passado dia 12 de Dezemibr
'.'-'ih..' de 2015, nas cerimonias comemg ativa
; do 106.2 aniversario do Aer
Portugal, no Centro Cultural

N lugar

| i
re.
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Saude a Vista agradece ao Aero Club de Portugal pela gentil cedéncia das fotos de André Garcez, 2015
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OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAD™™
-Esmm%nmuvnnnmms NO
TEATRG'SAO LUIZNO CONCERTO . .. .
COMEMORATIVO E MEMORAVEL™ -
DOS 58 DE CARREIRA DARRTISTA

embaixadora das causas sociais que fazem parte da responsa-
bilidade social que o Grupo de Opticas Conselheiros da Visao

leva a cabo - “Sdo Tomé - Um Livro para Ler” e “Olhe por Si
- Juntos na Luta Contra o Cancro da Mama” - foi a protagonista de
uma noite memoravel no Teatro Sao Luiz.
O Concerto Comemorativo de quem encanta ha 77 anos e canta, rep-
resenta e interpreta ha 58 para plateias, publico, a cidade e o mundo
excedeu as mais altas expetativas. As mulheres de forg¢a, de garra,
a lutadora, a guerreira encarnaram em Simone de Oliveira, que du-
rante duas horas ndo deu tréguas a uma voz poderosa que encheu
por completo aquele espac¢o da cultura lisboeta.
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»

E UMA GRANDE FIGURA DA CULTURA
PORTUGUESA. SA0 58 ANOS DE UMA
VIDA DEDICADA AO ESPETACULO. SIMONE
DE OLIVEIRA TEM SIDO UMA REFERENCIA
PARA VARIAS GERACOES DE ARTISTAS
EM PORTUGAL. ENFRENTOU GRANDES
DESAFIOS NA SUA VIDA PROFISSIONAL E
PESSOAL. E O QUE SOBRESSAI E, ACIMA
DE TUDO, UMA GRANDE CORAGEM, UMA
RESISTENCIA E UM NAO BAIXAR DOS
BRACOS PARA ENFRENTAR TODOS OS

DESAFIOS.

amilia, amigos, conhecidos, anonimos mar-

— Caram presenca para ver e ouvir a artista que

tanto admiram faz tanto tempo. Muitas figuras
publicas do panorama artistico e televisivo nacional,
como Vitor de Sousa, Antonio Calvario, Julio Isidro,
Julia Pinheiro e Rui Pego, Jodao Paulo Rodrigues, Lara
Li, Paula Marcelo, Fernando Correia, Carlos Quintas,
Augusto Madureira juntaram-se ao restante publico e
uma plateia completamente rendida a forca animica
da artista aplaudiu-a de pé repetida e visivelmente
emocionada.

Mas Simone de Oliveira nunca esteve sozinha no
palco e logo na abertura do espetaculo a voz do ra
dialista Antdénio Sala ecoou na sala para apresentar
a ‘cantora, a atriz, a apresentadora, a jornalista, a Ar
tista.., a intérprete, a amiga, a mae, a avo, a Mulher
inigualavel.., a Diva”.

Nuno Feist conduziu a orguestra de 33 musicos com
a maestria que ja lhe é por demais reconhecida e a
cumplicidade partilhada pelos dois artistas resultou
numa dindmica em palco que contagiou a plateia
sempre participativa ora a bater palmas ora a trau-
tear as cantigas do seu repertorio e que Simone ia
interpretando uma atras da outra num crescendo de
emocao.

Emocdo que foi partilhada pelos convidados que
com Simone dividiram as suas cancdes em duetos
que levaram o publico ao rubro, como o vivenciado
por Marisa Liz, dos Amor Electro, para guem foi “uma
enorme honra” interpretar "‘Rosa Sangue” com a Diva
a quem se abracava amiude numa demonstracao de
enorme carinho e admiracao pela protagonista deste
extraordinario concerto.
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FF gquando soube do convite para participar neste “
concerto ndo se conteve e desabafou: “E diffcil en-
contrar as palavras para definir o que ira acontecer
nos dias 7 e 8 no Teatro Sao Luiz. Séo os 58 anos  SIMONE. E TENHO A VIDA TODA PARA
de carreira da mais brilhante intérprete portuguesa e

estar entre os seus convidados musicais serd um dos  HONRAR A SUA AMIZADE E CANTAREI A
momentos mais importantes do meu percurso pro-

fissional e humano. Sinto uma gratidéo tédo grande

HoOJE sou MAIS FELIZ POR SUA CAUSA,

VIDA TODA COM A FELICIDADE QUE ME

por este convite. Os nervos sdo grandes mas a von- TROUXE GUARDADA NAS SUAS MAOS.
tade de cantar consigo € maior. Obrigado Simone de
Oliveiral”. Em palco teve o privilégio de cantar “Sete ,’

Letras” com Simone e sao dele as palavras sentidas
com gue se expressou nas redes sociais: “Hoje sou FERNANDO FERNANDES
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uma pessoa mais feliz. Sou mais feliz porque existe
alguém gue me fez maior. Maior de afectos, de pa
lavras e de um abraco onde quero repousar sem
pre que a cancao terminar. Hoje sou mais feliz por
sua causa, Simone. E tenho a vida toda para honrar
a sua amizade e cantarel a vida toda com a felici
dade gue me trouxe guardada nas suas maos.”

E foi a estes dois jovens intérpretes que coube a
responsabilidade de também num admiravel e in-
tenso dueto dar voz a “Apenas o Meu Povo’, uma
cantiga que Simone levou ao Festival da Cancéao
em 1973

Mas foi também um enorme prazer ouvir Camane,
as Trés Marias e Ricardo Ribeiro em diversas e bri
lhantes interpretacdes lado a lado com Simone

No fim e para surpresa da propria Simone ndo foi
ela a cantar a eterna “Desfolhada” mas o maestro,
a orquestra e os convidados num momento Unico
de puro divertimento que contagiou a plateia e to-
dos cantdmos em unissono a cantiga gque marcou
indubitavelmente a carreira da Diva.

Lisboa, na pessoa da vereadora da Camara Munici-
pal, Catarina Vaz Pinto, agradeceu simbolicamen-
te com um ramo de flores a entrega de Simone a
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cidade e, no dia a seguir, o Presidente da Republica
na sua incondicional entrega ao Pais, condecorando
a com a Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique
“E uma grande figura da cultura portuguesa. S&o 58
anos de uma vida dedicada ao espetaculo. Simone de
Oliveira tem sido uma referéncia para varias geracoes
de artistas em Portugal. Enfrentou grandes desafios na
sua vida profissional e pessoal. E 0 que sobressai &
acima de tudo, uma grande coragem, uma resisténcia
e um nao baixar dos bracos para enfrentar todos os
desafios.”

A agraciada referiu que se pudesse agradeceria a can-
tar, “mas como diria o poeta, as palavras estdo gastas
E uma honra muito grande, agradeco muito a todos,
ao Pais, aos poetas, aos musicos e a si, senhor Presi-

A0s 40, UM CANTOR CANTA PARA
ESPALHAR CHARME. Aos 50, CANTA
PARA VER SE SE LEMBRA DAS LETRAS.

Aos 70, CANTA PARA DESCANSAR.

SIMONE DE OLIVEIRA

Simone, num gesto simhélico, oferece
uma flor ao piblico presente no S. Luiz
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DECLARAGAO DE AMIII*

DEJULIOISIDRO

dente, aquele abraco de respeito, de ternura”.

o dia a seguir ao primeiro espetaculo, Ju-

lio Isidro prestou uma homenagem pessoal

a Simone na sua pagina do Facebook, a
guem dedicou os versos gue espelham bem o que
lhe ia na alma:

‘Simone, hoje foste o Sol do meu Inverno.

Estive contigo Lado a lado.

Dancamos o Tango Ribeirinho.

Desfolhamos a memoria

Fomos cumplices na sensualidade de um Bolero.

Ouvi-te falar da tua vida gue € um pouco da de
todos nos.

E depois pronunciaste sete letras, afirmando que
havera saudade enguanto houver vida

Estavas muito bem acompanhada no palco do S.
Luis, o talento magico do Camané, a forca e en-
canto da Marisa Liz, a forca tranquila de Ricardo
Ribeiro, o horizonte a perder de vista de FF e o
som unico das Trés Marias.

O Nuno Feist dirigiu uma orquestra que estava a
saborear a tua forma de cantar enquanto o publi-
co aplaudia de pé cada um dos teus passos.

Sandra e Julio Isidro

Querida Simone, vale a pena dizer em publico que
tens // anos e que te preparas para repetir o tempo
vivido.

Vales ndo apenas pela memoria do que foste, mas
pela realidade do que és.

Artista coragem numa mulher coragem, fazem de ti
um dos amores da minha vida.

Voltei para casa com vontade de dizer a toda a
gente que tém uma Unica oportunidade de amanha
testemunharem o que agui vos digo.

O S. Luis vai encher de novo para te ver dar com
muita alma aquilo gue o corpo por vezes recusa.

Estavas linda e vou sonhar com musica.

Esta noite, no Meu Poema, todas as palavras rimam
com saudade.

Vou secar os olhos e sorrir para o futuro porque tu
és inspiracao.”
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Claudio Montez e Vitor de Sousa, dois
amigos das Opticas Conselheiros da
Visdo, que com a sua boa disposicao,
distribuiriam charme e alegria, fizeram
questao de marcar presenca no concer-
to comemorativo dos 58 anos de carrei-
ra de Simone de QOliveira

Sou AMIGO DA SIMONE

DESDE 1967, NAO PODIA FALTAR”

VITOR DE Sousa
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OPTICAS

OPTICA CONSEL
DAVISAO -

FERNANDO OCULISTA ..

IHEIROS |

RECEBEM PAULA MARCELO NA CHARNECA DA CAPARICA

“Salde a Vista” acompanhou a atriz numa consulta de Optometria e respetiva escolha
de Oculos , que efetuou no Fernando Oculista, uma das varias Opticas que integra o
Grupo Conselheiros da Visao. Fernando Silva, fundador da empresa em 1957, e particu-
larmente a sua esposa, Ana Silva, bem conhecida pelos seus dotes de anfitria, recebeu
Paula e a mae na sua loja da Charneca da Caparica, onde se viveram momentos de ver-

dadeira boa disposic¢ao.

os cuidados com a vis&o € impossivel fugir,
segundo Paula Marcelo: “Sim. Nao temos
hipdétese de dizer que ndo, porque quan-

do deixamos de ver temos
de tomar medidas. Acon-

A equipa Fernando Oculista é fa confessa da artis-
ta, e ndo deixou de ir ver “As Noivas de Travolta”,
onde Paula Marcelo contracenou com Alexandra

Leite, Mané Ribeiro e Claudia

“ Negrdo, encenadas por Celso

teceu comigo e de um dia

Cleto. Foi um grato momento

para o outro. Foi curioso: TENHO PRESBIOPIA de convivio com a atriz mas
certo dia olho para o tele- também para apreciar a be-
moével e ndo conseguia ler ,’ lissima interpretacdo de um

as letras, estava tudo des-

focado. Tenho presbiopia, vejo muito bem ao
longe e muito mal ao perto.” N&o era habitual
fazer rastreios a visdo e “no dia em que deixei de
ver fui ao médico”. SO usa oculos para ler e os in-
dispensaveis dculos de sol, “mas uso mais por cau-
sa das rugas (risos). E ndo € porque a claridade me
incomode apesar de ter os olhos claros”.

Realizada a consulta e j& a usar os novos oculos
progressivos, a atriz e a mae fizeram questao de
contribuir, com o seu donativo individual, para a
causa solidaria "OLHE POR SI.. Juntos na luta con-
tra o cancro da mama!”

argumento que embora di-
vertido foca a realidade de quatro amigas que n&o
se viam ha muito tempo, com todas as divergéncias
de carater e convergéncia de sentimentos que as

uniam.

CERTO DIA OLHO PARA O
TELEMOVEL, ESTAVA TUDO
DESFOCADO

26
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na Maria afirma & Salde a Vista: “E com
Aenorme prazer que temos seguido o per-

curso artistico de Paula Marcelo e poder as-
sistido as suas pecas. A actriz ndo é so uma cliente
do Fernando Oculista, & essencialmente uma ami-
ga, que tem prestado o seu contributo em diversos
momentos de divulgacdo da causa solidaria “Olhe
por sil” nomeadamente no 12 Aniversario das novas
instalacdes da Optica Conselheiros da Visdo do Pi-
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nhal Novo- Fernando Oculista, (ver reportagem na
pag 70 e /1),

“Foi mais uma visita que muito nos orgulha, re-
solvemos com lentes progressivas a presbiopia
da Paula (risos), missdo cumprida!”. Refere Fer-
nando da Silva, fundador da firma em 1957 e que se
regozija, dizendo “fago questdo de ser eu a tirar
as medidas e a executar a respectiva biselagem”.
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Pedro Reis, Teresa Guilherme,

b
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fael e Alexandra Silva, Ivo e Carlota Sausa

“0 ESPERMATOZ0ID

s Opticas Conselheiros da Vis&o apoiam in-
Acomdic'onameme a cultura como parte da
sua responsabilidade social enquanto em-
presa. Por isso, desta vez ndo poderiam ter falta-

do a chamada para darem o seu contributo a peca
protagonizada por Abel Dias e Delfina Cruz.

“O Espermatozdide Vencedor” que no primeiro
ensaio geral, com publico, no saldo da Junta de
Freguesia de Alcantara, se revelou um sucesso, re-

Augusto AbeliDias'e L';i Canecas

gistou depois na estreia, no Teatro Villaret, lotacédo
guase esgotada.

Esta comeédia musical congquistou também o publi-
CO que acorreu ao historico Teatro Sa da Bandeira,
no Porto. O Grupo de Opticas Conselheiros da Vi-
sao deseja o0 maior dos éxitos aos atores que tém
sido um apoio a divulgacdo da causa solidaria “Olhe
por Si... Juntos na luta contra o cancro da mamal”.
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Augusto da Silva King, cujo nome de guerra &
Guga, € um jornalista Luso-americano, gue tem um
programa televisivo as duas da manha.

Em “30 Minutos com Guga” relata factos sociais e
politicos, sempre com um tema. Numa noite falou
de espermatozdides vencedores, assumindo gue a
sociedade e personalidades esquecem-se que N&o
sao mais do que espermatozoides vencedores.
Com isto apresentou um divertido cartoon com
as figuras de governantes vestidos de espermato-
zo6ides, como no filme de Woody Allen “O ABC do
Sexo ‘. Estava instalado o escéandalo.

TR Y
ARTUR SANTOS TORRES

A administracao do seu canal televisivo, a TV
QUAL, pede para gue se retrate pedindo desculpa
pelo facto deselegante, assumindo praticamente
ndo “haver espermatozdides vencedores”, o que
ele refuta de imediato. Mas, intimado, & obrigado
em direto a redimir-se - coisa que nao faz. Quando
O seguranca de servico ao estudio o tira em direto
da sua cadeira, empurrando-o, instala-se uma ver-
dadeira batalha campal. Na luta o seguranca deixa
cair a arma e ele acaba por ser preso.

Assim, No inicio desta historia, vamos encontra-lo
detido, numa sala, pronto para ser levado a pre-
senca do juiz. A seu lado tem a agente da Judi-
ciaria Madalena Sa Vedra, uma bonita e elegante
policial que, curiosamente, & sua fa, o que Ihe per-
mite uma estadia de pris&o preventiva amenizada.
O que se segue & a preparacdo para o tribunal,
com a historia contada debaixo do olhar de Guga
e Madalena. Quando chega a hora de comparecer
perante o juiz, defende-se, apresentando ndo so a
ele mas também ao advogado de acusacédo, fac-
tos que o ilibam...

E ¢ verdade que com ele “os espermatozoides uni-
dos jamais serdo vencidos”.

A sua historia familiar vem a lume... e tudo o mais
acontece até ao veredito final.
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™ YELLOW STAR COMPANé@

Adaptagio e Encenagio

PAULO SOUSA COSTA

apresenta

ou U Jmovigetado Fmotral

aude a Vista esteve presente na es-
S treia de "“Don Giovanni, ou o Imorige-
rado Imortal”, uma das producdes da
Yellow Star Company, que tem como di-

retora-geral a bem conhecida e simpatica
Carla Matadinho.

Esta peca que esteve em cena no belissimo
Teatro Thalia, mereceu o apoio das Opticas
Conselheiros da Vis&o, uma das caracteris-
ticas do Grupo, que se traduz no apoio a
cultura portuguesa, que se fez representar
pelos seus diretores e muitos convidados.

Don

lovani

v T e Jfasital

L

e i .

A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRD LLAGAR!

"Drama jocoso,
inspirado na épera
de Amadeus Mozart"
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Os representantes das Opticas Conselheiros da Vi-
sdo disseram a Saude a Vista gue “promovemos a
cultura de forma dindmica e ativa. Nesta iniciativa
cridmos uma parceria com a Yellow Star Company
que nos permitiu levar centenas de clientes ao tea-
tro, pois estivemos a oferecer bilhetes, dando aces-
so e distribuindo cultura para todos”. Foi também
mais uma forma de promover a causa solidaria que
o Grupo estd a desenvolver “Olhe por Si..- Juntos
na luta contra o cancro da mamal!”, realcou Fernando
Almeida, vice-presidente das Opticas Conselheiros
da Visao.

Yellow Star Company
Paulo  Sousa
Costa, baseado nos textos originais "O Libertino Punido, ou seja,
Don Giovanni’, de Lorenzo da Ponte; “O Sedutor de Sevilha e o
Convidado de Pedra”, de Tirso de Molina; “Don Juan ou a Festa de
Pedra”, de Moliere; “D. Jodo e Julieta”, de Natalia Correia; "Don Jodo
e a Mascara”, de Antonio Patricio e ‘Don Giovanni ou O Dissoluto
Absolvido”, de José Saramago
Angelo Rodrigues, Liliana Santos, Anténio Machado,
Julia Belard, Tiago Costa, Sérgio Moura Afonso e Carol Puntel

Alis Ubbo Ensemble

on Giovanni tem a vida gue sempre so-

nhou. Sedutor irresistivel, ateu convicto,

semeia sem do um amor infértil, deixan-
do milhares de mulheres (s6 em Espanha fo-
ram 1003) a suspirar por uma pPaixao gque NuNca
sera correspondida. Leporelo, o seu, cada vez
menos, fiel aio tem reprovado insistentemente
a vida de Don Giovanni, criticando os seus cos-
tumes, prevendo-lhe um final infeliz, caso n&o
mude de atitude perante as mulheres, perante
a vida, perante Deus. A acao comeca com a No-
ticia do assassinato do Comendador, a sua filha,
D. Ana, jura vinganca e pede a D. Otavio, seu fiel
NOIVO, que a ajude a encontrar o criminoso que
ceifou a vida do seu pai. Ha rumores que o autor
do assassinato podera ter sido Don Giovanni,
surpreendido numa das suas investidas notur-
nas pelos quartos das doces donzelas. Lepore-
lo tem quase a certeza de que ndo sera apenas
um rumor, mas tudo faz para encobrir a alegada
culpa do seu amo, apesar de o ter confrontado
varias vezes com o assassinato. Sem nunca as-
sumir o crime, Don Giovanni diverte-se na vida
libertina, soma e segue conquistas, levando D.
Elvira a loucura, gue nunca superou a traicdo do
seu amado. Desde que o impio a abandonou,
D. Elvira nunca mais falou, passando apenas a
cantar a sua desgraca e jurou um dia vingar-se
do homem gque “matou” o seu coracdo. O cerco
vai-se apertando a Don Giovanni até ao dia em
que sera confrontado com os seus crimes.. de
amor. Mas uma revelacao inesperada ira mudar
o rumo dos acontecimentos, mostrando um se-
dutor que poucos imaginavam...!
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EXPOSICAO FOTOGRAFICA

‘Guerreiras” é o nome da exposi¢cdo fotogra-
fica da autoria da apresentadora Adelaide
de Sousa e do marido, o fotégrafo Tracy Ri-
chardson. A mostra de fotografias retine ima-
gens e testemunhos de mulheres portugue-
sas sobreviventes do cancro da mama.

pOs varios meses de itinerancia pelo

pais, a exposicao “Guerreiras’ esteve

patente em Lisboa no espaco da Fun-

dacdo PT. O Presidente das Opticas
Conselheiros da Visao fez questdo de correspon-
der positivamente ao amavel convite e afirma:
‘Sdo doze fotografias, e um livro, mas & muito mais
do que isso, sao histodrias de vida real de mulhe-
res que lutaram, sofreram e venceram o cancro da
Mama.”

Tracy, que € o autor de todas as imagens, conse-
guiu desenvolver uma empatia imediata estabe-
lecendo uma relacdo de forte cumplicidade com
estas “guerreiras’, sendo que muitas delas nunca
tinham sido fotografadas profissionalmente, o
que, so por si, € uma situacao intimidante.

Adelaide de Sousa e Tracy Richardson afirmam
gue “sabemos que O cancro € um problema que
assusta muito e queremos sensibilizar a sociedade
para este problema de salude, que é muito mais
genérico do que se pensa, mas a palavra “cancro”
ainda é tabu para muitos”. Este & também um dos
objetivos  das Opticas Conselheiros da Vis&o-
desmistificar o cancro. Por isso Adelaide e Tracy,
simpaticos e sempre disponiveis, ja estiveram em

diversos debates organizados pelas Opticas Con-
selheiros da Visao, que, como € publico, inserido
na sua responsabilidade social, tém desenvolvido a
causa solidaria “"OLHE POR SI- juntos na luta contra
O cancro da mama’, causa que tem como finalida-
de apoiar varias instituicdbes que atuam nesta area.

Diz-nos Adelaide de Sousa que, através desta ex-
posicao fotografica, os rostos e as histdrias, que
sdo tdo diferentes de mulher para mulher, provam
gue ha "muita vida para |1& do cancro”.

Sao senhoras que choraram, que tiveram momen-
tos muito dificeis, umas com muita fé, outras sem
qualguer crenca, mas mostram como € possivel,
primeiro superar a noticia e depois resistir a uma
doenca tdo dolorosa, fisica e psicologicamente, e
transforma-la numa nova oportunidade de vida.

Saude a Vista constatou que o publico da exposi-
cao foi maioritariamente feminino, “porque o titulo
apela a isso,” corrobora Adelaide de Sousa, mas
também os homens sofrem muito neste processo
com as suas mulheres, namoradas, maes, .. acom-
panhando-as e sendo cada vez mais sensiveis a
esta situacdo, que diga-se, ndo acontece somente
a mulher.
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OPTICA

OPTICADO ARCO

A Optica Conselheiros da Visdo - Optica do Arco lan-
cou o repto a varios amigos para participarem numa
das quatro provas do Circuito: “Lisboa a mexer”!

i desafio foi aceite, e as
i opc¢odes por qual a pro-
1 : va a realizar (corrida de

10km e a caminhada de 5km)
foram distintas em funcéo da
coragem e a forma fisica apre-
sentada pelos “atletas”.

Devido a quantidade de cora-
josos atletas a Optica Conse-
lheiros da Vis&o - Optica do
Arco achou por bem criar uma
equipa trajada a rigor com o
caracteristico verde eletrizante

do Grupo Conselheiros da Vi-
sao, tudo de T-shirt vestida 1, 2,
3. Partidalll

Chegaram todos a meta, fe-
lizes e bem-dispostos, com a
sensacao dos objetivos cum-
pridos que eram, como diz
Barbara Sa Marques a impul-
sionadora da ideia: “Foi uma
tarde desportiva e bem pas-
sada.”

Fol UMA TARDE DESPORTIVA E BEM PASSADA
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A MODA E ECLETICA,
DEMOCRATIGA E PARA
TODOS 05 GOSTOS

“Saude a Vista” quis saber junto de um
fashion adviser quais as grandes tendéncias
da moda para as préximas esta¢cdes. Conju-
gar roupa, sapatos, cabelos, acessérios e,
claro, 6culos ndo tem segredos para Lido
Palma, que constréi o look certo a quem
procura a sua ajuda para criar uma imagem
atual sem perder a proépria identidade.

ntes de mais vamos ficar a conhecer um

pouco melhor o diretor da Karacter Agency,

a guem muitas figuras publicas e politicos

recorrem para melhorar a imagem e assim
firmarem a sua credibilidade junto da opinido publica
Profundo conhecedor do mundo da moda, Lido Palma
cresceu Nos seus meandros guase por instinto. Pos-
suidor de um dom natural, desenvolveu-o e comple-
mentou-o com alguns cursos que o tornaram maior
na profissao.

Quem é o Lido Palma?

Sou acima de tudo um empreendedor que acredita
muito na vida, no belo e na arte. Por isso mesmo so po-
deria estar nesta area, que é manifestar-me através da
moda, ja gque por muitos considerada uma arte menor
por ser muito fugaz e transformavel, na minha opinido
continua a ser importantissima na dimensdo da esté-
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tica porque nos traz o novo, o espelhar da aceita-
cado do gosto do consumidor. Ou seja, © consumi-
dor compra ou Nndo a moda, que devera enguanto
negocio traduzir aquilo com que o consumidor se
identifica e, portanto, chegamos ao podio da com-
pra, que é a melhor forma de comprovar essa acei-
tacdo. A moda tem essa grande responsabilidade
enqguanto industria e andlise para onde caminha o
gosto do consumidor para que o resultado seja po-
sitivo. E 0 meu trabalho passa muito por traduzir,
construir imagens que sejam fortissimas, que mate-
rializem as fontes de inspiracdo dos criadores, das
marcas atraves de um desfile ou de um catalogo de
moda ou do styling que faco numa cliente quando
vem as compras comigo e que ao misturar cores,
formas e padrdes ha a construcdo de um look que
qgueremos seja atual e reflita a moda.

Quem dita as tendéncias da moda?

Existe um “GPS da moda’, que &€ uma pessoa que
faz uma pesquisa prévia com algum tempo de an-
tecedéncia das pecas aparecerem nas lojas. Ha in-
vestigadores que fazem todo esse trabalho, viajam
imenso, olham para as pessoas na rua e acabam
por materializar as cores dos tecidos e os materiais
que levam a futura identificacdo do consumidor.
Esse ¢ um trabalho de backstage que depois se re-
flete nas montras das lojas e nas marcas, sejam elas
de mass market ou de premium target. Os criado-
res principais da alta costura e do pret-a-porter das
grandes casas mundiais tém a batuta da moda, isto
é, com o poder gigantesco que tém, fruto dessa in-
vestigacdo, que € muito bem paga, tém acesso aos
principais fornecedores de tecidos, aos melhores
produtores e confecionadores e acabam por ser o

TENDENCIAS DA MODA

MADE IN PORTUGAL

»

E UM SELO SE QUALIDADE!

exemplo para que depois todas as outras marcas
se inspirem e criem também para os diferentes pu-
blicos aquilo que nos chega todos os dias. Este € o
caminho que a moda faz e depois é toda ela supor-
tada pelas revistas de moda, pelos meios de comu-
nicacao social que tém os stylists e os produtores
de moda gue traduzem as tendéncias através dos
editoriais, fonte de inspiracdo para gue o publico se
sinta seduzido a comprar essas pecas.

Acha que Portugal esta muito desfasado do res-
to do mundo em relagcdo a moda e as tendén-
cias?

Acho que ndo. Portugal tem otimos criativos e faz
excelentes trabalhos de moda. Por exemplo, com
respeito a sapatos somos uma das principais in-
dustrias a nivel mundial e quanto a confecdo temos
fabricas e técnicos de alta qualidade. As principais
marcas mundiais vém produzir ao Nosso palis e
cada vez se vé mais “made in Portugal” como um
selo de qualidade.

Qual o pais da Europa que deita cartas no mun-
do da moda?

Na industria continua a ser Itdlia, que permanece
muito bem cotada a nivel das marcas que conhe-
cemos e nao so de costureiros famosos como
Armani ou Valentino mas também porque existe
uma industria fortissima, que irradia pela qualida-
de que conhecemos do made in Italy. Por exem-
plo, em relacdo aos oculos € uma das principais
indUstrias de qualidade enguanto em Paris temos
o mundo da alta costura e dos criadores persona-
lizados. S&o0 mercados distintos mas na minha opi-
niao complementares e a referéncia para o resto

10/
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OcuLos “EFEITO GATO” ESTAO NO TOPO DA MODA!

do mundo, apesar de existirem outros grandes
centros de design de moda, como Rio de Ja-
neiro, Sao Paulo, Londres ou Nova lorque, que
tém uma forca gigantesca, e tambem Toquio,
gue acabam por servir mercados de qualida-
de e grande inovacao a nivel de design e de
criacao

A nivel dos oculos € um mercado muito com-
plementar a restante indumentaria da moda. E
um acessorio com um grande destague porgue
estd na nossa cara.

Quais sdo as novas tendéncias para as proxi-
mas estacoes?

Ha uma influéncia retro que existe na moda, na
roupa e em tudo. Mas esta estacao e retro vin-
tage inspirada nos anos 50, 60, 70, 80 e 90. Ou
seja, todas estas décadas cafram num caldeiréo
enorme e cada marca inspirou-se naguilo com
gue mais se identifica e portanto os dculos tam-
pbem foram beber um pouco dessas diferentes
décadas. Por exemplo, o efeito gato, anos 50,
€ uma grande novidade e uma grande tendén-
cia a nivel da optica; ha o contraste e a mistu-
ra de materiais: 0culos com cor viva por dentro
e por fora com flores ou print animal, o preto
ou castanho por fora em massa, o contraste de
materiais nas hastes, o dourado ou prateado, o
metal.. Ha todas estas inovacdes que estao a
caminhar agora para o proximo ano: 0os oculos
de ver graduados mais grossos, o contraste das
hastes que podem ser trabalhadas e ter textu-
ras. A influéncia retro dos anos /0 nos oculos de
massa mais grossos, por exemplo. E claramente
a influéncia dos anos 70O que prepondera nesta
estacao, mas depois temos, por outro lado, ou-
tras correntes mais simplistas e de leveza, que
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nos trazem uma abordagem na colecao de 6cu-
los quase segunda pele, que nao se sentem no
rosto, também € uma grande corrente do ‘less is
more”. Nos oculos de sol continuam no topo os
espelhados e o contraste de materiais coexiste
por dentro e por fora, fazendo dos oculos um
acessorio especial.

E em relagdo as pecas de vestudrio

e cal¢ado?

S&o varias as influéncias que surgem nesta
estacao de antagonismos. Dos anos 70 sur-
ge uma forte inspiracdo no movimento hippie,
com pecas Boho, as franjas, os Kaftans, as
calcas flare, os padrdes florais, as camisas de
lacada. Esta tendéncia leva-nos a essa abor-
dagem retro no nosso guarda-roupa. Por ou-
tro lado, existe uma grande inspiracao étnica
e nas subculturas urbanas que se afirmavam
atraveés de uma forte identidade e até hoje séo
fonte de inspiracdo para a moda. E uma esta-
C&0 gue nos leva a visitar o bau da nossa mae
para encontrar a principal fonte de inspiracdo e
abordar essas referéncias sob uma perspetiva
contemporanea. Depois temos a influéncia dos
goticos e da época neovitoriana Nos porme-
nores das golas, dos materiais e formas onde
impera a afirmacdo do negro austero e integral.
Surgem os jeans em acid-wash, os desgasta-
dos para nos conduzirem a pecas “envelheci-
das pelo tempo”. Os debutados, as lavagens
das calcas e os acabamentos muito agressivos
ddo uma imagem mais ousada e irreverente
aos looks da estacdo. Aqui temos uma influén-
cia das subculturas urbanas - os rockers, os
punks, a pop dos anos 80 com todos agueles
exageros gue estdo muito em voga nas for-
mas e nas cores mais efervescentes. Ha ainda
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a referir que o ‘less is more” nunca esteve tao em
voga, associado a classe e sofisticacdo e por isso
o minimalismo vivido nos ultimos anos da década
de 90 continua a preponderar e a ser um espelho
de identificagdo desta estacdo. Por outro lado, os
anos 60 trazem-nos o oposto desse minimalismo
numa grande influéncia desta estacao: os padrdes
de papel de parede usados naguele tempo sdo a
inspiracdo para os padrdes usados nesta estacdo
em pecas com motivos graficos geomeétricos. As
calcas flare, a boca de sino em contraste com as
calcas cigarrete - ambas referéncia nesta estacao
- sdo conjugadas com camisas de lacada com
padroes geomeétricos de influéncia retro. As for-
mas trapézio dos anos 60 sdo uma grande apos-
ta neste inverno. Concluindo, a moda ¢é eclética,
democratica e para todos os gostos. Hoje em dia
o styling € um statement de moda. Posso fazer di-
ferentes conjugacdes desde que tenham que ver
com a minha personalidade e individualidade e es-
tar na moda ¢é isso - € ndo seguir a regra tendén-
cias mas utilizar as mil propostas que existem no
mercado e criar a minha propria moda, o meu pro-
prio estilo, a minha propria imagem. A forma como
combino os sapatos com a mala e os acessorios
da-me a minha identificacdo e torna-me distinto. E
nos queremos ser distintos sem que se note. Por
exemplo, uns oculos que complementem o meu
look poderdo n&o ser os que toda a gente com-

pra, mas, desde que estejam em harmonia com a
minha primeira pele, passam a representar a se-
gunda pele, obtendo um look perfeito. Ja ndo ha
a obrigacdo do pendant de roupa para a ocasido
e a idade especificas. Hoje em dia vale tudo des-
de gue seja em perfeito equilibrio com harmonia e
com bom gosto

Como se forma um fashion adviser?

Uma formacdo na area do styling ou de consulto-
ria de imagem ou da producao de moda/styling de
moda e depois faco o upgrade dando-lhes a forma-
c&0 na area do personal shoping. Existem boas es-
colas nesta area, nomeadamente uma graduacao
no ISLA e portanto existe depois uma formacao
fantastica em Londres, no St. Martin's School, mais
intensiva ou mais extensiva, mas & um trabalho
muito sério, porgue a analise do bidtipo e das ca-
racteristicas do cliente, ou seja, ver como criar uma
segunda pele para o cliente ndo é facil.

Pode dar-nos exemplos dos mais e dos menos
bem vestidos da nossa sociedade?

Por exemplo, um politico que se veste muito bem
€ o dr. Marcelo Rebelo de Sousa. Tem muito bom-
gosto e depois pratica desporto e nada todos os
dias, o que Ihe da uma excelente figura. E muito so-
brio e elegante e € um otimo comunicador, que da
muita importancia a imagem gue tem de si mesmo
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O DOM NATURAL QUE TENHO PARA SEPARAR

O QUE E BONITO DO QUE NAO E!

A deputada Teresa Anjinho do CDS veste-se muito
pem. Cuida da sua imagem e ao vestir-se de uma de-
terminada maneira € uma forma de comunicar e isto
& o correto.

Os jornalistas comentam de uma forma mais flui-
da se estiverem na frente de alguém com uma
credibilidade de imagem muito forte. E quando os
politicos sobem a um palco, por exemplo, tém de
perceber gue meias vao usar e muitas vezes ndo
notam esses pormenores que sao fundamentais e
depois destroem a sua propria imagem. Como por
exemplo se a gravata faz ruido ou ndo em televiséo,
se o fato adelgaca a silhueta, se o material aparenta
ser sofisticado...

J& Manuela Ferreira Leite € uma pessoa muito enfa-
donha a vestir, tem uma imagem muito carregada,
cinzentona e precisaria de um upgrade nas cores
e nas formas que utiliza e sobretudo no penteado.

E portanto um opinion maker...
Sim e acho que a nivel de elegancia € algo que nas-
ce connosco, Ndo é o estatuto ou o cargo ou o di-
nheiro gue nos dado o bom-gosto.

Como se vao usar os cabelos?

Os cabelos mais curtos estdo muito em voga e, aci-
ma de tudo, os tons naturais. As madeixas estao
fora de moda. Hoje em dia querem-se os cabelos
naturais, muito bem hidratados e saudaveis e mes-
Mo para gquem tem o cabelo grisalho deve deixar
sobressai-lo porgue € a sua identidade. A identi-
dade das pessoas ndo pode ser camuflada, como
um verniz que tapa tudo. Se a pessoa & morena
ndo deve querer ser loura. Acima de tudo, deve-
mMos criar a naturalidade no nosso visual. As unhas
de gel estdo out. Usa-se a unha francesa, natural
ou com verniz de cor dependendo da ocasido e
do tom de pele, que pode ir desde o verde-malva
aos tons mais beringela, bordeaux, vermelho. Mas
0S mais elegantes s&o 0s mais naturais, 0s gque Ndo
competem com a pessoa. Num look de preto total
em gue seja preciso dar um pouco de cor e vida a
imagem, o verniz pode ser a estrela do look, mas
que nao esteja a competir com 0s acessorios ou
com a roupa, porgue depois é demasiado e a cor-
rente NnUmero um ¢ “less is more”.
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“LESS IS MORE”...

.. que, traduzido a letra, significa ‘menos € mais”,
O conceito que estd em voga e que quer dizer que
quanto menos se ostentar mais glamoroso, sofisti-
cado e com mais classe o individuo se apresenta.

Este sr. Moda fez uma licenciatura, que ndo terminou, em
relacdes internacionais, econdmicas e politicas, ‘porque
a moda puxou-me de tal maneira desde os meus 17 anos
que andava sempre com um pezinho nesta area. Fiz um
curso de modelo e depois comecei a ser coredgrafo e di-
retor artistico. Fiz a coreografia para dois desfiles da Ana
Salazar, coreografei para o José Antonio Tenente, Luls
Buchinho, Nuno Gama e para indmeras marcas comer-
ciais. A partir do momento em que isto se tornou mais
sério, aos 22 anos tive mesmo de pdr os dois pés na moda
e assumir que era diretor artistico e produtor de moda e
comecei a fazé-lo cada vez mais. Este lado da assessoria
de moda surgiu em 2008 guando apareceu uma das dez
novas profissées atuais em que fiz uma formacao na area
e acabei por complementar com uma pos-graduacdo em
apresentacao de televisdo. Tive os melhores professores
da velha guarda na drea da imagem e acabei por ficar
na minha bagagem com todo este conhecimento, que
€ muito complementado com uma coisa que Deus me
deu - o dom natural que tenho para separar o que é bo-
nito do que n&o &, o que € a segunda pele perfeita para
aguela pessoa do que néo &, selecionar e parece gue é
quase uma energia secreta que me leva a por as maos na
peca certa para a pessoa certa - isto € um dom gue ndo
aprendi em lado nenhum, nasceu comigo e cada vez &
mais forte”. Lido Palma é diretor da Karacter Agency, uma
agéncia de modelos a qual a Sonae recorre para contratar
este servico (de fashion advising) desde 2009 e “estou
muito satisfeito com o resultado dos milhares de clien-
tes que tém passado nesta acdo e muitos deles s&o fiéis
e seguem-me todas as estacdes. O meu sonho € ir para
Londres, fazer uma licenca sabética e poder estar |a dois/
trés anos a investigar, porque gostaria de ser um inves-
tigador mais na otica da psicologia do consumidor, para
onde caminha e depois com as capacidades que possa
adquirir orientar ndo so o cliente mas também o lojista e
as marcas, gue precisam muito desta formacéo e desta
preparacao”
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10° ANIVERSARIO

A Belas Visao comemorou no passado 1 de dezembro 10 anos de existéncia. Para resumir o senti-
mento desse dia, escolhemos duas palavras: agradecimento e alegria.

gradecimento a todos os que CconNosco
Atr'haram este caminho e que tivemos a
satisfacdo de ter reunido; clientes, amigos,
parceiros, colegas e fornecedores que estiveram
presentes, e a todos os que nao puderam estar,
mas gue sem eles, nao teriamos conseguido che-

gar até aqui.

Agradecimento especial ao grupo eleito como par-
ceiro de trabalho - Grupo Conselheiros da Visao,
gue desde o inicio nos acompanha.

Alegria pelo resultado do trabalho continuo destes
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10 anos, que se refletem num crescimento susten-
tavel e reconhecimento por parte dos clientes que
nos escolhem todos os dias.

Consideramo-nos uma empresa de sucesso, sa-
bendo que o sucesso € uma consequéncia e Ndo
um objetivo, fruto de trabalho coletivo e espirito
de equipa, sendo essa filosofia que faz com que
estejamos voltados para a construcdo de relacdes
duradouras com os clientes e parceiros, relacdes
baseadas na confianca, respeito e exceléncia pro-
fissional.
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FERNANDO OCULISTA

teiro

Liliana Santos e Rigard

APOIA RICARDO MONTEIRO NA GALA

Esta gala solidaria nasceu e foi organizada por Paula Lopes Patuxa, uma lutadora
contra o cancro da mama, e a empresaria Angélica Rosado e teve desde a primeira
hora o apoio de Fernando Oculista, que juntamente com outras entidades, tudo fize-
ram para que o jovem Ricardo Monteiro fosse agraciado com uma cama articulada.

sempre ligada a area da moda, a razdo desta

iniciativa “é para ajudar o Ricardo Monteiro.
Tenho um amigo, o ator Costa Ramos, que lan-
¢ou a campanha ‘Todos por uma tampa’ com a
finalidade de obter uma cadeira de rodas elétri-
ca. Este objetivo estd cumprido e agora a meta
desta iniciativa é conseguirmos dar-lhe a cama
articulada. Ja estou muito feliz por se ter conse-
guido a cadeira e esse era o objetivo principal.
Mas como ainda ha uns seres humanos fantas-
ticos, lancdmo-nos nesta campanha um pouco
mais arrojada...”.

S egundo Paula Lopes Patuxa, também desde

Mas Patuxa ndo vai ficar por aqui. “Agora ajudei o
Ricardo mas espero no futuro ajudar outras pes-
soas. Isto come¢ou com um desfile de mulheres
com cancro de mama. Estou ligada a moda ha

20 anos e fazia os meus eventos de moda com
manequins. De repente comecei a perceber que
todas as mulheres devem ter a possibilidade de
desfilarem. E agora tenho mulheres a desfilar
com paralisia, com trissomia, vitimas de violén-
cia doméstica, de obesidade, de racismo, ho-
mossexualidade, portanto, sem preconceito. Eu
debato-me com o ‘sem preconceitos’ ha muitos
anos e tenho muitos amigos com outros proble-
mas que nds sabemos que existem e dai esta mi-
nha luta. Venho do cancro da mama, que essa é
a minha luta principal, mas esta é uma luta de
todos.”

Outra das mentoras desta iniciativa que abracou e
pela qual batalhou até que tudo estivesse na per-
feicdo € Angélica Rosado, gue sobre este assunto



SAUDE A

VISTA

se manifesta dizendo gue “é uma situa¢do que
supostamente nao devia ser uma casualidade
mas sim um dever. Esta vontade, chamemos-
lhe assim, de abracar esta causa também sur-
ge porque estamos vivos, porque as realidades
existem e eu sou sobretudo um ser humano
sem preconceitos. Sendo defensora exemplar
de ser humano sem preconceitos existem todas
as mais possiveis razoes pelas quais estou hoje
aqui”.

E n&o € a primeira vez que ajuda porgue “eu acre-
dito que este é o caminho e a minha estrada tem
sido esta e dai que hoje também me tenha cru-
zado aqui”.

Esta lutadora aguerrida contra o preconceito afir-
ma peremptoriamente que “o sem preconceitos
é um estado meu e portanto estou aqui como ja
estive noutras oportunidades que a vida me deu
de fazer de mim um ser humano mais evoluido e

melhor”. Ajuda seja quem for.. "fazer o bem sem
olhar a quem...”.

O alvo de toda esta animacdo € um jovem lisboeta
que vive em Faro e se movimenta em cadeira de
rodas. Mas esta limitacédo ndo o demove de ser um
desportista e por isso € um atleta de boccia. O seu
lema ¢é: “Sou alegre e sorrio sempre perante as
minhas dificuldades.” Achou que esta iniciativa
foi “excelente, cheia de amor e com muita magia
no ar. E algo que vai mostrar as pessoas, a8 média,
ao palis e ao mundo a forca que os jovens com
problemas e gue estdo fechados em casa com
vergonha por serem olhados de lado e chamados
de coitadinhos tém. Eu quero gue essas pessoas
digam “ndo, chega, eu faco parte deste mundo,
este mundo é meu, vou sair para a rua, quero
trabalhar, ter uma vida socidvel. Todos somos
iguais, todos somos diferentes, todos somos
um sé”.
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Ainda ndo é olimpico da modalidade desportiva,
mas “é o meu sonho, porque também soé pratico
ha um ano e estou muito verdinho. Mas vou treinar
e fazer o meu melhor para conseguir ir mais além”.
Disto ndo temos dulvidas perante a sua forca e de-
terminacao.

O evento teve lugar no Solar dos Principes, na
Aroeira, Charneca da Caparica, gentiimente ce-
dido, assim como todo o trabalho do staff, pelos
proprietarios para a realizacdo deste ato de soli-
dariedade. O espaco era acolhedor, estava devi-
damente engalanado para a ocasiao e o jantar sa-
tisfez os convivas.

Algumas figuras publicas corresponderam a cha-
mada das organizadoras, como a atriz Liliana San-
tos, por exemplo, ou a hairstylist Marina Cruz, que
nao so esteve presente como desfilou.

A organizacdo desta gala contou com o apoio do
Fernando Oculista, ja habituado a estas andan-
cas, uma vez gue a sua responsabilidade social
enguanto empresa e cooperante do Grupo Con-
selheiros da Visao levou-o a solidarizar-se com as
campanhas “S&do Tomé Espera para Ver’ e “Um
Livro para Ler” e depois na luta contra o cancro
da mama em causas solidarias que apoiam insti-
tuicbes como a Associacdo Amigas do Peito e a
APAMCM - Associacdo Portuguesa de Apoio a
Mulher com Cancro da Mama, nomeadamente na
aquisicdo de aparelhos indispensaveis ao rastreio
e tratamento da doenca, e que tém por embaixa-
doras as artistas Simone de Oliveira e Rita Ribeiro.

E foi sem preconceito que, por exemplo, a jovem
Patricia Santos desfilou na sua cadeira de rodas
acompanhada por algumas guerreiras que ainda
lutam contra o cancro da mama.
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E foi sem preconceito que Marina Cruz se Ihes jun-
tou, associando-se a esta iniciativa atraves de uma
das organizadoras, precisamente a Paula Lopes
Patuxa, ‘que me convidou. Estou sempre aberta
a estas iniciativas até porque penso que como
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Artur Santos Torrnes

PASSAGEM DE MODELOS SEM
PRECONCEITO

mulher e como uma pessoa es-
tou aberta a todas as coisas para
as quais acho que ha uma neces-
sidade cada vez mais de evoluir-
mos. Porque temos de pensar que
nao é sé aos outros que aconte-
ce mas sim ao nosso lado e que a
nés também nos pode acontecer
e infelizmente cada vez ha mais
e por isso naquilo que e u puder
colaborar estarei sempre ao lado
e disposta a colaborar nestas ini-
ciativas. Por isso quando a Patuxa
me convidou, pela segunda vez,
disse-lhe logo que estaria sempre
ao lado dela, de cora¢cao e naqui-
lo que fosse preciso porque esta é
a minha maneira de estar na vida:
colaborar com as pessoas que
precisam”.

O primeiro desfile teve a assinatura
da estilista mocambicana Justina
Zaqueu e o estilista Nuno Vidigal
foi o responsavel pelo guarda-rou-
pa de todos os intervenientes nos
desfiles seguintes, assim como das
apresentadoras e das cantoras. O
dj Jodo Silva, que teve a seu cargo
0 som, deu também a conhecer 0s
seus dotes vocais como rocker. A
cantora Suzy Guerra mostrou a sua
garra perante as adversidades ines-
peradas da tecnologia, pelo que foi
muito aplaudida.

Mas foi a soprano Liza Veiga quem
arrancou fortes aplausos do publi-
co apos a sua inexcedivel atuacao
A sua interpretacao emocionou-a
e emocionou todos guantos assis-
tiam, que ndo se cansaram de bater
palmas de pée. Um momento ines-
quecivell
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SURY CUNHA E EDMUNDO VIEIRA

Saude a Vista travou conhecimento com o
cada vez mais apaixonado casal num desfile
solidario “ sem preconceito” da iniciativa de
Paula Lopes Patuxa, em Torres Vedras, onde
se pode constatar a cumplicidade e felicida-
de do casal.

[ dmundo Vieira e Sury Cunha vestiram-se de
noivos, criacdes do estilista Nuno Vidigal, o
que criou alguma agitacao, mas o ex-D'Zrt
de pronto esclareceu: “Quando isso acontecer, ire-

mos partilhar o momento com todos os que gos-
tam de nds, apenas fomos padrinhos de uma causa
nobre”’, enderecando os parabéns a iniciativa.

Aquando da visita & Optica Conselheiros da Visdo-
Casa Londres, em Lisboa na Rua Jodo XXI, onde es-
colherem os novissimos e exclusivos oculos de sol
OCEAN, hand made in Portugal, no tom simpatico
e alegre que o caracteriza, Edmundo confessou es-
tar a ultimar um novo disco para muitissimo breve
Ficamos a aguardar!




/ es - ® Artur $antos Torres,
ttps:/iwww.face om/sonhib.optico https:/iwww.facebg@k.comisenho.optico

968 212 584

© Artur Santos Torres
https://www.facebook.com/sonho.optico
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OPTICAS
E PAULA LOPES PATUXA

JUNTOS NA LUTA CONTRA 0 CANCRO DA MAMA

Altruista por natureza, Paula Lopes, mais conhecida por Patuxa, assim que tomou co-
nhecimento da causa de solidariedade social levada a cabo pelo Grupo, de imediato
se lhe quis associar, doando cinquenta céntimos por cada livro vendido a campanha
“Olhe por Si... Juntos na Luta Contra o Cancro da Mama”. Vamos conhecer melhor a
autora do “Sem Preconceito”, a histéria de uma vida de violéncia doméstica, cancro da
mama e perda de um grande amor.

I — onvidada a desfilar com o grupo das Guer-
C reiras, mulheres gue lutam contra o cancro

da mama, na Gala comemorativa dos 25

Anos do Grupo, Patuxa identificou-se de imedia-
to com o sentido de responsabilidade social que

¢ apanagio do Grupo de Opticas Conselheiros da
Visdo e dai para ca o apoio tem sido mutuo.

O evento do lancamento do livro teve lugar no
Casino Estoril e os representantes do Grupo nao
quiseram deixar de marcar presenca, entre fami-
liares, conhecidos e os muitos amigos por gquem a
autora se faz rodear sempre que pode.

UMA VIDA DE SUPERACAO:
VIOLENCIA DOMESTICA, DOENCA,
PERDA
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E realmente sem preconceito que esta mulher fala
do cancro como se de uma gripe se tratasse. Mas &
o seu exemplo de superacdo gque tem de ser enal-
tecido para gue outras mulheres que passem por
esta tormenta saibam que ndo estdo sozinhas.

Depois de ler o livro e de ouvir de viva voz os re-
latos dos episddios mais marcantes - e sédo muitos
- da existéncia desta mulher, pode dizer-se que Pa-
tuxa tem fintado a vida com uma mestria inata. Os
obstaculos mais ndo tém sido do que desafios que
supera com uma forga exemplar para as mulheres,
e homens, que lutam contra todas as adversidades.

W, " conselhei
| visdo

Nasceu, cresceu e vive em Sintra. Depois do li-
ceu fez o curso de gestdo de empresas no ISLA
e trabalhou durante 10 anos como gestora na Eu-
ropa-Ameérica e na Rezopal. Saturada deste traba-
Iho, resolveu abrir o seu proprio espaco de moda,
‘porque a moda estd em mim. Sempre gostei de
roupas e acessorios e portanto achei que era o ne-
gocio certo para mim”. E até hoje é o que gosta de
fazer - "desfiles e estar nos meandros do mundo
da moda é muito gratificante para mim”. De Paris,
Londres e Madrid trazia as novidades com que sa-
tisfazia a sua clientela.

Casou aos 20 anos com o primeiro namorado e
logo a seguir nasceu o primeiro filno do casamento
que terminou ao fim de 14 anos. A segunda relacéo
foi a razdo que a levou a escrever o livro “Sem Pre-
conceito”. Seis anos de violéncia doméstica redun-
daram numa provacdo que acabou, porque “che-
ga sempre o dia em que ha que dizer basta” O
medo deu lugar a coragem “para o fazer sair da
minha vida para sempre”.

SEM PRECONCEITO

CANCRO DA MAMA: “EU VOU TER
DE DAR A VOLTA A ISTO”

Quando por fim tinha alcancado a paz na sua vida
e apos ter reencontrado “o amor da minha vida”
eis que surge mais uma provacao. Certo dia, aos
47 anos, “dei conta de um caro¢o enorme no
seio esquerdo” Foi apanhada de surpresa, ja que
nunca tinha tido sintomas e fazia mamografia re-
gularmente. Alids, seis meses antes tinha sido su-
jeita a um destes exames sem qualquer alteracao

Recorreu de mediato ao médico e depois da
mamografia onde foi detetado o tumor, tudo se
desenrolou muito rapidamente. “Fui logo para
o hospital e depois de uma biopsia e de uma
ressondncia magnética segui de imediato para
a cirurgia.” Prepararam-na para o pior dos ce-
narios, que era ficar sem o peito, jd que o tumor
tinha 4cm e era de grau 4 (numa escala de gravi-
dade até 5). Depois do choque, “pensei sempre
- eu vou ter de dar a volta a isto” Precisamente
nessa fase sofre outro duro golpe - “a morte do
amor da minha vida, com uma embolia cere-
bral”.

Passados que foram momentos tdo dolorosos,
preparou-se para vencer a luta contra o cancro
A primeira intervencao correu bem e “foi-me re-
tirada s6 metade do peito, o que me deixou
muito feliz” Trés semanas depois quando foi
saber os resultados dos exames, informaram-na
gue tinha de voltar a ser operada no dia seguinte
e al “vi o meu mundo desabar hovamente” Mas
foi apenas mais um passo para a eliminacdo das
células doentes, do gual voltou a recuperar com
a forca e determinacdo que fazem parte da sua
pessoa. Ndo optou pela reconstrucdo mamaria
“porque sinto-me bem assim como estou”.

N&o foi facil passar por tantos momentos dolo-
rosos ininterruptamente e “depois da segunda
operacdo fiz radioterapia - 30 sessoes - e fi-
quei muito queimada” Nem todos os procedi-
mentos, protocolos como sdo designados, s&o
iguais para todos os casos. “Lido com muita mu-
Iher com cancro da mama e todas nés fazemos
tratamentos diferentes. Agora, gracas as redes
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sociais, conversamos umas com as outras, troca-
mos experiéncias e tiramos duyvidas.”

Hoje a mulher com cancro pode continuar a ser
bonita, a andar careca sem complexos ou usar
cabeleiras ou outros adornos na cabeca. “A mim
caiu-me um pouco de cabelo, mas nao fiquei to-
talmente careca e arranjei sempre maneira de
manter o meu visual, com extensées, pestanas,
unhas e todos os acessorios com que me possa
sentir bonita e porque é assim que me sinto bem
e isso é fundamental.”

—

CONSELHEIROS DA VISAO:
“FAZEM UM TRABALHO QUE
ADMIRO”
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Foi convidada para desfilar na Gala do Casino Es-
toril e foi nessa altura que “conheci as pessoas do
Grupo e a partir dai e até hoje pode dizer-se que
nunca mais nos largamos, porque fazem um tra-
balho que admiro” Neste momento, a autora do
livro ajuda na campanha “Olhe por Si.. Juntos na
Luta Contra o Cancro da Mama” doando cinguenta
céntimos por cada livro vendido. “Foi por ver o
trabalho que estavam a fazer e a dignificar que
me chamou a atencdo. Assim como as relagcoes
humanas que desenvolvem, porque sido de um
trato espetacular, de uma humanidade e carinho

dificeis de encontrar num Grupo de pessoas tdo
diversificadas. Isto cativou-me imenso! Dao-me
apoio nos desfiles que organizo com as Guerrei-
ras e é a presenca deles e o seu carinho que me
leva a estar disponivel para os ajudar e desejo
que percorramos um caminho juntos, porque se
todos nos ajudarmos e apoiarmos as dificulda-
des tornam-se mais faceis de contornar.”

O LIVRO: “O OBJETIVO E AJUDAR
AS MULHERES”

A ideia de escrever o livro surgiu num almoco en-
tre amigos. “Ja4 me tinha sido sugerido varias
vezes, mas nunca liguei muito a ideia, porque
eventualmente nao era a altura certa.” Mas na-
guele dia propuseram-lhe mesmo escrever o livro
dando-lhe todo o apoio. “Tenho um patrocinador
- a marca de joias Younik - e decidi naquele mo-
mento pér a ideia em pratica.” Foi escrito duran-
te o verdo nos momentos que tinha disponiveis,
“a lembrar-me dos assuntos e a p6-los no papel
para depois transmiti-los a quem escreveu”.

Patuxa gostou do resultado e espera gque ajude
muitas mulheres. “Esse é que é o meu objetivo:
poder ajudar as mulheres, alertar para o rastreio
do cancro da mama e erradicar os medos e os
fantasmas que existem na vida de muita gente.
Ha mulheres que se apagam durante muito tem-
po e depois quando tentam renascer é tarde de-
mais, porque perderam muitos anos com coisas
que ndo valia a pena. Consigo compreender que
exista medo, porque eu propria estive oprimida
durante seis anos, mas consegui ultrapassar a
situacdo, ao contrario de outras mulheres, que
nunca o conseguem fazer - e isto é assustador.”

Este livro € para todas as mulheres, mas curiosa-
mente é dos homens gue tem tido feedback. “Te-
nho amigos que me dizem ja ter lido o livro, per-
gunto-lhes a opinido e a respiracdo pesada do
outro lado e o siléncio de palavras sdo significa-
tivos da mensagem que quis transmitir, que ndo
chega s6 as mulheres mas também aos homens
- 0 que tem sido 6timo.”
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR
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A Degenerescéncia Macular Li-
gada a Idade ou DMI é a prin-
cipal causa de cegueira nos
paises ocidentais e consiste na
degeneracdo da area central da
retina (macula).

Em geral a doenca aparece de-
pois dos 55 anos, € progressi-
va e conduz a uma diminuicao
acentuada e irreversivel da vi-
S30.

A prevencdo esta relacionada
com o controlo dos factores de
risco.

Para aléem de deixar de fumar e
de controlar os niveis de tensao
arterial, os especialistas acre-
ditam que uma dieta alimentar
equilibrada, abundante em fru-
ta e legumes ricos em antioxi-
dantes, tais como, a cenoura,
couves, espinafres, feijao verde,
tomate, etc. e em peixes gordos
como a sardinha o salmao e a
cavala e o recurso a suplemen-
tos antioxidantes podem retar-
dar a progressdo da doenca. O
uso de oculos de Sol, para pro-
teger os olhos dos raios UV e de
chapéus de pala para criar som-
bra nos olhos durante a exposi-
cao solar sao outras estratégias
preventivas a adoptar.

E pedido ao paciente que:

1. Tape um dos olhos sem fazer
pressao;

2. Fixe o ponto negro central e
que descreva grelha (se os
guadrados estdo tortos, se
tém manchas ou se desapa-
recem em alguma zona);

3. Repita o procedimento com o
outro olho;

4. Quaisquer alteracdes verifi-
cadas devem ser reportadas
ao especialista.
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A - Retina Normal; B e € - Retina com Lesdes associadas a DMI

A grelha de Amsler € um méto-
do Util na deteccé&o precoce de
alteracdes associadas a esta pa-
tologia dada a sua facil utiliza-
cdo, rapidez e sensibilidade.

A - Méacula Normal; B - Méacula com Alterages
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SAUDE E BEM-ESTAR

SAUDAVEL...

AMBIENTE DE TRABALHO

- Corrija a sua postura no computador

- Em tarefas que exijam esforco visual prolongado,
‘force” os seus olhos a relaxar, fixando um objecto
ao longe com regularidade

- Use uma iluminacéo adequada

SAUDE VISUALEE
ENVELHECIMENTO

- Se precisa de oculos, ndo tenha “preguica” de os
usar! Se Ihe causam desconforto, consulte o seu
optometrista /oftalmologista

- Previna situacdes de encandeamento e/ou enve-
Ihecimento precoce do sistema visual recorrendo
a oculos com lentes medicinais (filtrantes ou de
sol) na conducado, na praia, na neve e em dias de
muito sol ou nublados

- Oculos com lentes progressivas devem ser usa-
dos todo o dia. Para evitar distorcédo/desfocagem
esporadica de imagens, experimente acompanhar
o movimento dos olhos com a rotacdo da cabeca

- Os oculos pré-graduados (para visdo de perto)
sdo UMA SOLUCAO DE EMERGENCIA, nunca
definitiva, pelo que so deve usa-los sob indicacéo
especializada

- Nao interrompa nem inicie tratamentos a nao
ser por indicacdo expressa do especialista que o
acompanha. Os colirios, depois de abertos, tém
validade maxima de um més

- Se é utilizador de lentes de contacto, faca a ma-
nutencdo recomendada pelo seu optometrista
com rigor e tenha sempre um par de oculos de
reserva actualizados

ESTILOS DE VIDA

- Pratigue uma alimentacdo saudavel e ndo abuse
dos cigarros e do alcool

- Alimentos recomendados:
- cereais integrais, abdbora, cenoura e tomate:

- broculos, couve de bruxelas, espinafres, ervilhas
e salsa;

- ameixa preta, abacate, laranja, meléo e kiwi
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O glaucoma corresponde a um grupo de doencas com
diferentes causas gue podem danificar o nervo éptico
e originar perda de campo visual. O nervo optico € um
conjunto de mais de 1 milhdo de fibras nervosas que
transmite a informacéo visual adguirida ao cérebro.

Esta perda de visdo ¢ irreversivel. Todavia, se diagnosti-
cada precocemente e com tratamento adequado é mui-
tas vezes possivel precaver a perda de visdo grave.

Numa fase precoce da patologia o doente ndo tem al-
teracdes visuais perceptiveis. A medida que a doenca
avanca, pode ter alteracdes de sensibilidade ao contras-
te e visao de cores. As alteracdes mais limitantes sao as
perdas de campo visual, que no inicio sdo focais, pas-
sando a alteracdes periféricas, deixando so livre a visao
central e por fim cegueira.

Como pode surgir glaucoma?

Na zona interior do olho existe um fluido transparente,
importante para o funcionamento do olho, que é reno-
vado constantemente, e que se denomina humor aquo-
so. Ha um equilibrio entre a producdo e a drenagem do
humor aquoso de forma a pressao interna a que o0 N0sso
olho esta sujeito (pressao intraocular) seja mais ou me-
nos constante.

Devido a uma drenagem deficiente ou mesmo inexisten-
te o humor aguoso acumula-se dando-se o aumento da
pressao intraocular. Esta pressdo € o principal fator de
risco para desenvolver o Glaucoma. Dai se tornar muito
importante a medicdo e o controlo da press&o intraocu-
lar.

Pode haver um aumento brusco da pressdo intraocular,
existinto nestes casos dor ocular, olho vermelho e dimi-
nuicao de visdo subita.

Nem todas as pessoas com o aumento da pressao in-
traocular irdo desenvolver glaucoma, bem como, pode
haver glaucoma sem aumento de pressdo intraocular.
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Olho Normal Olho com Glaucoma

Acumulagéo do

: Danos no
Humor Aquoso

nervo éptico

Canalde
drenagem
obstruido

O glaucoma é, na sua maioria, uma doenca si-
lenciosa, que na fase inicial n&do produz qual-
quer sinal ou sintoma, dai a importancia que
todos os individuos facam um rastreio cuida-
doso e completo onde é primordial um exa-
me ao fundo do olho e a medicdo da pressao
intraocular.

n

vis@o normal g na g na
fase inicial fase adiantada

Factores de Risco

» Pressao intraocular elevada;

 |dade superior a 40 anos;

» Existéncia de glaucoma na histdria familiar;
» Diabeticos;

* Raca negra;

* Medicacao regular com corticoides.

Tratamento:

A doenca pode ser controlada com assistén-
cia oftalmoldgica atempada e correta adesdo
a terapéutica.

O tratamento do glaucoma, seja qual for a
causa, pode atrasar ou parar a progressao da
doenca, mas esta nunca deixa de existir, nem
se consegue recuperar a visao perdida.

O Glaucoma, € uma doenca cronica gue mes-
mo tendo sido sujeita a tratamento, poderad
vir a ter uma evolucdo que justifigue nova te-
rapéutica, necessitando de um acompanha-
mento com avaliacdes periddicas que con-
firmem a estabilidade do quadro clinico ou
detetem novos sinais patoldgicos.
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Sporting Clube Olhanense (SCO)
fundac¢ao e trabalho na sociedade

orria o ano de 1912 quando um grupo de jo-
Cvens amantes do futebol, orientados por Ar-
mando Amancio, da origem ao Sporting Clube
Olhanense, desenvolvendo em Olh&o a pratica de

uma modalidade, a data, ainda nos primordios do seu
desenvolvimento.

O Clube esta inserido numa cidade piscatoria onde
as pessoas vivem, sentem e vibram o “Olhanense”
de uma forma muito especial e caracteristica. Desde
a sua fundacdo que o clube tem feito um excelente
trabalho na sociedade. Recordamos que o diverti-
mento e o desportivismo levam o clube a lideranca
e tornam-no, em 1924, Campeéo de Portugal, a 22 de
outubro do mesmo ano, recebe um Louvor pelo Go-
verno da Nacédo por ter feito um jogo de beneficéncia
contra o Benfica.

Cada jogo do Olhanense é uma alegria para este
povo especial, gue mexe com Olhao desde a restau-
racao até ao turismo. Muitas vezes confunde-se a ci-
dade de Olhao com o clube local, € sabido e muito
do conhecimento da cidade € devido ao clube local,
o Sporting Clube Olhanense.

O SCO com a sua historia e sendo o clube mais re-
presentativo do Algarve, como afirmam a Saude a
Vista, os seus dirigentes, tem sido uma referéncia
para a Sociedade!
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Qual a importancia do Apoio das em-
presas locais, nomeadamente da Optica
Conselheiros da Visdo - Optica Médica
Olhanense, ao SCO?

Para o SC Olhanense é de extrema importancia
que as empresas locais nos apoiem, pois sem
elas seria impossivel formarmos tantos jovens
jogadores de enorme qualidade.

Sem duvida nesta época a Optica Conselheiros
da Visao - Optica Médica Olhanense deu um
contributo enorme para continuarmos a formar
com qualidade.

_ |

A equipa do SC Olhanense escalao 2009

De referir que a equipa se encontra a disputar o
Torneio Intercalar de Sao Bras de Alportel, onde
a oitava jornada soma outras tantas vitorias (8).

Também disputou no passado dia 20 de Fe-
vereiro o 1° Torneio Petizes do JS Campinense,
tendo terminado com trés vitodrias em outros
tantos jogos. Por aqui se pode ver o excelente
trabalho gue tem sido desenvolvido com estes
jovens e gue sem a ajuda das empresas locais,
nomeadamente a Optica Conselheiros da Visao
- Optica Médica Olhanense, ndo seria possivel
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sta Gala contou com apresentacédo de Ca-
tarina Santana e Ana Santos e dos DJ Jo&o
David e Nuno Brito, para animarem o desfile

As varias "modelos” demonstram a forca da vida
que existe em todos nds, mas este evento teve

As AMIGAS DO PEITO é uma Associa¢do Humanitdria de
Apoio a Mulher com Cancro da Mama, que organizou ha
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa uma Gala
para Celebrar a FORCA da VIDA com COR e ALEGRIA.

também como finalidade a angariacéo de fundos
para a remodelacdo da sede da Associacao Ami-
gas do Peito a inaugurar no Hospital de Santa Ma-
ria
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SOLIDARIEDADE

Rita Ribeiro, embaixadora da
causa solidaria “Olhe por si.
‘que esta a ser desenvolvida
pelas Opticas Conselheiros da
Visao, esteve presente e o gru-
PO Nnao deixou tambem de se
associar a este bonito evento
com a doacdo de um conjunto
de oculos das marcas exclusivas
OCEAN e FITNESS, para leiloar,
revertendo integralmente o re-
sultado do leilao para a Associa-
cao Amigas do Peito, nédo sem
antes desfilarem orgulhosamen-
te as novidades em aros e Ocu-
los de sol.
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OPTICAS

OPTICA CONSELHEIROS

DA VISAO-
CASA LONDRES

Ana Paula Mota bem, conhecida pela alegria
da personagem que representa enquanto
palhaco Picolé, visitou a Opticas Conselhei-
ros da Visdo - Casa Londres onde escolheu
uns fantasticos éculos de sol da Ocean Col-
lection Modelo Pacifico 13 CO8.

uito obrigado pela preferéncia, mas acima de

tudo pela alegria, boa disposicédo e simpatia
bem patentes nestas fotos.

Votos de muitas e boas “palhacadas” que tanto ado-

ramos e sucessos para a nova revista a portuguesa
“BAGUNCADA A PORTUGUESA".

TEATRO de REVISTA: _
“BAGUNGCADA NS
A PORTUGUESA?” BAGUNCADA

Trata-se de uma producédo exclusiva da empresa C2E
- Concecao e Comercializacao de Espetaculos, Lda.,
com duas horas de espetaculo, preenchidas com va-
riadas rabulas de contexto humoristico, envolvendo
textos em dominios da critica social e da politica. A
abordagem é realizada em tom de brejeirice, carac-
teristica deste género de teatro, que alterna com
momentos musicais em gue temas populares tém in-
terpretacao ora a solo, ora em duetos com outros ele-
mentos do elenco de atrizes. Enriquece visualmente
esta nova producdo o excelente trabalho de criativi-
dade em cenografia e desenho de guarda-roupa, que
foi confiado a reconhecida profissional da especialida-
de - HELENA REIS.

Nos trabalhos de direcdo de atores e Encenacao, a

produtora contou com a vasta experiéncia da primei- E objetivo desta nova revista realizar um
ra atriz NATALINA JOSE, em palco acompanhada do Tour Nacional (e também Internacional)
restante elenco que engloba LUIS MASCARENHAS, de atuacdes, com 18 meses de duracdo e
PAULO OLIVEIRA, ANA PAULA MOTA (Picole), LUIS presencas em pelo menos mais de 60 a 70
VIEGAS e FILIPA GIOVANNI, alem de MARIA MEN- palcos de nosso Pars e também Paises com
DES nos dominios de interpretacdes musicais. forte presenca de emigrantes portugueses.
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OPTICAS

omcn CONSELHEIROS DA VISAQ-

“E UMA MAIS-VALIA ESTAR
ASSOCIADA A UM GRUPO
TAO DINAMICO”

O grupo conselheiros da visao, reforga
a sua presenca em Nelas com a inaugu-
racdo da Optica Conselheiros da Visdo -
Mundivisao

o passado dia 6 de Fevereiro, a Mundivi-
N sdo Optica, celebrou o seu 202 aniversario

aliado a inauguracdo do seu Novo espaco
no concelho de Nelas. Contando com a presenca
de inumeros amigos e clientes que se foram jun-
tando no decorrer do dia. A aposta na qualidade,
diferenciacao, prestigio e modernidade s&o alguns
dos fatores que descrevem o conceito da Optica
Conselheiros da Visdo - Mundivisao

Na vanguarda da inovacao e do empreendedoris-
Mo, o sector da oOptica para além de um espaco de
salde, é também um espaco de moda. E preciso

acompanhar a evolucdo, para isso € necessario in-
vestir, reinventar apostanto em novos conceitos e
servicos acoplados & optica. De facto, € uma opti-
ca de cariz familiar, que € atualmente representada
por 3 elementos da familia que tentam transmitir
aos colaboradores que o “O cliente é a nossa
prioridade, e tem de ficar totalmente satisfeito”.
E e precisamente neste conceito que assenta o éxi-

to das Opticas Conselheiros da Visdo.

O dia foi demarcado com um sentimento de alegria
e satisfacdo pelo sucesso do evento.
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Entretanto Salde a Vista esteve a conversa com
o elemento mais novo e também o mais recente
a integrar este negocio de familia. Para isso, Rita
Novo especializou-se e hoje sente-se realizada por
fazer aquilo de que gosta. Os clientes da Mundivi-
sdo agradecem certamente a dedicacdo desta jo-
vem profissional.

Quando e como entrou para o mundo da dptica?

O mundo da optica sempre me fascinou desde
muito jovem. Foi recentemente que ingressei nes-
te negocio familiar, o qual sempre quis integrar.
Posso afirmar que sou uma profissional realizada.
Faco o que gosto.

E um negdcio de familia?

Sim. A minha méae (ndr Regina Novo) &, sem dulvi-
da, a grande impulsionadora por esta minha dedi-
cacao e paixdo pelo sector da otica.

Tirou algum(ns) curso(s) ou especializagcdao?

Iniciei © meu percurso académico pelo curso de
Técnico de Optica Ocular, ministrado pela ANO
em Coimbra. Paralelamente, frequentei o curso de
Optometria na UPOOP e de seguida a Licenciatura
em Optica e Optometria no ISEC, em Lisboa. En-
carei sempre a Optometria como um ideal de per-
curso académico e simultaneamente uma oportu-
nidade de poder dar continuidade a um negocio
de familia

Quando se associou ao Grupo Conselheiros da
Visdao (GCV)?

A adesdo ao Grupo Conselheiros da Visdo surge a
21 de Novembro de 2002.

PoOsso AFIRMAR QUE SOU UMA
PROFISSIONAL REALIZADA.

FAco o QUE GosTo.

Que vantagens lhe trouxe esta associa¢ao?

Na minha perspetiva € uma mais-valia estar asso-
ciada a um grupo tdo dindmico, o gque proporciona
uma maior visibilidade comercial e notoriedade. A
coesdo interna do Grupo Conselheiros da Visdo e
0s protocolos estabelecidos com os fornecedores
protocolados resulta em condicdes muito favo-
raveis para os cooperadores, que de outra forma
seriam dificeis de alcancar. O facto de ndo ser um
franchising € sem dulvida uma vantagem distintiva,
gue pesa muito no momento da adesédo ao GCV.
Mantemos a individualidade, mas com uma estra-
tégia coletiva, agimos localmente . mas possuimos
uma marca de dimensao nacional, o que nos traz
prestigio e maior competividade

Pratica os cuidados de satide primdrios que sao
apanagio do Grupo, como os rastreios, amblio-
pia zero, retinopatia e/ou outros programas que
considere mais apropriados?

Sim, pratico. Devemos cada vez mais proporcionar
0s cuidados de saude gque estdo ao nosso alcance.
E um dever, que toda a populacdo gue nos & ine-
rente possa usufruir de um servico de qualidade e
exceléncia. A visdo € um dos sentidos mais impor-
tantes, pelo que é essencial garantir que os cuida-
dos primarios de salide ndo sdo menosprezados.
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Como encara as campanhas de responsabilida-
de social do grupo, nomeadamente a de Sao
Tomé e as da luta contra o cancro? Costuma
aderir a estas campanhas? Adequa-as a sua loja
e ambiente local?

S&o diversas as caréncias de cuidados primarios
de salde, que inUmeros paises ainda possuem. As
acdes solidarias que as Opticas Conselheiros da
Visdo apoiam sdo uma mais-valia em prol benéfico
de gquem mais necessita. E extremamente gratifi-
cante aliar ao nosso dia-a-dia o apoio a causas tao
nobres, como as de cariz social em que o grupo
esta inserido.

Acha que o Grupo adquiriu mais visibilidade e
maior notoriedade com estas campanhas?

E notdrio o crescimento do grupo ao longo do
tempo, ndo havendo a menor dlvida que a sua
visibilidade é demarcada positivamente com as
campanhas de acado solidaria que promove.

Espera que o seu hegdcio tenha continuidade
dentro da familia?

Sem duvida. Atrevo-me a dizer que gquem tem o
privilégio de viver de perto a realidade deste sec-
tor, dificilmente ndo ganhara interesse com o pas-
sar do tempo. No meu caso, a minha mae nunca
me influenciou para enveredar por este ramo. Hoje
dou valor a isso. Tenho consciéncia de gue se tra-
balhar com entusiamo e dedicacao, torna-se mais
facil edificar um sonho de familia.

O que achou desta Conveng¢do (trabalhos + la-
zer)? Gostou do local e do hotel?

Nas Convencdes em que tive o privilegio de estar
presente, € sempre notorio o excelente trabalho

desenvolvido por todos os membros da organi-
zacao. Mais uma vez, esta nao foi excecdo. Uma
Convencao que so deixa boas lembrancas e com a
certeza de querer estar presente nas proximas que
venham a realizar-se.

O que tem a dizer sobre a Gala?

Claramente um sitio fantastico, gue demarcou
pbons momentos de convivio e de troca de expe-
riéncias profissionais.
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ilipa Machado - “Linha exclusiva para Ho-
— mem podendo tornar-se num fiel acesso-
rio para a Mulher que nao dita regras!”

CONSELHEIROS DA VISAO

DeRigo Vision em apoio a causa solida-
A ria que as Opticas Conselheiros da Vis&o

estdo a desenvolver © OLHE POR SI.
Juntos na luta contra o cancro da Mama" ofer-
tou uma peca de uma Edicdo Especial da Cho-
pard com um diamante de 0,1 Ct em cada haste,
ouro de 23 Kt e lentes Zeiss espelhadas bronze
gue foi adquirida pela Doutora Helena Afonso
gue se disponibilizou a tirar esta foto como for-
ma de celebrar o momento

Montenegro

Caldas da Rainha
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RASTREIOS VISUAIS

RASTREIOS VISUAIS

2010

O Grupo de Opticas Conse-
lheiros da Visao leva a cabo,
diariamente, ag¢des preventi-
vas e de sensibilizagdo, para
que a visao seja de exceléncia,
atuando perante crian¢as em
particular e com a populagdo
em geral.

esta forma, sdo realizados
rastreios visuais gratui-
tos a nivel nacional, com

O objetivo de proporcionar uma
oportunidade de despiste para
as populacdes que deles bene-
ficiam, tendo estes um impacto
bastante positivo na motivacédo
dos individuos que acedem des-
te modo a cuidados visuais pres-
tados por profissionais de salude
credenciados.

O protocolo de observacéao ba-
seia-se numa avaliacdo ortdp-
tica e optomeétrica, assim como
numa breve caracterizacdo do
estado oftalmologico (exame
ocular externo).

2cijde

Quadro Resumo dos Rastreios realizados durante o ano de 2015.

Divisdo do territério Portugués de acordo com a Nomenclatura
das Unidades Territoriais para fins Estatisticos (NUTS)
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RASTREIOS VISUAIS
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Durante o ano de 2015 foram
realizados um total de 74 ras-
treios, traduzidos em 121 dias
de rastreio.

Como se pode observar na tabe-
la 1aregido de Lisboa e Vale do
Tejo concentrou o maior numero
de rastreios (38 dias), tendo to-
dos eles decorrido no distrito de
Lisboa. Seguiu-se a regido Cen-
tro de Portugal, com 34 dias, em
que 12 decorreram no distrito do
Viseu, 10 em Coimbra, 6 em Lei-
ria, 4 em Aveiro e 1 em Castelo
Branco e Guarda.

A Regiao com menos rastreios
foi o Algarve, tendo sido realiza-
dos apenas 3 dias de rastreio no
distrito de Faro.

Os locais de realizacéo dos ras-
treios foram agrupados em 7
grupos: Associacao Privada, Em-
presa, Escola, Feira de Saude,
Feira Local ou Nacional, Junta de
Freguesia e Praca Publica. Po-
demos, entao, concluir que este
ano a maior parte dos rastreios
decorreram  em Escolas (42
dias), logo seguido dos rastreios
realizados em praca publica com
39 dias de rastreio.
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No que diz respeito a distribui-
cdo por faixa etaria, tal como
demonstrado no grafico 2, hou-
ve um maior numero de indi-
viduos rastreados com idades
compreendidas entre os 2 e 0s
15 anos. Esta situacdo vai de en-
contro ao facto de o maior nu-
mero de rastreios ter sido reali-
zado em escolas. As faixas dos
20 aos 30 anos e dos 80 aos 100
anos foram as que apresentaram
a menor participacao.

Na seguinte tabela esta repre-
sentada da variagdo da ativida-
de ao nivel dos rastreios visuais
entre 2013, 2014 e 2015.

Pode-se observar gque no ano
2015 houve uma ligeira diminui-
cdo do nUmero de dias de ras-
treio e consequentemente do
numero total de individuos ras-
treados. Contudo o balanco é
positivo quando comparado ao
ano de 2013,

E de salientar que ao longo dos
dltimos 3 anos tem havido um
aumento do numero de opticas
Conselheiros da Visao a realiza-
rem rastreios visuais.

Distribuicao dos rastreados por faixa etdria (total)
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Variacao da atividade ao nivel dos rastreios
visuais entre 2013, 2014 e 2015
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CONTRACTOS

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

LOCAL:

ABRANTES
AGUALVA
AGUAS SANTAS
ALAPRAIA
ALBUFEIRA
ALCOBAGA
ALENQUER
ALFERRAREDE
ALGES
ALJUSTREL
ALMADA
AIMANCIL
ALMEIRIM
ALMODOVAR
ALVERCA DO RIBATEJO
AMADORA
AMADORA
AMADORA
AMADORA
AMARANTE
ANADIA

ANSIAQ

ARCO DE BAULHE
ARCOS DE VALDEVEZ
ARGANIL
AVEIRO
A-VER-O-MAR
AVINTES

B. DA BANHEIRA
BARCELOS
BARCELOS
BARREIRO

BENAVENTE
BENFICA DO RIBATEJO
BOAVISTA

BOMBARRAL

BRAGA

BRAGA

BRANDOA

BUCELAS

BUSTOS

CALDAS DA RAINHA
CANEGAS

CANTANHEDE
CARCAVELOS

CARREGAL DO SAL
CASTELO BRANCO
CASTRO VERDE

CERCAL

CHARNECA DA CAPARICA
CHARNECA DA CAPARICA
CHAVES

CONDEIXA-A-NOVA
CONDEIXA-A-NOVA
CORUCHE
ENTRONCAMENTO
ENTRONCAMENTO
ESPOSENDE
ESTREMOZ

FERREIRA DO ALENTEJO
FERREIRAS
FIGUEIRA DA FOZ
FIGUEIRA DA FOZ
601

GOUVEIA
GRANDOLA

GUA
GUIMARAES
LAGOA

LAGOS

LISBOA

LISBOA

LISBOA

LISBOA

LISBOA

LISBOA

LISBOA

LISBOA

LOJA:

Optica Alipios

Macedo Oculista
Optica Alto da Maia
Olhar em Redor

Optica Lucia

Optica Ribeiro
QuerOculos? Optica
Optica Alipios

Optica Algés
Modelovisual Optica
Optica Pedro

Optica Lucia

Optica Vanessa
Mamede Optico

Optica Viséo de Alverca
Fernando Oculista
Fernando Oculista
Mercado dos dculos
Good Vision

Optica de S&o Gongalo
Central Optica

Optica Ideal de Condeixa
Optica Santos

Optica Dias

Optica Médica de Arganil
Aveiréptica

Optica Viermar

Optica Central de Avintes
Optica Cidade Nova
Santos Oculista

Santos Oculista
Oculista Central de Sto. André
Centro Gptico de Beja
Modelovisual Optica
Belas Viséo

Benadptica

Optica Vanessa
Premium Opticas
Optica do Bombarral
Ana Trabulo

Optica Vilas Boas
Mamede Optica

0 Oculista do Bairro
Optica Pato

Opticaldas

Gilmed Optica

Optica Santos

Optica Perfil

(Gptica Médica da Visao
(ptica Ideal
Modelovisual Optica
MasterOpticas
Fernando Oculista
Fernando Oculista
Optica Castro

(Optica Médica do Mondego
Jodo Carlos Oculista
Artyéptica de Coja
Otica Criativa

Optica Ideal de Condeixa
Optica Vanessa

Optica Visdo Clinica
Fernanddptica
Visdoptica

Optica Veersdo de Luz
Centro Optico de Fafe
Gilmed Optica
Visoptica

Optica Rosa D'Ouro
Optica Andreia

Optica Jones

Optica Lucia

Mécula - Optica Médica
Artyoptica da Figueira da Foz
Artyoptica de Gois
Optico do Concelho
Fernando Oculista
Optica Lucia

Optica de Guimaraes
Optica Lucia

(ptica Lagos

Avilotica

Oculista A.L.P.

(ptica Brasil

Optica Jomil

Optica Machado
Optica do Arco

0 Oculista do Bairro
Viséo Versus

MORADA:

Pcta do Chafariz, 89-A | CP:2200-235

Av. dos Missionérios, 13 | CP:2735-135

Rua D. Afonso Henriques, 3193 | CP:4425-057

C.C. das Areias, Loja 6 A - 18 | CP:2765-091
Urb.Vilanova, 10 - Lj A - Areias S. Jodo | CP:8200

R. Alexandre Herculano, 45 | CP:2460-022

Av. Bombeiros, 67/69 | CP:2580-289

Urb. dos Platanos, Bloco 1 Loja A | CP:200

Av. Combatentes da Grande Guerra, 33/35 | CP:1495-039
Av. da Liberdade, 62 B | CP:7600-014

R. Bernardo Francisco da Costa, 73 | CP:2800-030

Av. 5 de Outubro, n.° 170 R/c | CP:8135-101

Pg Lourenco de Carvalho, 32 | CP:2080-043

R. Antonio Candido Colago, 27-A | CP:7700-016

Av. Cap. Jodo Aimeida Melecas, 71-73 | CP:2615-099
Rua Elias Garcia, 263 | CP:2700-320

Rua Elias Garcia, 275 B | CP:2700-321

Avenida Santos Matos n° 15 A | CP:2700-748

Rua Elias Garcia, 247 A | CP:2700-320

Rua 31 de Janeiro, 38 | CP:4600-043

R. do Cértoma - Malaposta | CP:3780-294

Rua dos Bombeiros Voluntarios, 16 loja B | CP:3240-129
Av. Capitdo Elisio de Azevedo | CP:4860-041

Rua Conselheiro Plécido de Abreu | CP:4970-464

Rua Dr. Veiga Simdes, S/N | CP:3300-048

Rua Domingues Carrancho, 5 | CP:3800-145

Av. Nossa Sra. das Neves, 98 R/C | CP:4490-011

Rua 5 De Outubro N° 2848 | CP:4430-898

R. 1°de Maio, 71-C | CP:2835-147

C.C. do Terco, Campo 5 de Outubro Lj.17 | CP:4750-274
Campo 5 de Outubro, 271 | CP:4750-274

R. Afonso de Albuquerque, 11-A - St° André | CP:2830-177
Rua da Liberdade, 10 A | CP:7800-462

Rua Zeca Afonso, 26 | CP:7800-522

R.Victor Cordon, 5 - Lj C | CP:2605-070

Rua Prof. Anténio. Salvado Pires, Lt. 9, R/c | 2130-064
Rua Direita n°144 | CP:2080-326

Av. Da Boavista n°661 | CP:4100-127

Largo do Municipio, 14 | CP:2540-046

Largo de Santa Cruz, 35 | CP:4700-322

Pg Alexandre Herculano, 44/45 - Lg Penedos | CP:4710-292
R. da Liberdade, 11-B | CP:2650-202

Rua Prof. Dr. Egas Moniz, n°1-A, Loja | CP:2610-147
Rua do Sobreiro - Galerias Bolivar | CP:3770-017

R. Heris da Grande Guerra, 124 R/c | CP:2500-320
Rua do Lagar n° 2, Loja B | CP:1685-582

Rua de S. Jodo, 4-A | CP:3060-157

R. Sacadura Cabral, Lt. 4 - Lj 1 | CP:2775-626

Av. Dr. José Augusto Capelo, Fracgao E Bloco 1 | CP:3430-056

Alameda da Liberdade, 23 | CP:6000-074

Rua Alexandre Herculano, 29-A | CP:7780-142

Largo dos Caeiros n°65 A | CP:7555-115

Rua Antdnio de Andrade, 6 | CP:2820-287

Rua Anténio de Andrade, 6 | CP:2820-287

Ladeira da Brecha, 12 | CP:5400-126

Alameda Calouste Gulbenkian, 13/15 | CP:3001-601

Rua Avelino Veiga, 15/17 | CP:3000-003

Rua Dr. Albino Figueiredo, S/N | CP:3305-143

Rua 25 de Abril n° 8 | CP:3150-147

Rua Doutor Simao da Cunha 2 | CP:3150-140

Rua da Mesericordia n° 6 e 4 | CP:2100-134

Av. Dr. José Eduardo Vitor das Neves, n° 27 | CP:2330-066
R. Antonio Lucas, N° 21 | CP:2330-101

Largo Rodrigues Sampaio, 38 | CP:4740-218

Rua Vasco da Gama, n° 7 | CP:7100-559

Rua General Humberto Delgado, 75 | CP:4820-261

Urb. Qta. Segulin, Lt. A Edf. Intermarché, Lj. 8 | CP:1675-924
Rua Dr. Candido Guerreiro n° 50 | CP:8000-319

R. dos Monfortinos | CP:2495-446

Rua Jacinta Marto, 90 | CP:2495-450

Av. General Humberto Delgado, 27-A | CP:7900-555

Edf. Pescada, Loja C - Largo das Ferreiras | CP:8200-559
R.Rancho das Cantarinhas, 6 - Buarcos | CP:3080-250

Peta. Dr.* Maria Madalena Biscaia de Azeredo Perdigdo | CP:3080-087

Rua Com. Augusto Luis Rodrigues | CP:3330-301
Rua da Reptiblica n° 81 | CP:6290-518
Rua D. Nuno Alvares Pereira, n° 33 | CP:7570-239

Largo Nossa Senhora da Guia, Edf. Atlantida, Loja 26 | CP:8200-434

Rua de St° Antdnio, 72-80 | CP:4800-162
Praca da Republica, n.° 2 B R/c | CP:8400-305
Rua Marqués de Pombal | CP:8600-645
Av.Dugue D'Avila, 27 | CP:1000-183

Rua Fanqueiros, 165 | CP:1100-228

Largo do Rato, 12-C | CP:1250-186

R. Aurea, 249 | CP:100-062

Trv. de St° Antéo, 14 - 1°| CP:1150-312

R. Professor Sousa Camara, 136-C | CP:1070-218
Avenida Grao Vasco n° 45 | CP:1500-336

Av. General Rogadas, 101 A | CP:1170-156

TLF:

241372303
219180 458
224044172
214 646 050
289589 874
262 582 345
263710913
241362 833
214112820
284600 120
212749 583
289589 874
243591 220
286 662 729
219574 068
214931939
214 985 450
218081533
212962 677
255 440 043
231512580
239944 334
253 665 332
258 522 821
235205 622
234429 279
252611577
227 847 207
212090 472
253811528
253814 440
212154773
284 324 458
284 320 343
214 321 460
263 517 485
263 597 554
224077 691
262 604 600
253217 082
253221426
214744 839
219681 586
234752194
262 843 269
219816 851
231423 441
214566 119
232961152
272 342 526
286 320 220
269 949 209
212962 677
212962 677
276 318 025
239483 388
239 824 082
235721621
239 942 451
239 944 334
243618060

249728 334
249717 641
253 961 357
918 204 542
253 495 221
219341 622
289 829 585
249 530 080
249533 812
284739 746
289589 874
233434119
233427723
235772 497
238 498 034
269 441 280
289589 874
253 412 552
289589 874
282760 832
213542170
218879 746
213880 706
213420719
213468 777
213 885 624
215959 998
218151 486

LOCAL:

LISBOA

LOULE

MAGAO

MAFRA

MAIA

MAIA

MASSAMA
MEALHADA

MEM MARTINS
MONTE ABRAAQ - QUELUZ
MONTE REAL
MONTEMOR-0-NOVO
MONTENEGRO
NAZARE

NAZARE

NELAS

NISA

NOGUEIRA DA MAIA
ODIVELAS

ODIVELAS

OLHAO

OLHAO

OLHAO

OLHAO

OLIVEIRA DE AZEMEIS
OLIVEIRA DO BAIRRO
OLIVEIRA DO HOSPITAL
OUREM

PAMPILHOSA DA SERRA
PARCHAL

PAREDE

PAREDES

PATAIAS

PINHAL NOVO
POCEIRAQ

PONTE DA BARCA
PONTE DE SOR

PORTO
PORTO

POUTENA

POVOA DE LANHOSO
POVOA DE VARZIM
QUARTEIRA

QUINTA DO CONDE
RAMALDE

REBOLEIRA

RI0 DE MOURO

S. JOAO ESTORIL
SBMESSINES
SALVATERRA DE MAGOS
SAMORA CORREIA
SANTA CRUZ DO BISPO
SANTAREM

SANTAREM

SANTIAGO DA GUARDA
SANTIAGO DO CACEM
SAO BRAS

OLIVEIRA DE AZEMEIS
SAO MAMEDE DE INFESTA
SEIA

SENHORA DA HORA
SERPA

SETUBAL

SINES

TABUA

TAVEIRO

TERRUGEM

TOMAR

TORRES VEDRAS

V.. FOZ COA

VN, PAVA

VIANA DO CASTELO
VIEIRA DE LEIRIA

VILA DO CONDE

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA
VILA NOVA DE MILFONTES
VILA VERDE

VISEU

LOJA:

OCV - Casa Londres
Optica Fonseca

(ptica Saramago

0CV - Mafra

Diagonal Optica
Maidptica

Optica Soares de Massama
Central Optica

Ponto Optico

Altavisao

(Optica Monte Real

V.SoL

Omica Médica do Montenegro
(ptica Rosa D'Ouro

Leo Oculista

Mundivisao

NisaVisdo

Nogueirdptica

Oculista de Odivelas
Optica Séo Cristovio
Optica Luis Filipe

Optica Luis Filipe

Optica Lucia

(ptica Médica Olhanense
Opticlisa

Neto Optica

Optico do Concelho
Ourém Optica

Artyoptica

Optica Lucia

Centro Optico Jardins da Parede
Centro Optico Vale de Sousa
Optica Nova Visdo
Fernando Oculista
Fernando Oculista

Optica Dias

Nuno Optica

Optica de Portiméo

Optica Pupila

Optica do Bolhdo - Campo Alegre
(ptica do Bolhéo - Antas
Optica do Bolhdo
Farmécia Barreiros
(ptica Invicta

Sousa Opticos

(Optica Pacheco

Premium Opticas - Carvalhido
Retina Optica

Optica V'

(ptica Pato

Optica Novo Visual
MkOPtica

Optica Lucia

Fernando Oculista

Retina Optica

Centro Optico da Reboleira
Optica Estilo

Olhar em Redor

Optica Lucia

LuzOptica

(ptica Viséo Clinica
Optica Médica Sta. Cruz
Optica Scaldbis

Casa dos Oculos

(ptica Ideal de Condeixa
MasterOpticas
Fashion~Optics

(ptica Médica da Viséo
Optica José & José
Optico do Concelho - Seia
(ptica Senhora da Hora
Centro Optico de Serpa
Lindoptica

MasterOpticas

Centro Optico de Tabua
Otica Criativa

Oculista Carioca

(ptica Barreto

Optitorres

Optica Oliveira

Taiz Optica

Minhooptica

(Optica Pimenta

Oculista das Caxinas
(ptica Médica da Alameda
Premium Opticas
MasterOpticas

(ptica Dias

Mundivisdo

MORADA:

Av. Jodo XXI, 23 B | CP: 1000-299

Pca. da Republica, 10 | CP:8100-269

Rua Francisco Serrano, 17 | CP:6120-747

Av. 25 de Abril, 15 - Loja D | CP:2640-456

Edf. Via Diagonal, 11 | CP:4475-627

Av. Dr. Germano Vieira, Gueifaes | CP:4470-050

Rua Norton de Matos, 1| CP:2745-827

Rua Dr. Costa Simdes, 9 - Mealhada | CP:3050-326
R. Eng® Carlos Santos, Lt. 1, Lj. | CP:2725-254

Av. Soldado Joaquim Luis, 7 | CP:2745-290

Rua Eng. Duarte Pacheco, 26 | CP:2425-031

Rua de Aviz, 10 | CP:7050-090

Rua Julio Dinis, N°25 | CP:8005-255

Edif. Solmar - rua dos Galdes, Corte B Lj 3 | CP:2450-204
Rua Sub-Vila, 25 | CP:2450-266

Av. Jodo XXIll Lj. 6 | CP:3520-059

Praca da Republica, 114 | CP:6050-350

Rua Agostinho Silva Rocha, 23 | CP:4475-451

Avenida D. Dinis, 6-A | CP:2675-326

Avenida D. Dinis, 62-A | CP:2675-328

Praga Patréo Joaquim Lopes, 28 | CP:8700-353

Av. Comb. da Gr. Guerra, Lt. 5, R/c Esq° | CP:8700-440
Av. Dr. Bernardino da Silva, n.° 66/68 | CP:8700-300
Avenida D. Jodo VI, n.° 74 Lote 1 Loja B | CP:8700-137
R. Dr. Salvador Machado, 33, Lj. A | CP:3720-280

Av. Dr. Abilio Pereira Pinto, n° 30 | CP:3770-201

R. Eng® Adelino A. da Costa, n° 10 | CP:3400-110
Praga da Republica, 16 R/c | CP:2490-498

Rua Rangel de Lima, S/N | CP:3320-229

Urbanizacdo as Palmeiras, Lt 4, Loja D | CP:8400-625
Urb. Jard. da Parede, Av. Tilias, Lt. 46, Lj. A | CP:2775-335
Rua Elias Moreira Neto, 13 | CP:4580-085

Av. Rainha Santa Isabel, n°209A | CP:2445-204

Praca Da Independéncia n° 8 | CP:2955-120

Av. de Palmela, 18 A | CP:2965-316

R. Dr. Joaquim Moreira de Barros, 19 | CP:4980-634
R. Gen. Humberto Delgado, Lt.H - Fr. C | CP:7400-259
Rua do Comércio N° 36 | CP:8500-633

Rua 31 de Janeiro, 197 | CP:4000-543

Rua do Campo Alegre, 235 | CP:4150-178

Rua de Bartolomeu Dias, 15 | CP:4200-126

Rua Fernandes Tomés, 680 | CP:4000-212

R. Serpa Pinto, 8 | CP:4050-582

Av. Dr. Antunes Guimaraes, 25 | CP:4100-079

R. Passos Manuel, 187 | CP:4000-385

Av. Ferndo Magalhaes, 1941, L. 9 | CP:4350-171
Praca Exército Libertador, 52 | CP:4250-205

R. Sampaio Bruno, 12-A | CP:4000-439

Rua Costa Cabral, n.° 2195 | CP:4200-230

Torres Vilarinho do Bairro | CP:3780-597

Avenida dos Bombeiros Voluntarios, n92 | CP:4830-514
Avenida Mouzinho de Albuquerque, n°123 | CP:4490-409

Edf. Armacéo Rua da Alagoa, Fra. J L, Lj. 10/11 r/c | CP:8125-000

Pcta. da Juventude, 14 C | CP:2975-339

Travessa das campinas, 45 | CP:4100-409

Av. da Aviagao Portuguesa, 26 - Lj. Esq. | CP:2720-059
Rua Irméos Wright, 4 - Lj. | CP:2735-371

Rua Egas Moniz, 190 A | CP:2765-477

Rua Gago Coutinho, n.° 10 r/c 10A | CP:8375-109

Av. Dr. Roberto Ferreira Fonseca, Edf. Realistas, Lj E | CP:2120-117

Av. Professor Egas Moniz, 7 - B | CP:2135-232
Rua de Cidres, 1155 | CP:4455-812

R. Capelo e Ivens, N° 113 | CP:2000-039

Rua Serpa Pinto, 88/92 | CP:2000-046

Av. Vasco da Gama, r/c dt° | CP:3240-690
Estrada de Santa Cruz n° 1 A| CP:7540-147
Rua Oliveira Martins, 13 - A | CP:2700-618

Rua D. Eduarda Vasques, Ed. Cruzeiro, Blc.3 Lj. Frac. X | CP: 3720-017

Rua Godinho Faria, 319 | CP:4465-155

Rua Dr. Simdes Pereira n° 17 /18 | CP:6270-510
Avenida Anténio Domingos dos Santos, 87 | CP:4460-237
Rua Nova, 42 | CP:7830-364

Largo da Misericordia, 9 | CP:2900-502

R. Poeta Antonio Aleixo, Lt. 1 —Lj. C | CP:7520-171
Av. da Ribeira, Edf. Omega | - Lj. B | CP:3420-424

R. dos Comb. da Grande Guerra, 144 | CP:3045-469
Avenida 29 de Agosto, 206 A | CP:2705-869

Rua Serpa Pinto, 160 | CP:2300-592

Rua Santos Bernardes, 12-C | CP:2560-362

R. de Séo Miguel, 2 | CP:5150-630

Av. 25 de Abril, Bloco 4, R/c Esq® | CP:3650-209

Av. Rosélia de Castro, 80 | CP:4900-421

Largo da Republica, 10 - Apartado 12 | CP:2431-909
Av. Dr. Carlos Pinto Ferreira, 195 | CP:4480-665

Pg Luis de Camdes, 49 | CP:4480-719

Rua Baréo do Corvo, 13 - Coimbrdes | CP:4400-039
Rua Custodio Bras Pacheco 5 | CP:7645-012

Rua Dr. Bernardo Brito Ferreira, 140 | CP:4730-716
Rua do comércio, 58 - C° Com. Ecovil, Lj 17 | CP:3500-110

TLF:

211910628
289 417 968
241572015
261149 020
229824135
229 417 472
214370 298
231202120
219265 934
214371074
244 612 401
266 896 740
289807 738
262 561 689
262 551 654
232940 338
245413185
224061 827
219339019
219315745
289715797
289715797
289 589 874
289 048 944
256 668 844
234746 637
238 606 276
249 543 934
235594 372
282 492 507
214669 367
255784 223
244 580 551
216 045 651
265995 908
258 452 573
242 206 391
282094128
222080 653
226 094 650
220 946 064
223392 160
228 349150
226169 531
222006 245
225027179
224003 436
222017 458
225493 003
231959 300
253033 898
252618 263
289 589 874
212109 685
226172008
214951 444
219160 107
211926 440
289589 874
263 508 331
263 655 607
229951 061
243 309 000
243322915
239944 334
269 826 051
214938 632
232 961152
229015147
238 393 156
229 548 352
284 549 245
265 525 158
269 633 801
235412594
239984 373
219615713
249 313 827
261325228
279762 440
232604 698
258 817 233
244697 029
252 638 468
252 642 962
223 759 665
283997 106
253 322 663
232 423101
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TAEG do Cartiio de Cré
de 600 € em 12 meses, presfac
crédito a titulo acessorio e s

REM LUGAR!
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1* marca em lentes progressivas no mundo®



