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Existem 16,777,216 tonalidades
de cores vivas e brilhantes
que nos rodeiam todos os dias...

...acreditamos em cada uma delas

Selo de Recomendagéo da Fundagao do Cancro da Pele
Skin Cancer Foundation's Seal of Recommendation

Like you've
never seen.
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O silicone hidrogel
mais inteligente

ELEVADA TRANSMISSIBILIDADE AO OXIGENIO

mantendo uma otima satde ocular

LUBRICIDADE EXECECIONAL

| ) lente diaria com um coeficiente de friccao™ reduzido,
- promovendo conforto todo o dia

BAIX0O MODULO

‘ comparavel as lentes de hidrogel, reduzida sensacao
de lente

ALTO CONTEUDO DE AGUA
com 56% de agua em toda a estrutura da lente, proporciona
comadidade durante todo o dia

PROTECAO UV

. filtra a radiacdo prejudicial dos raios UVA e UVB, mantendo a
BLOCKING salde ocular a longo prazo

A tecnologia AquaGen, proporciona a gama clariti® 1day o equilibrio perfeito

entre comodidade e satde ocular com o sistema de substituicao diario

Flake, Mot o Fricion Livamm i T Gpeeaing Erveseerent. 3011 Trbol Lot eS80 597

300409931
www.sauflonibeira.com

customerservicefdsaufloniberia.com

OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

PRESENTE NO EVENTO 8&80(}]”]5“;[

Porque os consumidores actuais do mundo da 6ptica estao cada vez mais exigentes e preocupados
com a salde dos seus olhos, a Sauflon dispée de uma gama de lentes de contacto e liquidos de ma-

e que o conforto e b

star em todas as si do

quotidiano, seja no trabalho ou nos momentos de lazer, na praia ou no desporto.

Assim, o objetivo deste evento foi
dar a conhecer a Lente Multiiocal
Clarity 1 day, uma inovagao que a
Sauflon - Only for Opficians pre-
tende agora implantar na Peninsu-
la Ibérica através dos dpticos. Na
perspectiva do Dr. Carlos Matos,
Managing Director Spain & Portu-
gal da Saufion - Only for Opticians,
este tipo de lente de contacto, a
gue pode ser aplicado todo & qual-
quer parametro para que o clienta
veja tao bem como com as lentes

oftdimicas, & o elemento diferen-
Ciador.

A empresa pretende maximizar
o potencial de negdcio pela qua-
lidade dos produtos, formagao
constante e actualizada as equi-
pas Gpticas = centro de inovagao,
sustantabilidade do negdcio - es-
tabilidade de precos e vantagens
comerciais. Todas estas premis-
sas fraduzem-se na satisfagio do
consumidor, o principal foco da

atengdo da Sauflon e dos seus
parceiros.

Servir, proteger & ajudar & assim o
lema desta empresa. Carlos Matos
frisou ainda gue as lentes de con-
tacto podem senr de mote para
a fidelizagao dos clientes dos ap-
ticos, ja que podem ser um com-
plemento a0s usudnos dos oculos.
Apesar de ja 30 % dos poriugue-
ses efactuarem compras onling,
no sera por esta via que conse-



guirdo obter as lentes da marca
inglesa, visto que é politica da em-
presa ndo colocar desta maneira
os seus produtos ao dispor dos
clientes. A razao, segundo Carlos
Matos, prende-se com o facto de
considerar que & o profissional de
oOptica que tem de awsdliar o con-
sumidor presenciaiments.  Mais
demonstrou, per estudos indepen-
dentes, a evolugdo e tendéncias
do mercado das lentes de contac-
to, que estara num crescimenty
exponencial até 2020 em todos os
paises onde s& implantou

go Fermeira coube a apresen-
tacao dos produtos para suprir as
necessidades do consumidor e
a parte pratica da utiizagdo das
lentes de contacto. O produto di-
ferenciador consiste na lente de
contacto diaria multifocal de silico-
ne hidrogel. E pratica, confortavel,
permite manter a humidade do
olho, que nao seca tao facimenie
perante as adversidades do meio
ambiente

O evento 8 & 80 Challenge decor-
reu no magnifico Hotel Via Gale
Palacio dos Arcos, uma unidade

de 5 estrelas com uma localizagao
privilegiada e sobranceia ao rio
Tejo, em Pago de Arcos, mesmo
junto a M Lisboa-Cascais. A
poesia & o tema inspirador de toda
a decoragdo do edificic também
designado por Palacio dos Postas

Depois da apresentacio, que teve
lugar numa sala de conferéncias
cheia de owvintes atentos & de
entre eles os representantes do
Grupo de Opticos Conselheiros da
30, 0 animado jantar estendeu-
se por duas salas do palicio que
mantém a traga de tempos idos.

CARLOS MATOS

“TENTO GERIR O TEMPO
DE UM MODO RACIONAL.”

Um grupo dinamico & muito inter-
ven! socialmente, que protege e
apoia a optica tradicional, procu-
rando criar uma identidade propria
de modo a ser reconhecida pelos
CONSUMIJOres CoMmo UM grupo de-
dicado & Satide Ocular

Penso que sim, pois trata-se de

uma area de negocio que estra-
tegicamente tem uma impertancia
fundamental na actividade da 6pti-
ca e, para além de fer um potencial
de crescimento exponencial, tema
capacidade de gerar uma relagio
de proximidade e de fidelizagcao ao
Gptico.

ualquer produto neste mercado
especifico de lentes de contacio
3 para ter sucesso de ter
frés varidveis diferenciadoras: Ino-
vacao, Qualidade, posicionadas a

@@ SAUFION

ONLY FOR OPTICIANS FOR 29 YEARS

um Prego cormecto de mercado
O importante & encontrar um equi-
librio entre 0 PVO & o PVP dos
produtos de modo a conseguir
acomodar a jusante pregos com-
petitivos ans consumidores & a
mantante garantir uma margem de
rentabiidade a0 optico.

Conseguimos actuaimente um ni-
vel de inovagdo unico na Indis
somos © Unico fabricante a nivel
mundial a disponibilizar uma gama
completa de lentes diarias de Si-
licone Hidrogel com pardmetros
esiéricos, téricos e multifocais.
imos igualmente pardmetros em




lentes de coniacio mensals em
material siicone hidrogel bastan-
te alargados (com dilindros até
5.750). Temos igualmenie uma
gama alargada e completa de so-
lugbes de manutenco, disponibili-
zamos neste momento No merca-
do a unica solugdo mulfiusos sem
consarvantes - Synergi - que tem
caracteristicas diferenciadoras, @
gue de uma forma muito simples
penmite associar o poder de de-
sinfecgao elevado de um perdxido
com a faciidade de uso de uma
solucao Unica.

/A se
L

A realidade de facto demonstra gue
o nivel de penetracao das lentes de
confacto nao tem sofrido alteragtes
nes ultimos anos, mantendo-se nos
tradicionais 4%.

E necessario perceber que a cate-
goria de lentes de contacto tem de
ser considerada pelo optico como
um negocio atractivo e que real-
menta crig valor para o negdcio. 56
assim sera possivel davancar um

negocio com grande potencia de
crescimento, mas para isso aconte-
car a Indlstria tem a obrigagio de
criar essas condigOes para que isso
seja possivel.

E necessario para que o futuro da
optica seja bem-sucedido que as-
suma a sua fungho principal, a de
prestador de cuidados de Salde
Visual com qualidade e credibili-
dade, suportados num principic
de criag&o de valor para 0s consu-
midores e para a sociedade. Terao
de ser estas as Enhas mestras de
orientagio do negocio da dplica,
apelando ao seu modelo tradicio-
nal

A apresentagdo da lente Clariti 1
day multifocal - didria em silicone
hidrogel = & um claro sinal que pre-
tendemos em conjunto maximizar
o crescimento do Negocio dos opti-
cos e alargar um mercado com um

potencial de crescimento enome,
pois 0 futuro passa por uso diano
com materiais inovadores e mais
saudaveis para os pacientes, como
& o caso do siicons hidrogel. As-
sim devemos € temos a cbrigagao
enquanto fabricantes de fomacer
os mehores produtos com os me-
Ihores materiais e com as
condigies comerciais e pregos de
venda ao publico, de forma a po-
dermos potenciar este mercado em
conjunto, criando ferramentas para
que os 6pticos sa& sintam protegi-
dos, fidelizando os seus clientes.
Para além do mais, todos os espe-
cialistas da industria das lentes de
contacto, como o Professor Nathan
Effron, nos demonstram que o futu-
ro esia nas lentes diarias de slicone
hidrogel e que em 2020 mais de
90% das novas adaptagoes serao
neste segmento, & nds na Sauflon
temos o enorme orgulho de ja estar
na vanguarda da indistria e poder
oferecer estes produtos aos dticos
naciorais.

Quando, comao e por que o
contacto? ¥

A minha entrada nas lentes de ¢

era comecar a trabalhar e ter a minha ind

mecei a minha ligagao ao mundo da dptica como of
cial, visitando 6pticas e oftaimologistas. Foi a minha
universidade.

Como consegue gerir a vida profissional entre Portugal &
Espanha?

Tento gerir o tempo de um modo racional. Por uma ques-
tao de dimensao tenho de dar mais atencao ao mercado
espanhol do que ao portugués.

E como consegue conciliar a vida profissional com a vida
familiar?

Nao é de todo fa ja que o objectivo é manter um eq
brio, entre a familia e o trabalho, mas as exigéncias profis-
sionais nem sempre o permitem.




Tal como o Grupo de Opticos Conselheiros da Visdo, a apre-

de esta na luta contra o can-
cro. Para além de ser madrinha da Associacdo para a Divul-
gacao e Investigacao do Cancro da Mama (ABC), Adelaide de
Sousa esta, juntamente com o marido, Tracy Richardson, en-
volvida no projeto Guerreiras de Portugal.

ADELAIDE DE SOUSA

“ERA PRECISO

DAR VOZ A VIDA...”

madrinha da
Preocupagan
mente. A dra
comidaria
vesse ja cient

Foi em 20
dius fotografar & entray
Iheres que tivessem s

O meu marido deci-
tar 12 m

-

fazer... ele ouviu essas p
odecidiu agir de acordo com a im-
pressao com que ficou no coragao
2 preciso dar voz 4 vida e con-

trariar a cuitura derrotista em que
muiltas vezes vivemos.
de fotografia iti=

ta do seu te
munho de gado ao can
& uma pagina de Facebook que
conta com o voluntariado de so-
breviventes  devidamente  treina-
a ajudar as mulheres que
SsSar pelo cancro.

ste-
10,

os também icas de onco-
@ psicoterapeutas que po-
em dar sugestoes e informacoes
precisem, sem
fitir 0 aconselhamen-
ial de cada profissional
de sal esponsavel pelo caso.
Queremos estar | s mais
escuras, para iluminar o caminho
de todas as Gueneiras de Poriu-
oal

Muito bem. Ficaram muito conten-
de poderem acompanhar, dar
encorsiar outras mulhe-
que passam palo que elas ja
sal

res

[




Tem sido muito positivo. Temos
recebido mensagens de gratidio
8 apreciagio, mesmo quando as
Guerreiras gue ajudamos acabam
por terminar a luta mais cedo. A
morte n@o significa a demota, mas
deve ser u pulso para os que
estio vivos: @ preciso continuar
2 lutar, 0 infmigo n&0 se cansa.
Ficamos tristes, choramos e con-
solamos, mas ndo balkamos os
bragos, até porque a Guerreira
que caiu deixa uma memoria que
|preciso honmar.

Que todos os que ltam contra
‘este mesmo inimigo saiam fortale-
cidos do combate - que encarem
a sobrevivéncia nao como algo
que lhes & devido mas como uma
béng3o que é preciso comunicar
a outros fantos. Queremos falar
tanto sobre isto que ninguém mais
evite oS exames e os tralamentos
por ter medo da batalha. Vale a
pena lutar!

Tem testemurihos e fotos das 11
muiheres, para além de dois textos
escritos pela psicoterapeuta hone
Pairao e pela oncologista Maria Rita
Dionisio. Tem tambem informagao
sobre alguns sitios de infemet, pa-
ginas de Facebook & material infor-
mativo Util quanto aocs direitos do
doente oncolégico. Mas, acima de
fudo, tem mensagens de esperan-
¢a e encorajamento. Ha uma com-
ponente espritual no wo que nao
gquisemos debar de fora, pois cada
vezZ mais @ noidrio gue as quesioes
existencilistas séo delerminantes
no tratamento do cancro. Tamibém
temos um capitulo a gue chamamos
A Minha Historia: s50 paginas em
branco que convidam as mulheres a
COMPOr a Sua propria histdria & me-
dida que iéam o lvro...

Os direitos de autor, pelo menocs
nestas primeias edicoes, reveriem
afavor do Movimento Viencer e Viver
da Liga Porfuguesa Contra o Can-

oo - NRS e para a ABC - Associa-
¢Ao para a DivilgaGio e Investiga-
a0 do Cancro de Mama.

Continuara como pagina de Face-
book, que servird da ponto de di-
vuigagao dos encontros de partilha
que queremos instituir a partir de
Dezembro deste ano, em vanos
locais do Pais. Procuramos ainda
parceiros locais para cada um dos
evenios mensais. Essenciaimente
precisamos de UM espaco com pri-
vacidade onde possamos realizar
0s encontros.

Que se tome um Movimento, um
desejo comunitdrio espontineo e
genuino de apoiar cada mulher gue
passa oU PASSOU por esta temenda
prova que @ ver de repente a morie
a frente dos olhos. Ainda ha muito
a fazer em Portugal neste sentido,
até porque 0s doentes oncoldgicos
enfrentam desafios acrescidos nes-
ta recessao.

Acho que é Até porque perdi o
meu pai para o cancro hé um ano
& vi que a prioridade foi muitas ve-
zes despachar o doente para casa,
mesmo gquando ainda havia pro-
cedimentos possiveis de melhorar
© seu bem-estar no hospital. Tam-
bém vi gue se pratica uma espécie
de eutanasia encapotada, que me
debxou muito triste... se é velho, @
para MOTen, PAECE S O pensa-
mento dominante.

Afravés da Simone de Oliveira,
com quem estive num evento, &
que me falou do trabalho gue tém
feito também pelos outros. Fiquei
espantadal E bom ver que as em-
presas sAo feitas de pessoas com
coragao, também.

~Adorel, foram momentos
muito bem passados. Figusi im-
pressionada com a extensdo do
trabalho social que tém feito e para
além disso pude ouwvir a Simone
a cantar ao vivo. Que mais podia

pedir?

4 A Neoste maom

Fago sobretudo locucdes para
anuncios e apresentacao de espe-
taculos.

Nao, sou uma privilegiada, sem
dinida. Era bom gue fodos os pais
pudessem estar tanto tempo com
03 seus fihos coma nos estamos
com o Kyle. E verdade que isso foi
& custa de dizer alguns naos que
nos teriam deixado mais conforta-
vais financeéiamente, mas penso
que sem sacificio néo se atings
nada de valor nesta vida. Por isso,
continuamos a investir no tempo
que passamos com o Kyle.

Aonats Smsae Taac

AMULHERES
GUERREIRAS

Histirias de Esperanga, Compem ¢ Saperagio

Q




Claro, a casa é dos dois e o fiho
também. Ele ajuda-ma numas coi-
sas, eu ajudo-0 noutras. Funciona
bem

Mo, de todo. Gostavamos de
ter mais, mas comecel um pouco
tarde & depois a gravidez nao se
repetiu... ainda! Tenho esperanca
que um pequeno milagre nos oé
a béng3c de alargar a famiia. A
verdade é que nunca quis ter filhos
até a0s meus 38 anos e depois a
vortade cCOmeGou a Crescer.. a
fertiidade & que diminuiu. Que seja
um alerta para outras mulheres: se
desejam fihos, nao esperem até
terem uma bela carreira & um bom
ordenado - pode ser tarde demais.

Ha desejos que femos enquanto
casal que esperamos que se con-
cretizem: ter mais filhos, continuar
a apostar em projetos na area so-

cial @ evangélica que possam tra-
Zer Uz 3 um Mundo Muito escuro...

Ah isso vail Muda sempre, nada
& estatico na Historia do Homem!
A questao @: o que esta no Nosso
controlo mudar e o que nao esta?
Como vamos lidar com isso? Que
planos temos? Vamos continuar
a contar com o Estado para tudo
ou vamos fazer a nossa parte e
gueixarmo-nos menos do gue
ndo come como queriamos? Va-

mos dar gragas a Deus por cada
dia em que acordamos e esta-
MOS ViVOS OU vamos amastarnos
pela vida fora concentrados ape-
nas no que nos falta? Quem tem,
dé. Quem sabe, fale. Quem ame,
faca.

Comacei agora a usar 6culos para
vista cansada.

Isso, sempre! O meu pai teve DMRI
(degeneracio macular relacionada
4 idade) e uma das possiveis cau-
sas foi a exposigao excessiva dos
olhos & radiagio solar - foram 50
anos am Africa e acho que nunca
0 vi de dculos

Sim, creio gue sou atenta a essas
quesioes. Desde a adolescéncia
que tomo certos suplementos ali-
mentares por recomenda¢ao da
um oftaimologista, por exemplo.

Ble tem cinco anos e =6 foi visto
pelo pediatra a esse respeito. Mas
esta na hora de o levar a um oftal-
mologista, sim, apesar de parecer
gue esta tudo bem

* Saltos altos ou ténies?: As duas.
forme a ocasifo;

* Estilo de roupa: Feminino/casual;
* Com ou sem batom: Sam;

* Gadgets preferidos: S6 o smartphone, por-
que sem emails e fotos ja custa trabalhar;

* Pratica actividade fisica? Qual?: Fago cardio-

fitness;

* Desporto preferido: Adorava correr, mas
ja ndo posso por causa de umas hérnias

cervicais.




TESTEMUNHOS
(D Cict DE ESPERANCA
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FERNANDO OCULISTA i
PROMOVE SESSOES DE SENSIBILIZAGAO COM AS

EMBAIXADORAS DA CAUSA SOLIDARIA “OLHE POR SI...
JUNTOS NA LUTA CONTRA O CANCRO DA MAMA”

UM LIVRO PARA LER ||

Simone de Oliveira assinou deze-
nas de livros “F Viver” e CD
do seu ulimo trabalho, “Pedagos
de Mim™ enquanto Balia Cid ( pia-
no) & Doris Himmer ( voz) interpre-
tavam misicas da autoria da em-
baixadora da causa solidaria “Olhe
Por Si” que o Grupo Conselheiros
da Visdo esta a levar a Cabo, que
resultard na doagdo de um ecd-
grafo Mamario e Ginecoldgico a
Associacao Portuguesa de apoio a
mulher com Cancro da Mama

A Optica Conselheiros da Wisao
- Femando Oculista, gerida pelo
id6neo casal Ana e Femnando Sil-
va foram os anfitribes deste ultima
evento. E foi pela Vioz do Presiden-
te do Grupc de Opticos Conse-
Iheiros da Visdo”, acompanhada [



pela projeccao de imagens, gue os
presentes tomaram conhedimento
dos momentos mais marcantes
das missdes Humanitarias de cariz
social a que o Grupo se dedica.

O apelo para a participacao nesta
festa superou as melhores expec-
tativas, juntando varias personali-
dades e amigos que st30 ha-
bituados a participar nos eventos
da Optica Conselheiros da Visao
- Fernando oculista. Mas também
outros artistas amigos e clientes do

Casal, como Rita Ribeiro, Antdnio
Calvério e Antonio Manuel Ribeiro,
(vocalista dos UHF), comparece-
ram para abrihantar este evento.

Mas festa nfo & festa sem repor as
energias despendidas a conversar,
arir, a bater palmas... E assim fatia
a fafia o original bolo-rapartagem
com as fotos reproduzidas da Mis-
530 a B30 Tomé e os copos com
0 inigualavel Moscatel de Setubal
foram passando para as maos dos
convivas entre exclamagoes de




conselheiros

“muita bom”, "delicia”, "maraviho-
507, “fantastico”

E foi neste ambiente de descon-
traccio gue ferminou mais um
s80 comivio entre todos os que a
pouco e pouco vao fazendo parte
da familia Conselheiros da Visao e
participando activamente nas suas
causas Solidarias, promovendo a
nobre arie que & ser Optico, con-
fribuindo tambem com o seu saber
& expenéncia para uma sociedade
mais justa, Saudavel e Culta.

PHOTOGRRPHER!

conselheiros
vis@o

@ rmﬁmﬁmﬁﬂwﬂ

erudomius fors o] superiores 3 125

- A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR!




conselheiros

A SAUDE OCULAR
EM PRIMEIRO LUGAR! ==

ANABELA VIDAL SERRA
GESTORA DE LOJA NOS CTT

“O MEU CARINHO PELAS )
OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO
JA TEM MAIS DE 20 ANOS”

om um percurso profissional exemplar e que a levou a
estabelecer-se no seu concelho de eleicao - Almada - é
aqui que também tem exercido as suas funcdes como
autarca. Sendo a sua principal preocupagao nio defrau-

dar quem nela votou, gosta de um bom desafio. E colaborar com
a TV Almada é mais um deles.

Depois de comegar como cliente da Loja Fernando Oculista - do
Grupo de Opticas Conselheiros da Visdo - eriou com estes pro-
fissionais uma empatia tal que s6 poderia resultar numa parce-
ria que na Gala Humanitaria “Um Livro para Ler” redundou numa
mais-valia para ambas as partes.

da. Era impensa
nter este fitmo de

oda
gem Sul,

Imad

r a camisola CTT sempre foi
r4 um mativo de orgulho para

Gestora de Loja, fungbes que



para a divulgago sociocultural da
cidade & suas frequesias.
Parecendo desafios diferentes,
encaixam-se na perfeigao e dao--
me uma ampla visdo e bases para
exercer com conhecimento de
causa ambas as fungdes.

O meu carinho pelas Opticas Con-
selheiros da Visao @ tem mais
de 20 anos e nasceu da empatia
‘constante como diente da Optica
Conselheiros da Visio - Fernando
Oculista, que também eram meus
cientes enquanto Gestora de Loja
nos CTT Chameca da Caparica e
&m outras Lojas. que tenho igual-
mente gernido.

S80 pessoas extraordindrias que
prestam um atendimento de exce-
Iéncia. Desde o meu primairo con=
tacto, fiquei fa.

Fabulosa... Assim houvesse mais
Grupos/Empresas com esia for-
ma de atuagio... Dar mais de 650
‘consultas gratuitas e arranjar sete

toneladas de material escolar para
ofertar ndo @ de facto para todos.
O que lamento unicamente foi,
pOr OUDS COMPOMISSOS,  N&o
ter conseguido integrar a comithva
que andou no tereno em S. Tome.
Sendo que os CTT também tém
esia vertente muito aceniuada,
com projetos sucessivos de apoio
nas diversas areas. Volto por isso
a dizer que sou uma privilegiada
mesmo. E gue boas agdes conta-
giam...

Sim, sobretudo como funcionéria
dos CTT, mas a vertente Autarca
obviamente que facilita. Todas as
parcerias surgem depois de muito
didlogo, reunidas opinides, siner-
gias e sobretudo apoios.

Estas parcenas deservolvem-se
praticamente de forma indepen~

dente e autGnoma, embora haja
re uma sintoria perfeita com
a minha chefia hierdrquica desde
© primeio instante. Todos somos
UM, como disse anteriormente.

Claro que sim, de outra forma nao
fazia sentido existirem. Uma parce-
ria, “negdcio” s6 deve existir se for
sinénimo de valor para ambas as
partes.

Costumo dizer com frequéncia:
sozinhos chegamos mais depres-
sa, mas juntos, mais longe & com
05 Conselheiros ndo & excegao,
pois & um Grupo de Opticos ino-
vador @ dindmico, gue sabe falar,
expor as suas ideias, mas também
OUNVir, escutar @ @ por ISSD um gos-
to de trabalhar com ele e para ele.

Naa, os eventos {&m excedido as
minhas expectativas e acredite
que sou muito exigente comigo
propria. O meu defeito? Perfecio-
nisia.

Se apenas tivesse assistido a
Gala, teria adorado, mas como tive
o prazer e horwa de participar ati-
vamente na sua organizagao, nao
tenho palavias que expressem o
que senti quando terminou e sal
do hotel... Uma noite que ficara na
memdria de todos os que ali esti-
veram, sem duvida alguma.

Profissionalismo, dedicacio, em-
penho, simpatia a cada segundo,
numa noite que fez jus ao grande
Grupo que sao os Opticos Conse-
Iheiros da Visao.

Da minha parte, apenas me apraz
dizer: Obrigadalll

Registar 0 momento para a pos-
teridade com um Selo e Carimba
comemorativos dos 25 Anos das
Opticas Conselheiros da  Vis&o,
salp esse que se perpetuara nas
casas de todos nos, sao sentimen-
tos dnicos. Felzes dos filatelistas
que ficaram com pegas flatélicas
de rara beleza.

Uma palavra também de parabéns
pela nova missao soliddria "OLHE
POR 8l..." Este Grupo faz aconte-
cer 8 & bom que se saba...

+ Saltos altos ou ténis: Saltos altos;

* Com ou sem batom: batom (para
ser tirado =-));

* Saia ou calgas: Saia;
* Actividade fisica ou sofé: Fisica

* Dia ou noite: A noite & 0s seus en-
0 sol que nos aquece...
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E O CASCAIS MIRAGEM FOIPALCO
DE UMA NOITE DE GLAMOUR!

As Opticas dos Conselheiros da Visao quiseram partilhar com co-
legas, amigos, clientes @ outros convidados os resultados da mis-
530 que levaram a cabo em Sao Tomé e Principe e que ocasido
mais indicada para o fazer do que uma galal O palco escolhido foi
© Hotel Miragem, em Cascais.

UMA REUNIAO SOLIDARIA COM UM FIM SOLIDARIO
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UMA REUNIAO SOLIDARIA COM UM FIM SOLIDARIO

Os Conselheiros da Visao revelaram-se uns anfitrides de exce-
léncia, recebendo como sé eles sabem os convidados da Gala
Humanitaria “Um Livro para Ler".

Depois dos habituais cumprimentos a chegada ao hall do hotel,
desenrolou-se um sdo convivio enquanto eram degustados os
aperiti acomp ados pelas respeti bebidas e uma agra-
davel masica ao vivo como pano de fundo, sé ligeiramente aba-
fada pelas exclamagoes dos encontros inesperados. E, claro, as
fotos da praxe para mais tarde recordar!
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INICIO DAS COMEMORACOES

DOS 25 ANO

Entretanto, foram apresentados o
selo e o carimbo com primeiro dia
de circulagan exclusivos das Opti-
cas Conselheros da Visdo, ja que
existe uma parceria entre 0 Grupo @
0s GTT Loja Cova da Piedade, cuja
gestora, Anabela Vidal Semra, tem-
sa empenhado em ajudar os Con-
selheiros da Visdo nas suas causas.

Femando Sitva, o Técnico de Opti-
ca presente na sala com mais anos
de pratica (mais concretamente 58
anos ao senvigo da nobre arte que @
ser optico) colocou simbolicamente
0 primero canmbo no sobrescrito
referente a0 primeiro dia de circu-
lagio. Um postal maximo marcou
também o inicio das Comemaora-

DO GRUPO

Goes dos 25 anos do Grupo, uma
das razes para a realizagdo deste
evento. E a finalizar este momento
tho simbolco foram  distrbuidos
por todos os presentes scbrescri-
tos previamente carimbados. Os
fiatelistas fiveram assim uma oca-
si#0 (nica para enfiquecerBm as

colegdes.

!

OCULOS
DA MODA

A seguir a esta ocasiao solens, foi
num ambiente de descontragio
que desfilaram os jovens modelos

AVRON ER
P




ameiro, Adnana Cruz e Rita
Forte, ertre outros, que apresen-
taram a nova colecao de oculos
Police e Carolina Herrera - Derigo.




AVROL E
folo]to % =4

G s VS CSe b 1o

A Delicia de Chocolate e Praling,
Gitinos. 8 Malho
disposia nas
0 dos comensais
qQue Se preparavam para o inicio
da cerimonia de encerramento
da Missio Humanitaria “Um Livio
para Ler”. O Diretor Pedo Soa-
res & o Vice-Presidente do Grupo
Fernando Almeida fizeram entao a
retrospetiva dos resultados, apre-
sentande os numeros € estatis-
ficas da Misso no temeno assim
como as patologias identificadas,

mesas para ga




RECONHECIMENTO

ravés da projecac de i
0s presentes fomaram con
mento do que os vol
Grupo fizeram no terreno e
U na dist icao de 1
de lvros e do mais di
materiad didatico em Sao Tome e
Principe (depois de semelhante As mais gue merecidas palmas e
entrega em Cabo-Verde no ano um café remataram esta parte.
anterior), onde se realizaram em
dneo mais de 650 consultas

E eis gue se faz owir
Presidente do Grupo, Raf
ro Silva, para a leitura do discurso
de encamamento da missao. Visi-
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velmente satisieito com o desem-
Q Grupa, unciou
05 novos projectos - os 25 Anos
do €ano sa solidaria
uma campanha de angariagio da
fundos que tem como objectivo
isicao de um ecd-
zacao gratuita de
treios mamarios @ ginecologi-
cos, no ambito da prevengao do
carcinoma da mama, efetuados &
populagao pela Associagdo Por-
A

L







SIMONE E RITA
UNIDAS POR
UMA CAUSA

O nome da campanha foi
pelos presentes na Gala e
por Si m como embaixadoras
Simone de Oliveira e Rita Ribeiro,

it ente, 0 prot
os Conselheiros da Vi-
830 @ a APAMCN.

Mafalda PFinto-Coelho, presidente
da Diregao da Associagao, apre-
santou @ campanha e agradeceu
as Opticas Conselheiros da Visdo
esta aco soliddria 150 importan-
para tantas mulheres. Citamos
Em nome da A
tuguesa de Apoio a A
Cancro da Mama
Conselheiros da \
do seu Presidente - Sr. Dr. Ra-
fagl Claro da Silva, ter escolhido
esta instituicao de salde para ser
apoiada, no decorrer deste an
pelo programa de respo:

Grupo. k

30, 1

de social do Gi gualmenta
agradego as arfistas Simone de
Ofiveira e Rita Ribeiro - duas gran-
des mulheres que muito admiro
- terem aceite o convite para
nhas desta Campanha de An-
gariacao de Fundos que tem por
objetivo a aquisicio de um ecogra-
fo para rastreio mamério e gineco-
lagico. Relembro que o carcinoma
da mama & a doenca ancologica
mais frequente No sexo feminino,
com uma incidéncia estimada de
perto de 5000 casos/ano na popu-
lagao portuguesa, e que a detegio

a-
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precoce & fundamental na medida
em gue aumenta as hipoteses de
cura. Nao so favorece o progndsti-
©0, 8 recuperagao e a reabilitagdo,
como pode constituir a diferenga
entre sobreviver ou n3o. Nao sera,

rtanto, demais enfatizar a gran-
de valéncia de um ecografo. Na
Associagio esta disponivel, a toda
a populagdo, uma consulta sema-
nal de ginecologia cujo objet &
realizagio dos rastreios mamdarios
£ ginecoiogicos necessanos a sad-
de da mulher.”

As embaixadoras também five-
ram uma palavra a dizer, espe-
cialmenie Simone de Oliveira,
gue ja lutou igualmente contra o
cancro da mama.

Ainda no dmbito deste tema foi a
vez de Adelside de Sousa dar a
conhecer uma causa a qual esta
inteiramente dedicada - Guerreiras
de Portugal -, um conjunto de mu-

%%O‘ ';‘i | ]

Iheres sobreviventes de cancro da
mama e cujos testermunhos a apre-
sentadora recolheu para mais iarde
reunir em lvro fver entrevi
apresantacors).

Os Conselheiros da Visdo sio
particulammente  sensiveis a esta
cau to que a colaboradora
de uma das Gpticas que integram
o grupo, Ana Paula Silva, ter sido
uma das recentes vilimas desie
auténtico flagelo e por isso era a
hora apropriada para the prestar
uma justa homenagem através das
palavras carinhosas e sentidas de
Ratael Silva.

E agradecendo mais uma vez a
presenga de todos, o Presidente
do GCV deu por findo o evento.

Para amenizar o ambiente e encer-
rar uma fantéstica nofte recheada de
momentos emodicnantes o musico

ricano Filipe Santo cantou & en-
cantou com as suas melodias.

“Foi com um enome argulho que
recet @ aceitei de imediato o con-
te para assis Gala 'Um Livro
para Ler’ gue deu por terminada a
Missio de soldariedade do Gru-
po Conselheros da Visao em Sao
Tomé. Missio essa que five o pri-
ilégio de presenciar no inicio em
Cabo-Verde, mas que decomeu a
maior parte por S&0 Tomé, onde
deu alegria @ muitos somisos a todo
aquele povo maravilhoso!

2 = =
AVRON El
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UMA REUNLA

Anui se vé que se todos ajudarmos
UM poUCO qUE SEj, BSSE POUCO
e mistas pessoas consegue atin-
gir bons numercs... sete toneladas
de iwos e material escolar, carca
de 300 pares de 6culos e mais de
650 testes & visdo & muito bom!

Mesta Gala, por sua vez, muito bem
organizada, o Grupo Conselheiros
da Visao deu inicio a uma nova
campanha, ‘Olhe por Si...", onde

T2 e 2014 | Heel Cascn Mismgam

T o
SOLIDAEIA COM UM FIM SOLIDARID

vao trabalhs ntamente com a
APAMCM, focando um problema
que pode atingir todos nds, a mu-
Iher maioritariamente, mas também
0 homem, mesmo que Seja numa
percentagem minima = o cancro
da mamal Um obrigada especial
Rafael Silva e a todo este grupo
icol Parabéns pelo excelente
trabathol”




Mot Comesin Miragem

“A Gala dos Conselheiros da Vi-

540 que apresentou os resultados
da Missio 'Um Livro para Ler' e
anunciou a sua proxXima iniciativa
solidaria, 'Olhe por Si..." teve para

nhora cheia de garma que sozinha
enche o palco e a sala. Devo ain-
da dizer que figuei apaixonada por
alguns dos modelos de Geulos da
Carolina Herrera que foram apre-
sentados... QUE Passel Uma noite
muito agradavel e, acima ok
espero que esta Nova camp:
que tem como objetivo a aquisicio
de um ecografo para a realizacao
de rastreios mamario e ginecologi-
o para a prevencao do cancro da
mama, efetuados gratuitamenta a
populacao em geral, em parcera
com a Associagio Portuguesa de
Apoio @ Mulher com Cancro da
Mama tenha o sucesso que todos
desejamos.”

“Tomei contacto direto com o Gru-
o ha dois anos numa Gala realiza-
da no Hotel Atlantis Estoril sobre o
tema 'S. Tome Espera... para Ver’,
no qual five o prazer de participar
na aberiura do evenio. E de lou-
var a sensiblidade do Grupo pelas
Suds causas socids e eu como
santomense agradego duplamente
pelo facto do meu pais beneficiar
também deste humanismo. Achei
a Gala muilo interessante e bem
organizada e faco apelo para que
haja continuidade e, assim sando,
contern com a minha disponibiida-
de, jd que também a minha misi-
ca, felizmente, ao longo da minha
caneira tam tido boa aceitagio por
parte do publico em geral.™
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR!



SAUDE A VISTA

ENTREVISTA QUE O PRESIDENTE DAS OPTICAS
CONSELHFIROS DA VISAO DEU A IMPRENSA

NA SEQUENCIA DA... .
...GALA HUMANITARIA

U
ELER

JUDAMOS AQUELES QUE REALMEMTE PRECISAM

Rafael Claro da Siva - A Gala Hu-
manitaria “Um Livio para Le” foi
realizada com o propdsito de divul-
gar os resultados da missao efetua-
da em S30 Tomé pelos voluntarios
dos Conselheiros da Visio e pela
respetiva madrinha, Simone de Oli-
veira. Esses resultados traduziram-
se na distribuicao de sete toneladas
de fvros e do mais diverso material
didatico as escolas @ bibliotecas
sho-tomenses e simultaneamanta
na realizagao de mais de 650 con-
sultas de Optometria/Oftaimologia
com a doagao de 350 pares de
oculos graduados.

2C ymio 88 divi

A festa dnidiu-se na divuiga-
¢80 dos resultados da misséo @
reconhecimento do frabalho dos
voluntarios no temeno com a entre-
ga de diplomas; na apresentagio
do selo e do canmbo exclusivos
Grupo de Opticas Conselhairos da
Visao, j& que existe uma parceria

entre o Grupo e os CTT Loja Pra-
¢a (Almada), cuja gestora, Anabela
Vidal Sema. tem-se empenhado em
gjudar os Conselheros da Visdo
nas suas causas. Fernando Sika, o
técnico de dpfica presente na sala
©om mais anos de pratica, colocou
simbolicamente o primeio carimbo
no sobrescrito referenta ao prmeio
dia de circulagdo. Um postal ma-
Mimo marcou também o inicio das

0es dos 25 anos do
Grupo. Por fm, o Grupo Conselhei-
ros da Visio anunciou a sua pro-
xima iniciativa solidaria: uma cam-
panha de anganiacdo de fundos
que tem como objetivo principal a
anuisicao de um ecografo para a
realizagao gratuita de rastreios ma-
ménos e ginecoldgicas, no ambito
da prevengao do carcinoma da
mama, efetuados a populacao pela
Assodiagao Portuguesa de Apoio
& Mulher com Cancro da Mama
(ARPAMCNM).

"SAUDE A VISTA

O balango & exiremamente positi-
v, ja que a sala encheu-se de con-
vidados, gue responderam pron-
tamenie ac apelo para a fesia e
participaram ativaments em todos
0s momentos crucais.

gal

O feedback foi 0 melhor e isso era
notério no rosto dos convidados,

nas manitestacoes de alegria, nas
inimeras fotos que foram firadas,
nas ovagoes espontaneas, na boa-
disposicao e na vontade de partici-
par até ao fim.

As agdes solidirias para além do
proposito primordial a que se desti-
nam - gue & sempre o de ajudar os
mais desfavorecidos - também 18m
sarvido para dinamizar o proprio




Grupo de Opticas Conselheiros da
Visdo: homens € mulheres profis-
sionais do mundo da dptica que se
disponibilizam para. primeiro, anga-
riar material e, depais, para o dis-
tribuir no termeno ao mesmo tempo
que volurtariamente efetuam cen-
tenas de consultas. Isto em relagio
as agoes anteriores que se tradu-
ziram em missges em Cabo-Verde
€ em Saoc Tomé. A proxima acgao
sera, como ja frise, uma campanha
de angariagao de fundos para aju-
dar a combater o cancro da mama.

Sinta-me muito feliz com carteza,
porque apesar de ter conscién-
da que isto @ s6 uma gota no

oceano, sel que muitas criangas
e também adultos passaram a
ter, literalmente, outra visdo do
mundo, ndo SO porque passaram
a ver melhor, depois das nossas
infervengoes, mas porgue agora
dispoem de mais algum material
didético e livios que os irdo aju-
dar no fuluro. E, como ndo se
consegue realizar nada sozinho,
56 posso estar muito reconheci-
do para com todos aqueles qua
me ajudam a levar estas acpdes a
bom porto.

Para j4 vamos empenhar-nos na
Que estamos a preparar em 2014
= campanha de angariacao de
fundos para a aguisicio de um

ecografo para a Associagio Por-
tuguesa de Apoio a Mulher com
Gancro da Mama (APAMCM). Mas
com certeza gue para o futuro nao
nos irdo faltar iniciativas a que nos
possamos dedicar.

Que ao ajudarmos os outros esta-
mos a ajudar-nos a nos proprics
A solidariedade & um sentimento
de partilha muito grande que nos
faz sentir de bem connosco e
com a vida, que nos faz santir que
para além da nossa dedicagao a
profissio, a familia e ans amigos
ainda ha espago para abragarmos
oufras causas e alcancarmas mo=
menios de felicidade exirema .

conselheiros




ASSOCIACAO “ABC” £ AMADRINHADA POR ADELAIDE
DE SOUSA, ANA GALVAQ E RITA FERRO RODRIGUES

NOVA ASSOCIACAO DE DOENTES
NASCE PARA DIVULGAR O "ABC”
DO CANCRO DA MAMA

O cancro da
mama & a doenca
oncolégica mais
frequente nas
mulheres. Existern
4500 novos

€as0s por ano

m Porael, 0

que equivale a
11 casos por dig,
quatro dos quais
acabaréio por ser

mortais.

Por isso & no més de Outubro de
2013, agquando do Dia Nacional de
Prevencao do Cancro da Mama,
foi langada oficialmente a Associa-
¢30 para a Divulgagdo e Investiga-
cao do Cancro da Mama (ABC),
criada com o objetivo principal de
divulgar informagao dinica e cienti-
ficamente suportada sobre cancro
da mama, transformandao-a numa
linguagem clara e acessivel para
as mulheres com cancro da mama
{em qualguer fase da doenga), fa-
miliares e amigos, profissionais de
saude e populagio em geral.

A associagdo @ formada por uma
equipa multiprofissional com ex-
periéncia na area da investiga-
¢do @ intervencio no cancro da
mama. Conta ja com um ndmero

significativo de associadas com
cancro da mama, disponiveis para
promover o aumento do conheci-
mento da doenca na comunidacie.

Meste momento, a ABC tem como
principais desafios a construgao
da uma rede de mi associados,
sar uma referéncia na divulgagao
de informagao na area do cancro
da mama em Portugal e apostar
no desenvohimento de informa-
cao e de conhecimento em areas
com maior necessidade, nomea-
damente a nivel psicossocial e da
intervencao terapéutica no cancro
da mama

As apreseniadoras Adelaide de
Sousa, Ana Gah@o e Rita Femo
Rodrigues s30 as madrinhas desta
nova associacio e, como tal, es-

a0 profundamente empenhadas
na sua divulgacao. “O cancro da
mama & uma patologia que afecta,
todios os anos, milhares de mulhe-
res em Portugal. Juntdmo-nos a
ABC porque sabamos que, desta
forma, podemos contribuir ndo s
para incentivar a prevengio desta
doenga mas também apoiar todas
as pessoas que estao a lutar con-
tra o cancro da mama.”

hone Patrao, presidente da asso-
ciagdo, avanga gue “este langa-
mento & o ponto de partida para
uma rede de parcerias com uni-
versidades, mais concretamenie
0 ISPA-IU - Unidade de Investiga-
a0 em Psicologia e Saide e o do
Instituto Superior Técnico - Insti-
tuto de Engenharia e Sistema de
Computadores - 18D, com i
ao desenvolvimento de um pro-
jecto de informagao & medida e
de proximidade sobre o cancro da
mama, o breast cancer spa (apli-
cagdo para smart phones). Na ex-
petativa do alargamento da rede
de parcerias, contamos desenvol-
ver um conjunto de outras afivi-

associogio para a divuigogto e invesfigogto do cancro da mama

ssocksion on breoet conoer Fixmaion ord resecrich

dades com camaras municipas,
juntas de freguesia, centros de
salide @ hospitais (e.0. agbes de
esclarecimento e de fornecimento
de informacao sobre a doenga)”.

A ABC pode ser contactada atra-
vés do emall abc@abe-cancro-
damama.pt e do atendimento
telefonico na sede (217959168),
a funcionar das 12 as 20 h. Para
mais informac3o sobre a associa-
¢80, visite o site www.abc-cancro-
damama.pi.




IVONE PATRAO

“A ABC PRESTA INFORMACAO EM
TODOS OS MOMENTOS DA DOENCA”

Para a pre:

ente da Associacdo, o

seu objetivo & “dar uma resposta que
condense todos os aspetos que envolvem

esta patologia oncolégica” e o “piblico-
alvo é a comunidade em geral e fambém
outras associacdes”.

Porgué a criagio desta asso-
acao? Ve olmatar algu-
ma brecha deixada por outras
associagbes congéneres?

Dar resposta a necessidade de
informagdo cientifica. rigorosa e
acessivel num todo & o objetivo
da ABGC. O nosso pblico-alvo é
a comunidade em geral, onde se
incluem as mulheres com can-
cro da mama, seus familiares e
amigos, profissionais de salude
e também outras associagoes.
O nosso objetivo & ser uma
mais-valia na divulgagdo de in-
formacao, que ajude, na area do
cancro da mama. Muiltas vezes a
informagao online esta dispersa

& até tem algumas incoemncias
e, nesse senfido, temos como
objetivo dar uma resposta que
condense todos os aspetos que
envolvem esta patologia oncold-
gica.

S0 a
asmente

0 cariter da asso

A ABC tem um papel ativo na rea-
lizagdo de investigagio clentifica
em Portugal na drea do cancro
da mama, tendo como objetivo
dividgar os estudos que estdao a
sar realizados, contribuir, através
da realizagdo de alguns projetos
em cursp, para a investigagio
nesta drea, bem como alravés de

um trabalho de pesquisa e revisao
da literatura constante fazer a di-
wulgagao de investigagio nacional
e intemacional atual. A linguagem
utiizaria sera sempre uma tradugao
da linguagem cientifica para uma
linguagem acessivel @ facl de com-
preender por todos.

O que pode esp

ciacso uma nova doonte que
vos procure?

Pode esperar o esclarecimento
das suas dividas e o encami-
nhamento para consultores mé-
dicos em diversas areas, desde
a area mais clinica & area social
& juridica.

Acha ¢
gico

apaios psicold-
| & paciente e fa-

milia sdo t30 ou maifs im
tes que os cuidados d
(tratamento)? De que

nportan-
sailde
aneira?

Nao se trata de graus de impor-
tancia entre cuidados. A leitura a
fazer devera ser centrada na ne-
cessidade da paciente e também
da familia. O apoio psicossocid &
essencial, na medida em que aju-
da a mulher e os familiares a serem
medhores gestores de toda a doen-
¢a, inclusive muitas vezes tem uma
influéncia importante na adesao
aos tratamentos.

A associagao ird prestar tam-

'bém cuidados paliativos?
A ABC presta informagdo em to-
dos os momentos da doenga. Os
cuidados paliativos siio um des-

& essencial, na
medida em que
ajuda a mulher
e os familiares

ses momentos. Como é objefivo
da ABC dar respostas, a criagao
de sinergias enire associados &
sempre promovida, no sentido de
deservolver o peer navigation, um
conceilo muito comum nos EUA,
isto &, partiha de experiéncias en-
tre pessoas gue passaram pelo
mesmo, mas uma partiha estrutu-
rada e que ajude.

O que prevé para o futuro da
ASS0Ciacao?
Temos trés objetivos: atingir 1000
associados; ser uma referéncia a
nivel nacional na informagao e in-
vestigagao do cancro da mama;
apostar na divulgagao de informa-
Ga0 &M areas de maior Necessi-
dade - psicossocial e intervengao
terapéutica.

O Amor Dentro do Meu Peito, Viver
cro de Mama, a Mulher e a Familia

Este livro & sobre o cancro de mama e a forma de lidar com
uma doencga que afeta cerca de uma em cada dez mulheres

em Portugal.

As autoras, duas reputadas especialistas portuguesas em
Psico-Oncologia, propdem diversas estratégias para viver
esta doenga de maneira informada, apoiando-se para as ilus-

trar em testemunhos de doentes e seus familiares.




A solucdo

para lenfes de
hidrogel-silicone’

Os melhores resultados em estudos de

citotoxicidade. Indicado para es

de hidrogel-silicone”.

“Todos os estudos realizados com lentes festudo clinica.
estudo de efcdcio ma limpeza de lipidos e estudo de

redugéo da

afnidade de lipidos] foram reclizados com

lentes de hidrogel-siicone.

AVIZOR

EYE CARE SOLUTI QNS

ALIMENTE-SE BEM PELA...

...SAUDE DOS SEUS OLHOS!

Tudo o que faz mal a salide pre-
judica de igual modo a visdo. Por
exemplo, 0 consumo exagerado
de sal, tao maléfico para a sal-
de, de uma maneira geral, dificul-
ta a manutengdo do baixo nivel
infracelular de célcio, responsavel
pela transparéneia das lentes dos
ofhos, diminuindo assim a visio.
E. portanto, fundamental reduzir
0 consumo de sal, substituindo-o
pOr OUIrGS tempercs, coma as ar-
vas aromaticas @ especiarias g.b.
Mas também & importanie evitar
alimentos industrigiizados coma,
por exemplo, as conservas, que
contém gitamato de sodio, os
enchidos ou refeighes pré-cozi-
nhadas.

Saiba que consumir bebidas com
cafeina - café, cha e cola - em ex-
Ccesso provoca aumento da tensao
ocular, 0 que pode levar ao apare-

cimento de glaucoma que por sua
vez & passivel de causar cegueira.

Mas existe um conjunto de almen-
tos que podem beneficiar a salide
visual.

Os peixes, ricos em omega-3 e
omega-6, como o salmao, o atum,
a sardinha, o bacahau, ancho-
vas, cavala e truta, para além de
serem benéficos para a sadde em
geral, s3o considerados bons para
a visao, pelos acidos gordos que
contém atuarem, por exemplo, na
prevencao da sindrome do olho
saco. Por isto, ndo se prive de uma

SAUDE A VISTA

bela sardinhada nem diga que n&o
ao sushi. Mas se nao aprecia nem
uma nem outro, como pode ver
tern altemativas e alguma lhe ha-
de agradar.

Coma & do Senso comum, oS Ve
getais, os legumes e a fruta sSo de
extrema importancia para a salde
& em particular para a dos olhos. A
pigmentacao amarela e verde des-
tes alimentos sao fontes ricas de
carotendides que previnem a de-
terioragio da macula, uma peque-
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na area ao centro da retina, muito
importanie e responsdvel pelo que
VEMOS Mesmo a nossa frente, per-
mitindo-nos ver os pequenos deta-
Ihes guando lemos ou escrevemos
‘Ou mesmo a capacidade de ver-
MO as cofes.

A cenoura é um dos melhores ali-
mentos para eliminar toxinas e &
por isto que ouvimos dizer desde
pequenos que a cenoura faz os
«alhos bonitos. Mas tal como as ce-
nouras, a abobora e a fruta de cor
laranja — citrings. papaia, mamao,
manga = possuem betacaroteno,
um antioxidante natural gue & con-

e por Co ‘seg;un'ﬁe

a fensGo

infraocular,

vertido em vitamina A no corpo, in-
dispensdvel a uma boa salde e gue
contribul para que a retina e outras
partes do olho tenham um bom
funcionamento.

Verduras como brocolos, espina-
fres ou couve possuem carotenci-
des qua previnem a deterioragio
da macula. Os antioxidantes con-
fidos nas folhas verdes-escuras
reduzem os danos provocados
pelos radicais fvres, sjudando as-
sim a protegar os olhos. Por isto,
saladas e sopas ¥ém de fazer parte
da dieta didria

0O alho e a cebola previnem o glau-
coma porque diminuem & tensao
arterial @ por conseguinie a tensao
intraocular, ja que funcionam como
dilatadores dos vasos sanguineos.
A insuficincia de vitamina A pode
aumentar a fensdo ocular. Por
isso, para além dos alimentos de
que ja falamos, os ovos também
fornecem esta vitamina. A gema,
que contém zinco, contribui igual-
mente para reduzir o risco de de-
generacio macular  relacionado
com a idade. Mas antes de optar
por este alimanto tera de verificar o
seu colesterol

Também fodos os frulos de cor
vermelha, ricos em witamina C,
s30 apropriados para evitar a de-
generagio macular por serem an-
ticddantes. eI por isso as
doengas da visdo e impedem até o
deserwolimento de algumas que ja
estgjam instaladas. Amoras, fram-
boesas, mirtilos, morangos ou ce-
rejas podem néo so ser i

a0 natural - a melhor forma de os
ingerir - mas também em saladas,
compotas, molhos doces ou salga-
dos, bebidas, enfim, existe um sam
=nimere de maneiras de os incluir
na nossa alimentagio.

O dlea de Enhaca, fonte de vitami-
na E e de acidos gordos, & indica-
oo para o olho seco, um problema
dos idosos e gue causa =
de ardor, comichdo e sensibiidade
a luz. Pode encontrar esle Oleo &
vanda nas lojas de produtos natu-
ras e aconselhe-se sempre com
um profissional da especialidade,
nomeadamente um nutricionista,
antes de consuUMmr.

O mehor mesmo para prevenir ma-
les maiores é fazer uma alimentacio

Fontes: ©) Casa Campleto dos Almenios Saudines;
wansCTTCOmLT, wessminhada com b,
itk com br
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A SAUDE OCULAR

"
CATARINA FALCAO
ORTOPTISTA

E UM BEM ESSENCIALI

O Grupo de Opticos Conssheiros da Visdo leva a cabo,
diariamente, agoes preventivas e de sensiblizacao, para
Que a vis30 seja de exceléncia, atuando perante criangas
em particular & com a populagao em geral

No desenvolvimento do projeto de combate & ceguera
infantl denominado "AMBLIOPIA ZERO" e Inseridos na
responsabilidade social Grupo de Opticos Conselheiros
da Visio, sio realizados rastreios visuais grafuitos a nivel
nacional, com o objetivo de proporcionar uma oportu-
nidade de despiste para as populagbes que deles be-

neficiam, tendo estes um impacto bastante positivo na
motivagdo dos individuos que acedem deste modo a
despistes visuais prestados por profissionais de sadde
visual credenciados.

Entre Janeiro e Maio de 2014 foram realizados 37 agoes,
traduzidas em 48 dias de rastreio, decomidas com maior
incidéncia na regiao cenfro do Pais. Neste periodo foram
rastreadas 1652 pessoas, das quais 673 foram encami-
nhadas para as consultas de especiaidade (Optometnia,
Oftaimologia e Ortdptica).

| Lishoae

Vale do Aentejo

No geral, podemos ainda concluir
que a maior parte dos rastreios de-
comeram em locais de live acesso,
isto &, em praga publica.

Embora tenham decorido mais
ios nestas condigbes, & no-
torio que rastreios realizados em
ambiente escolar #&m uma ade-
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mimem de presoas

sdo superior. (Quadro 1)

Uma das grandes jusiificagoes para
a maior motilizacio por parte deste
plblico & que, para muitos alunos, a
existéncia de um rastreio visual em
ambiente escolar constitui a primeira
oportunidade de despiste a gue s30
submetidos.

Assim, no que diz respeito & distri-
buicho por faiva etara, verifica-se
uma maior afluéncia de individuos

com idades compreendidas entre os
5 e os 14 anos. (Quadro 2)



> ]

No gue conceme a distribuicio por
pénero, nEo sAo visheis grandes dis-
paridades, sendo que ha. em gquase
todos os ambentes de rastreio, uma
maior predominancia de rastreados
do sexo feminino, sendo o caso dos
rastieios em escolss a Lnica exce-
30, (Quad 3)

De acordo com os resuliados obti-
dos, podemos afimar que a maiora
dos rastreados que necessitaram de
encaminhamento apresentavam alte-
ragoes de natureza refrativa, tendo-
e sido aconsehada a consulta de
Optometria. (Quadro 4)

Nos restantes casos, os rastreados
foram encaminhados para consultas
de Ortopiica sempre que verificadas
alteraghes a nivel do equilibrio ocu-

Friemre de DRt

lomotor e para Oftaimologia sempre
que apresentaram alteracoes a nivel
anatémico ou patoldgico.

Destacando que as anomalias dete-
tadas comprometem o ceservohi-
mento cognitivo e intelectual, no caso
das criangas, e prejudicam a autono-
mia & aqualidade de vida nos adultos,
& de salientar que a existéncia destes
rasireios & nivel nacional constitui um
ponto de grande interesse para os

rasireados e para aqueles que os ro-
deiam. Estas acDes permitem aindaa
possiiidade de sensibiizar a popu-
Iagao de que uma detecao precocs
de problemas visuais e 0 seu cometo
encaminhamento sa0 imprescindiveis
rara que exista um desenvolvimenio
normal e melhor preservagao da ca-
pacidade visual

conselheiros
~ visao

4 AMBLIOPIA

’

DO-SE IRR
ETETADA ENTRE

4:8 NbS
DE IDADE!




NICIE ALENTEJAN

————

A vila fundada por D. Dinis, que he deu foral em 1315 @ que tam como pa-
droeiro Santo Boefonso, & uma das freguesias mais importantes do concelho
de Ponte de Sor & esta localizada precisamenta na margem direita do rio Sor.
Possui um nuickeo megalifico com cerca de quatro dezenas de antas que for-
necam um importante espdlio de pedra polida. A romanizagio também se
fez sentir na freguesia e a comprova-lo esta a Necropole de Santo André do
séc. |-, alvo de importantes escavagdes nos anos 70. O conjunto de igrejas
ecapelas, de arquitectura singela, est3o em perfeita sintonia com a Natureza
envolvente. A gastronomia é rica em refeigoes que podem incluir achiga, sopa
de peixe, sopa de cacao, agorda, migas com carne de porco, de espargos
@ de coentros, cozido a portuguesa, ensopado de cabrito e de bomego, bor-
rego estufado, feijao com couve, coelho com armoz ou com fefdo, cabrito no

forno, fatias de alho, matanga do
porco e seus derivados enchidos.
Na docaria destacam-se os doces
de améndoa e gila. o belo cigano,
o bolo de mel, a torta da Rita & 0
bolo de bacia. A barragem de Mon-
targil & uma referéncia quando se
pretende relaxar do bulicio citadino
€ 0s amantes dos desportos nau-
ticos - esqui aquético, vela, remo,
hovercraft, pesca = podem satisfa-
zer aqui as suas aptiddes. E uma
magnifica estdncia balnear com
infra-estruturas hoteleiras de rele-
VO & parque de campismo. A fre-
guesia de Montargil situa-se numa
zona de transigao Alentejo/Riba-
tejo {onde o Alentejo & o Ribatejo
sa encontram), mas o seu folclore
reflete ainda o facto de durante
muitcs anos, sazonalmente, agui
terem trabalhado pessoas vindas
de oulras femas, num enconiro
de culturas muito especifico. E a
maneira de ser e de estar da sua
gente gue o Rancho Folcldrico de

Montargil tenta preservar @ divul-
gar, levando a todos os recantos
o riquissimo folclore da regiiio co-
nhecida por “Charmeca Ribatejana”
@ sendo por isso uma referéncia
obrigatoria do patrimonio cultural.
Em frente 4 barragem axiste uma
praia fluvial e um entorno propicio
para os amantes da pesca. O arte-
sanato esta representado no grupo
de manualidades da Associagao
Mova Cultura Nicleo de Artesana-
to de Montargil e o recém-formado
Nicieo de Pintura integra a Asso-
ciagao Nova Cultura de Montargd.
O seu aparecimento surge no Seio
do projeto gue @ a Nova Cultura e
gue integra outras dreas de ativida-
de coma a Fotografia, a Histdria
Patrimanio e as Artes Manuais. Em
termos culturais destaque para o
Grupo de Promogao Sociocultural
de Montargil, fundado em 1970,
gue tem recuperado e divuigado as
tradigdes da cultura popular, como
o grupo de concertinas & o grupo

SAUDE A VISTA

de realejos de Montargil e que inte-
gra também "o teatro”. Os povoa-
mentos de sobro, principal rigue-
za da "charneca”, que produzem
cerca de 26% da cortiga nacional,
continuam a ser o principal suporte
social 8 econdmico da regido e sd0
deles que, directa ou indirectamen-
te, continua a depender a grande
maioria da populagio. Os oito con-
ceihos (Alter do Chao, Auis, Cra-
to, Gavido, Mora, Nisa e Ponte de
Sor}, abrangidos pela Chameca de
Montargil, constituem o maior cen-
tro de produgao de cortica do Pais.
A regido oferece também uma exu-
berdncia cinegética unica no Alto
Alentejo. Além de pombo torcaz, o
javali, o coelho, a lebre e a perdiz
sa0 iguaimente espécies selvagens
e um conjunto de inimeras aves
atraem os omitdlogos. A proximi=
dade do fluviario de Mora é mais
um bom motivo para os amigos da
Natureza acorreram a esta regiao.

Fomet Lnta e e o Moragwssrortarstat




Nao ha divida que o nosso pais tem locais que so vistos, pela sua
beleza indescritivel. Porque parece que nio ha palavras para des-
crever pai de cortar a iracdo. E se as & -
riantes serras sio um descanso para os olhos cansados do cimen-
to da cidade também as zonas ribeirinhas nos apaziguam a alma.
E & esta calma que ladeia as margens do rio Sor, onde se insere a
barragem de Montargil.

=

A Assembleia Geral do Grupo in-
rada no [X Simpodsio tomou

a tarde toda do primeirc dia, aos
m

cooperadores  gque  convergi
de todos os pontos do Pais p
mais este momento marcante das
Opticas Conselheios da Visao
onde se privilegia o debate aberto
e transparente, onde ndo existen
nem perguntas dificeis, nem tabus
& muito menos que criem qualquer
ibiidade aocs Org
ciais do Grupo, dai a Assembleia
gerias serem long muito parti-
cipadas pelos cooperadores.

dedicado aos

trabalhos formativos do X Simpo-
sio, gue comegaram manha
bem cedo e em que, apés a ce-
rimoria de abertura, os presentes
tomaram conhecimento scbre as
tendéncias que a Marchon (que
se associou a causa Solidaria d
e combate ao cancro da mama
OLHE POR 3I) tem para oferecer
aos clientes dos cooperadores
deste grupo. A seguir foi a vez da
Bausch+Lomb apresentar o Hiper-
gel - 0 novo material em lentes de
contacto. Antes da pausa, a Essi-
lor deu a conhecer a inovagio e a
performance da reconhecida mar-
ca de lentes para dculos.

il

depois do almogo de trabaho,
a oradora da Essdor discomeu so-
bre Argumentar nos Dias de Hoje e
explicou por que devem os o
prestar um servico extraordinario
de atendimento para obterem su-
cessa nas vendas.

O visualmerchandiser Miguel Ale-
mé&o, orador por parte da Marchon
& cujo tema se basea
ting, Valorizago do Ponto de Ven-
expds as regras sobre vi
mo dirigi a um plblico-avo e
fez ver aos presentes que a monira
€ o cartao de visita do comerciante
& por iss0 a sua organizagao & fun-




damental. Mo entanto, & no interior
da loja que o consumidor tem de
sa sentir a vontade.

A Forga da Imagem Corporativa fol
defendida pela dra. Pafricia Vaz,
da Yudigar, a empresa responsa-
vel pela imagem do Grupo Conse-
Iheiros da Visio. Todos quantos a
escutaram ficaram a perceber por

que & tao importante disseminar a8
marca Conselheiros da Visac pof
todas as lojas dos cooperadares
distribuidos pelo Pais.

A dra. Vima batisia, da BausS
ch mby, apresantou as lentes de
o Purevision 2 para Pres-
do assim o ciclo das

wauscw siam

1+LOMB

MONTARGIL 1 0 4 MAIO 2014

O Presidente do Grupo, Rafasl
Claro Silva, deu por findos os fra-
balhos e no breve discurso da ce-
fimania de encerramento mostrou-
emament isfeito com a
pertinéncia dos temas, a presen-

de dos Colegas no
cumprimento dos horarios do sim=
posio”, agradecendo por fim
patrocinadores.




A satisfagao do presidente foi cor-
roborada pelos 3 COOf

los conhecimentos

parados para mais

um ano de arduo im de
ingirem os saus objectivos.

A sala do Clube Nautico do hotel
estava preparada para receber o
jantar de gala que encerrava o
Simpdsio das Opticas Consel
ros da Visio e que decore:
clima de confraterr
Direcgao, cooperador
es convidados. Depois de
do © menu regado pelos
magnificos vinhos da regiao al
tejana fez-se si

as dos masicos Amando

as
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nitaria “Olhe por Si...” Rita Ribsiro
encantou a sala com a sua voz e
os especiadores nao se fizeram
rogados a acompanha-la. Aplau-
dida de pé, a cantora agradeceu
a oportunidade de fazer parte da
grande famiia Conselheiros da
Visdo, ndo sem antes ter dado o
mote para em conjunto com as
duas centenas de presentes can-
tarem em unissono os parabéns

MARCHON
YUDIGAR BAUSCH+LOMB

pelos 25 anos das Opticas Con-
selheiro: 1830, que continuam
a crescer, sendo as Opticas Con-
selheiros da Visio uma excelenta
garantia de sucesso para qual-
quer Optico que o integre, pode
ser independente, mas ligado a
uma marca de confianga, como
os CONSELHEIROS DA VISAO,
nos dias de Hoje estar isolado ja
nao € a solugdo.

O Grupo de Opticas Conselheiros da Visao, para akém da componente

oveitou para proporcionar aos seus cooperadores mo-

er & confratemizagdo... pois as boas ideias também vém /
COM um somiso, conseguindo coerencia e unidade. N
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“OLHE POR Sl..." & uma companha solidéric desemvolida pelos Opfica:
Canselheiros da \' s, que fem coma uhp:lwn primordial o nqldng.o
e doacdo de um g da Apc

@ Mulher com Ccmcro da Mﬁma :AFA.MI:M] podar -e:l ashreios
mamérios & ginecoldgico: 0, no Gmbiin da prevengso do cancro da , de
forma gratuiia & populagao.

Simone de Oliveira = o Rita Ribeirs 550 os Embaixaderas d=sio nova
Causa Selidaria das Opticas Conselheiros da Visao!

A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR!




"'y

JUNTOS NA LUTA CONTRA O CANCRO DA MAMA
"GISBERTA” E “OLHE POR SI..."
TEM MOVIDO TUDO E TODOS




sa cansaram de elogiar tamanha
interpretagio. "E uma grande ac-
triz", declarou José Eduardo Moniz
aTV Aimada.

Na companhia do dr. Angelo Re-
belo, Isabal Angelino afimou pe-
rante as camaras daguela TV que
Rita “& uma actriz de causas, alids
como muitas figuras plblicas. Nos
temos esse dever de chamar a
atengdo a sociedade civil para as
causas sociais, gue nos envolvem
a ftodos nos, para gue todos as
possamos apoiar da melhor forma
& nis somos a forma mais visivel
dessas mesmas campanhas para
atrair a opiniao pdblica”. Para o jor-
nalista Fernando Correia, "a peca

& um despertar de consciéncias”.

O actor Heitor Lourengo achou
“uma interpretacio extraordinaria
porque a Rita & uma grande ac-
triz, uma encenagao muito inteli-
gente...” A também actriz Cristi-
na Areia nao guis deixar de referir
que "ela passou-me de certa for-
ma a paixao pela representacao.
Também de certa forma devo a
Rita a minha profissao. Tudo o
que a Rita faz, para mim, & fabu-
loso e além disso ela & sempre
surpreendente”.

Também o estilista JoZo Rolo diz
ser “fa da Rita Ribeiro e acho que
este papel encaixa na perfeigao.

Sei que deve ser basiante forte.
E dagueles papéis gue casam na
perfeigio com a Rita".

Para dar a conhecer a causa "Olha
por Si..", alguns elementos do
Consalho Diretivo das O Conse-
Ihefros da Visao nao deiaram oe
comparecer 8 o seu Presidente,
Rafael Claro da Siva, perante as
cimaras da TV Almada, declarou
qQue a pega & "uma chamada de
atencao contra © preconceito, por-
que temos de aceitar as pessoas
COMO S30 & Nao como gostaria-
mos que elas fossem. E amar @
assim, & gostar das pessoas como
elas 530",

Iscbel Angelina

PREVENCAOQ,
PREVENCAOQ,

PREVENCAQ..

No dia 28 do mesmo més, a representacdo

a cargo de Rita Ribeiro foi dedicada

também ao publico, amigos e clientes, das
Opticas Conselheiros da Visgo.

De entre iniimeros e famosos con-
vidados de destacar as presengas
de Veera Monica, a cantora Ana,
Mila Ferreira @ Ana Maria Lucas.
Depois de todas as emogoes ex-
perimentadas pela interpretagao

LHE

. _POR
L

da actriz foi a vez dos presentes sa
envalverem num esclarecedor de-
bate sobre tudo o que diz respeito
a0 cancio da mama, a nobre cau-
sa que o Grupo abragou este ano.

S|







| de Loures; Ri:
doras da
acgao solidaria; Licia Vendncio,
uma sobrevivente da kuia contra o
cancro da mama, que apresentou
o seu testemunho, e Adelai
Sousa, que deu a conhecer o seu
projecto Guerreiras de Portugal.

logist:
Rit

A conclusao que se pode retirar

importancia dos rastreios, nome:
damente através das mamografias
& prevengio & a palawa de ordem
ara todos os profissionais de sad-
8 que b riamente com os
inimeros casos que vao surgindo.
A mensagem que Se retém & que
guanto mais cedo se detectar o
problema maiores s&0 as hipote-
sas de cura. E & agui que a int
vencio do Grupo Conselheiros ¢
toda a sua impori

Que assim poderd efec-
tuar exames de rasireios mamarios
& i as mulhe-
©S Que recomenem a esta associa-
¢80. Se esta & uma acgio meritoria,
nao mencs & a representacio de
eiro, que assim tem levado
a0 despertar de consciéncias ador-
mecidas num torpor propric da so-
e dos nossos dias




RITA RIBEIRO
SOBRE GISBERTA

No mondlogo "G rta”, Rita Ri-
beiro interpreta a hisidria ficcional,
com contormos realistas, « a2
da transexual com 0 Mesmo Nome,
que foi moria
2008, no Porto. Du
refatando a um jornalista

da vida do "se 0", desde a
infancia até a0 momento em gue

parte para Portugal perseguindo os

seus sonhos. Mas no discurso des-
mée, pleno de fristeza, ha uma
temura gue revela o Seu amor in-
condicional pelo filha.

Apesar da Lis-
boa ter decomido em tempo de
ias, segundo a actriz, "as salas
estiveram sempre muito bem! O pi-
biico e: muito e calonoso
nos aplausos, sinto que gostaram

muito do espectaculol”. Quanto a
percepcdo do texto, “os
dores entenderameno. Cada L

compreenderam m

o bem! Tve
uma optima reacgao do publico!
Acha que recorhecem outra
tabeleceu-se LUMa enorme em-
d | a representacio, Mmas
no

Riba Ribeiro

quando continuavam a bater pal-

nto “foi

siasta em
relacdo ao especticulo! Todos os
pablicos sao diferentes e iém ca-
racteristicas singulares!

Apesar desta versio ser mais longa
do gue aguela que apresentou no
Teatro Rapido, tambér
refere que “fago com mui

esta pegal A paixdio que tenha
minha fungo de actiz e por defen-
der causas sy ualquer can-

sagol E evidente
taculo 'Gisberta’ &
nirega & vem das &

im desgas-
& equilibro
s regrada,

o Ribeiro

Quanto ao lema
gostar de quem
a Rita costur
de ioda a gente! Mas que sG amo
alguns oo a0 meu lado
|m me ama incondicionalmente!
E essa & 0 granda tema
INCONDICIONAL.
OUTROS O

A actriz ndo conheceu a verdace
mée que 150 bem interpretou, mas
construil a personagem “aranjan-
o similaridades no que aparent
mente & diferente e depois indo
nossa gaveta de emogBes & expe
riéncias @ encontranmo-r
pessoa como se idssemos alal”




AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO NA
VOLTA A PORTUGAL EM BICICLETA

_— i
O Grupo de Opficos Gonsalheiros da Visio leva a cabo, diariamenta,
acoes preventivas e de sensibilizacao, que a VISAD seja de excelén-
cia, atuando perante criancas em particular e, com a poputagio em geral
de forma a informar como muitas doer podem levar potenciaimente a
cagueira (Glaucoma, Retinopatias Diabéticas, Degeneragio Macular...)
Estas se detetadas atempadamente podem ser controladas mantendo
boas condighes de salde visual, 8 CONSEQUENTEMENTE, padrbes de
qualidade de VIDA ELEVADOS.

O presente relatdrio insere-se nes-
sa politica de atuagao nos cuida-
dos primarios da Salide ocular e
em concreto na sequéncia de um
conjunto de Rastreins Visuais de-
corridos, entre 30 de Julho e 10 de
Agosto, durante a participagio na
76° Violta a Portugal em Bicicleta,
um evento desportivo emblams-
tico do nosso pais, associado ao
imaginario do calor e das festas

populares de verao. Os Conselhei-
ros da Visao estiveram presentes
nas finais de cada etapa a dese!
volver acgdes de rastreio e de di-
wilgacio da marca, bem como da
agao soliddria "Olhe por si".

Sumariamente ser3o abordados
os diferentes parémetros avaliados
no rastreio visual, bem como os
reCUrsos Necessarnios a realizaCio
do mesmo e efetivagio do projeto.

Sabe-se que a oferia variada e
simultdnea de rastreios e agoes
de educagdo para a saude, pro-
porcionam o acesso a diversos
exames visuais, tendo por isso um
impacto bastante positivo na mo-
tivagao dos individuos para que
esles acadam a cuidados visuais
prestados por profissionals de
salide credendiados.




O RASTREIO
VISUAL

O protocolo
de observacao
baseou-se numa
avaliacdo ortéptica
e optométrica,
assim como

numa breve

caracterizacdo
do estado

oftalmolégico

(exame ocular
externo).

Relativamente ao encaminhamen-
to dos casos observados, foram
analisados os seguintes critérios:

- Acuidade Visual igual ou inferior
a 8/10, em pelo menos um dos
olhos:

- Perturbagtes da Motiidade Ocular:
- Estrabismos manifestos;

- Estrabismos latentes, com
sintomatologia;
= Insuficiéncias de Convergén-
cia, com sintomatologia (valo-
res de PPC alterados);
- Parturbagbes na Visio Cromatica;

-Valores de Pressdo intrapcular
fora da norma;

- Alteragoes no Exame Ocular
Externo

Apds a analse dos pardmetros refe-
ridos os rastreados foram agrupados
em 2 gnupos distintos consiituindo
estes o seu encaminhamento:

- Exame Visual Nommal (Controlo
anuall;

- Exame Visual Alterado (Encami-
nhamento Optométrico e/ou Of-
taimologico e/ou Ortopfico).

Andlise Estatistica do Rastreio

Visual

Tendo em conta os resultados ad-

quiridos através do protocolo de

observacao, foi elaborada uma
analise estatistica dos dados, pos-
sibilitando assim a sua descrigao.

A amostra & composta por 304

pessoas, tendo sido avaliadas as

saguintas varidveis:

- Faixa etania;

- Género;

- Acuidade Visual,

- Equilibrio Oculomotor;

- Ponto proximo de convergéncia
PRC);

= Pressao intraocular;

- Exame ocular Extenno;

= Encaminhamento.

No que diz respeito & distribuigho por faixa ataria, & visivel uma maior
afluéncia de pessoas com idades compreendidas entre os 40 e 70 anos,
como damonstra o Grafico/Tabela 1

2204
15,48
494
IE0-80] 1 033
el
Total 304 100

Quanto & distribuicdo por género,
verifica-se um ndmero mais eleva-
do de rastreados do sexo mascu-
lino {60,20%), coma demonstra o
GréficofTabela 2




A pariicipacao nos rasireios visuais
decomidos durante a colaboragao
com a 76° Volta a Portugal, mos-
trou-se gratiicante tanto para os
profissionais de salide como para as

que se mostraram interes-
sados e conscientes das vantagens

da realizacio do rasireio visual

Durante a participagao na 76° Viol-
1a a Portugal foi necessario ajustar
a realizagio dos rastreios a novas
situacoes, tendo em conta gue
estes decorreram num ambiente

diferente do habitual, associados a
um eventa desportive com trans-
missdo em directo

E notdrio que para muitas pessoas
a existéncia de um rastreio visual,
constitui a primeira oportunidade

de despiste a gue s3o submetidos,
tormando-se assim, este rastreio
uma mais-valia para a populagdo
que dele beneficiou.

Na realizacao dos rastreios fol pos-
sivel sequir todo o protocolo de

o T

observagdo, mantendo sempre o
rigor para a obtencao de resulta-
dos fiaveis, sem os guas nao faria-
mos os rastreios solficitados.

Quanto aos rastreados e conside-
rando, que as anomalias detetadas



comprometemn o seu desenvolvi-
mento cognitivo e intelectual, no
caso das criangas, e prejudicam
a autonomia e a qualidade de vida
nos adulios, é possivel prever que
a sua detegdo consistiu um ponto
de grande interesse para oS ras-
treados e para agueles que os ro-
deiam, que assim reconhecem as
dificuldades sentidas por estes.

A maioria da informagao provinda
do mundo exterior & percepciona-
da pela vis3o que influéncia todo
o processo de aprendizagem e
orientacio. Desta forma, a dete-
a0 e encaminhamento de proble-
mas visuais & imprescindivel para
que exsia um bom desenvolvi-
mento a todos 0s niveis.

CONSELHEIROS DA

VISAO DE SERPA

INAUGURACAO DA NOVA LOJA

Claudio Sousa {mais conhecido na
localidade onde habita por Claude
Sousa) nasce em 9-6-1975 em
Franga, filho de pais imigrantes
Com cinco ancs de idade. volta
para a cidade de Serpa, terra de
origem dos progenitores, onde fre-
quenta a escola até ao 9% ano. Da-
qui vai estudar para Beja até com-
pletar o 12° ano de escolaridade.

Para mais uma etapa na sua car-
reira académica, parte para a Covi-
Iha, a fim de frequentar a Universi-
dade da Beira Interior @ completar

a Licenciatura em Fisica Apéicada -
Ramo da Optometria, terminando
o curso em 2001

Mais tarde, e j& a ftrabalhar na
érea, faz uma pos-graduacio em
Optometria Clinica Avangada, na
Universidade Europeia de Madrid.
Durante estes anos tem apostado
em varios cursos de especializa-
a0, onde se destaca o de Opto-
metria Pedidtrica na Universidade
do Minho.

A empresa Conselheiros da Visio
de Serpa nasceu, em 2004, no es-

pago onde os pais do actual socio
dedicaram mais de 20 anos da sua
vida a area da restauracao e cres-
ceu do sonho de ter um negocio
proprio e também da necessidade
da ajudar a populacio Num meo
em franco desenvolimento como
& a cidade de Serpa, que se define
pelo lema “Serpa Tarra Forie”. As-
sim pareceu importante a existén-
cia de um optometrista cenciado
nesta localidade, sendo esta uma
lacuna que havia na altura e que
nao podena continuar a existir.



EXPANDIR E
MODERNIZAR

A localizagdo das instalaghes é
privilegiada, bem no coracac de
Serpa, centro histdrico da cidade.
A lgja comegou com um espago
reduzido e modesto mas ao mes-
mo tempo acolhedor. Foi sendo
prestado o melhor servigo possi-
vel aos clientes, mas com o pas-
sar dos anos 0 espaco tomou-sa
insuficiente, devide ac aumento
da afluéncia de pdblico. Este fac-

fo também se deveu em grande
parte ao "passa-a-palavra’, ou
seja, clientes e amigos que reco-
mendam e divulgam a loja a outros
amigos, porque reconhecem o
profissionalismo e dedicagdo des-
ta empresa.

Assim sendo, houve a preocupa-
cao de aumentiar 0 espago & mo-
dernizar a empresa. Penmitindo
agora a todos um maior conforto e

exposicao de artigos, inovagao de
tecnologias & modemidade, con-
forme se pode comprovar pelas
fotografias.

Segundo Claudio Sousa, "vamos
continuar & trabalhar com temos
feito até agora, com dedicacao,
simpatia e profissionalismo, de for-
ma sdlida e consistenta, indo sem-
pre ao encontro das necessidades
de cada um dos nossos clientes”.

DA NOVA LOJA

Este profissional ndo se cansa de
agradecer a todos quantos deram,
dao e continuarao a dar o seu con-
tributo para 0 engrandecimento do
seu negocio e da sua nova loja:

“Fica um forte agradecimento ao
Grupo Goral e Etnografico Casa
de Povo de Serpa e outros amigos
que animaram a festa de inaugu-
ragao do nosso novo espago. Nao

FESTA DE INAUGURACAOQ

08 consigo enumerar todos com
receio de me esquecer de alguém,
mas a todos os que estiveram pre-
sentes e coniribuiram para o su-
cesso da festa de aniversdrio da
loja 0 meu muito cbrigado.

"0 bolo de aniversario foi confec-
cdonado pela Casa Paixio, que
esta aberta desde 1977, e as mi




iaturas foram feitas pela pastela-
fia PaciSofal. Toda a festa fol rea-
lizada com 'prata da casa’, como
se diz na minha terra, apenas com
a sjuda do comércio local. S6 as-
Sim se consegue dinamizar a eco-
nomia nestas localidades.

“Os nossos amigos & clentes po-
dem ter a certeza de que iremos

cortinuar a trab:
ma dedicagio, pal @ profissio-
nalismo que nos tem caracterizado
até hoje e que estamos para ficar
de forma solida & saudavel. Por-
que & para eles que trabalhamos
uamente @ abrimos as nossas
dos os dias.”

Taudio Sousa

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO

Para Claudio Sousa, “uma das
nossas apostas & o atendimen-
to personalizado, sendo a todos
tos nos visitam dedicado um

qu

especial cuidado na atengéo que
Ihes prestamos.

clientes sao os pilares fundamen-

ais que permitem & nossa em-
presa dar os frutos que se podem
comprovar pela carteira de clientes
& afluéneia

“Tentamos sempre aliar o profis-
sionalismo a qualidade e simpatia
da nossa equipa em cada aten
mento. A inovagao, experénciaea

confianga s30 as palavras que po-
dem descrever a nossa loja Con-
selheiros da Visdo de Serpa.

“0 sucesso da nossa empresa

se tornou possivel gracas 2o esfor-
Go e dedicagio de toda a equipa.
A todos eles deixo a agqui 0 meu
agrarecimento.”




SERVICOS E
COMPETENCIAS

“Hoje a nossa empresa apresenta
um portfolio completo de produtos
gue se pode comprovar em todas
as dreas da oOplica, com pregos
justos e qualidade imepreensivel
Mas mais importante do que as
marcas sio as relacbes que se
‘iam com todos os nossos ami-
gos e clientes, que nos distinguem
€ fazem a nossa empresa conti-
nuar a crescer.

"Nao existem receitas para manter
um negocio actualizado e sauda-

vel, no entanto penso que a pai-
Xa0 & 0 nosso profissionaksmo e
associativisme aos Conseheiros
da Visdo levam-nos para um futuro
saguro, saudavel e de crescimen-
to, uma vez que os clientes dao
cada vez mais importancia ao pro-
fissionalismo e atendimento perso-
nalizado.

“Para além do negdcio da nossa
empresa também nos dedicamos
as areas socials importantes & pro-
jectos humanitarios do Gru

po Conselheiros da Visao, como
o0s que temos realizado até hoje
e continuaremes no futuwro a aca-
rinhar: Projecto Ambliopia Zero, a
Miss3o "Um Livro para Ler’, a nova
Missao 'Olhe por Si...". gue se
destina ac combate contra o can-
cro da mama, com as respectivas
embaixadoras Simone de Oliveira
€ Rita Ribero, cujo objectivo re-
side na compra de um ecografo;
gjudar colectividades através de
apoio financeiro & efectuar todos
os anos despistagem nas escolas

& populagao em geral do concedho
de Serpa.

*Gostamos de ser uma referéncia
no nosso mercado pelo profissio-
nalismo, contribuindo na medida
do possivel para o desenvolvimen-
to economico e social.

“N&o queramos deixar de convidar
os potenciais clientes a visitarem-
nos @ Conhecer OS NOSSOS Senvi=
¢os, garanfindo que ficarSo satis-
feitos com o nosso desempenho.”




O reconhecdmento para Claudio
Sousa & muito importante, por isso
“agradego em meu nome pessoal
€ da empresa Conselheiros da Vi-
s30 de Serpa a todos pela confian-
¢a e dedicagao gue tém deposita-
do nos nossos senvigos ao longo
desta década.”

AGRADECIMENTOS

“Quero ainda deixar um forte agra-
decimento acs nossos clientes e
amigos pela confianga e lealdade
com gue tém marcado esta déca-
da e esperamos sinceramente gue
as mesmas sejam determinanies
no futurs.”

Cldudio Sousa.

SERPA
TERRA FORTE

Pertencente ao
distrito de Beja,
no Baixo Alentejo,

Serpa é sede de

um dos maiores
municipios de

A sua fronteira com Espanha trou-
xe-lhe graves problemas de desen-
volvimento na época das guerras
da Restauracio, tendo a sua for-
taleza ficado quase destruida. Isto
depois do dominio dos romanos, de
tar sido conquistada por D. Afonso
Herviques, consfituida como con-
«celho por D. Dinis & cidade por D
Manuel. Actualmente, a pecudria e
0 turismo sio as principais activi-
dades da regiso a par ainda com
a agrcultura, ja que 59% das ter-

ras do concedho s3o agricolas. Em
2006 foi estabelecido um acordo
entre grandes empresas intemacio-
nais de energia para a construgao
do malor projecto de energia solar
fotovoliaica do mundo. O Castelo
de Serpa, a Igreja de Santa Maria,
a Ermida de Santa Luzia, o Palicio
dos Condes de Ficaiho, o Museu
do Relogio @ o Museu Arqueola-
gico constituem o patrimonio ar-
quitectnico duma cidade onde o
turista pode optar por varios tipos
de alojamento - Hotal Rural, Agro
Turismo, Casa de Campo, Turismo
de Habitago, Alojamento Local ou
Parque de Campismo - se preten-
der conhecer a fundo a bela paisa-
gem alentejana, com uma gastro-
nomia de cheros e temperos que
bem a caracteriza, sem esquecer
os bons vinhos locais. E restauran-
tes nao faltam para dar a conhecer
0s pratos tradicionais da regido =
migas, agorda, borrego, gaspacho,
caldeiradas de peixe do rio ou a
doca tarte de requeijao, entre tan-
tos outros, mas todos do agrado
de quantos visitam este cantinho
de Portugal!
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AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO NO
PROGRAMA TELEVISIVO "VERAO_ TQTA[”

0O Grupe de Opficos Consslheiros da
acoes preventi & de sensibilizagao,
cia, atuando peranta criancas em particular e, com a populago em geral
de forma a informar como muitas doer podem levar potenciaimente a
cagueira (Glaucoma, Retinopatias Diabéticas, Degeneragio Macular...)
Estas se def padamente podem ser controladas mantendo
boas condigbes de e visual, 8 CONSEQUENTEMENTE, padrbes de
qualidade de VIDA /ADOS.

isfo leva a cabo, diariamente,
gue a VISAQ seja de excelén-

O presente relatdrio insere-se nes-
sa politica de atuagao nos cuida-
dos primarios da Salide ocular e
em concreto na sequéncia de um
conjuntos de Rastreios Visusis de-
corridos, entre 25 de Agosio e 18
de Setembro, durante a participa

30 no programa televisivo Verdo
Total, cujo tema da temporada de
foi * Portugal mais positivo™

tenda coma fio condutor a divui
¢ao das ideias, projectos e iniciati-
vas que tentam contrariar a crise e
manter vivas as diversas localida-
des do nosso pais.

Sumariamente serdo abi
0s diferentes parametros avali;
no rastreio visual, bem como os
BCUrSOS Necessanos a realizacio
do mesmo e efet

dos

rse gue a oferta varada e
astreios & aghes
de educagdo para a saude, pro-
a diversos
exames visuais, tendo por isso um
impacto bastante positivo na mo-
tivagan dos individuos para que
esles acadam a o1 ios visuais
prestados por  profissionais  de
saude credenciados.




O RASTREIO
VISUAL

O protocolo
de observacao
baseou-se numa
avaliagdo ortéptica
e optométrica,
assim como

numa breve
caracterizagGo
do estado
oftalmolégico
(exame ocular
externo).

- Acuidade Visual igual ou inferior
a 8/10, em pelo menos um dos
olhos;

- Perturbagbes da Motiidade Ocutar:

-Estrabismos manifestos;

-Estrabismos latentes, com
sintomatologia;
-insuficiéncias de Convergén-
cia, com sintomatologia (valo-
res de PPC alterados);

- Perturbagtes na \

-Valores de Pressdo intraocular
fora da noma.

- Alteragoes no Exame Ocular
Externo

Apos a andlise dos parametros
referidos  os  rasireados am
agrupados em 2 grupos distintos
consfituindo estes o seu encami-
nhamento:

= Exame Visual Normal (Controlo
anual);

l

- Exame Visual Alterado (Encami-
nhamento Optométrico e/ou Of-
taimolSgico efou Oriopico).

Andlise Estatistica do Rastreio
Visual

Tendo em conta os resultados ad-
guiridos através do protocolo de
observacao, foi elaborada uma
analise estatistica dos dados, pos-
sibilitando assim a sua descrigao.
A amostra é composta por 519
pessoas, tendo sido avaliadas as
saguintas vardveis:

- Faixa etaria;

- Género;

- Acuidade Visual,

- Equilibrio Oculomotor;

- Ponto proximo de convergéncia
(PRC):

- Pressao intraocular;
- Exame ocular Extenno;

= Encaminhamento.

jom]  1020] || (W] [OD] |@E] |@70] [0 |

No que diz respeito a distribuicio por faixa etaria, é visivel uma maior
afluéneia de pessoas com idades compreendidas entre os 60 & 69 anos,
comao demonstra o Grafico/Tabela 1

Mascuino

[80-80[ T a0 5,78
(20-100{ 3 058

100

Quanto a distribuigio por género,
verifica-s& Um numero mais eleva-
do de rasireados do sexo feminino
{51,45%), como demonstra o Gra-
fica/Tabela 2.

- 252 48,55
F 267 5145
Total 519 100



A participagdo nos Rastreios Vi-
suais decorridos durante a cola-
boragio no programa televisivo
Verdo Total, mostrou-se gratifican-
te tanto para os profissionais de
saide como para as pessoas
que se mostraram interessados &
conscientes das vantagens da rea-
lizagAo do rastreio visual

Durante a participagdo no “Verao
Total existiu uma necessidade de
adaptagdo e aprendizagem a dina-
mica de uma transmissao televisi-
va em directo, com todas as suas
nuances, tomando esta experién-
cia ainda mais enfiquecedora.

E nottrio que para muitas pessoas

a existéncia de um rastreio visual,
constitui a primefra oportunidace
de despiste a que sao submetidos,
fomando-se assim, este rastreio
uma mais-valia para a populagio
gue dele beneficiou.

Na realizacao dos rastreios foi pos-
sivel sequir todo o protocolo de

observagio, mantendo sempre o
rigor para a obtencao de resulta-
dos fidveis, sem os guais ndo faria-
mos os rastreios solicitados.

Quanto aos rastreados € conside-
rando, que as anomalias deteta-
das comprometem o seu desen-
volvimento cognitivo @ intelectual,

no case das criangas, e prejudi-
cam a autonomia e a qualidade de
vida nos adulios, é possivel prever
que a sua delegdo consistiu um
ponto de grande interesse para 0s
rastreados e para agueles gue os
rodeiam, que assim reconhecem
as dificuldades sentidas por estes.

A maicria da informagdo provinda
do mundo exterior & percepciona-
da pela vis3o que influéncia todo
o processo de aprendizagem e
orientagio. Desta forma, a dete-
30 e encaminhamenio de proble-
mas visuais é imprescindivel para
gue exsta um bom deservolvi-
manto a todos o3 niveis.
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O OLHAR MESMO ,. o
SOB OS5 OCULOS

A modelo Catarina Saniana ainda
nac usa oculos mas ficou desde
logo agradada com o que e sol-
citamos e dispds-se de imediato 2
ser maquilhada pela Isabel e foto-
grafada peia Paula Bollinger.

Parece um processo muito complicado, devido ao ndi

E & através das imagens captadas
pela fotograla que explicamos as
leitoras todo o processo, j@ gque
este & um daqueles Casos em que
uma imagem vale mais do que mil
palavras.

ero de passos,

mas na realidade & bem simples. Basta sequir as indicagdes:




SAUDE

A VISTA

Usar o resto da base, que fica no pin-
cel, nas palpebras; Esbater muito bem
a zana do queixo e abaixo.

Usar o pincel, por exempls, para ndo
excader o tamanho do >

SAUDE A VISTA

N&o deve esconder as sobrancelhas
sob os aros das dculos mas sim real-
gadas

Iaavénmnaqaraapicaranislm
de dois dedos do nariz e dar um to-
que nas fontes em =




P Apicar p6 bronzsador, dessnhando um 3 nas partes laterais do
rosto - comscar na testa, ir &s magas do rosto e finalizar no
queixo.

Agora & sb escolher o tipo de éculos que melhor se adaptam
ao seu rosto numa Optica Conselheiros da Visgo e pode ter
a cerfeza que ficard com um look fresco e medernc.

Usar um fixador para a maquilha-
gem se manter inalteravel durante
mais tempa.

Para este fipo de maguilhagem
siga todos 0s passos que efectuar
para a maquihagem de dia. Alte-
re apenas as cores das sombras
para preto/cinzentofbranco e do
batom para vermeiho.

Avivar 6% cantos da interiar dos oihas.
com a sombra crystaline

Utilizar o mesmo tom de delfinea-
dor para os labios que usou para
a maquilhagem de dia.

Isto no caso de se maquilhar de
proposito para uma saida a noite.

Mo caso de ja estar maguihada, a
Isabel sugere - tal como aconte-
ceu com a Catarina = que reforce
© biush e 0 po bronzeador e espa-
Ihe as sombras por cima dos tons
que ja utilizou.

Seja ousada na escolha dos dou-
los e esia pronta para arrasar!
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SAUDE A VISTA
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