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AS(;)LIDARIEDADE...
..E AMOR PELO PROXIMO
EM MOVIMENTO!

Emos Lebrss, Olemes, Cobgas
& Famelos.

O Crupo Consslrercs da Wisdo,
COMnad ol sua garess U dica, sn
quano ocopsraia qus &, ageda
mals da 200 Opticss em Axtugal,
que Bm IMesrldo na sua mspons
bllldade sockl, & soldsriedads ao
apob aoe Mas vUungaels, cano
um dos principals plaree da sus
sxizEncia

NUT MaMSnD &m qus estamosa
Canp Bt 0625 &nNot 9O Mesd N
CIMEMD, podamos dizer oom s2gu
ranga, que os nNossos fundadoms
eftarfio orguhosce pela obra Qe
SOUDSTIOSCOMINLE, NAMESSASTEN
£ o campo da responsabliidade
sockl Exta & tanbam uma fima
g8 O Homeanagasr,

MNestasdigdo especlal dacands i
Vistararaa s na primera passca
O rabalho dessmvolido na con
saquancia da MissSo Humanttéria
BED Tome espEA. paraver que
nNos Bvou 08 Nowo & belo Pas de
&30 Toms & Rincipe, agora com
a MissSo " UM LIVRO PARA LER”
oflanos lagos que 550 difcek da
sxplioar por paksras, €50 Tané
& Rimolps (6TP), & um pals onds
O vaor da lusobonla respra em
cada cano e an cada boca do
95U povs, 1550 Dl vidvel, tambam
quando por mera cainzldscla po
demos assistr &0 29 Jogo do play-
-0ff do apuramento parac kMundid
no rasiiocuacial - Forugal 3.4
aegria da vioria eca exactanene
lgual & nossa.

Depok 02 & primera &80 550 1o
tamsne drigida & sands Oculs
oam & ealksgEo de consulse de

OptmeraOnamobgla & respe

tva oferta dos Couks pressitDs,
e6ta Iniclamems sna somens paa
& emrega de INros & maalal d
dabo, mas ssabou por 537 mMulo
m&s 90 que I1ss0 & repatiam- 5o
&5 CRMEMas d2 computas e Acue
0d08d0s, embora MUD drecionads
pIaapopulagio an ldads esool.
Igantricadas cano priTiirias psia
FundsgEo da Orianga & JUvemuds,
drigida siupsriomeme pela Ora
Oristina Pago D'Amos ( ImMatigéel
o empenho e nas dillgénclss), vt
sitamos 2omas artssticascom uma
beleza nalral an astaio puno, mse
muD lsolkdas para o ssUE habk
tanes, onde & vunscsbllldadee
55 acenusam, como & ewcla s
Cumpo & Agua Bels, Bl aqul qua
uns simpies Epls calanos ou G,
tezlan tdaa digema...

MED OGSO dska 8 andenager UM
gands obrigado & DA0s 06 clist
B dae Optices Oonsalhsros davlk
S0 que conribunam com &6 suse
deGles de Ihros, & Madrinha da
MEsS0, D.&mone da Oera um
5iCEs50 08 populsridacs também
a7 €50 Toma, quB scelcu anpres
tar 0 38U NOMe a estacalss, CuTH
pre-me ghmar, de trma blamene
flarrdp ba, AFAtma Bamando, pala
518 boa disposiglo & a7l lergo,
&0 Mnisro da Educeqdo, Ouliras
Fomagio de €T, o Eano esnior
Or Jorge Jesus, quB anbam aoae
fnou este projED, &0 SenhT kar
tirho dos Eamos & & todos o6 e
MenDs que constituran acomitva
qLe mulio digniic.aam o nome da
Rrtugal & das Optbas Conssiret
s da VESD, 55m qualquer dasprk
MT paa qual]LEer um Jdo% estan
B wiumtirios, ou mereansme
g palo orguing quLe me Tegam

santr snquano Fresidame doCru
po Consshalos da VIS0, mas o
da mas skEmemsr |ustios, dests
o dols Voumsros, que = camr
porteran com O paso da fungéo
JUS SSTE, qus M0 Imamessa
obrigagdo, rem bl nessa quallidsads
qus foram, mas que NUNoANFaRam
coetas & recessidades nsttioio
nas, U grands bam hajs ao Fee
nEnado Amsldas &0 NO BOLES, UM
balp gandsaminha ks sao mey
Fal, palacormgem de Eem anbars
cadonesta Missio Humanitérla
Malltr QB &6 paawvsas verBidas
nese adiorial & lem can SEngEo
O testamunio d0s SEMmETDs que
constiuram acanitva

O Yvaor da umn ssr humaro, consd
00 95¢ MEdIoD paio 95U CTACET,
pek sua homas pok Nobeea dos
e FensEnence @ AcDS, pamo
qua CUTIPrIMos. . eetanos bdos o
peabans, agona vanos an pace
ria oom & AssClsgdo Fortuguses
g5 Apoio & Mubha com Oarnm da
Mama, ajudsr acombale eselags
0, Qe abctamiineesde mubaes.
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SHAMIR EM PORTUGAL
UMA PARCERIA DE SUCESSC
COM AS OPTIC

CAS COI JwEU—IEIP"‘r DA VISA

A EREMr nasceu am 1972, no Kk
b butz & hamir em Israsl, onds aln-
da hoke Bm o Departameno de
IMvestigasdo & DesamoN Imamo,
considerado um Jdo% & malhores
& malkras do mundo. Em Poru
gal Inkzou o seu primero labors:
torio am 2001, qus Constiul o
um dog laboratdrios de rekersnc la
do grups & nyslmundial.

Temos 0 prazer da constiur uma
SMprssa smpregadora no ssoe
daind0stria de emes otamicas,
pols para alm do mercado na
clonal, fornacemos mulios outros
pa9a% sUropsus.




& ehamir & especlallsta em geo-
merias para bentes progesst
vas HA mals d8 40 anos que
nos dedicamos & Imestigagdn,
oriagdo & produgdao de designs
geometrias do kenmes progeass
VAT s paralsss desamoNemose
paEemeasmos virlas tecnologlas,
COmo por exempio as Eye Point
Technoy lll, a Matural Fostus, a
Imellicomidor & as AsWorn Qua:
dm, Bcnoiog las essas qus tazem

SHAMIR

da ame, una Bne parsonale s
daa 0nica A Ehamir Bm vindo a
dgastacar- 55 N0 MekD dSsportho,
onde 0% requisios para a vIsio
S0 anda mals desafladones,
ssndoaehanr ponsrasam gec-
mefrias ds kentes paora a pratica
geral desportva e aie espacitica
como &0 caso do golfe, da comrk
da, doténls e do skl

A nossamissdo s Recriar aVisEo

Perbita aravas das nossas bn
tes, megno quando ha pessoas
que Mo podam comigr a sua
¥Is=E0, por molvos Nnanceinos,
apolamo-las arawss 08 proga
mas ocals pmotocolados com
Qamearas Municlipals, Jumas ds
Freguesla, |umtamenmse com as
aptcas nossas parceras s ainda
am missdes humanitérias como &



O examp o da 4o N0sI0% parcet
s Conssihsros davyisEo.

Depols do duss mEsDess an €30
Tma, doU pena enBnosr as o
enclas de cukdadce prim&ios na
sa0ds, nameadsmens, 5o mpa-
taries como a vESD, que oEDs

pasasalnda tam. Estamos saqUos
que ouras Mestes da SooMpa
nhansmo 55 s=qUurso nese pas

Todas as aqles wlldérias qus as
Opticas Consslheios da VisEo
POSSAT apolar S5O UMAa mals var
lla para quam precisa, pso que
1&m a nossa especial atengdo.



SNEPENS TTRT S R A

ELEGANCIA, INTEMPORALIDADE,
SOFISTICAGAO E LUXO

CAROLINA HERRERA

OH =0 as Iniclals da designer
Oanlina Hemera, mas tambam
Uma declaoragd@o de Imengbes:
duas Bras qus Nos garamem os
Valms da marca, que podem e
frangmiidos em apenas quaio
palswas:

Elsgancia,

I mem poralidads,
sofstoagdo @
Lo (acassvel),

Tamo as suas cokecqglas de Ar
magdes, Oculos deSole roupas,
quanp oF Sus perfumes =0
originals @ marcanes, utlicados

por pessaas chiquas e modsrnas
qua bussam algo Onko.

D& Jagqusline Onassls aafrk de
Holywood Ranse Zelweger, afh
dslldade das Mulherss & Oarolk
na Hemera aravessou d&cadas
© gosto refinado ranstamou as
suas roupas classioas & Imsmpo-
rals num sucesso garamido sntre
&% passtas qus proouram qualk
dade, daslgn, Iuxoe disorigan.

Oarolina HaMera comegou tam-
bam a fazer cokqies de ves
tidos de noka, mas foram os
perfumss qus conmribuUram para

diulgar o s5U NoMe No mundo
Intelo. 5D acomeceu am 1833,
quando asm presasspanhola ds
periumaria Amonio Fulg cfiou ©
famoso pecfume Bminino 04 RC-
LINA HEFRRERA. A partr dese
momemo a estlista consrul um
verdadsro Impecio que s con
solldou com o lanjameno de
SUCE5S05, COmMo O Hemera Tor
Men, langado em 1281, & 0 212,
umna das fraganclas de malor
sucesso da grile, Insprada num
8510 vangusrdista nowa orquing
& langada no mercado em 1997
na sua vwersd3o Bminina Os seus
primernos perfumes ransfomma

CJARODLINA HERRTRA
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r&m- 53, &M Manos 08 Uma déos
da, em verdadsros classios do
mundo das fragranclss & comt-
NUSM atials como no dia ds ssus
langamenos.

Depols ¥leram os Aros & Ocubs
de Sal, como malas, sapatos, &-

tigos de pek & Bngos, a4 roupa
de sanhora & a mals recans no-
vidads, a colegao para homem.

A COBGEO de eyewear OH Oao
ina Hemera @ carakrkzada pebo
uso culdadoso da cor: acetabs
personalzados com bgomania

& conmrase de coms na tems &
nas hases, &o um toqua deork
ginalidade s tescwra

O resultado & umaco egdo sofls
thada, com um Dqus aspacial
qus atorna divertida e mulo In
terassants.
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JUustD reconrecimeano s=ja Bio a
Alberto €& Optico Consslterce
da VIsEo de A mulos anos, com
aneades nase bao Pds Lusoh-
m, nomeadamane com o Coman
dants d&& FAETE Tereme Conons|
ldalscio Fachie, qus conhscendo
O Pals & suas vunerablldades &
mbando que & Optieas Oonss
herce da VESD desejaran nealk
I8 UMAa aj&0 humanitre desta
SMvergadrs apesamou a dela s
DiegEn,

O dasanio bl saele, Verficaram:
%5 a5 Naoassidades No caANpo da
calde Oousr, detsmioNersm:oe
& Brammas, Be-%e a necolha
da doulos, colooaramr 5e as enes

g S

Ofamicas, mutse delas doadas
por um dosapolantes prirclpals da
calrs ashamir Porugal a quess
associou aBauech + Lomb, com
tamacosOftamicos

vanas personalldaces esthensm
presames, nameadamene Ata

Alb=io (uma amiga Incond Blons
dos Oonsslhaos da YVIsS=o) as
M como RAicardo OaTho, quB
Inclusive deu O exampb, doando
alqure doe seus OculD: pessoals.
Bn Movaembno de 2011 "partiu-==
para 8 ausntura com o coragio e
8 mente preenchidos de von tede
& MOotuagao, mas aem a8 & mos
gxBctEmMent: das dificuldades
que poderamnos encontar” oha
um JdoT Sememos que Imegrou
esta primsramis=So



S Wi
primera missSo =dldila B30
Toma. . Espea pga Ver descre
WECATH MNA OOMO "uma »i:'.-;--‘:r[:in-::la
que noe Ird marcar paa tode 8
vida”,

Algurs retorgavam, "ddm de ter-
moe 1doa oportunidade de prat-
car o bam, provamos qu & o8 Op-
tometr letee &80 uma male ualle
para oe culdados primarios de
aaude Weual" s alnda “dincllmen-
te, poderla ter corrldo malhor ™,

sloglando & boa meeqdo dacomk
tva portugussasa organk &30 o

dumrice que INBJEAM & 1ds aesrutrand BMeD, 'Para 8

qual, multo contribuitem ae for-
gge gmadaes SSo-Tamenees ¢ 8
Coordeneyéo com o Hospltal Or.
Mres de Menezes", COMBIES N0G
o presidarnta do Grupo Consshet
ms daiisSo, Fatss| Olano dasiva

Sagundo o8 NOMIO: SprEsems:
dog pelosOpticos Comsalhes da
VIS0, caoa da 7O da populsgdo
cb sary adaam e50 TomS, Spressen
DU &M0E reratvos (83% m vISEo
5 parD & 2055 M YISE0 98 ongs)

Ma &aa das pablbogle, s mals
ldentificadas foram o ptafgo e as
cateraes.

Os Opticos Conssinsos da B30
tsmbam Mo a5]LBcensm oF dias
passados &m teras Arkanas
"Recordamoa, em gepeclal, os
rostos de um pouw despojad Ode
bane, mas f&iz", Fara e Bl
dads conmribulu tan b&Em as mutas
centenas de Acuios gradusados que
toram dEribudos, m kcal, aos
EHo-Dmamss que apressnianam
nEoassidacs 08 comegdc dptica



Ohegados deeta Missio os dit
geres das Cpticss Oonssihahos
da VisSo realEsram um gande
evanD em mago de 2012, Akm
da apressmacd@ oficlal dos resu-
tados dassa Missio Humanitila,
O Grupo aprsssmou o prosn de
solldariedade qLe serlaacominus
QEO d95ta primera visgsm a0
Toma, PAs LUsNOm, can que 8
asraltaram lgos & aprofundsam
afnidadss. "4 vonB\Bde de uoltar
&fa grende, eablamoe que pode
rMamoe eer Utsle & a recegdo 1o
de tal forma caloroea que nEo po-
dianoe del»® de& uoitar” afimsam
osrespomEAel das Opticss Con
sslhaos davis=o.

Fol emMEo langado O tema '"um

T

Livro para Ler”, a bass dasta
Inclativa advem da primera &x-
peritncla viida em S30 Tme
Mo pEowrso da missEo, estahs

kEceu e comtscto com diversse
esoclas 90 ensim 630 Dmensas,

&5 conan velo ansvels que &
Tlanjasem tase es30ler aprasan
tam uma grands fata ds makrial
did&tico, &m espaclal, 05 Manusds
daensinos INosem geral.

TNdo como pricridads esta pro-
biEm&ka o Grupo Coneslhslr os
da Wedo emecdou pelarecoina
05 manuds ascolees, com o ob-
Etho principal da constiuigio de
biblictecas escolarses,

Calauma dasmals de200 dpices




Consslieroe da Visih astiveram,
Inssridas na sua reepomesb lldade
socla, um rabaho de sensblikEa
80 pganme 0 ssusclienes & ank
005, bam cOmo 58 desiocaam a5
a5z0ks, na sua aSma da Incldan
cla para diulgagdo desta ajdn
solldaria de oma a Incenthar as
oriengas, pak e profesIonas, pena
ourasradldadss.

Oom Rezasam &30 Toms, acanona
& actre, Smone de Olludra asso
cbus de tmaflanrdpba a e
ODEIVD COMUM, 2&8Ndo marinmada
Causa "Um Lo pala”. Ajgo que
anda deumaks visbllldaos & s@os
mMukS Conrbul para o SU0SsE0 da
recclhads lkroe, que sacitaamnan
valasoreladas
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O PAIS

SAO TOME E PRINCIPE

&80 Tomee Rin
clpe

&50 Taneé
Fortuguss

portuguss (Fngua oflal) & o,
angolsr & lungwye (Idiomas -
cals).

Dobra

Qatdlicos (70,3 %),

envangdlicos (3.4%), aposbik
cos [2%), adventistas {1,5%),
outros { 3,1%6), nenhuma rellgiEo
(19,4%) - Oansus 2001,

Quents & homido, A es-
tagd0 das chwvas decoms de
outubm a mal. A estegdco seca
{Favana) Inkless em Junho &
Eminasm esEmbro.

1.001 meros quadrados

208179 (estalfsth
oas 08 |ulho de 2008).

560 Tomé e Princlpe

3,118% (estatistivas
de 2008)

3B_ 12
nascimemos por cada mil habk
tames (estatfsticas de 2008)

28 Ob oS { de orlangas com Idads
Interior a8 anos) por cada mil na:
doT YOS (estafsticas de 2008).

a3




Ag lihas de &80 Tome e ATncH
pes estheram desabltadas ate
1470, quando 0% Navegadons s
portuguesss JOEO de Eantarsm
e Fadro Escobar as dascobrk
ram.

Oom condi@es climagricas
favorawls, a llha twornouv-s= o
princlpal produr afrizano de
G&ﬂ&ﬂ&&}ﬂl}.ﬂ', Imansican
do-sa, paaklamants, O TAMGO
de esoravos. A produgdo de
ayDoar araba por s&¢ afetada
pela concomencla da produ
QEO razsiiera Mas asconomia
acaba por recuperar com as
grande s plantagdes (rogas) de
cacal & ds can,

Mo final da decada de 1870 a9
sinalou-s2 a abolig@o da escra
vatura, ransfommada emio am
trrabalho conratuial, embora aln
da slgnificativaments opressio.

O movimamos de liberdads
nacional smergsm na sock-
dads samtomens=s. Em 1980, &
of lado o Oomts de Libertagdo

de &350 Tome — OLETP — que
da orlgem, em 1974, a0 kovl-
memo de Libertag@o de &30
Tome & Frinclpe — MLETFE As
inMivsnzlas comunistas come-
Qam a fazer santle 2. Em 1874,
a Aswolugao de 25 de ADbril, em
Fortugal, pte termo ao regime
ds ditaduras, no ano ssguims,
aiz de Julho, 830 Toma & An-
olps alanja a Indspandanc la
O MLETP assume o poder &
dasigna Manusel Pinb da Oos-
ta como primero Fasidens da
Feplblica Democr &tica de €30
Toméa e Rinclps, &0 qual sute-
da, em 1991, Migusl Trovoada,
resie o em 1998,

Desde 2001 que Fradique de
Menezes assume a presidancla
o pa's

A rlqueza cultiral de £30 Tome
& Ffnzips tem orlgem na mis

clgsnagdo enre portugussss
& nativos of lundos da costa do

Golfo da Guing, Angola, Cabo
Warde e Mogambliqus.

A riqueca cultral ds &30 Tome
8 Pinclpe tem origem na mis-
oclgsnagd&o enrs portugussss
& Nativos of lunodo s da costa do
Coifo da Guins, Angola, Oabo
Verds & Mogamblqus.

A riqueza arquitstonioa & reco-
nheclda, o disso examplo a
fortakeca de 830 esbastBo, a
caBedal de €80 &abastiSo ou
a catedral da €anta €6 (Igreja
da 6. A manifestagles relk

losas, com orlgem na lgrsja
Catdlica, & as manfestagle s
pPAgES aniMam ruas s pessoas

Os conribuos cultirals v&m
também da pintra, escultura &
atesanatos tambam da danga-
So0opé( 55 com O pa), a Ussua,
Pulta, Dango-Oongo, Bllga, Stis
v&, SNre oulras -, & encensgtes
- 0 Tehioll, Auth da Firlpas.
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Em &40 Tomé & Pfnclpe, os
prinzipals recursos naturals e
produgdas 550 O Cadal, COpra,
caté, o de pama, noz de
cOCO @ petrdleo. Nowema por
ceno das receias de exports
Q30 adwam das monocultras
de cacayu, com as plantagbes
estatals a ocupar &0 por ceno

da &ea de cultvo. Farabla
mene sSo esportados cOpra,
sementss de pama & caféd. e
Benta por canto dos Wvers s tam
35 = Importados. A Indosria
Imhta-58 & transbrmagdo dos
produtos S &rios.

For outro \wdo, a Inddstria st
o4 S| Momenss Bm um poEns Ll
cons ders&wal, Tacto reconhac|do
peio Governo que ja toma me-
didas de Incemio & d& dins
mEag@o do sstor, As emidades
awernamemals esti0 tambam
optimistas em relagdo ao desan
ok Imemo dos necursos patm -
0O Nas Aguas terhtorials, ricas
&M pardeo no Golfo da Guins.

Bn 2007, o PIE apresemou um
crescimamo de 8%, como re-
U ltado de aumentos de desps-
zas poblicas & de caphals re-

lackbnados com Investimsnbs
de pstrdlec. O Produb Imarno
Bruto esta diIdId0 do saguims
modo: agieultra e sivicultra
(20 por cemo), producgdo In
dustrial (18 por canto) & prasts:
Qa0 38 sy iRos (81 por cemto).

O pds dsbae-so com dimcuk
dades dev|do & divida exBrna,
tendo bensficlado de 200 mk
Ihtes da dolres em Dezembro
de 2000, no ambito do progra
ma dos Pdsss Pobres Alte
mems Endividados | PPAE). Em
Agosto ds 2008, 630 Tomé Ims-
arou um programa de Fasllida
de para a Aedugdc da Pobreza
& Orescmen { PRGF), no vakr
de 4,3 miinbas de dolares. De
azordo com dados de 2001 do
Banco Mundlal &4 por cemo
da populagdo comtinua a ver
abalxo do limisr de pobreza

PR SRS
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A5 Optizas Conssiheros prosse-
guem a sua Folca de respon
sablil dads eoclal.

Depols do Sucesso da missEo
humanitérla que as Opticas
Conssibaros da VisSEo desan
voNer am em S50 Tome e Princk
pe (STF) - * £30 ToMS espera...
p&ra ver” - Inserldo na resporn
zabliidade soclal das Opticas
Oonsalheros daVvisio, em mar
G0 da 2012, Bl langado o projeo
Uk LIVRO PARA LER" qus ol

realldadse am Cabd Yerda nes




8 Mesmo and e ajora conziu-
do am ETP cOm O apoio 48 Eua
Eia o Ministro da Educaddo &
Oulra ds ETF, am astalta oo
laboras&o com a Fundagdo da
Crianga e Juvenudse na pessoa
da Or* Oristina Rago D'Arcos @
qus COMDu COMm A presanga da
D® emone de OlNera, mMadrk
nha desta MisSE0 Humanitiria

As 200 Opticas Conssinsros da
YisSo reunram cerca de =B

S

oeladas do mals dNerso ma
Erial didatco, onde a comitiva
muitidisciplinegs dos OConssihek
ms da' 1580 {com e T aordinaro
S5prito ds enreajuda e partiha)
ram recabldos com o carinho
que J4 estivamos habluados
palas gameas de TP

Alguns dos eklemenpbs da 0o
mitka repstram a sspsrisncia,
OUrOs &F&M "NOvatos™ Mas rMao
2 notou. VisEémos povoegles







s

Isoladas, de scessos dmoll
mos, onde as vuinerabliidades
£ram malkres, como a essola
de Qumpo e Agua Bela, aca
bou por ser taoll fazer a abgria
de tamas crlangas.. Wlzas ne
cessldades mals basicas, mas
qua nNos recebaram com bonlos
caAMicos, sorisos abertos & muk
ta cwriosldads.

MEO nos fcamos 50 pelaentaga
02 material diditico, lamos pre-

parados para ftaeer consultas,
mas rao tamas, tal as filas que
S5 oflavam de foma sesponmansa
quando s8 aperceblam do nos
50 Tabalho, (ata porque O nome
Oonssiharos da visSo alndaera
gonhacldo), conlusdo: mals os
850 consultas, com aemega 4
perto de 300 dcuos graduados.

& bMadrinha, D" &mons, fez
quastEo de acompanhar In oco
o trabalho no temeno, nomaada



meme na esCola de Angolarses
onde estE0 as suasradzes.

A Embabiadora de Fortugal fec
quastiio de nos visitsr no Howl
Pestana, nosso Oemro Opers
donal, onds fomos Muito bam
recebldos & Inclushé nos pro-
porcionsram uma wala paa a
realtajd@o ds consultas no OIt
mo dia da nossa estadla

S

3

Thamos alnda & por coinziden
cla A na anteclor miss3o acon
BoeU, da assistr &0 Oitmo jpgo
do play-off dagskegio Portugue-
= da Futebol, santimo-nos em
cass tal a quantidads Jdo lius-
res Fortuguesss presamss, as-
M como pelo apolo manis sto
do% E50 Tomans=s, Uma akegria
qua part inamos amrs 1090s.
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O TOME ESTA NO MEU SANGUE

A MINHA ANCESTRALIDADE!

SIMONE DE OLIVEIRA

Os meus anigos “Conssiheros
da Visio® &0 Brem-me Evado,
na missso "UM LIVRO PAR A
LER" deramme a possibllidads
de 0% conhacer como s=ras hu
Manos, como passoas Imerss
sadas no OUro, colsa que nNes
ta Nnosso mundo, Telo de tamos
Sgolsmos, MEo & Mulo yulgsr.

amel voltar a&. Toma - Aminha
negritudsl

amel ver a alegria, a Bernura, o
c&finho com que os meus amk
JOS 50 SMragaram a umam issEo
qus o s facll, nem simpes Wi
-0% 4 1000%, & eram 15, rabalhar
mulo, ajudsr mulo, & eu em ak
quns casos, aqusss em que Tul,
ot mulio. Tenho uma snorme
admragao por asta gasne — pas
550 BrMO — Mas & preciso Ir 1&,
ester 1A, assistr (a minha ajuda
tera sido poucal...) para perce-
ber, O que =S a2 & COmo 55 182,

Bam tratads mimada, ssmi-me
mulo bem voltar a&. Toms, para
wer maninos & maninas rir = brire
oar, Weram INros que rEo tinham
alnda conhazldo, alguns com



B BEWEES el B S,

Aculnsqus jasa hestinham sido Minha querldad na Marla—ams
dados, &m mals uma aj@c Bita  rleca - mabe bem como gosto
pelmeus Amigos g2 5l & da sua gemts.

Pearabans! Wocsds 6stS0 adar um Continusm a s quam S50 ©
bocadinho de sonho, de iz, d@  como $30, eU... el sampre &
sconahago, a mutos meninos,  vossa, Madrinhal

{que bam podlam estar & volta

datoguera) FE.: Qaamba? pnaladas ds |k

WTOs & obral
aog Qonssiberos da VIS0 o

non i
meuobrigada do coragao RIGED09 TN XN TR

o pere QUEih
Qo carhooor
RETLY [ AT
<2 arizia Shive-
pe 3 Qlwelra.




“UM LIVRO E O SORRISO
DE UMA CRIANCA...”

RAFAEL SILVA

Sabamoe como OF INOE Fanspor
M saber aravss dos Empos
cOmam-nNoe  hisorias, aeem nos
oompresnde O paEsado & 385N
woker o fuluo, mas nem ssmprs
visiumbramoe com clasea, que
E655 MBI IND, pods provoner
amakT dasfelicldadesa quam o
dgrece & a quam © reosbs, B0
ME&Emo, O $aTI%0 de umacianga

Folo que a Oomitka das Opticse
Cons=ineos da YisSo e, oom a
missSo Humanitérla "UM LWVARO
FAAS LEF qus jatinha ido a0abo
Weros, (& e da Bod'kta & oS
E30 YViceme) am Juho & ssEmbro
da 2012, mas necamemeame oon
clulu &sta missSo com a Visita a
E30 Toma & RTmips onds Bvs O
priviegb de emrags mals de e
Dreladas de INrce & mulo ouro
maerial didafico, emre curas, &
ecoolas da QUIMpo, Agua Bala &
Colonla sqoriana. ..

Fessoamens, tran os IMemoe
cihos, bam amegaados, de ceme
Mas 05 CTENGEE qUS MBS TTnaram
mas Bl & malzado, gosos S
pEs, sOTiEos Incoenes, mEe 98
dIMemS0 unhersal psio qus rans
mitlamn, Mo por palsras, mee pala

O

magam que & o somiso de uma
CrlenGa 08 INTD Namao.

NEO sabamos %9 a vida va o
curta ol onga, mas sabamnos que
nada do qus YNEMos Bm ssnido,
%9 ME0 toamos O owaqdn das
peseoas an dgum maneno da
nossayida

Meamo camendo o risco da dgum

preiEmeicsisTo, permo quecanssgul
moe Dog O ooragio de miuta @nts:

Multas vezes &4 pode paeca 14
cll, 50 0cob que embals, oabrago
JUE SMMONS, & palsra qLe oomoe
1, OSIBN0qLB respets, asega
qua contagia a lAFima qLe esooe
re,0oha quadaga. Masm@Bo o8,
NM SaMpre estamoe prepgados
pera koo, S0 suagles que nio
PSNSSMOS, SOMBME  pamepcio
Namos, Mas quando SUrgem, 550
O que da semido Avikda Eo que
18z 0om que vida s5a Intensa, vee
dadelra, 0 que nos davomads oS
Ve ate asernkdade

Aprends-ss mulo, cbsarvando a
difbuldads de ouram, paa ver o
quUaND 50MOs priviisglados por e
MO% & NOsEas:

Integrel & primera misslo an &5



Tome, assim oano este, com muho
orgullo & oma, rEo 0 pab pro
D am sl mas peke sHcaenmes
=res humanos, ookegas & amigos
qua constituram as duse comit
vas, qLB embora tvesssm mem:
ros mpeBenmes, MEo Tram exats
mame |guals, mas réo %8 nobu,
tal & oldaledads enre osvAOS
skEmnenos, alfe, 05 Bgos existan
B w=6ran ratogados

Ao contr&o deenEo, que o sa
blamos &0 que Tanos verdadsra
marne Snconrar & qual A recegan
por pate 9o powo 08 E30 Tame
(e qus visitanos), desta wee
mufic mals ban prepgados, &
dSHATOS 05 ST NOVATIES 5UF
preendldos pelss Yulrerabllidadss,
mas tan bém pala smplickdals
algriade um povo e de um Britd
riosm qus 55 ndta dessmoiimen
D nas ifrassrtras, covianens
COm assimatrias anda muto sle

vadas, onde & 000peraE0 & bermr
vindaa Dem vists, prova disso, a
muto gamil recspQdo paio Minisro
da Edusagiio, Oultuna & Formagdo,
O BEmo ésnior Or Joge Jesus,
desta vee O NoSs0 afirEo, J& que
ma primara missEo ® 50 Tanag a9
peta. para veC Bl 0 Sacho que
oS a&companhou.

Aqul UMAa justa homenagsm a
Ddos oF quB constiuram esta
MissSio, o 85 0% que ram, mae
t5mMbam 0% que Noaram & rabs
INTam adusmams para que a
missdo UM UYAD PARA LER
10558 OUD &6 D humanitsrio dse
dpticas Oonsslheios da Visko,

Fana BMING UM aFadecimeao &
Madrinha damissao D. emone da
Civara, qus NEM SqUE NoE Co-
rheck quando sceltcu este dess:
fio, mas qus notemenofol & grands
Eamhora qUB todoe s conhece-

mos, tambam & Kka, (cano cart
nheegnane gosta ds 50 tratans)
PEI0 55U Spoi0 & OSEMINaGEo &M
lewar a bom porto Ddos o5 objet
YOT & qUS NOS PrOpUSsmos, posso
afrmar que Bl com mulio praEa
que encornrance aniges que 1-
nhanos datadd, TEamoe NoWos,
& a saydads & vomads 9o voltar,
aumentou s ponanciaimane.

AR bews amigos de 630 Toms o
Rfncpel

Fsfes’ OIS0 O'S Biva
[amtometists)
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“..TERRA DE SONHOS E DE
UMA BELEZA NATURAL IMPAR...”

ANA LUISA

Esta 1l aminha sagunda oportu-
nidads de astar No BMano, NUma
MissSio Humantérla com o Cru-
po Consalhsio: daVvIso, como
optometrista Numa primsra vee,
COM UNa perspsthva um pouso
difeems, SH0 Tomé.. espera
para wer”, desta "Um INmO para
er°, mas ambas com o Mesmno
esplric de solldsriedads, com-
panharismo & amre ajuda 4 1o
dos 0% cokegas

Fol com mensa satstagd@o qus
voltsl ag. Toméa, tara de sonhos
S 02 UMa bekca natiral Impar,
CQOM UM powo &colhador, meamo
cam todas as cardnzlas que =9
trem samr. Puds rever alguns
305 cldadios Samomenss s, qus
nNos Scompanhnsram na primara
missio, a senbdla, t&cnica de
oftamologla & o Mapr Toms, &
amra, qus Nos fee a agadsel
srpresa ds s despadr detoda
a comitiva no ssroporo de Lis
boa, aquando da nossa partida

MNesta miss30, cup o princlpal
ob stk ssrlasnregsr as 7 1ons
ladas do mals diverso material
esc0oler nas escolas e Fundagao
dadCrianja e Juventuds, recolhk
do pelas Opticas Conssiheros
da visio, acabamos por, & 5
melhanga da primelra missdo,
fazer consuftas de opomerlsy
oftaimologlas doar dculos do 50l
& Faduados.

Apadinhou esta missso, a D
Emons de OINera, a quam aqul
qUsM dstiar UTA palsvra de e
IS por toda s SnMmrega &0 proje-
to, desde O primeio momento &
qus demonsiou & uma Forga
de Wiker™. Agradsqo também A
Dre. Oristing Pago [ &No0s & S
Dllildads com qus NOS SOOM per
nhou & acolhsu.

Uma vez mals regresssl ao con
foro do I & 1AM, com O Co-
ragio mals kEwe mas chelo, por
ajudsar quam mals preclsal

Apg LUER [Opfomeisls)
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“... TIVE A HONRA DE ACOMPANHAR
NESTA MISSAQ SOLIDARIA,

LEVOU ALEGRIA AS CRIANGAS...”

=N

ANA MARIA

MNEO & ticll descrever O qUS 55
PassOU &M £, TomS, pals tudome
SUrpresnosul

A fata da melos na educagio o
salds, aspalsagens quame 0as-
umbraram, o ma de ons nunca
WIStDS, O pIVO qUe MeITIo CaMm &%
5UA% CaMtNClas, saMmpre com um
SOmiso Indcents & O pebE, qus
bem grelnado s sabonosol

O gupo decokegas qus s= volun-
terbu & qua the a lora de acan-
panhar nesta missEo  solldirk,
Evou alBgrla A oflanjas, oom as
oonsultas de Optamerly Oftaimo-
bgk & consaqueme & okrta de
coulos, mas tsmbém com aderk
bulgED g2 cerca de 7 toreladas de
NS 8 atgos ddancos, sampre
oom profissionalkmo & humlidads,
rEcebando abragose saTisos

Como madrinha dastamissao the-
mosa lomosa presenja dasrt o
canora D, 5mons 05 OINsta, qus
spessr dos MeDs 08 ranspate

Mo ssram o mals cOmodos (0T
caminhos tambam MEo o pemik

tlam), nos somparhava ssmpe
COM UM S0 ko, Grands Ssnhonal

Fomos recebldos por algumas
amidadss Sanbmensas, Como
O Aesidame da Oamnsra de An-
goleres, a Bnbalkiadora de Por
tugal em &30 Tome & O Minisho

da Educagdo.

A0 grupo 08 cOBgas qus evaram
acabo esta missdo, cum prido ho-
r&os & qus apessr de algumas
difizuldades nas desioceqles (2
a3 horas 08 camimo pera cada
lado) & por veges debaio o9
chuva, nunca nenhum ficou para
Tas & 5 maneve sampre unldo
S 00M 0 Mmasmo esprio, aqul Ines
manifasto 0 MeU DWor por &
nem kevado com tama dignidads
O nome 95 Poiugal & do Grupo
Oonssieros da VisSo para alem
tomeras & por & tdoo prazec de
SRAr COMOSo0.

Bem hagm|

Ans Maifs
(Tacnfcs o8 Cplica Aculsr)




TS NN U R SR,

“... AALMA VEIO CHEIA DE CONFORTO POR TER SIDO
RESPONSAVEL POR TANTOS SORRISOS.”

Munca panssl ter tama dmcuk
dade em armemar a5 orlangas
necessitadas. MO primerc dia
de missdo kembo o que mals
me marcou Bl entrar na Fundsa:
G0 da crianga olher para a D.
Emone d8 OlNera ambas com
0% olhos chalbs da lBgrimas
sla dzer "I & comovenms” 20
the tempo do vrhar costas F a
umasala s partechorsr & penssr
v aqul para ajudar .

Confesso qua Eo bl Boll, e
mos MulD frabalhs mas a ama
velo chela de combro por B sldo
raspons&essl por amos somsos.

Outm cash marcame fol uma
packme que me di "Dra rio ANABELS TAVARES

vajp o pioiho” ela apenas querla
poder v&r &0 perio paratrar os
phlinosiil

Els com 1850 pouwco o Blzes
A% com tamo somos Bo Insik
zes, taMbam Nos ensinaram muk
t0... Damos valor &o qus temos...

Ansteis [Aplomelists)
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“...UMA MISSAO EM BOA COMPANHIA,
COM FAMILIARES, AMIGOS E COLEGAS...”

conselheirgg

\ UIVRO

FERNANDO DA SILVA

J& 1ol no bnginquo ano de 2011
qua as Opticas Consalhsros da
VisEio decldram kewar a cabo
uma M |ss30 Humanitérla no belo
Fals lusdfono que & &30 Toma &
Aincips, esta primera agdo solk
darla bap itz Sram- na com o Nome
95 B30 Tome espera.. para
ver©, alererms profissionals, nEo
me permitram acompanhsr esta
missEo, mas os resutados & os
comantsrios doscokbgas que In-
Bgraram acomitiva (em partiou
ler dosmeus Flihos Asfasl e Ana)
deliaramme smMuslasnado para
uma futirasag@o do gansro.

O qus & cerb & que na missdo
ameriomeme relatada, 650 Toma
SEPEraVA pEra ver, & viulll

hEO =0 pelas cemenas dedoulos
Faduados, doados ha &poca,
mas porqus em nowembro de
2013, com & misso "Um INmo
pera ec” viu mesmo st tonsle:
das de |NrOs & J0 mals derso
material didatico tendo como ob-
Etvo a constiuig@o de bibliots-
&S enolras

Bmbora 50 Toms 8ja uma lina
Elathamems paquena, & dhec-
sificada em palsagens maraWk
Ihosas, com um powo simpatico,
acolbador & calmo, com pralas
paradldatas para passy UMas
Brlas agadasls, qus au bem
preciswa, pols os 75 anos de
ldade, & r&o me aconssinavam
a peroomer todos o8 diffcels o
minhos que a restants comitva

tews que trilher pera r &s 8500
las mals Isoladas, mas astive na
estola de Angolsres & na Funds
GE0 da Orlanga & |uventuds ds
&30 Toma & Rnzipe, um frabalho
notéel lidecado pela Ora Orle
tina Pago D Arcos, *kKka™ ocomo
Jostava de sar ratada, S50 cen
tenas de crlanjas a nacessitar do
carinho @ apobo, ques podamos
ajudar com as nossas singelas
COMribUgDSs.

Imegrar & colaborsr, meamo que
menos do que gostaria nesta
mIssE0 humanitérls, 101 uma sx-
periencla devida formidéwel.

Uma missS5o em boa companhia,
com tamiilsres, amigos & cok-
fas, nEo esquacendo abD. emo-
ne de Olkera, madrinha desta
missdo, & a Falima Bernardo,
duas companhlas famastocas,
qus com a minha esposa Ana
Marla, mamos um qusrtso
que e frangformou no "Depsifs-
menlo e reisgdes ubicss” da
MIss30 "Um IND para er

Isto 8o esquecendo a foma
COmo Nos & 05830 TOMansss vk
Dramos com AV eria de Fortugal
COoMraa suscla, qus Nosvakeu o
apuramamo parac Mundlal, W ha
& lusofonia ..

Fol mulo gratificame ter partich
pado nestamissSio solldéria

FEM&N'00'E BilVa
[aptomakials - Bociaost's Qplo-
mehia o's Evrops)



MISSAO SAO TOME
“IUM LIVRO PARA LER!”

FERNANDO ALMEIDA

Passados 2 anos da primeramis-
=0 & 650 Tomea & ATnzips, con
3gUIMOoS COMm algum estrgo de-
dicagEo & multo am presndorismo
montar™ uma segunda MissEo,
egta com O objptho do doamcs
IO & maerial amolsr para &6
Tlanjas 0 &850 Toms. Raplds
mene chegamos & conclustio
qus tedamos que rF preparados
para eBtuamos tembam con
sUltss & emraga de AoUDS Ads
bamos por fazse 850 consultas &
entreger caoa de 300 doulos.

Oeb 05 llgag@o desta vee Bl o
Minisec da Educegso & aFun-
dag@o da Orlanga & Juventuds de
€350 TMS. ES precissmsms para
VoS talsr desta undsGaEo qus &9
TEND ST PEqUEN0 GSpoImEta:

AFundsg@o dalriangas Juvanty-
ds E50 TomS Bm & 99U cargo og-
ca de de 80 orlanjss. A makria
0855 & Spoladacom alimemagdo
& maErlals escolares bam como
oM um ATL que funciona depals
das allas, mas propJcionsm
tambEm alojemanD paraalgumse
dalas. A ama desta organzagdo
& a Ora COristina Pago dAmoce
que Ddoe rasm carinhosamene

1] s | e B i~
LWNQO UM gesdno a

LS —

envianco donanvos,. ..

IR

por Hka A Ora Oristina estaem
EH50 TomS A 9 a0 S J4 adqurr
nacionalldads eamomenss, & aa
qus com © 38U esplrio empresn
dada, ospaoidads de rabalho s
anor pelas criangas, faz can que
aFundago apok tartas orlengas
necessitadas

Cragas a0 apolo da Ora Orlstina
& da Fundag@io, desta wae, visk
tance rés pequenss escolas do
Imerkr de &30 Toms, Quimpo,
oonia Agoman & Agua Bela
BN todos afstusamos consultss:,
tamo & oriengas oomo a adufos
que Tabalhamou vivem perD das
acolas, e dskidmos multcs INfOS
o maerial estolar. Estas vishas
1TaEm redmsasns muto macamss
pera DAos NOE pongue INSMOs &
oportunidade de comsactsr com as
pop Uales mals canencladas da
30 TomS, ¥va como Yan, saba
das suas necessidaces, saber 05
29Us N&bios Bl reamene ara
tilcants podermos auda estas

popusgdes Lango um dessfio a
todos, vamos ajudsr esta nobe

INSMUIGED de apol Acrlangs, en
viando donahos, essamlamane
bans de primera necsssidads
(sabonees, gel 98 banho, paps|

fodos, vamos ajudiar

aste nobre instituicdo de APoIO 4 Criangd,

i



higiEnico, stc) & alimesnbs.

Morada: Fundsg@o da corlanga
8 |uwentude de &350 TmS at do
Ora Oristina Pago d°Arcos,

NEO poss0 dalig de g umars
farsnclaacs dols mals novos mis
SONI0s que INBgaram © Noso
grupo, estou a talsr dos flihce do
Or. Aukz, Alsxands & Cabrisl,

Bos prOPrios ProMOWEram Uma
&080 UM INm para k... NO GO
Bgb onde estudam, & vieram
camgaios de degenas da og
Za% chelas de INos e 0o material
2500lar, que s propros disth
buam pelas orlangas das escolas

qus VisEamos.

eam divida uma gande ligEo
de vida para estes paqueninoe
anlgos, certanents que nEo rEo
esqueca a sdperincla ques ase
MissH0 Ihes proporcionou. Lma uk
tma palsvra tsmbam parace pals,
Wansssa e o Victo Auz, bem he
jam pala rmacomo 8580 asdu
& 0 MINA0S, O =aber partingn, o
s2¢ s0lldéro, O 55 amigo do pro-
ximo, gestos cada vwee malsrance
M nossa sooledade e que antes
palsastioa Inzutr NOs saLE MINOS,
perabarns.,

Famansio Almew's [Opfometists)
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‘O SORRISO DAS CRIANGAS DE QUIMPO
AO RECEBEREM LAPIS DE CCR,...”

VANESSA SEQUEIRA

&. Toma & um pas de coms fates
(overds da selva, agelabranca, o
mer &zul..) & gems boa, smpies,
prae da somso taoll. N30 & por
Is20 de estanhar que og Oonse
Ireros da VWisSo o terham apalk
WONAI0 por S5ta BTa 0spols da
primera missSio (€. Toms espera
paraver, 20113

E 55 da primera vez, &, Toma thha
esperado & pel mence 1000 dos
s8Us Nabames JA estavam ave,
danta vez havla qus I mals bnge
dsr & & Toma um melhT utuo
paraver. For 1550, COM & OIF&gem
& tma de vomads qus Iresé hablk
tual, ce Comslheios da Viso lan
QUTATH 55 NUTLA NOVA SESMiLra qus
ramoendla a &ma da dica s que
SENAVA0S SHUSETIOROS 0lldérics
& UM nowo rivel &e, camo delaof-
cao, 38 ioE 680 0 Siimento O's
jweohwo's, a&. Taméchegaam 7
Dneladas de alMenDs pera teeer
OIS0 AsCrIamas & Jvens.

Azsim anbacamoe todos com
muita vomade de dslisr em 6,

TOME UM POLEO 30 LB BMOS por
04 kse 90 kevar INnoe B0 ga s
ficlents pera quam qLEC reaimens
tezer algo. For 1sso, munidos de

bdos oszequipsmentose matalals
NEcEESA NS HMOS 08 BTAasm BF
ra, 05 8500la &M 8500k, evar &
makr nimeo posdvel de passoas
a vontads & a capacidads de Er
um INro.

A experidmla Bl scbaba, pee
Ba a una equipa B0 co9sa,
ampenmada & desapsgada de §
PrOprla Bl UMa ligEo Iresquecivel,
Qomiver & apmndsr COm O S&
Dmenses trmas o ﬂ'ﬂpbi! s =
5 Tekz. O samso das alangas de
QUIMpO &0 recsbensm Ep 1S 08 oor,
as lagmas de comogao do po-
fesso de Aguas Belas por tar fingk
meanme Iktos, oevpann nonosD da
sanhTa que J& rio 55 Bmbrava do
MUNJ0 25T NEVDAaS O YOlSa A ver
COMo que pala primara vee, com
twdo Isto ros sbengoeram a gsmes
dasta liha Demose ecebancs.

Mas SquUNOCATHSS AJLBBS (LB
PeNsSm qUS YORSMOS: N&O 58 Vok
ta ds UMa =cpanancla assim poe
que parts 4o NDSS0 CoragaEn Tha 1
S s NUMAa Mals Yoremos & S0
OSMESTIE,

Vanese s baquars [Fromesoral




“...FUlI EU QUEM APRENDEU...”

conselheiros

VICTOR RULZ

&5 querss que 0% Bus Tlihos te
NNam OF PSS Na tema, coloca ak
gumarssponsabliidads nos sSUs
ombros...

Foucos dias ames da viagem a
30 Tome |l esta tass. Nem 5=l
como calu nas: minhas maos
mas, apesa de andar sSmprs
OCUpado com ASSUMD S do quotk
dlans que nadacou pouso Bm de
fiosdficos, ames dasta viagam
preclsava de maditar, de snos
rar amisso como uma oportu
nidade de anallsar o que & 8%
sanclal nas nossas vidas & nas
do% qua nos rodelam. Afinal os
meaus Tlihos vinham com(go & de-
vla aprassnts Ihes responsayek
ments o diffcll qus & avida psra
multos ouros, adulos & orlan
Qas, mas duma trma padagd

Jkas rio raumatica Tabalhs
mMos0sobEtNe g, preparakme &
preparak oS parac que podea
mos ver. Pensswa qua su 0% la
ensinar alguma colsa ds 0tll...
dar-lhas uma expeciBnola qus
0% ajudasss a amender, aportsr
INas perspativa 0o Mundo desos
& Imfancla, penssl eul Mas ful su
quem aprendsu deles, do s=u A
yomads®, dasua postra, convk
Ga0, resisBncla, tokecancla, %
pomansidads & gensrosidads.

Obrigado sO% meus fliNDs palos
YOSSOT SnsnameamDs.

Obrigado Conssiheros da Vo
pelaaventira Inssquachel,

Wcltor Rulz
[ChuigiEo Ofsmoiogists)
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“FOI UM CONVITE. :
FOI UMA LIGAO.”

Um comy e estranho, mas, como
manager da simons, & tando Ela
dito qUS =T, NS0 Me restea ou
fTaalernativa Tinha ds I

Fansal, baalusel, & a8 panssal
deer que estwa constipads,
mas réo sel mentr, & os dew
9% acharam que eu MEo [a Tioer
constipada

Mau Deus, eu que fico cons
fipada uma vee por ano. Eu
que aba |& conhecl 550 Toms s
ATnzlps. N&o. O Deusss obrl-
garam-me ar. ETull

De uma foma esranha ¥ime
no melo de um grupo ds Optk
cos Consaiharos da VIsdo, com
um tamasmtico royker @ mensas
Tshirt’s com © KBotipo.

Oéptica qua sou com tudo & 1o
0%, delkel passar o5 7 dlas, 0%
da durag@o da missEo,

Como a rewista tem uma pagk
nagdo rigoross, &, afinal, 53 me
pedram um paquenc BEEMU
nho, daliel de ter espago para
comemsar 057 dias que L passs|
COM S5t grupo.

Mas, tambam mEo Benho Eemo
para desorewer O que ¥kl com
estas FEEE0AE. For 1530, & por

absoluta Incapacidade de des
Cfemer O qua ¥ NI, resteme dizer
qus &m apsnas 7 dias, malhors|
substanclamene como passoa,
& qua ful confomada com uma
wverdads devida qus, em &2 anos
Mo aedisva qus existisss,
UnEio, Verdads, Forga, Ooopera
tivlzmo, Amizade & multo & mulo
bom car&cter. Passoas qus mens-
G 1EC UM Nome.

Fol um comvite. Fol uma lig&o. Fol
0 Br agadecido abs deusas nEo
me ter constipadco.

Fol uma k8o de vida E mals,
mutio mals... Fol voltar a aprern
der a Aceditar.

Pior do que Isto, fol © que me
acomeceua saqur....

Abrr o meu corsgEo tranquils
mene e $am dor amals 14 pes
S0as.. © 1850 nunca me tnha
acomeacido.

Ans Opticos Oonssiheros da vk
550, 630 Tomé foa a devervos
mulp, au, 1Ko a dewer-vos um
degral, um dagrau mulio mpoe
tame nasscada daminha vida

Obrigada

Fal s BeMaiD0
Mansger o's GiMmons o'e OIvers)
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“A DEDICACAQ, ENVOLVIMENTO
ERSEEIRC TP ECILPac =

A minha ex peridncia na agdo oo
solldariedacs "Um IO paralec”,
Ewada a cabo pelo Grupo Con
salihaims da Visdo, fol 6o boa
COMO s presndants.

Vier O e qus aste Jupossta a
fazer aeztas criangas, e nEo 80,
& no minimo Insprador. Almsn
tou-me aama e o aspiritos fou
isma de volta a casa com um
SINCEM SOMIs0 Na cara

A, dedicagd@o, emok imanto e a%
fomo da equipa qus kEvou esta
&0A0 A cabd emEa0 Tomea 1l ab-
solutsmene surpresndeme. Exe
arupo de pessoas extiremamens
alfruf sta tews algo da mMuto ssps-
clal & Bl un ausmico prazer &r
felo parte de algo 1o nobre.

AIch&T Coemo (Fologivam)




—

UM LIVRO PARA LER”, SERIA DESCRITO...
..NUMA SO PALAVRA: CRESCER.”

JULO GONCALVES

W gacols @ 0 Ugsr onoe fooos
o sbnos Oevem & & mesmss
geoifuniDad’ss, 0 que MWD's, &30
& esfrafdgias UNZED'Es N Sven-
Dizsgem o'e ca's um. " Jo0io Gon-
gaves

CQueetbnan can fequacls Foe
que &, Tamen E porquenagnesss) E
EU Bl qus mEpondsr: RTqus o

Forque quando peparamos a
viagem ssmtimo-nos wnidos pela
ankads, pela IMErajuda & pela
esperanga de  conribur  para
0 bemests de ouros. Porgue
quando chegamos O calr da
manha de uma Afica esquecida
d&nos &5 boss vindas can um
fabuioso rab de sol.

vl agora da peqlens jansa do
& B0, ale da viks ocalldadss
& lhes & desapsrecer anre a5 nu-
VENS, & 55 perso tenho qLE voltar
&1hs . SIMD qus dekel UM poUco
de mim, SMo uma pequena dor,
spessr de 3 sido Uma despadda
ik, sstou com um somko & UTa
Bgrima &into qus de facto, dstsl
U poUSo d8 MM, Mas Ddos abs
dabiensm an mimmuto desss. i
D UM apero, B0 estaraa espera
que custasss tamto kMas 5o ous
DU, bl porgLe vabu a pena

Nem tudo foram rosas, ulra

passamos INOMeros dasafios &
bamaras cutrak mas tsmbam
cCONaguImos consrur grandes
anizadas, dar erecebsr HNoEros
TIsG & gargalnadss samdas e
axma de tudo albanjamos & tan
tastica ssn=agdEo de dever mals
que cumprido

Oamo 101 &QXFDST%F‘DLQE‘T‘E [==-Ta
Toms & RTnzips)

NEO cOoNsigo expresssr am pals
Wras, mas qus Bl am dividao
meihor que | del demim e que
recebl de outros Isso podem &0
a certezal Esta o pode %er &
otmamissaol

Ao Gongaves
Wik eling & Comumcag3o)




AQUI VAI UMA...

GOTA DO QUE SINTO!

\

MANUELA FERREIRA

TS NN

"

Aprandl que AprEnNdsMOos tamo
quarmo ensinamos, qus SOmos
Ddozalundos e que a roca de eu-
perianclas & que nNos consague
ftarer chegar mals ongs. Que
paqUENOs INceMivos podam dar
lugsr aresultados Inesperados &
Fandpsos, 8 qus 0% pequands
ST plos: (&0 cOMrario dos gran
das, que tantas veges procunsl &
qus esperaya ansiosamane que
SOOMECESINT & priod) foram
aquilo qua me levaram a samr
qus Wwdo valbu a pana Esta &
uma conslusio que penso que
cada volumsrio ra refstr para sl
mesmo, durame, & no final- pelo
menos com 9o, fol assim.

eamtms realtada por percabsr
qus como equlpa atrimosalguns
horzomes qus podsrSo daspolks-
tar algo que talvez nunca remos
CONs=gulr smMendsr ou ver na o
talldades, mas qus tevs alguma
consaquancla, ssla qual sla for,
na vida ds ouros, tal como aes
theram naminha

Munca esqueces| a ankads, o
ampanho, taga & deenn inagdo,
as rocas, o% s0mlsos & por Tm
0% abragos SSMdos Com qus me
despedl desta marawlinosa liha,
por tudo o que sla rspressmou
paramim.

Manusis Feiaira
(Técnicads dotica Acular)

R

i
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“PODER RETORNAR, DOIS ANOS DEPOIS,
NUMA NOVA MISSAQ...”

o » vk a
MO SOUSA

Ne ..1_“!(‘5 ol Imals

CINCeIs

Foder retornar, dols anos depols,
numa now a MissEo & com um gru-
po de passoas Bnomenal bl uma
WEZ Mals um momamo Indesorit-
val neste meu pemursd devida

Lewar a um pas, onds ha men:
285 oriangas e uma enome c&
mnzla de materlals escolaras,
oS & bdo o maerial didéstico
que Evamos, para okEctarn, B
de bdos nds um Fal Matal para

bdos aqueles a quam consaguk
mos chagar.

Fessoamente nada fol mals
gaffficams qus oF IOMI0E

mesmo qus fmidos, da gend-
na akegria das criangas a quem
9 0FEcta um Apls que ssja, fa
Zendo mals uma vez com que
qualquer expactativa Dsse lar
gamemns ulirapassada

Agradego & minha Mulbsr & Fi
Ihog por todo esfongo, apolo &
ajuda para qua pudesss partich
par nesta issio.

Obrigado &0 Crupo OConssinaros

da'ls=o por mals uma o aes|
MIS530, venha a pros ima

fvo Bouss
{Técnico o'e Gpfica Acuisr)




“E ATRAVES DA VISAO QUE O SER HUMANC ADQUIRE

QUASE TODOS OS5
SEUS CCINRECIMENICIS O.°

E aravéas davisSo que o s hu
mano adquie quass todos oS
seus conhecimenos, congrats
I-me am ter colaborado nasges
humantérla "Us LIVAO PARA
LER" @ na realzat@o activa de
Oonsultas ds Optometria em €50
Tome & Afnslpe com © grupo
Consaihanos da vIsso.

MaEnUsel Fomiono [Oplomekisls)




*...EXPERIENCIA TAO MARAYILHOSA QUE E
PODER AJUDAR O PROXIMO...”

D myess0atio THma... asauds
g3 dos chelroes, do cdor da anabli
dads do povo, do tamietho SaTiso
das criengas Nos eMchan a ama
GO AONEEA 35 LB A NCESA [re
5Ma Ies terk ajgo mas do qLB
hebluameme &M que Infslmee
& 0 poudo.

Oomesso com Dda a umidads
qua Me canaierza qua mals uma
weZ VM de ama chela com asta
sxperamhl B0 maaihoea que @
podEr &judsr O priima...

Oonsalheros davisio, mulibmas
mesmomuto obrigado por tensm
poporcionads Momeno s mara
vlIhosos de espirito de equipe &
ter a certeca de que quando nos
UNIMOoS COMm UM proposito nadsa
nos demowe.

De Ddas as e quB Bno e das
que me anvianam ko aqLela que
m= enchs O Ca&E0 a9 5aTI0
masxvliloss da mnha “ASlihads”
Auks uma olenga can ehdoms
da Down... que apadinrel .. {Acre
diem que a eezoha Bl dizl eme
tanse marswinos=e qus ogacECh
ZaM & Nossa MIsSHo mas aredio
qUS EESEEVO0S s B escalhEam)

Asfasl 4 &M especial o mau
mulD obrlgado por s5es a pas
S0aqUS 8%,

Asquei Pares







conselheiros
visdo
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AQUI DEIXAMOS O NOSSO CUNHO...
...E A FUNDACAO CONTINUA!

Cafssimos

E com afta conslderagdo & osth
Ma por Um lado & por outm com
mulD c&rinho que a Fundagdo
da Orlanga & da Juvenmuds en
deega esta missiva como tma
de ex pressar 0s malknes agade-
cimenos manffestado por Sua
excelnzla o sanhor Ministo da
Educagd@o, Oultura & FomMmagd@o,
por wirlas Instiulgles escolams

estatals & privadas na quallds
de dos sSus responsiwels, tals

como: drecores, coordenado-
ras, professoms, estudames de

p .-nﬁrrr-n:n- T

- ril_ll-'.-:u; 1]&.“

v&rios Meels de ensino, pessoas
singuleres amfim palo belssmo
4950 proponcionado por Wossas
Ecainclas no qus Doa &0 exec
ofcio prestado & pop uledo de €.
Tomé e Prinzipe.

€30 agradecimentos arenskos
qus 55 prendem para com as
consultas de visdo, onds o gran-
de pibico Eamomenss enre slas
crianjas, jovense adulos floaram
mulio gratas com o geso, motho
qua velo mhmesr as casnclas
Na Yerteme «custose para aquisk
Qa0 A0S AoUDS, INS e mals

Oz agenes docomes encararam
o558 Magrfio g5 de salutsr
&M defesa do saber usando ass-
pressio oo (povo atabstizado
sockedade organkzada) dewldo a
e5sanzla dos comeldos plagmna
d0% &M alguns INFOs. COMesso
réo terem chagado para todos
oF necasstados

Nesta ordem O Idelas & como
complemanto dos Nossos agra
decimens Jumto emviemos em
ansio as a0ghes qus Nos tram
Inzumb ldas:.

Fera aldm das escolas basicas
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de &. JoSo dos Angolares, do
Qumpo, Agua Bela & Atanasic
GOmes &M qus as IMErveniiss
de vossas Excelnclas foram di
reta, pudemos satisfazer escolas
outras como abatxo == Indoa

Escola de Fomagio de Fofes
soms & Educadores do TR da
Oqus - Darsl, BObD Fom, Mes
quits, Aiboqus Capital, AMarim,
Janusr o Gragaem Capela- Trin
dade Madres Cannossianas, AR
CAR Instituig@Eo tambem vooasio-

nada para culdsr das crlangas
&M risco, poassoas singularss,
alunos & alguns encamegados
de aducagdo que cOmeram em
massa para aquisigio de alguns
Ikmog, Ingpectones de educagdo
(Berta do E. Eamo, Manusl Je-
mMAnimo Sakatera, Adriana Neb,
Absl Femara Oonds, Merla An
Dnieta Bamos, Alda Qusnesma),
agos professorasne: Lwzla e
quera, Edaltides LA pas, v ladilsy
COosta, Edmer Viarela, Alda Malla,

Argentina Femera, Angslica Ol
vara, barla de Lurdes, @ mutas
ouras que 5 dignaem em re
ceber INfOS parac complemeno
das suas ativldades laborals.

Comamos com a comnuldacs
de parcerlas com \ossas Exe
Bnclas S50 mportamts & valioso
comributo parac Nosso PAs

Fu'sgan O's Grisngs 8 O Jun-
vehwo's







CONSELHEIRO DA VISAQ
ACTUAM NOS...

..CUDADOS PRIMARIOS DA —
SAUDE OCULAR EM SAO TOME!

O Crupo Consslharos da Wisio
mals uUma v partiu pga €%
Toma & RAfncipa am missSo sk
dérla Asalrou scane a 630 650
Tomenses & distnb uu perto de 300
Aouos

O gupo de CtiasOonsalharos da
IS0 maErldizou a missio hums
nitéria *Um INO pera kC, em que
ram dismbUudos INOS & OUTOS
maEriakl didaiocos em estolas &
InstituigDes do 50 Tane & Rinck
pe.

Estando N0 BMend & com & ke
brana do sucesso damiss3o B30
TOMA . .Sspera paa ver™ 099smok
vida amerbrmsme, o Crupo réo

podela detur a cpatunidads ds,
mals unavee, dar 0650 & alde
OCULT & a uma maihT vIsio & po-
pUsEO ds S30 Toma,

A equpa do Crupo Comsibems
da WisHo, composta por profssio-
nals na dea da sa0ds, ol as ee-
colas da 850 JoE0 de Angolaes,
Ooidnlasgoriana, QuImpo e AgLES
Belas, bem camo A InstiukEo que
colabomu com amissio, aFunds
30 dalriama e Juvemuds, qus
M uto Bm trabalhado na pranogdo
dog drelos NUMarns, |quakads
de cpatunidades, edussgdo para
a cdadenia s proBgED de MEno-
res & jowens caenciacos em &350

0

{ARLA VICENTE

OR™OFEA

Tana e RTrcips.

© grupo rio e IMou a realtzsr

SHaTEs VIS As oriamas das
esclas mas tembem & popus
G&0 Iooal que depressa 98 uMbu
A Inelatva Foram examinados 850
Efotonensss & debladse st
QCasan 2 pessnas

A pop UsgEo obssrvada 1l mabck
terlanems do sao Bmining (53%)
scom ldadescompreand dasenrs
oz 3e e 22 anos da Kade Mesta
&0, &0 CONTAND da amaior, o
upo dedkbou 58 Mals A5 estolas
& do & populsgfo rasreads estar
canpreendida na sua makTia en
Teosdecs 18ams

POPULACAO RASTREADA POR FALXA ETARIA

Fabex Bk oa =13 2023
= 126 S8R N

»m w4 D@ D@ W D@ D@ mmdmx
22 36 28 10 8 0 1 8

" RTRAN Sal? Vo e e Gy | bt S e

=t r.—:q_:pf‘l o ‘\;".r'JPl.J wonseine rns ada

Yis&o, composta por prolissionais na érea

dao salide, foi ds escolas de S&o Jo&io de

Angalares, Colénia Aceriana, Quimpo e
C G

g
Acquas Belas,
.

£
=N

F |
o

’ L2




Apradmadamens 455 da populs
Q&0 obssrvada Indiiou alEragRss
oftamoligioss, das quals 955 oa-
raspondla a emos nalrdivos o qus
MO & ernega da F8 coubs e
duados. MEO Toram apense enne-
JUEEACLIDS PEra ooMeqaEn 08 &S
retakos, mas tambam ooukce 09
50l para poEQio ooulsr 0oMra a
sansiblidads & ILE solT 0omD para
MakT comaro doe hab kames que
Ve a SUa angSmla canpome
tda po alersgles visusis meva-
gvels (oagusra o UM dos olfDs,
fraumat Bmo coukr, STe oL ).

Abmai=s mcamads n* de pesoas
B wfiztiey 278
Amblapa 2
Imifc Enc acomegénca 15

Estiabzma b
Hipt=g mo 1
Cazota 9
Proe 2
Fre g 2
O ekevada 2
Crowia unikteal 1

. Fopulsgdo SisEmavisual Alersado

Fop UlagEo € Intema Visual Nomal
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O am retako mak snconrado
Bl a presblopla (47 456%), oam
doados 1R duls paraavisio da
perD, O qUS caTesponds a 457 do
Dtal de dculosenmgues, © sagun
00 amo etativo masenconrado ol
Aamopls carespondendo a28,19
% da populsgEo que neosssiou de
caTeqdo Moa Desta, em apenas
apmzimadsmeane  14% Bl disg
noeticada hipsmmetoplas 12% dos
smosretahee anconrados oomes
ponds asstignakmo

wopt gt Srtigrottomo Fachiopia




A dtragles otamolbgicss mals
enconradas foram ce distrblos
ao mMyal do aquilftrio ooulamota
como 0 esrablamo & Ieuicinch
08 comvergancia & paniog laocu
ler mals demtificads na pop Wagso
g8 E50 Tome 1ol acatarats Faam
enconrados habtames com sts
raifas ocuknss &m Sstado muio
avanjado, sendo que alguns dos
CEa50% J& Imeversivels oomo O Caso
dasmbliopla

Emre & duss agdes dessrvoik
das, amiss=o B30 Tome .. .espa
pera vec desamvokldaen 2011e
a5ta tma dsssmol Ida em 2013
tram eoaminados um tots de

791 pessoas & emregles 1080
douks Faduados.

NEO 1l saMprs ol O Taballn os
sawolvio, mas 1ol seguUramse
gamoants, NS0 50 pelos TEoE
05 aFasscmamD & pela dagia
da populsg@o pela ajuda dada
MEE tMbam peics resultados k-
oS domeamo.

Especamos que com estas agles
desawol dae & com a conw REo
da noesa nesponsablliidads socld,
Sando O Bma da Fundag@o da
Oriangas Juwenuds de 650 Toms
& Afncips, astelamos a caminhsr
4 "Paes0s paquerinos, mas Timee
an dinecgdo & ummundo meliha”.
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AMBLOPIA ZERO

PROGRAMA DE COMBATE A CEGUEIRA INFANTIL

A DIMINUICAO DA VISAO
£ RARAMENTE DETETAVEL
E REVERSIVEL, SE DETETADA

ATEAOS 8 ANOS!

conselheiros

visdo @

PRIMEIRO
www.conselheirosdavisao.pt
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A Dra. Mafalda Pinto-Coslho, € atualmente 8 Presidente da Dirs
g0 d8 Meeociagao Portuguesa de Apaio a8 hulher com Cancro da
Mama [AF SMCKM) deede meio de 20132, Com 38 anoe € licendada
an Gestdo de Recureoe Humanoe & Psicologia Organizacional
deade 1999 e tem ume poe-graduagdo em Gestdo deede 2006, Yai
eer mae em abrl de uma meninag, caeada, e umse mulher ativa, com
quem fuvemoe O prezer de ter uma conversa, ecbre 8 eeeociagao
QuUe represents, o eeu papsl no panorama da oncologa em Portu-
o8l ea parceria para 2014 com ae Opticae Coneslheiroes da Viedo.
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MAFALDA PINTO-COELHO

PRESIDENTE DA DIREGAQ DA ASSOCIAGAO
PORTUGUESA DE APOIO A MULHER COM
CANCRO DA MAMA [APAMCM)

1. Em tarmos garcis, oqucl o

suc opiniéo sobra o lutc con-
|

trci © conero o marnss am

Portucle

Tudo 5= Bm Bito os 0mos anos
para que amulher porugussa =
encomme mals ssnsbllizada psra
& mportancla da prewangdo & do
ragimio mamaro & ginecolibgino
afm ds possiblitsr um diagnds
oo precoce. Mo entanto, ainda
Na muttas muiherss qus M&Oo 1Bm
por hdblo r ao ginecologista,
Uma ou duas veges &0 arp, para
Enem obsarvadas & eBtLEnam O
cxsmes de rotina E, assim, fun
damemal vebulsr jumo das mu-
Iheres & saus Mmad loce assistentss
as vamsgens da malEagio e

Quler deses exames 0o KmsTelD,
08 Modo & CONSSJLN-58 UMa oo

bertra populacional Bo grands
quano posafvel, que scamets a
madio pREo uma mudanga radk
cal daradidads desta doanga

2. Qual o papsl o Associor

¢So Portugwasa dla Apoio &

Mulbareom Cane ro ok Meimc
nct |utes contres © cainerot

A APAMOM & una InsttulgEo
Fertiouler de eolldaribdade So-
clal com fins do salds, sam fins
luratvos, o8 utlidade poOblica,
oriada em abrll de 1255 por um
FUpO IMerdisoipling: de volumts:
rios profissionals de salds lige
005 & problematica oncoligica

Atusa nivel Nacionale & susamis-
ad0 primordial & aprestagéo de
clidados de eaude sepecializa-
dos go utante oncoldgco, no
maadsments com pabigla ma:
mérla e ginecoibgica (guaimeants
preets cuidedos de salude de
carater geral 8 populagdo &, an
da, mhisra trmsgdo | educegdo
driglda &comunidads,

Todae ae eepecialidedes eatdo
abertgs goe esue gescciados
com ou sem patologa oncold-
gce ou qualgquer elemento da
Comunidade que, no aecto de
aceder goe eervigos prestados
pela Besociagdo, a8 =la esaeso-

“Atua a nivel necional & a sua misséio pri-
mordicl & o prastaicdio de cuidades de salide
especializades co ufente ohecolégico, homacicl-
mente com patologic maméria & gineco

cie [quota enual 12 €)

ASSUTIS-58 COmMo uUma oinics
social de referenzla e coma com
uma equipa mumdiscipling ds
prfissionals de safde que 39
desiocam A sade duramea toda a
|=mana
1. Coneul tas:

o Triggem (1" vee)

o MadizinaCecal e Famliler

O Bsnoing &

o Ginecologla / ObsetTcla

O Flslatria

o Demmabiiogla

o Nufrig@o s Dietstica

o Osteopatia
2. Servigo de Medoina Reica =
Reabilitagéo | Centro Eapecia-
lizada an RAsioterapia Oncol o
aoe [gEavost’'o com 0 Frammo
doas Fraficss e BaID'e n& ocsfe-
gonad'e Benvigo Frivalo. Acesi-
iDs0's & Atenoirmelo);

3. servicoPelcologia (Tergaz -
ovi'uar | fersia famiilar | Tersaia
o8 giupo | luoolersars);

ogica.”



Desamvole alnds:

4. fctividades Ludces [Pas-
80 guisbios & Lugsres
Hisfoiicos Fougueses)

|I'|T'"':'I.f':r:,"';l'-i"- fFox -‘TIH';-I—]'.'

U ShOp &

o Bmposios anuals Bmaticos
Arecionados &os proflsso-
nals de sande s aAcomunk
dade;

- Aghes 03 sansiblizagdo @
Imbrmag@n no Amb o da
patoiogle mamaris, & rivel
nidades:;

&) Frevengdo no Cancro da
Memae Paabiitagao pas

crirgios;
o) Ensino do AuD-exames da
Mama;
o) Fapras 92 Alsco s inals
de Alerta
3. Como @ sar Prasiclanta

CE UMC CIssoCIcK oD COmo o

APARAC M

E, acma de tudo, ter conss iBn
cla da que = frata de um snor

U]

de frabalho etersceu uma panép

Servigos Inovadores qua ndo

O

e
4’(‘

me desafio na medida em qus
um Fresidems de uma assocls
Q&0 como a ARAMOM funziona
tal & qual como o Coman'anfe
o8 um Navio, responsabliza se
por & %00 lher amelhor rajstris,
Mo 5= perdsndo darota inclak
mene ragada para cada ano
de frabalho, pelb bem-gdlar o's
sus squips | profissionals & cor-
po cfnizo) permitindo qus todos
LT pram com rigor & efickisns la
as suas ungles para que amlis-
=0 35 realre damealhor fomma,
pelo scompsanhsmento 8 Isfs-
mentos vestsr'os a cada uen
£ valldando a stisfagdo do
assoclado & as nscesudades
do profissional de safde &, por
M, por ssE8guiay qus O "Nawio”
{objetho dos projpDs da Asso
clag80) chega & bom poro, &
£rra ime: utentes bem trats-
dos, eervigos bem equipados,
profissiongie motivedos e ve-
lorizedos & geetdo finenceira
deuidamente equilibrada.

bR g ._L...L T 1 ]
4. WU s O Cailiios, \.1;';.‘”;
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A Associagfio nos seus primeiros dez anos
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torcim faikisé

A Assocleg@o nos SSUs primak
ros dee anos de rabalho okre
ceu una pandplia de VIS
INWadres qus MEo existiem, na
altira, nos cenros de salds &
&M alguns hosp tals Mo espacls
lEados. OOmo passsr 905 anoso
Elstema Nacional de salde evo-
lulu & hoje &m dia & nossa oferta
debiou @a 55 Oniba AssSIm san
do, werificou 58 N0 decomer dos
Oftmos anos uma diminukgéo da
pmcira dos Nossos Sarvigos por
pare dos assoclados & dacomu
nidads em geral.

Fol nacess&rio compresnder as
reals candnzlas dos dosmes a
1im de reajustar a oferta dos ss¢
vigos de salde da Assoclagi@o e
consagur frar o malkr prowalo
dag novas Instalagles, dacred-
velequipa 9o pmfissionals & do
saU know-Now, bam como gerar
receltas para a alo- sustemagio
da Instiuigdo. Para tal, slaborou-
55 &m Junho de 2013 um ques-
Monano Oe levanlfamrenio o8 ne-



cesswanes que 1ol ervlado sos
utemes & & comunidads com a
tinalldads de Nos ajudsr & noresr
O nosso frabalho.

Em resposta a0 (evanlamenlo o8
necessw’aes Oos ulenlss realk
zado, a Assoclagdo decldiu pro-
ceder arssetruturagoes da ofer-
18 clinice,doespaco fisco, bem
como de pare do corpo clinico.

Abriu 0% apolos a DAos 0% a%
soclados, com patologla & s=m
papioglaonzoiogica, & preparou
0% V0S8 mspetvos profis
slonals para darem umaresposta
espaclalzada no AMbDIO ONCOK-
gko e o8 malde em geral & po-
pulagEo. Foram aplicados pregos
de valorss balios As consultas
& ratsmemos. Efa tomada de
decisio parmie & Assoclag@o
geryr recelas para fazer tace
&0% cusDs Inemntes & gasEO &
MAaNUBNE0 dos vArDS 550V IRos
de safide, 35m depandsr de ou
trrasentldades. Cada sarvigo de
salds necessha estar adaptado
&z realscaranclas dos ssus uen
tes, modernizado e dev ldamens

Squipado com materials hospita:
lams necessrios &b tpo de fra
EMemD prestado.

Blargou-ee em Julho de 2013 o
ServigodeMedcinag Fisica ede

R eabilitagdo (MFR ) atisioterapla
&M geral, para alBm da rsab it
80 pdscrirgka a0 cancm da
mama, de modo aviablizsr ra
tsmento a UM mMalor nomero de




utemesiassoclados. O Servigo
de WFA passou a prestar apolo
Mo 39 na sads, mas também ao
domicflio. Eseeervigoviu, assm,
aumems  slgnificatvamems o
nomem de uentas ratados.

Abciram-a2 em setembro de
2013 nowas consuttas; Medicina
Geral & Familiar, Dermatdl ogia
e Osteopatia & am novembro
de 20123 aconeulta de Gineco-
logia / Obstetricia (que lsmtrdm
pomove 0 rssheio mamdno 8
gmscoidgico o8 Mima grafuls

i
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snustmente = vlenles com mralor
ilsco oncodgico 8 Dianus’ &
B\slanltes mumeras), bem como
tram realkados diversos pro-
Doobbs no s=niido de =5 ofers
cer descomos aos assocladoy
memas de todas as consutas
madicas, em dhersos exames de
mag ioiogla, anatomila paokdgloa
S outros [rramogrsats, ecogrsiss
mamanas 8 ginecoidgicas, snal-
8¢ civlcsas, cologlas, Giooeiss,
enn'aos,... ).

A APANCHM, stualmente, aeeu-

me-ee como uma Ineti tuigao de
Saude de referéncia com uma
oferta de servigos inovadores
especializados, cu jg misedo ee
caracteriza pela prestagdo de
cuidados de eaude ao doente
com patologe maména e gne
cologcs, na prevengdo do can-
cro da mama & no estimulo &
informagdo no ambi to deeta pa-
tologa, edecuidsdos desaude
em geral a toda a populagdo.

Os woluntérios o profissionals
desta INtUE0 Negem- 5= pelos




sEguiMtes valms: r8spons sl
Oa0le socia, axceldncls, Novs-
¢an, persistdncis, dlice 8 8nm-
que no ooenle.

Oanramo-nosam torno ds uma
misso aswenclal 0 de prestar
os melhores o uldados de safds
0% MOSSOs assoclacoguten
tas, basaando-nos Nos padtes
mals slwados de compeBnola
Mcnica

Fol Bito um edfogo no santido
de que a ahial oferta cinkbabhsss
culdadosaments recrgankzada,
de foma aapolar & prowldencier
a mtifagdo das necessldades
dos nossos asscladoyuenss
na medida dos NOSS0S NecLrsos
& 02 hrmasquitstiva

A ARAMOM ol criada em Abcll
de 1929 por um grupomuitidisck
plinar de profissionals o8 salds
llgados & problematica do carch
noma da mama, primordiamene
do IPO Lisboa, que constataram
a nacessidade 08 %8 ofler um

apoio difesnziado nesta srea.

A minha ke, Veroniza Alb Lquse-
que AUNno, Flsioterapeuta Ooor-
gsnadora do savikgo de Medich
na Fisioa @ de Aeablitagdo do
IPO Lisboa durame 30 anos fol &
MBSMora dests proBcto.

BoU sOclsundadora da Assocls
Qa0 detde 1959,

BT 1234 Iniclel © meu percurso
profissional N0 Banco Comenclal
Fortuguss — Omdibanco B4, tan
doem 1228 Imegrado a Dinecgdo

da FacuUrsos Humanos do CTUFID
Corefel. Em 2001 ful rabalhsr
paracOenro de Formeagdo Ak
profissional do Instihuto  Port
guasOnzoigla g8 Lisboa

MNaAPAMD M, como volumtéria de
2003 a 2005, exercl O cargo os
Pesldants da Mesa do Assam
bielaCeral & de organkadora de
un ciclo de palsstras mensals,
sefectuadas na FNAO Oolombo,
com llustes Cradores, cujps B
mas abordaram Salde, OBncla,
FliosoNa, RellgEo, Lieratura, Mu-



slcas Foasla

Desde Outubmo de 2005, com
a dupla valnsia g volumsria

e funciongrla, Bnho rabalhado
sEMpre Na APAMOM, como Res
ponswel pela sua Esrutra de
Fomagdo.

Ful Ve presidems da Assocls
GEO no perfodo de 2000 a 2013,

Sou aastual Residsms da Drec-
GEO 09505 9 Malo 2013,

Tenho 33 anos, SOU casada &
mEs duma menina que naste
no prdeimo mas de Atrll. Licen
cletms am Gestio de Recrsos

Humanos e Psicologla Organk &
clonal em 1929 & poe graduskme
&M GastEo na ands am 2008,

A& wvanda dese INTO reverts

1€ para a APAMOM & a verba
BM s5tado a = aplcada na

compra de Ddots of maerials
consumivals & descatasls da
nova consuta de ginacoioglay
obstetrfcla, qus tam como obje

0RO DAL

tho primordial & oferta do ras
treio mamaro & ginecokigko a
todas as Mulheres.

Mo decorrer do ano 2014 en
CONTAMo-Nos & anger lar fundos
paraa aquisiao de um soMva

8 0'8 geslao cinics, 08 sdcios/
ulentes 8 O'@ lesourans, pre-

memns paraa atildads terapsu
tiba da insttugdo, & ainda para
A aquisikdo de un Ecdgrafo,

Este Ikro & tascinante palates
clra que mprims & psla sabe
dorla ervolta num Tajp ndf, na
medida em qus Nos enzina que
mals vale rrmo-nos do nosso
destino & aceltd b, do que re-
Yoltamo-nos contra aqulio que
Jamals podaremo sconTolar,

Assm, & na partina da sua
crenga de que avidase kwaa
rra na orma de ancarsr a ex-




periencla do que & “Br cansro’
qua esB INro colabora, declsk
vamens, na absrtira de janslas
de | nos mulns edificios de
escwridEo que gram & nossa
volta

Na minha opinEo multo 55 tem
S5orito & talado sobre "cancro”.
Esta shuag@o permits nEo 0 a
desmistilicagdo desta dosnga,
como tambem a sensiblizagdo
e educagio da mulher para a
mportancla da realeagdo regu-
l&r dosexames derasrsio.

MED podemos nagar que esta
dosnga fraz consigo samtmen
tos de Imitagdo, Inadequagdo,

rewolta, medo & psrda de aw
Dastma A propria dosnga nos
ansina que amorts & parts |me-
ganme davida, que todos mor-
remos um dia, damesma foma
que nascemos. Que vier ndo
passa duma misteriosa viagem,
mals cuta & dolkrosa para ak
auns, duma esperienzla Imper-
dvel @ macane paa bdo e
qualquer 55r NUmano.

eam divida qus simi

Mesta Gals M@0 $0 SerA apre
semada & AFRMOM a todos os
pressmtss, como &rA abordada
a parcerla estabskecida com a
Optica Consslheros de VisSo
&m 2014 gque Bm camo DI:I)B'IMO
& angarlagio o5 fundos para a
aquisi@o 3 um Ecdgafo paa
& Nossa consulta de ginscologla
Jrastmei.

Acredito qus sim.

Quando 5= COIMatam carsnslas
numa comunidade pobme qus
¥NS Num comesD soclal die
reme do nosso, estamos a okre
cer MEo =0 uma Ajuda precioza
no quotidiano da comunidads,
COmo & crisr |gualdads de opor

tunidades a10405 85555 S5,

Fomos comatados & sensiblliza
dos, via emall, por esta em pre-
54 ND SaMdo 08 58 dessMVoNer
uma parceriano decomer do ano
2014 enre anbas as enidadss.
AcCrdou-58 qus O projb a ssr
apolado pslas Opticas Conss



Iharos da visdo serla aaquisig@o
de un Ecogafo que permitraa
realzaciio dos exames de ras
=0 daOonsulta de Ginacologla
& que, lguamame, possiblitaraa
oferta dosmeamnos a uentes ca
renclados.

Consgidem uma atiude de exre
ma mportansla & ds grands In

SN BT W BN A |
e

Bilgsncial

Todas as empesas dewerlam
asUTr Um papsl mals ampio

perants a sockledade qus nEo so-
mems o da maxim Eagao de luoro
8 oflaglo 08 riqusea

Fesponsal'ap's socia em-
Fessnal 8 & foimns o' gesfao
que &8 D'efline Deis reiagaD alica
8 lrangoarenle O's emmess COM
loo'os 08 PUICOS COM 08 qUas
8ils g8 relacions e peio eslsire-
fecimento o'e melas arpyesslss
que IMoUSionem 0 O8senvo-

menlo suslenldvel O's sociad'sn's,
B envan'o yecursns ambienlafs
B cuurars Dars &2 gevagde & fulu-
vas, wepelanto & OiversiD'so's @
PDMOVenD'o & MAOUGED O'ss D'as-
gusi'so'es sociafs.”

A Reeponssbilidade Social &,
lguamems, um tator determk
nams psra O sUCEsSO d8 uUmAa
grands empressa, namedida qus
assumindo esta aiftuds perame a
socledads asmpresa ganha uma
boa Imagem jurto do pablico qua
Ine Tara recom pensas futuras:
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- CARCINOMA DA MAMA
E A NEOPLASIA MAIS FREQUENTE NA
POPULAGAO FEMININA PORTUGUESA
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Ocaclmmadamamas a reopls
sla mals tequame na populsgdo
Eminna patuguess, com Una es
tmativa de 4350 Novosose0s diag
rosticados an 2000, O risco 08
tmamuber vir & sec diagnosticada
OOM UM oacindmna da mama a8
£0% 75 anosa de s, 7Tv e damomer
dessa doanga s de 3.1%"

Ha w&rios tatores que ImMluanclam
0O risco de dessmvoier um canch
noma damama.

Cs mals bam carsctaizados 80
O rkco reraditirio, que deEmina
un risco aumemado ms tamiile:
es de doenmes com agcinama
da mams, tamD do rEmo meaeeno
oMo d0 paterno, & 0risco homo-
mal. Ese Otmo esta rekEcionado
0om & durag@o do pedodo Bolll da
vida da mulher & com eventuss
& pOSigies MadnameMDEas acss-
rogénsos O reco de cgcinana
da mama aumenta com o e

precocs damensrusGio & 0&Cor
ECMao tardio damenopauss

Ha t&ambam um aumemo do risco

GOm0 usD de anmticoncsptios o&ls
(uls) & Brepeutioa momona de
SUbSIUGED pdsmancpiusioa

As mulheres quS rEo thecam T+
Ihos & &5 qUS tNeram uma primek
ra grav|ose tardia { depols 405 30
anos) t8m um risco aumsntado
de carainoma da mama

Mod 1incas Normais

Ao bngo da vida da mulher a
mama val sotendo alteragles
Jue 59 Tadlesm na afersgdo
da proporgdo relativa de tecido
dlandulsr & g8 tecldo de sUpore
(princlpamenie gordura) que t=
ZEM COm qua 53 torne progressk
vamams mals *ransparene” 0%
i & com ls=0 faolite a deegao
por mamografia de  alteragles
dazoaractersticas do padriors
doiBgico do Orgao suspsitas os
comespondsr a0 estadio Iniclal
dum catinoma da mama s
be-%5 tambam qus a Incldancils,
15D &0 NOMED 35 NIWOS CAas0T
decarcinoma damama diagnos
tizados por ano, aumentsa gom o
amalhacimemo damulher.

Faferin s 5 b og el o . Care i P ortugal - P5 Pinisim, I Yoz gy, F By, J Ao € e, AC
Moreis m € Limbart. BT Tachn ko Publlcation o 30000 02,




Esta reoomendado que Ddas as
MUINErss redZem Um SEams me
mografico com periodicldads bla
nual dos 40 sos S0 anos 8 & partr
dol anuaimans até 0% 75 anos

Sempe qus SUNgem alteragles
cuspeftas de podersm comes
ponder & UM carcinoma em fass
Inizlal @sa suspelta tam qus =0
comimada ou MEC pela realk
zZagao de Uma blopsia da bsEo
que, paib tEoto 08 geraments
MEo = palpawel, necessita de
sec Bilta com oriemsg@o mamo-
grafca De tsoto apenas cerca
de um BMo dessar ateragbes
55 ¥&M Aconfimar comespondsr
& caminomas

O progndstco do cancinoma da
mama asta relecionads com o
estadio em que adoangas diag-
nosticads Quanto mals precoce
or 8355 diggnostico makres 30
A% probabliidades de cwra da
doanga Por ouro lado o diag-
notiko da doanga numa fass
precoce, |dealmeme ames que
Bnha edpessEc ofnca, pammits
que O 55U ratsmenD poses Ser
B0 na maria das shusgdes
oom pressrvagd@o do &rgiEo e
=5M necesgidads de remogdo de
D4J0% 0% ganglios IMANCOS &1 e
s, dminuinds drasticamants as

saquelas Tsoas & ds alto ma
Q&M do ratamend da dosnja

¥

A preccupscdc oom o conheck
mMenD da sua Mamas aevenusl
deegio de alteragles cames
pondsmes & aparecmeno de
um tumor dewem no emanto co-
megar mulo ames dos 40 anos,
g0 apds a adolscancia, com
a apendEagem do auD exams
mensal cua realbaid@o & deve
MAMEr MeIMO d LUrams o pedodo
de rasreld mamogafico |a que
alguns wmores pela sua boalk
ZAjE00OU forma 05 apressmagdo
podam o B raduldo mamo-
gréafca ou swrgrem no Intervaio
e SEames.
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{da pa, &m teme o espalho)
- BRACOE LEVANTADCE

- BRAGOS A0 LONGO
0O CORRD

- DE PEFFIL

TAMANHO
O

' FORMS ‘1
= COR

& EXETENCIA DE OROSTAS

Liy)

= CORARIMENTD

= y

= EOZEMAS

2 /.-

- DEMTADA COM UmA ALWMO- A MAMA ssqueda com am3o Ma 8L 8, a0 palper vertflqus a
FADA DEBAKO DOOMBRO  gretasviceversa, em pequenos  exisBncia ds ganglios (C&mgos),
- NO DUCHE / BANHO BAA- mowimenos crculanss &M ambos 0% l|ados.
GOE LEVANTADOE

ST, COrramE N

° Dapele {r=irag 30, de
fextuira cyscade laran
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