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SAUDE, PROSPERIDADE,
EMPENHO E SOLIDARIEDADE”

xrmos Leifores, Clientes, Cole-
gas e Parceiros

Comego por agradecer agos

Cooperadores a confianga de-
positada nos nowos drgdos sodais re-
cankemen® eleives. Assim como 305
Farceiros e Clienies.

Um novo Ciclo de ge=t3o == inicia, &
nosea promessd  empenharmo-nos
na conegirugdo de um wiuro melhor e
rais solidario, privilegiando algo que
& intrhaaco ao ADMN das Opticas Con-
=2 lheiros da Visdo (QCVY); hiegridade,
egpadalizagdo, conpeiéncda e pregos
psios ao Servigo da Sadde Ocular

O= sinais macoacondrmcos =80 #B-
nues e ¥ageis, mas alimeniam a espe-
ranga, com algum realismo, de que o
pior e=d a pazear.

A 'SAUDE B VIETA" revieta ofiial
das Opticas do Grupo Coneslheiros
ds Visdo, eete més, dd um particular
destaque 8 Xl Convengdo do GCY
onde, como ehakbitoa esesdo cien t-
fice € o ponto alto de todo o evento.
Uma vez mais, o painsd de orado
ree aupsfou ge expetat vae, como O
comprovam o8 vance teetemunhos
Sxpreascs Nestd reporage.

Em parceria com ae autondades |o
caia deSdo Tome e Prnncipe, nomes-

damente com 8 fundagaoda crianga,
&M cOnjun to pudemos apoiar varias
eacolae e respetives criangae com
aste mil quiloe de material ddético
atravee da Mesdo Humeanitaria "LIM

LIYRO PARA LER", da qual foi Me-
crinha & D. Simone de Oli veira, uma
preeengs muito motvadors duran-
te 8 miesdo reglizads no belo Paie
cnde t8m raizee (@ ndo perder 8 eug
entrevista). Podemos dizer que foi
como madnnha e regreeeou coOmo
uma gandeamige

Moda e Beleza, @ ambeém abordada
nesta adigdo, pois omos parocinado-
res Ofciais do Concurso Miss Repd-
blica Poruguesa 2013, onde a rmarca
axclugiva de Oculos de Sol OC EAN, foi
desiaque com 3 nova colecgdo

0 Grupo CONSELHEIROS DA VISAD
inicia as comamoragies do quar de
Séoulo de exis¥ncia, desejg-s2 muita,
Saude, Progperidade. Empenho e So-
lidariedade, conceite que vivemos a
parilhamos com o= nossos prezados
Clienies que privilegiam as cenknas
de Opficas Conselheiros da Visdo com
a sua prelerdncia.
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EM FOCO

/ LENTES DE CONTACTO

EM CRIANCAS

uso de lenies de comacio (LC)
por criangas com idade iqual
ou supearior 8 3 anos m sido
ur dos 1épices mas discui-
dos nos cuidades prirdrios da visdo go
longo dos Ol ros dois anos . Apesar das
eviddndas que conmprovan que o uso
de LC & urma rodalidade de comegdo
elicaz, =aqura e convenenie para oian-
gase adolescenies,' @ preserpdo de LC
a crigngas condnua a sar algo ruito dis-
cuido. Tamo eminvestigagdo coma 2m
ambientes praicos, agiangas com idade
iqual ou superior 8 3anos demonsraram
capacidade de cudar e ser bemsuced-
das no uso de LC'.
Variosarigos indicam o g0 de LC des
canavee ddrie enve os ulilzadores
pré-adolescenies e no inlco da adoles
céncia, para reduzir 8 suscepibilidade
de complicagdes advers==®. Outos n-
dicam que a conformdade com a ma-
nukengdo e a higiene da LC & melhor
do que noe uilizadores adulios?, Blvez
porque estio mence "ocupados’ do que
o8 adutos @, por isg0, MAEN0E ropensos
a "abreviar o processo'. Da Bcto, o=
invesfgadores dermonsfraram que a n-
ciddncia de conplicagies relacicnadas

CIBAGVISION.
DA!LI§§

com LC & inferior em uilzadores mais
pwans, com 3-1° anos, @ mas elevada
a0s 1825 anos, cerca de 35 vezes, E
sgerido que a aplicagso de LC descar-
Hveis digias entre oe uilizadores mais
pwens (em alernatva a lemes mensais
0U aruais) possa saryir para a inddéncia
de complicagdes, am comparagdo com
uflizadores rais vahos?,

Dada a imporéincia dos pais de uma
cfianga no processo de fornada de de-
cie30, estes devem enender as wan-
tagens especica do uso de LC, rele-
vanks para oz pvens ulilzadores, O
desanpenh: atéico e o conborie 3o
praticar desporio, a8 confanga na apa-
réncia @ urna melhoria geral na liberdade
de movimentos e na acetagdo socalsao
gs vangens mas comuns cladas pe-
las criangas, Assim, & imporanie que os
pae parcebam esias vantgens®.

Az LC descartivas didriss paecem ser
a opgdo de eldgdo na prd-addescdncia
ou no inkio da addescéncia, As vama-
gere spaclicas desie po de lentkes in-
duemo oo de seem®;

- |deais para wilzagao em & npo parcial
[0 que pode ser preter kel inicial mente)

+ Bzond r:li:m e mais Heeis de substiuir

I

TGO SEMELHE

[ OPTOMETRETA
PROFISON AL SFUNES
ESPECIALET ALCON NSO CERE

CA50 58 pFCAn oU param

- Diepensarem a necassidade de linpar
2 reutlizar as leme

'Baia taxa de conplicagies

Conudo, =2 as necessidades da crian-
A ndo pudaam =er safiskita com uma
lere descartdvd didria [por ex: gradua-
¢3o para além da gama do Bbricanie),
dewe =er procurado um ipo de lemle
allernaive, provawelmeniz uma leme
descaridvel mensal. Cormo o uso de
sglermas de limpeza das lenws acres
c2nta alguma complesidade (enbora
pequena), os pae devem garanir que
as regras basicas para 3 limpeza e a
ranukngdo das LC serdo cumpridas
pebs ciangas. Garantr uma boa con-
formdade com o plano de subsfiuigdo
dazlentes & undamental.

Fesumndo, as LC =30 uma forma ge-
qura, elicaz e cdmoda de corregdo re-
Tativa para criangas com idade iqual ou
superior 8 3 anos, sendo que a proba-
bilidade de conplicagies sssocadas
a LC pode =er confrolada = reduzida
efcazmentke == a opgdo preferencial
passar por lentes de contacto didrias,
sando undamental 8 manulengdo das
boas praticas associadas go uso de
lentes de contacto, o cumprimenios dos
prazos de substiuigdo esfpulados com
o profssional da vislo e que a gianga
sajg avaliada de forma irequentke pelo
sau profssional da vis3o®.
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E ENTREVISTA

/ / COMO, MADRINHA DA MISSAO SOLIDARIA
“UM LIVRO PARA LER”

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAQ

LEVAM SIMONE DE OLIVEIRA A SAQ TOME

l

|

No Ambit desia iniciaiva, Salde
a Vi=ta quis =aber como Simone
de Oliveira encarou esia visgem
go pak das suas ongens que B
nao Wisiava ha 10 anos. Mas as
conversas =30 como 88 cereps
e agie dilado n3o pode ssr mais
bem aplicado do que numa foca
de palawas com Simone... ando
ha volta a dar! M3o v@ combons
olhos as inusigas de Porugal e
do mundo e di-lo =2m rodeios,
como sampra {ez. Diz aquilo que
lodos pensam nEs que muitas
vazas ndo ¥mcoragem de dizer.
E & 830 fanca que mos de com
ela concordar. Critca pessoas e
inefivichies qua ndo lhe marecem
confanga e por al ora. ..

1 COMO TRAYOU CONHECIMENTO
COM AS OPTICAS CONSELHEIROS DA
VIEAD?

Acho que bram eles que me ®lebna-
ram, a# porque ndo ssbia da exizidncia
dos Consslheiros da Wisdo, sincera 2
homestamenie. Convidaram-me para ir
4 gede deles, onde conhed as pesscas
wdas. Conversdmos durantke dois anta-
res que me oleraceram, raravilhosos
2 encantadores, na perspectiva que eu
pudessa dar um empurrdo a8 urma von-
tade das Opicas de envegar liwos @
doulos em S30 Tomé. ES. Tomé, por-
qué?, porque 8 minha ascendéncis do
lado pakerno & realmenke =3o-omerse
a, por nuit que B cusie a acraditar,
au ferho ur avwl que & preto! Mo & re-
ino e au digo preto com nuit gosko,
#nho uma gande honra, ras era um
rapaz bastante chocolak escuro, que &

nirevigia Simone & umna 1are-
{a que rapidamente =e ¥ans-
{orma numa amgavel conver-
g3 que =2 desenrola sem que
ddmos pelo 1empo pasea. Quzemos
saber como 52 deu o encontro ente as
Opiicas Conseheiros da Visdo e a ar-
fista e quais as expecivas para esla
idaa S.Tomé para curmprir a missdo da
iniciativa soliddris *Um Livro para Ler®,
que as Opica Conselheiros da Visso
crigram depois de 1erem worado conia-
10 No 1arene com 88 cardnoias sanidas
naquele pak. £ destes e de cutros as-
sunwos da sua vida que Simone de Oli-
vaira dizaquilo que s2nie e pensa...

A MINHA

ASCENDENCIA DO
LADO PATERNO E
REALMENTE SAQ-

TOMENSE E, POR
MUITO QUE ISTO
CUSTE A ACREDITAR,
EU TENHO UM AVO
QUE E PRETO!*

uma coisd que as pe=soas ¥m grande
difcukdade em compreender quando
olham para mim. Porqud?, porque =i
s2nhor casou corm uma senhora bdga
e & por isso que eu me chamo Sirmo-
ne. Tenho tamilares chegados, com a
mesma dosa de sangue nego do que
eu,que =30 nulaks escuros ou mulglos
claros e au sal com esfa cor. Por acaso
®enho pena de ndo sar nulat... rulats
de olhos verdes devia =ar uma coisa...
208 20,308 30 anos. ..

Tenho famlis em S. Tome, une corhe-
¢0, outos ndo e @ engragado que eu
sampre ive ura grande ape¥ncia por
wdo o que & Atica.Quando {daramem
S. Tomeé contei a higtdria, dal este inter-
cArbio e vamos |4 apdar. Acho que 1o-
das as inslivigies que apdam mesmo
marecem o mgior respaito. Sobretudo
nesta alura, em que este Pak & aquela
ondulagdo enorme onde grandes bar-
cos =2 aundam... e portanio udo o que
=2 poges fazer e apdar em prol do be-
nellcio do outo, qua & uma cosa que
nds esquecames muin — o outo!

2 PORQUE ACHA QUE 1550 ACONTECE?
Neste moment as pessoas estio o
aesobebadas com wnos problemas
pessoae d2 @ania ordem e 130 drams-
fcos que nawral e instinfvamente ndo
olham para o outro. Ha uns anos con-
wancemo-nos de que dramos um Fals
rico @ wivamos "3 ripa borra®, em bom
porugués @ usando Ega de Queirds!
E is=o levou-nos @ uma siuagdo um
pouco complizcada, ndo sd a nivel das
prdprige pessogs, porque o orédin era
o 14dl, era 130 apalativo —¥oda a ganke
queria o grande carro, a grande casa,

L e N ey




TENHO FAMILIA
EN S. TOME, UNS
CONHECO, OUTROS
NAOE E ENGRACA-
DO QUE EU SEMPRE
TIVE UMA GRANDE
APETENCIA POR
TUDD O QUE E
AFRICA®

Saude a Vlista quis saber como Simone de Oliveira encarou esta
viagem ao pais das suas origens que ja nao visitava ha 10 anos...
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a quinia ou 8 quininha. Os carwes de
cradio eram nuilo Bceis de adquirir e
as pessoas estouraram-nos 8 azer via-
gens de 1&ias. ..

Ha em nde, poruguessas, a flosoia de
que =2 o vianho #m & farmbém 1enho
que %er.

Acho que a geragdo dos meus ilhos
teve menos coisas do que a geragao
dos maus netos, sem comparagdo, Es-
fas geraghes mais nowas agora @ que
18m fudo e porque nods femos alguma
culpa, os pais e o= avws. Sel =0 per-
feitarmanta, Agora o que es@o a sanftir
¢ que B ndo podem fer isso e depois
vam 3 revolt, a raiva, o= assalos..
MNd= estamos 3 ¥er agora 8 nogdo disso

com uma grande viokncia. Eu 1enho o
raior respaiio pela chamada pobreza
envergonhada, aquela que ndo 2m -
ragerm de dizer "eu 1enho de ir buscar
ali alimenioe®. E precieo fer ura grande
coragerm & hurildade para o 1azer.

O= Consalheiros da Visdo wdm por
isto, froca de conversas - "vamos {a-
zer isto.. " "vamos' —e chegamos aqui
Mao houwe grandes cogitagies nem
grandes dramas.

Acho que wdas as empresas deveriam
fer urna verien®e sodial, nem que fosse
para apdar ¥8s ou quaro pessoas. No
outo dia li que nds - wdos! - e=raga-
mos voneladas de comda.

Ede vez em quando eu pemunio a mim
prépria — o que & que eu poderia {azer
rais? Mo zai!

ACHO QUE TODAS AS
WSTITUICOES QUE
AJUDAM MESMO
MERECEM O MAIOR

RESPEITO

ADORE! LA VOLTAR"



“ACHO QUE TODAS AS
EMPRESAS DEVERIAM TER
UMA VERTENTE SOCIAL"

Sim, gim... O Jo=a Calos Ary dizia que
eu era mais conunigta do que ele,
Coi=za que eu nunca i nem sarei. Eu
chamo-me Sirone 2 canko caniigas.
Porque ele diza "u tens essa wa flo-
golia de firar aos ricos para dar goe po-
bres... Clao que farmbém 2 eio dizer
para roubar aos ricos [risos). Mas eu
as vazes gpefecia-me muio... eu enho
que s nuit honesta!

Munca discuimcee polica porque ele
reconheda... ento de inha a8 casa
forrada a =oda nawral. Era um homem
egpanioso 2 que vivia bem. Depois era
amneniemean® conunisla, deixou udo
ao Partido Corunista. Eu ria-me e ele
dizia — Tens razdo, por is=0 @ que U
&g mais comunists do que eu. Mo =ou
nada! Eu sou uma anarca ordenada [ri-

goe). Sei onde eso as coisas, wu A
procura dos produios brancos, ...
Revep-rma na lberdade, na iguslds-
de, na taremidade, no dar ao wro,
no asiar akenta, mEs asia conlusies
polticas... E como as quarrasno Mé-
do Orente... que n& compreando,
mas lenbo! Ma o qua me espanta &
que =2 mala senpreamnomeadeums
religido, am name de um dewe qud-
quer. E rutw conplicado! E raelhor
fcarmos por aqui porque qualquer da
52 e ouvem prendem-me [risos). ..

ESENDO UMA MULHER DE CAUSAS,
TAMBEM NAO SE FEZ ROGADA A
ABRACAR MAIS ESTA, COM O CARIZ
TAOESPECIAL QUE TEM...

M3o, com cerieza. Tem uma ligagao
ruito grande & minha alma e 3o meu
coragdo. Foia sequnda vezque fuia 5.
Tomé & adoreai |8 woliar.

7 QUAE FORAM AS SUAS EXPECTA-
THAS PARA ESTA VIAGEM?

Eeperei que 5. Tomé e Frihcipe esti-
vess2 melhor que ha 10 anos quando

I4 esive. Melhor a vérios nkeis. O
pak & muit rico em nuilas coisas.
Eeperai encontar fudo maie organi-
zado e que aquela populagdo enha
possibilidades que quando 18 estive
windo tinha, de ealde, de educagdo.
E agora pergunio eu; se ndo {fossem
os Conzelheiros da Visdo n3o have-
ria forma deseas criangas e dos ve-
lhos s2rem mais apoiados?. ..

E aqui Simone concorda que sd em
grupo se consaguem pdr de pé ini-
ciativas de solidariedade.
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Sirmone franspde-separa arealdade por-
fuguesa nurn aspaci que Bnbema wca
a wehice - e adianta
Os velhos e=130 nuit soanhos, a prd
pria lgrepg, com quem & erho os die-
rendce 1odos do nundo e coninuanei a
tar a¥ a0 im dos meus das, apoia as
irequesias e as respecivas Jumas, ia-
zem muio berm a muia genie, apoiando
na alimentagdo e nos cuidados de =ad-

de. E devera haver rais gpoios paa e
mais velhos, para c& mais Novos caen-
ciadce, para os defcenies.

Esobre ur ca%0 que Wi na elevisdo s
bre um defcienike diz

A elevisdo da ura wvisibilidade ruito
grande a essas siiuagies e klizmente
2m resolvido casos muit graves. Por-
que nds somos um povwo proundamen-

golidario.

FPereo que ha muros de nis que Bze-
mos mutas acodes de ajpda =2 mear pre-
cisn gparecer ma Inprenea. Depok ha as
1»2.-3'-1.;.--35. que ¥m apdado nuia genie,
@ um faci. Bo ¥m a contrapariida das
pecsnas apaeceme \wrbédmajpda o ou-
1o lado prolesional. O que meetaa forga
da Imprensa em garal e da wlevedo am
paricular. ArlevisSo @ mesmo ums ma-

quna de poder,para o bam e para o mal

visQo

. visdo

" conselheiros

conselheiros




E pereitameniz. O "Padagos de Mnf ki
arancado a s, Himero anho de aga
deca 3 Be1lPacords g pessnado Fanakn
JAnior, que nunca Mae vai recuperar o di
rhar desie deco. .. 70 mlsicos

Mareaidade ndo =a, Mo bago daa. M= a
Nk pessca que Nao ganmnou Ui eu, que
gamhaa uma percamagam ng wands dos
diecoe. Como
MU0 MENos MaLE, que N30 50U UMma can
w3 popua . Sou corhiecida mas ndo sU
elecia mante popular E.E!:]_u um G0 um
po srplicado. Sim, acho que fum
trabtaho Esiro de wdo: capa, o enpe
rhodetodos, do Renako, doe miscos, dos
orquesradores, do Numo Rast.. Masama
Bear, com mEicE que goeh de canlg

& dome =2 vendem pouco,

mas diereni=s das ouras iodae, Acha que
irhadess umacoea digenke. fe p=snas

¥ que owir para gostar, urma vz, duss
NEZES, .. porque ¥ ruito na mamdng =
ourae mirha cangies, &= Falbwas Qas
fag, 0 Sal d2 wemo, 3 ninha Desohada
yau em Dagay, ... e depoe estsE =30
co rpleta mante dileremies e novae. Portan-
10, 2 30 Ezer umespeciacub, e 0 que ey
Joetava @ paErso qu2 ¥ai aconicar, & un
conc2no, masnao posso
e mEcE odas saquidas novae, erho de
imercalar comouras que o publco conbace

1050 COMmes:

berm. Eambemo deco ndo paesana raddi
porque eu rdo corhags um sanhor que 52
charma ‘plavisf (neog), que &) passa == m

pre aquda quato ou cnco canglies NMEE
baddadss, ndo passa. Fassa na Radc
Amda. E 52 me pargunts por que @ que

N30 paesa, & Ndo =i responde ... M b

urn rabaho que goesei nuio de tazer, icad
ad lemum, porque N30 =3 de daqui por 10

4

1,808 55 aN08, 2 poUcD [rova-
3wz que ands enho 2 man-
¥nho,que 2uma cOE3 que & pessiasanm
b rnso parcaban, nem &, porgue @ que
al commnuo a canta, com qudidade, com

: Joompokencal de voz, compugEn-
g de rabdhar a =2no!
0 = al paa pagar, 9 que
npFaporque nhace
Vai Bz 52 um saqundo relanga menio do
deco 8 propdenio da salda do Ivwro, 2m que
50U & acomeersar sobee 3 mnhawida foda,
samgrandes anEiE

x|

Simone de Olvara - Forga Wier em
bogaize que nunca foram publcads E
um Ikto para quem me queer corhecer
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*.. SOU MUITO BOA DONA
DE CASA FARCO TUDO, CO-
ZINHO MUITO BEM, FACO
UNS PASTEIS DE BACALHALU
DIVINAIS, QUE ATE 0S MEUS
NETOS DIZEM, COM MUITA
GRACA, "0 AV0, ISTO E DEUS
DENTRO DO PASTEL’..”

M3 quer dze que &u ndo erha prdns s2-
creis, porque erho. E os prdme sagebs,
cor dia o Varels, meu rando, =30 para
quardar. Todos nds ermos Brdine saorels
e acho muie barm. Agora ndo me digam
que 3s pessoas contam wdo, porgue ndo &
vardada [reos). S quando querer, quan-
dolhes apetecs, quandolhesdanagana...

12 OFACTD CE ESTARSEMPRE ACTMA

E UMA NEESSIDADE OU LM PRAZER
WADSE CANSA NUN P

Mo, & ruit difkcil eu carear-me. A minha
necessidade de vabdho adwdm de uma
necessidade profesional e de ganhar o
meu drhdro, porgue @ mrha rekerma @
paquena e ¥rho urma wida nauraimeme
riais honoreea - o8 spave, o cabakeirdn,
o ve=ido...eeundo nho caché paacon
prar oupa. Que = Lo psBuda quero meu
amgo Augueas szemo tavor de me e
prestar e w=idos 2 ndo 1enho vergonha
nenhura deso . Agoranado e porharaem
casa sam 23 colsa nerhuna porque eu
dou erndoida. E4 oque me estd g aconie-
c2r agora... Gosho it da rabalhar!
*Dee dento dopasiel*

*... Sou ruito bea donade caa, fago udo,
cozirho rmuito bem, go uns pEkE de
bacdhau dwnak, que g e maus nens
dzem, com nuitagraga,'d aw , ish ddaus
denrodopasid’ . *

13 TAMEEM GOSTA DA AREA DA RE-
PRESENTACAD?

Goso nuito de reprezentar, de fazer
novelas, de fazer t2atro... Eu fago 1o-

- FORCA DE VIVER

2 VIDA APAIXONANTE DE UMA MULHER QUE NUNCA DESISTE

SIMONE

‘ﬂ'—?
L " A
[ &;_
[l

A <

das as coisas por paixdo. Quando fe-
nho um projecin qualquer que ele e
eudou o melhor que posso e o melhor
que gei, Trabalhei com 1odos os acto-
res anigos, que enrefan® @ morre-
ram,  {oi urma escola ruito irportanie,

14E ENTRE REPRESENTARE CANTAR
Mo 3 defnir, N3 scucagpaz detazeruma
=ooha. Tanko goeto de represermar oo mo
da cantar.

ISCANTARTAMEEM E FEPRESENTAR
Tanbém é cantar e dessbatar. E uma da-
Qe coise que =inb, Se camar duranke
ura hora e @, udo aquilo que erho 3
darmro, & wezes gperiado, de migoa, na-
quda aliura =3i udo; nestas gandes pa-
lawas dos poetas que quiseram escrever
para mim e ¥nho esea recordacdo . Todas
& cangles bram feitas paa um "hicho!
quesa chama Sirmone de Olivara (riece).

16 TEM CONSCIE NCIA DE QUE E UM EBOM
EXEMPLO PARA A5 NOWAS GERACDES
DE ARTISTAS, FELA SUA PERSISTENGA,
ATE PERANTE AS AWERSIDADES DA
ViDA, COMOA DOENCAE A MORTE?

Tenho urma gande diicudade e m parcaber
que sou quaquer coea mas dém daquio
que & s, Ums rubhe com 3 sug 'wia,
com 0s s2LE desgosios, as sEs magoas,
corn uma grande frga, que Eso ausai que

ferhio sam ssber de onde da vem, Eu pré-
phia me pargunio Muts vezas como & que
da a volta, cono U cgpaz, como UTapE-
=21, Frocuro agana da minha vida oda, que
emedoexracrdingis, o bomeno mau, a
grande alegria que serho de wiver. Eu goe-
1o nuio de vive! Mesmo com Yopegies,
roores, deanga, contnuo 8 gostar i de
wiver. Qosto muio de oha paa s maus
nebs, d2 poda apda mo caso de =5 pre
cisoe & 3 mahor coisa da nnhavida... By
feradaxado de vabdha nestaprofesdo s

TEM SIDO UMA VIDA
CHEIA DE AFLICOES
E DE COISAS MARA-
VILHOSAS. MAS TUDO
COM UM SENTIDO E

UM FIO CONDUTOR.
ACABAMOS SEMPRE
POR PERCEBER O
PADRAQ, 0 ERRO
QU, SIMPLESMENTTE,
A LICAO"

urndee mewe fhoe me fvezes pedido @aa
urica raz3o. N3o ki nada 14cil, s=em dhos
daSimone de Olivera.

17 ESTEVE SEMPRE PRESENTE...

MNao, ndo, iseo ndo. Mas A conversa com
el= e padihes descupa de aljumas vezes
nao ¥ e=sado por razfes evdames, ponjua
estva arabaha .. Houve meia dizs de s
uagiesque aupodared manie i gaidode
oura manara, nasnaahrando vicpaz. ..

12 SENTE-SE RECOMPENSADA PELA
YI0uT?
Sim e de que manara. Souuma mubarem
qua avida e meido espaniosa co migo!
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Os seus olhos
merecem

Ainda nao experimentaste
as lentes de contacto ACUVUE™

VEM E EXPERIMENTA GRATIS'
_— ACUVUE
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'/ ESTA NOVA COLECAO PRIMA

PELO CONFORTO ALIADO
DARAO SEU OLHARUM LOOK DE DISTINCAD

GLAMOUR

FITHESS RLCHEHIT 14

FMTNESS CHORM V14 - T1



FITNESS COLLECTION

' [ITHTE

MODA

FTHESS CHORM Y14 -C2

: LITETTELETHTETIRTErT

W\

FITmESS BOLIOLITY 15 -C1

ELEGANTE

I
ENCARE COM UM AR ARRQJADO
A ROTINA E TRANSFORME O SEU
DIA A DIA NUMA FESTA

FINESS SHORING 14 - T

00
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FIT WESS BACHSHOT 14 ‘
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FITNESS BQUIDLIT Y4 - C2

FTNESS SHORING 14 -C2 ‘
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR




B OCEAN COLLECTION
20.

SODE &Y ST

//A MODA DOS OCULOS ESCUROS

NAO E SOMENTE APANAG IO SIS
AGS DIAS SOALHEIROS DE INVERNO QUE AQUECEM A ALMA E DAO
VONTADE DEANDAR NACRISTA DA ONDA...

CONFORTO

ICOMPRA; A SEGUNDA E
EXIGIR UM TOQUE DE CLASSE

\.\.‘_‘.’l
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NIRRT RFTERRER O LLLL
OCEAN COLLECTION

TENDENCIAS

| LLERLDIURIRRTROTOATRREROIOAE - 4

l\.\LJ l‘"
SLOEEnN FLIER-C1
s

ELEGER O CONFORTO E A
PRIME IRA REGRA DA COMPRA;
4 SEGUNDA E EXIGIR UM
TOQUE DE CLASSE

\‘“"‘-’
JDEEnN RESPECT 14 -C2
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Xl CONVEN 'TP 0

PUNTA CANA 2013

X CONVENCAOQ

//CJPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

NAO FALTARAM OCASIOES PARA TODOS SE REUNIREM...

I HOYA | Alcon Sdfilo
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XI CONVENCAO

// Elementos das Opticas Conselheiros da Visdo reunidos em Punta Cana na Xl Convengdo

Uma grande adesdo de Cogperadores, paraiso tropeal, local idili-
co, pra@s de sonho, arelas brancas e finas, aguas cristalinas mor-
ras tanto no mar comeo nas pisciras, ampla oferta gastronomica
definem o Hotel Baia Principe em Punta Cana.




SODE B ISTL

'/ XI CONVENCAO | FORMACAO

MUSICA MAESTROS!

O DIA E MEIO DE TRABALHOS
DA CONVENCAO TRADUZIU-SE
EM MOSICA PARA OS OUVIDOS
DOS COOPERADORES...




NIRRT LLLL LI

TOCADOS PELOS REPRESENTANTES DOS pnmccmnooaes

0S ORADCORES

DR. VICTOR
RUIZ (MEDICO
CIRURGIAQ), DR.
TIAGO SEMELHE
(ALCON), DRA.
EUNICE GUERREIRO
(SAFILO) E DR.LUIS
RASQUILHA

(HOYA), CADA UM
COM 0S SEUS
INSTRUMENTQS
FIZERAM SOAR AS
NOTAS MUSICAIS...
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XI CONVENCAO

PUNTA CANA

..QUE 0S OPTICOS YAQ TER

DE APREENDER AFIM DE SE
PRECAVEREM PARA UM FUTURQ
QUE NAQ SERA PROPRIAMENTE
RISONHO MAS TERA DE SER
ENCARADO COM OPTIMISMO.




RGORA VAO PRECISAR DE SABER
LER AS PAUTAS APRESENTADAS POR
COMPOSITORES PARA QUE SOB & BATUTA
DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO
CONSIGAM TOCAR AS MAIS DIFICEIS
PARTITURAG.

Wl rere riem ehorol, T esChown s renth S el pam @ Son S O Smonn by, Fo mann b Al @ns, ban i
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I CONVENCAQ

'Rié:pElBLlc A DOMINICANA
- {PUNTACANA
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XI CONVENCAO

/ / OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAC NO PARAISO

PARTILHA DE EXPERIENCIAS E TROCA DE IDEIAS

uem decidiu realizar a Xl
Convengdo do Opticas
Coneelheiroe da Vieo na
Feplblica Domnicana estd

de parabéns!

Uma grande ades3o de Cooperadores,
paralso tfropical, local idlico, praias de
gonho, areias brancas e finas, dquas
crigtalinas mormas 1ano no mar como
nas piscinas, ampla oleria gasvond m-
ca definem o Hotel Balk Principe em
Funia Cana.

-

‘Tuta‘.-'---m-h——--}-

‘MOMENTOS DE GRANDE PROXIMIDADE ENTRE TODOS,
COOPERADORES E FORNECEDORES, PROPORCION &AM
OPORTUNIDADES E ABREM |ANELAS" samisnrsau

Liiaiiil
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X CONVENCAO

32

“UMA GRANDE ADESAO DE COOPERADORES,
PARAISO TROPICAL, LOCAL IoIuCco...”

NAO FALTARAN OCASIOES PARA TODOS SE
REUNIREM, ORA NO OBJECTIVO PRINCIPAL
DO EVENTO, A SESSRO TECNICO CIENTIFICA,
MAS TAMBEM NOS DEMORADOS
BANHOS DE MAR EN QUE SE PARTILHAM
EXPERIENCIAS E SE TROCAM IDEIAS, NO
PASSEID COLETIVO PARA VER *AS RAIAS
E 0S TUBAROES VEGETARIANDS *
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR”

ATROCA

DE IDEH}.S E.
EXPERIENCIAE
FUNDAMENTAL
E NESTAS
REUNIOES 0S
PEQUENOS-
GRANDES -
PROBLEMAS SAD
RESOLVIDDS...




T |
JANTAR DE GALA

conselh

-MAS SROESTAS y § & .
DIFERENCAS QUE -~ \
ENRIQUECENM ESTE
GRUPD DE OPTICOS
EMPREENDEDORES,
TORNANDO O SEU
COLETIO MAIS COESD
E CADA VEZ MAIS FORTE
NO MERCADO...
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CONHECIMENTO E INFU-

. 1Ll E ¢
AR RIR NOVOS HORIZONTES PARA A EXPANSAD DO NEGOLD

conse

VILEGIANDO :

UM SERVICO ‘e .

DE EXCELEN- | F58

CIR ROSSEUS BN
CLIENTES...

.MAS ACIMA l
DE TUDO PRI- )

.. TENDO COMO
PRIORIDADE "A
SAUDE OCULAR
EMPRIMEIRO
LUGAR"
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/1 OPINIOES SOBRE A Xl CONVENCAO

DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

FORMACAOQ E INFORMACAO A PAR DO LAZER

MIGUEL MONTEIRD // Dpticas Conselheiros da Visao - Avilptica - Lishoa

& Cooperadores das Opfcas Consslheiros da Visdo =30 undnimes em considerar as Convengies - e est
em parficular - exramameanie importanies para adquirirer conheciment e informagao que lhes permita abrir
horizontes para a expans3o do 2eu negdeio, assim como para a prestagdo de um sarvigo de exceldncia no
Ambit dos cuidados prirndrios de Sadde Visual. Para ruitos e=1a & a Gnica oporiunidade de #rias no ano e
conciliar as duas verienies & do mdxirmo inkressa para fodos.

om for magdo em Tecni-
ca Opica Ocular e fe-
quéncia de Oplometria,
Mguel Monieiro es no
*negdcio de tamllia ha cerca de
T8z geragdes e @ 3 mnha atlivida-
de de hd 20 anos para ca".
Sendo um recdm-associado dos
Conzelheirosda Vislo - *hd um ano
a meio® — e=1a boi ambam a primei-
ra Convengdo em que paricipou
& "achei inkeressanie pelos fenas
que fram abordados, pela akengdo
dos frnecedoras gos elemenios do
Qrupo, pelo apoio que deram e na
formagdoe”.
Tendo opiado por perencer as Op-
icas Conselheiros da Visdo, porque
*achei um Grupo inkressanie na
gesldo e projegdo do negdcio 4 uma
maiz-valia 1er o nome associado a
dpica’, Miguel pretende aplicar a in-
formagdo que racebeu na gestio do

"TENHO CURIOSIDADE EM PESQUISAR

A QUESTAO DA QFTALMOLOGIA™

s2u negdcio: "Sem divida. Das quairo
apresaniagies ficou reida algums in-
formagldo mas tenho maie curiosidade
an pesquisar 8 quastdo da oitalmolo-
qgia, as drurgias. O que nos preocupou
um pouco mais i a8 questo das mon-
Tas, que =usciia Bmbém alguma pes-
quisa e algurm cuidado *

aqueles dados como adquiridos,
B que no inlcio da apreseniagdo
o orador referiv que as previsies
das empresas acuamenie Bzem-
-s@ para Tés ou S2is meses, por-
ianio @ dilkil prever-se o {uiuro,
mas aponia-se para sequir o cani-
nho que i proposto

"ACHE! UM GRUPO INTERESSANTE NA GESTAO
E PROJECAO DO NEGOCIO E UMA MAIS-VALIA
TER O NOME ASSOCIADO A OPTICA"

Senfindo | os beneilcios de pertencer
a0 Q@rupo, nomeadamente no apoio
com o merchandising e a negociagao
com algune {ornecedores, achou inte-
ressanie 8 previsdo para os prox mos
anos: "Creio que ndo podaremos fer

Ezpera que o GCY o apde nesee
{uturo 2 "cada vez rais com o in-
teresse de wmbém eu dar algum
confribu® ao Qrupo airavés das
dreas que desenvolvi, no meada-
mente na Qezto de Marketing®.

L e N ey
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ANTONIO PAULOD // Opticas Conselheiros da Visao - Optica AlTpios - Abrantes

OPINIAO

"TODAS AS PALESTRAS FORAM PERTINENTES”

ara o provedor das Opfcas

Corezlbeirce da VWisdo, os

Sinmpdeios e as Convengles

*=30 momanie de gands
prowd ridade ente odos, cooperadores
2 fomecadores, proporcionam oporis
nidades @ abeem pnds. Conper a
cadaumager a opornidade de acordo
com & =uas necessidades’, "Foi mas
urn bor rmormemo de aprendizagem,
oe mems gemos fram dessiadee a
rdhorar 35 sias pedicas e estrakgias
208 outos fvaam cporunidade de co
nhecar nowdades e cpglies deserpre
=3 presanies. Ha daun empo que wu
que=donandoo model @ adindmica da
Conwengdo, ordo que poderlamos e
hoea comaopgdo por ¥ mE daaman
e defmos: gestdo e makeing, porum
Bdo, 2 e ras daniticos igados & ¥oni
¢a e oplomenia, por ouro, abrangendo
e catvando diteenie plblicos de ura

"COMPETE A CADA
UM GERIR A OPOR-

TUNIDADE DE ACOR-
DO COM AS SUAS
MNECESSIDADES”

or g rmgis efic”

Favinio Paub gestou das pdestas, odas
it perinemes, Umas catvaraneme
mas do que ouras, mas eso depende
natrdmame dosimeesss de cadaunt',
Quant 3 aplicacdo daimor ragdo ransmi-
#da pebs oradores, acredits "que apens
dqure mas podardo quesiona-s2 desta
forma, outos =30 gpenas ‘provocagdes!
cup ob pcivo @ lkevanos a relecdr. Achou
aimervengdo da Dra. Eunice Quendro, da
Saflo, "polémica porque sEciou opnides
digentes. Eizso & mau? Craio que alvez
ndo ferha sido um ¥ma paclico, exisiam

nuios préconceiios @ nuie enraiza-
dos, provavdment®e e=a bi a maior
virude da gpresemacdo, provocando
reagdo. Agumas quesiies =30 por nde
pondearadas, cuvas nem por iseo @ dou
um exe mplo: nauralmenie oe ciadores
prefndem promover & sUSE MACGE,
que =2 hes d2 v visbiidade e que =2
exporhamed oeproduios e oz makrae
Qe os aconpanham paa exposido;
compreendo pereitaranie mae ndo sig-
nifica que respene cormpletameania. /e
nmozeas caEas ¥ identdade @ a daco-
ragdo das monras é nuies vwezes g 13-
30 pela quak oscliani= al s2 drigem.
Serpre que 8 maca parmile dguma
iberdada e =2 Eso contibur para me-
horar a comunicagdo ds "nossa” marca
anfo... pacidnca. Aqui como em wdo
na vida obomeaneso apda nuib®.

=

T

“GOSTE| DOS CONTE UD 0S*

! / Opticas Conselheiros da Visao - Modelo Visual Optics - Castio Verde

presidente da Conwen-
¢80 acha que uma das
principais  mais-valias
na organizagdo desfes
evanios, 'para além da formacdo
que & minisirada, ¢ darmo-nos g
conhacer gos outos cooperadores.
Comegar 8 haver uma relagdo de
rgior proximidade, que em Foruagal
& mais complicado porque estamos
wdos separados geograicamente®,
Mesta Convengdo, Renak Balezar,
gostou dos oradoras, "am fermosde
formagdo e de conteddos’.
M3o asplica "“fan® como gostaria®

RENATO BALTAZAR

| -

as ideias explanadas no seu rabalho:
*Wés ealmos daqui com muia vontade,
mas depois dilulmo-la nos problemas
didrios 2 acabamos muite por esiar ao
nlwel de operacionais em waz de pensar
mais no negdcio. Acabamos por esiar

TEMOS DE CONSE-
GUIR SUBIR NA HIE -
RARQUIA E IR PARA
O CIMO DA PIRAMIDE,

PARA TERMOS UMA
VISAQ GERALDO
NEGOCIO”

a 1azer dculos, a dar consultes, o
que ndo =2rd o ideal, mas € o que
mos."

Apezar de ter colaboradores e de
poder dedicar-se mais a essa ver-
®nie, Fenato acha "que & uma
quesido de menialidade. Conlinua-
ros a querar Bzer udo nds, mas 1e-
ros de rudar. Teros de consequir
=ibir na hierarquia e ir para o cimo
da pirdmide, para ®rmos ura Wisao
geral do negdcio”.

Ll

|

Ll
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“TODA A INFORMACAO TRANSMITIDA

TEM A DEVIDA IMPORTANCIA®

WO SOUSA // Dpticas Consalheiros da Visao - Optica Machado - Lisboa

- opinido desie profesional
sobre a Convengdo 'é ex-
temamenie posifva, quer

ala qualidade dos orado-
res quer pelo nimero de colegas
paricipanies®. A inforragdo rans-
mida pelos oradores & inportan-
¥, porque "mesmo s2ndo um fema
repatido, & serpre fransnifida efou
apreendida de frma diterentke. For
ieen, =im, 1oda a inlormag3o tans-
miida palos oradores tem a devida
imporéincis para mint'. No entanto,

*ner serpre podemee aplica wdos

os conhecimenios ou ideias vansmi-

idas pelos oradores. Mas havendo
necassidade e aplicabiidade des-

535 MRS MOS ensinamenios € ideias

fago o= posshveis para o 1azer". Por

axariplo, *pelo melhor eldto estéico
que pode Yazer 3= lops, esle ano

uma das coisas que {ez o cique &m

que ver com a3 disposizdo dos nos-

=g arigosa da publicidade associads’.
Faze pesquisa e manier-s2 g par das
#nd@ncias do mercado & uma das dre-
as nas quais sinfo que ainda 1enho de
melhorar, mas wu kenfande manter-me
a par'. A modernidade e as endéncias
para o Liuro =30 "uma das preocupa-
ghes, dal a necassidade desias forma-
ches",

Ao convdrio de alguns dos sele cole-
gas, Ivo ndo viu "nada de pokmico® na
apre=entagdo da Dra. Eunice Querreaino,
da Salib. "Foder-se-ia no limie dizer
discut el Apresaniou, @ no meu ensen-
der bem, a8 =suas ideias e ransmitiu o
=2u conhecimenio profissional na drea
que gara deniro da empresa. Cadaum
w8 da forma que mdhor lhe convém®,
Acarca do mercado poriugués dos deou-
los, *plgo que ndo caminharmos ainda
a passo com o mercado infemaciond.
Temee no entanio algo que, 2m minha
opinido, & melhor quenos ouros merca-

dos: seremos possivelmeanie a nivel
1écnico oe melhores do mundo®.
Agrande diferenga de=ta em relagdo
as Convengies anwkriores *hi o lo-
cd. De resto apenas posso agrade-
cer 3 Direcgdo do Grupo pelo esforgn
e parsaveranga na busca de manier
as nossas Convengles com um nk
wd de qualidade o elevado e aos
colegas, que cada vez =30 mais a
in2qra-las’.

PROVEITOSA™

g Simpdeios e as Con-
vengies audam Ana
Lul=a no seu negdcio,
wisto que "& =2 ripre uma
rmais-valia fer formagtes, esiar-se
informado e ter conhecimenio de
novas siluagies, o que nos apda
rito no dia a dia. Depois a veren-
% do convlvio ent e o= colegas dp-
icos @ sempre muib salutar®,
Considera que "na praica & com-
plicado =2quir 3 lewra udo o que
nos dizem, porque cada caso é um

UL LR LR R

“A CONVENCAQ E SEMPRE

ANA LUSA SILVA

! /Opticas Con selheims da WisSo - Fernando Oculista — Montemor-o-MNovo

cazo'... Ea zona do Fak wsrbém em
'ruita® infudndia, "porque os dientes
=30 distintos®... A esira¥qgia ndo pode
=21 a mesma para locais dilerenies,

A ESTRATEGIA NAO
PODE SER A MESMA
PARA LOCAIS DIFE -
RENTES, “POIS TE-

MOS DE APRENDER
A LIDAR COM CADA
TIPODE CLIENTE"

*poiz temosde aprendear a lidar com
cada fpo de dieni".

Qoswou da Convengao, "paricipo 1o-
dos 0= anos e @ sempre proveilosa.,
A informagdo & sempre Uil, nows
conhecimen®os, novos materigis
que surgem. Mas ambém cosumo
estar sampre 3 par das novidades
porque vou 3 muitas lormagses’.

L
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MANUELA FERREIRA // Dpticas Consalheins da Visso - Cento Optico Vak doSousa - Perafiel

OPINIAO

, , am duvida nenhu rma"
que o= Simpdsios e
as Convengies =30

importantas para o
=2y negdcio e o desanvolvd menio
do seu trabalho. "Este & um dos
nuits rabalhos gque ndo conse-
quiria realizar se fosse indepen-
denta. Levamos sempra connosco
urm conhecimento enriquecador
Aplica a inlormagdo que adquire
nes\s reunifes na sua loj@, no
g2y dia a dia, porque "nem podia
sar de outa maneira. Se ndo fossa
assim era um ¥azio e resumia-s2

"0 FACTOR INOVACAQ TEM

UM LUGAR PREDOMINANTE®

5 3 uma viagem".

0O orador Dr. Luls Fasquilha, que 1a-
lou sobre "Macro fend2ncias e movi-
manvs dos consumidores e marca-
dog*, "no minimo {ez-me ver que nds
de facto ndo podemos parar porque
52 ndo fcamos adormecidos e rapi-
damenie somos ulirapassados. Fez-
-me war que enho de me rexer com
c2leridade e 1enho de {azer alquma
coiea. E alo factor inovag8o fam um
lugar predominanie - 1er de == estar
sampre um pazeo & frente. Fez-me
reflacir, penzar para depois, ama-
nha, pér empréica®.

p—y

"TENHO PARTICIPADO EM QUASE
TODAS E GOSTO SEMPRE™

[0AQUIM BICHO // Dpticas Conselheiros da Visao - Visdptica - Famo

ESTE E UM DOS MUI-
TOS TRABALHOS QUE
NAQ CONSE GUIRIA
REALIZAR SE FOSSE
INDE PENDENTE "

xercando a profssdo des-
de 1 de Junho de 1870,
Joaquim Bicho considera
oz Simpd=ios e as Con-
wengdes importanies ‘sobreudo
pela convivéncia ente os coopera-
dores, para fer novas ideias. Tenho
paricipado em quase odas e gosho
sampre'.
Ferencendo go GCY ha cerca de
10 anos, este proiss=ional gosiou da
informagdo rans mitida pelos orado-
res, viglo que *ha serpre nowda-
des e novos conhecimeniog” e "as
vezes' ambém "uso a Inkernet para
tazer algumas pasquisas’.
rpesar dee wmpos difleais que o
Falz aravesea, espera que fudo

"PORQUE APREN DEMOS, DIALOGAMOS COM OS COLEGAS,
TROCAMOS IDEWS. ESEMPRE EOM ESTARNMOS TOOOS | UNTOS.

SENAD FOR NESTAS SITUALD

ES 05 OPTICOS nAD CONYIVEM.

NESTES SITI0S CONSEGUIMDS TROCAR IDEIAS ERELEMEBRAR
DICAS QUE NOS FODEM SER UTEG"

FLORRELA FERREIRL. // Expom da Joaquim Bicho o wicia daVisdptica

*sejpulirapaseado®. Parao fuluro desej
que as "Opfcas Consslheiros da Visgo
len¥em angariar mse cooperadores,
Mao s2rd Hail mas @ esse o caminho.

Tarbém para Rorbela Ferreira, espo-
g3 de Joaquim Bicho e sdda da Visdpli-
ca, a Convengdo & sampra Uiil, "porque

1

aprendermos, dislogarmos com os
colegas, frocamos ideias. E sampre
borm estarmos 1odos pnios. Se ndo
for nestas siuagtes os dplicos ndo
convivem. Mesies slios consequi-
mos rocar ideias e relembrar dicas
que nos podem ser Uieig'.
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Os melhores resultados em estudios

de citotoxicidade. Indicado para
lentes de hidrogel-silicone”.
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wunw.alverasolution.com

alvera

A solugdo para lentes
de higrogel-silicone’
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FORMACAO ADMINISTRADA COM O APOIO DA ESSILOR

ESPACO SAUDE A VISTA (LISBOA-ENTRECAMPOS)

pr=%ey, Departamento de Forma-
| ¢80 das Opficas Conse-
¢ lhairos da Viedo realizou
S uma agdo #cnica Cientlii-
ca no Espago Saide a Vista - Audi-

ESTA
FORMACAO

FOI DE GRANDE
INTERESSE"

"AS SIMULACDES PRATICAS,
RECORRENDO A FILMAGENS
QUE DEPOE SADANALISADAS,
INDICAM-NOS A FORMA DE
MELHORAR AINDA MAS

0 NOSS0 DESEMPENHO"
ISTOSEM ESQUECER "AS
INFORMAGOES PRESTADAS
SOBRE AS NOWAS
GEOMETRIAS DAS LENTES
PROGRESSMASYARILLX S 50"

/1 ULTRAPASSAR BARREIRAS NA VENDA

orio Manuel Marques, em arfculagao
com 8 Essilor Portugal.

Em wwrude da pertindncia e aualida-
de doz 1ermas, o numearo de inscritos,
mais uma vez, esjoou as vagas dis-
ponlveig, prova evidente que os espa-
cialistas das Opiicas Conselheiros da
Viedo lavam nuit a sério 3 sua evo-
lugdo 1écnica e alualizagdo conlinua.
*E=ta ormagdo foi de grande ine-
resse’ testemunhs um dos presen-
fes, afirmando ainda “"as sirulagdes
praficas, recorrendo a filmagens que
depois =30 analisadas, indicam-nos a

orma de melhorar ainda mais o nos-
5o dessrmpenho’ isfo sem esquacer
*as infor magies presiadas sobre as
novas geomearias das lenies progres-
givas Varilux S 4D", a nais sofstica-
da das lemes perzonalizadas W arilux
2 as "vantagens em opiar palas lentes
Essilor Protecgdo Towl® que incluem
arbém a tecnologia Optilog UW*
rcnologia que evila o embaciamen-
1 das lentes, que a=sim deixa de ser
um problema para o= utlizadores de
deulos devido a8 ura mudanga de
2 peraiurafambien e sdbita.

[
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/1 FORMACAO SOBRE A MARCA RAY-BAN
FORMACAO ADMINISTRADA COM O APOIO DA LUXOTTICA
ESPACO SAUDE A VISTA

(LISBOA-ENTRECAMPQS)

onhecer a origam dos produ-

1oz & saber Blar dos objeti-

w05 da sua criagdo.

Os espedialistas das dpticas
Conszlheiros da Visdo [QCY) tiveram
recentement2 a oporiunidade de recor-
darem tda esta historia de sucessos
da rmarca Fay-Ban, no c2niro de for-
magdo do QCY - Audivdrio Manuel Mar-
ques, assim como de constatar os no-
wos rodelos tendAncias e cores para o
carren®e ano.

Os dculos Ray-Ban foram criados em
1837, Alguns anos anks da sua apa-
rigdo, o ®enente John MacCready, que
chegava de uma avenura adrea am
bal3o, queixou-s2 das dificuldades em
anirentar a luz =olar. Terd conactado o
{abricanie de dculos Bausch & Lomb,
pedindo-lhes para criar dculos que 1i-
vessem leniks que prokgessam o=
olhos contra os raios solares, mas que
{ossem conforéiveis e bonitos. Dessa
caracier efca exigida surgiu o nome da
marca, a miglura do 1ermo em inglés
raio [Ray) e a= 1rd= primeiras letas
(Ban) da palavra banir [Bannish).

Em 7 de rmaio de 1837, a Bausch &
Lomb regiztou a pakente. Os deulos
eram {eivoe de metal banhado a ouro,
cam lentes verdes de oristal mineral
que lilravam o= raios infavermelhos
2 ulraviolets. Os pilotos da Forga Aé-
rea dos Estados Unidos imediatamenie
adopiaram esies dculos de sol devido
as suas caracker lsticas. Tornando esse
modelo [Ray-Ban Asiator) um sucesso
mundial 3% sosdias de hoje,zendoum
dos primeiros e mais famosos uilizado-
res, o General Douglas MacArtwr du-
rante a |l Querra Mundial.

Hollywood rmuito contribuiu para os for-
nar ainda mais \amosos, um do Glimo
grande regist cineratografco com a

TR R R R

presanga destke modelo, enfre muios
ouros, s2rd Pearl Harbour.

Para além do Awiaior exizie o Wayla-
rer, relerencias, verdadeiros lcones da
raarca, ronicarmente, o Waylarer origi-
nal, 1oi destinado a =er comerdializado
para hormens ... 8%¥ que as mulheresse

CONHECER A ORIGEM
DOS PRODUTOS E SABER
FALAR DOS OBJETIVOS
DA SUA CRIACAQ"

—

apaixonaramcom o design que parecda
lisonjear qualquer formain derosbo.

A marca Ray-Ban ¢ desde 1299 pro-
priedade da Luxofiica, parceiro das Op-
ficas Consalheiros da Visdo 2 um dos
maiores {abricanies nundiais de aroz e
dculos de Sol, que B inha no s2u por-
tholio varias marcas de renome inerna-
cional ligadas 3 moda como QIORAK
ARMANL Man®endo a radigao destes
modelog, os novos proprieldrios sou-
beram constuir urma colecgdo muib
abrangente am 1ermos de género, ida-
de e design, originando a idelizagdo de
uma populagdo cada vez mais pvem 2
hévida dos vintage.

Enquanto ceros esflos Wme vio ..o
estlo Ray-Ban permanacs.
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;’{ /! PROVEDOR

OPTICAS CONSELHEIRQS DA VISAQ
OPTICA ALIPIOS - ABRANTES

ANTONIO PAULO

DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

F 4

o provedor das Oplicas e diz que

por "dsfragdc”’ aceitou, mas re

cusa o papsl de juz, porque &

com bom senso & modsragdo

que rssolve as siluagdss. Quano ao uiw
ro acredila que o Grupo enconirard o seu
caminho & espara que a érsa da oplica
nao se@ remslida ao eslaiulo de simples
negocio. Senvigo & proissionalismo & o
qus pode esparar-se de Anionio Paulo.

1. COMOENTROUNO MUNDO DA OP

Mo e rmpo emque eu entei no mundo da
dpica praticameme =b acontecia de uma
{orma e au ndo i excepgdo. Convidaram-
-me a vabahar com amliaes, neste cx=o0
a mirha rrd @ 0 meu curhado. Apde al-
qure anos como caaborador, desataram-
e paraumpro oo nowo, &siaqua agora
inegra & Opice Conseheros daisdo.

2. OE QUE MANEIRA TEWE COMNHECI
MENTD DAS OPTICAS COMSE LHEIRCES
AVISADE

Ma época as Opfcas Coreslhairos da Vi-
530 eram anda uma paquena anpresa
que eresiava crescer @ a Opica Apbs,
de Abramies, ndo estava agupada, o que,
natralmenie,na rnha paepeciva, cons-
fiuls um sArio handicap ao sau desanvol-
vimanv. Outos gupos NS &am opgSo
por quesides “enioias’ e de cpgdo pro-
pria: sampee aniendi que o noeso  modelo
de negdcio ndo encaxava em modebs
rassifcados @ o= grupos por norma ndo
respeitavam esea opgdo. As Opfcas Con-
sdhairos da Viedo respaiou w2 mpre eea
nossa vE3o asra¥gica e, apesar de com
o erpo fer evol o paa um moddo um
powco dileme, anda hop respeia esa

0 FUTURD NAD
DEPENDE APENAS

DE NOS, DEPENDE
MUITO DE COMO O
MERCADO EMOLUI"

nossa opgdo, ape=ar de um pouco desalk
nhada nalgure detdhes como rurmo esra
#gio aud dogrupo.

JUE BENEFICIOS
PARA O SEU MEGOCIO FPERTENCER
Nurea época em que b =2 Bla de "re
de=" a "networking’, imagne naqueke &
po, quase 20 ance, como astarlamos shs

LR LR R R LR L R R



=2 m relBconamanio com cutos colegas,
s2m capacidade negocial para chega as
grandes sequradoras, =em cgpacidade
paainmporar mencaduwises especlicas por
taha de escala, As Opicas Conssheros
daVi=3o proporcionou bidoisso semgan:
de coreumo de "energa® e dau-nos muit
naE, que 52na exalsivo enumaar,

4 COMOATINGIU 0S CARGOS QUETEM
DESEMPENHADD?

Eu n8o me =imo bam a respondar a esta
quasto, pois "au ndo aingi carges”, ape
na iz o que enend =erirmporiame azera
cada momemo enunca Wi 8 questio desss
borma. %e Opicas Coredhdros da Ve
e uma parculaidade inlessame: &
urea cocpargiva, some bdos iguais, 1e
mos a mesms resporeablidsde e os mes-
ros benetkics de ura for ma proporciond
g0 nosso contibu . Beta caacikdca é
bmdedca, poque pernie que quakue
urn peess paricipar @ convbur em iguak

dade de circunstincias.
G QUALE OSELU PAPEL COMO PRO -
YEDDR?

Bom, e=t3 € uma questlo engragada, au
nunca deveris sar provedor, fala-me cur-
riculum (ri=os), pdo mence 20 ams de
cumicdum... o Rovador deve sar alguém
de gande sabedoria, ependnda e reco-
nhecimenio, coEas que evidema meme me
taham. Bl sou apanas o dietraldo que ndo
22 siube descartar dests sivagdo, Fosso
tarbém acrescema que de provedo 1o
dos devarenos s um pouco, bom sanso
2 moderagdo iodos nds poda mos gporia
dssilagies nak orfiicas.

6. TEM TIDO MUITAS SITUA _'I_I'F'-' DIFl-
CEE DE RESOLVERP

Terho 1do umss quantas =siuagies que
#mo ndo empalar, pos oeio rdo valEem
mo. Decuio 08 assUnioe com o fespor
=dveE, N emender o ponio de vzl de
cada um e aspamn pel dasamvavimanio
dae suaghes; recuso opapel de iz,

COMO ENCARA O PRESENTE E D
FUTURD 0AS OPTICAS CONSELHEI-
ROS DAVISAC?

Mao posso aborda eskes e ras sam oo
megar por dar do passado . Por esta casa
pEsgam nuits pessoas e enpresas

ENTREVISTA

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAC
TEM UMA PARTICULARIDADE
INTERESSANTE:

SOMOS TODOS 'CUAE TEMOS A MES MA RES PONSABILIDODE

rermendamanie nieressankes. O que mas
me incornada @ ndo ser fido a capacidade
de consagur concifar udo e todos; Pem
sempre i peesive coexer s2mdanos.
Ho crein que o grupo estl mas coesn @
assim ragis forke, mais arganizado, e m es-
ra¥ga e vabalha paa a mdhora & aber-
10, oraio que "cremcemoe’ fodos umpouco
2 hoj e moe condig®es paa r naisbngs.
Fracd=amos de equilbrar mas a neoesa
oleria, de forma a dbergar urna estalégia
nais ambiciosa, mas, no emanio, Zzemos
LIt coMm o qQue 12Moe € 50 MoS.

O wiuro ndo depende apenas de nds,
depende nwilo de como o mercado
avolui, Os grupos de dplicas como o
nosso 14m necessariamene de encon-
frar novos caminhos para servir e de-
lender o= =2us m2mbros e oeio que
sabaremos encontrar o nosso caranho.
Ezta diregdo 1em concretizado nuito
com pouco, enlendo que poderd ser
um pouca mais arro@da nas propos-
1as para o fuuro e sai que ponderam ir
mais longe em esira¥gias novas, por-
1ant, assim seja!

£ 05 MESIOS BRNEFCIS

S 00OMOENCARA O FUTURO DD NE GO-
CIO DAOPTICA?

Com resarvas, sobrefudo =2 acomecer
o pior, ou s2j8, =2 a dpica bor remeida
paa o eglaun de sinples negddo: di-
nheiro, dinheire e dnheiro. Assim pode-
remos passa a venda ce deulos mos
bancoe [provavelmenke B esivermos
rais longe), alguns corlinuardo a acu-
ra, as linanceiras que possulem o ne-
gécio, A alernativa ¢ uma via dilkeil mas
que Emos sabido preservar de alguma
Yorma e prassupde savigo e profesiona-
lermo. Sermoe capazes de consiir o
neeso espago? Nao =2, apenas =4 que
confnuarei a rabalhar paa izeo e como
estar acompanhado por mutee colegas.

9. E DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA
YISAR

e Opicas Consdharos da Viedo podardo
sar um ageme crucial na comelugdo des-
52 e=pagd eno s2u desanvolvimenio, pelo
memos e o que &l espao,

!

Ll

Ll




conselheiros

(@) DECIDA COMO PAGAR

visa

Ealias OO MrOpdaild

AL — | | » -
~ B COELKOPHOTOS COM NA B VD /
| A'zBN f




GALA SEXY

/ / GALA DA ENTREGA DE PREMIOS
SEXY 20 DO CORREIC DA MANHA TV

OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAQ PATROCINAM

UMA NOITE PLENA DE SENSUALIDADE

arias liguras do meio arilsti-
co nadonal € muito de sex
appeal encheram na noik
do dia 25 de Setembro o Sa-
80 Frew e Frata do Casino Estoril.
Adinalidad e? Saber querm inham sido
o= aleibos mais saxy do ano,a myvdrias
categorias numainicialiva organizada
pelo Correio da Manha TV, passados
exacts men seis mesas desde asua
aparigdo no pequeno ecra.
O= Opticoe Conselheiros da Visao
patrocinaram rais um eveni® glamo-
ros0 @ marcaram presenga araves
dos s2us Cooparadores, aco npanha-
ram o especiaculo que premiou quem
& feliz, por se =2ntir bem com o sau
corpo e esiar de bem com a wda. A
apresantadora Cristinga Ferreira, o
modelo Ruben Fua, a estilista FA1ma
Lopes, o actor Antdnio Pedro Cerdei-
ra, o canior David Carreira e a= mo-
delos Jani Qabriel e Ana Sofia foram
galardoados como os mais sexy do
nosso pals,
A lesta contvou ainda com as alua-
ghes go wivo de Farnando Pereira,

José Cid e Joana Amendosira, acom-
panhadas pela orquesta do maesto
Nuno Feist.

Uma noite de alegria para premiados,

ielespetadores, pudblico pressne e
patrocinadores como as Opicas Con-
galheiros da Visdo, que para alémde
E2 preocuparam com 3 sadde ocular
2 3 visdo ndo descuram 3 moda!

A FESTA CONTOU
AINDA COM AS
ACTUACOES AO

VIO DE FE QMANDO
PEREIRA, JOSE CIDE
JOANA AMENDOEIRA,
ACOM PANHADAS
PELA ORQUESTRA
DO MAESTRO
NUNOFEIST"

// NOITE DE PREMIOS,
EMUITO GLAMOUR

*Uma noite de alegria
para premiados, teles-
petadores, publico pre-
sente e patrodnadores
como as Opticas Con-
selheiros da Wisao, que
para alem de sa preo-
cuparem com 3 sad-
de ocular @ 3 wisdo nao
desairam a moda!"”
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/1 HCULOS DOS FAMOSOS
UNS USAM E QUTROS ABUSAM
HOJE EM DIA, NAQO HA DUVIDA QUE

uSAR OCULOS ESTA NA MODA

e por necessidade ou por

ser fshion ou a¥ combinan-

do estas duas verienikes, carfo

& que ninguém os dispensa.
Passaram a tazer pare da personagam
que cada um quer criar. S0, indiscu-
fivelmeni2, um acassdrio que compde
um look dassico, arrojgdo, exdico, ex-
céAntico... o que se quiser! E para 1o-
das as= bolsas!

ASSIN, QUISEMOS SABER JUN-
0 DE ALGUMAS DAS NOSSAS
IGURAS PUBLICAS POR QUE
05 USAM E FIZEMOS- LHES AS
SEGUINTES PERGUNTAS:

dos? Porque razan?

Quantos
pamstem?
Procuma
combind-los
Comoqueveste ou nAo se
preocupa com isso?

iesmo N30 preci-
=ando de graduag@o
é@pa: de usaridcu-
I0s s como aoess -
rio, como fazendo parte de
um estip. Se sim, procura
crgrum estilo prdprioou
segue 3 tendéncia da moda?

Usatculos gradua-

l — I—'-H Ul_] |-_| I_'Eﬁ
OCULOS COM O

A apresentadora da Record
FM u=a dculos graduados
*porque 1enho miopia @ aslig-
rmatismoe desde pequenina®.
Tem trés pares de deulos, com
cores bem diterenies e cada
um com o seu estilo . "Nao cos-
umo conugar nmuit os meus
doulos com as roupas mas,
sim, com o meu asral. Depen-
dendo de como esiver no dia
opio por um génaro rais sdrio,
{ashion ou basico, mesmo ' An-
dressa conlesea que ndo gosta
riuito de usar deulos, “prefiro
sempre as lenks de conlacih,
mas como muitas vezes nho

‘PREFIRO SEMPRE
AS LENTES DE
CONTACTO, MAS
COMO MUITAS
VEZES TENHO DE

ESTAR MESMO DE
OCuLOS, APROVEITO
PARA DISFARCAR E
ENTRAR NA MODA*

l

de esiar mesmo de
deulos, aproveito
para dislargar e en-
frarna roda’ [risos).
Tarbém ndo sai
'sem os meus dcu-
los de sol por fer
muita =2n=ibilidade
4 luz. Muitas vezes
parego maluca por
sair de dculos escu-
ros em dias de chu-
wa(risos)...
A madelo diz que
segue algumas ien-
déncias da mods,
*tendo alguma
prejerdncia  pelas
marcas  Ray-Ban,
Calvin Klein, Car-
rera @ sern marcas
tanbém [marcas
brancas). Lembro
que os dculos tidos
como marca bran-
ca sdo fantdsicos
2 fambém =ardo
uma awc2lente
oporunidade de
esarmos  dentro
da rmoda e pagar-
mos pouco”.
Forque para slém
de gostar muilo
da Ray-Ban, "=in-
caramenie  nao
ligo rmuito para
marca. Desde que
fenham lenies de
qualidade, eu fico
{ase o esilo agra-
dar!*,

I R e e
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O consultor de imagem usa dculos
graduados desde pequeno, "porque
tanho astigmatsmo®. Tem quaro pa-
res e "combino-os com o look; para
além do factor =adde, existe a comr
ponenie esidlica e 1ambém acaba por
sar um acassdrio”.

Frocura criar um estilo préprio, de
acordo com varios fatores, " ras fen-
1o aliar ao mesmo as 1enddncias de
moda de forma ponderada®.

O diractor do Afeliar Styling Project
uza sampre dculos de sol, "nenhurm
tem graduagdo, no Yerdo ou hverno,
ao ol ou & chuva, ®enho varios e =30
para mim uma pega imprescindlvel no
outlii, @ como 1enho os olhos senst
vais acaba por ser uma 'armadura’

A prnalisa "usa dculos para ver ao
pario @ *reanienho a mesma graduacdo
ha 10 anos'. Tem 1rds pares: "um para
0% castanhos, outo prefos € o 1ercairo
par & para uso exclusivo na elevisdo®.
Dina usa oz dculos *apenas para ler...
naoc para dar estilo”. Usa dculos de =ol
desde serpre, mas 'ndo =30 gradua-
dos porque ndo preciso. S30 basica-
menike para proeger dos eleins dos
raios =olares mas 1arbém gosth de
combinar com a roupa. De uma lorma

con-
ira os raios solares”,

Nao usa marcasespeachicas, "compro
conforme o modelo, ndo =ou quiado
pelas marcas, mas gosio de Oliver
People, os classicos Ray-Ban ou a%
Faul & Joe*,

‘COMBINO-0S COM O LOOK;
PARA ALEN DO FATOR SAUDE,
EXISTE A COMPOMENTE ES-
TETICR E TAMBEM ACABA POR
SER UM ACESSORIO®

geral corpro um par ou dois fodos os anos”.

Frocura aliar @ moda ao ssu estilo. " Uso sampre
dculos bons por causa das lentes. Mais do que
as marcas, escolho, denro das marcas, o que

e fca melhor ao rosto

M3o liga a= rarcas propria-
rmente ditas, ambora "hajg uma
ou oura que encaixa rdhor
no mau fpo de rosk’.

‘UM PARA 05
CASTANHOS,
OUTRO PRETOS
EOTERCEIRO
PARE PARA USO

EXCLUSVO NA
TELEVISAO”

L
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A ‘Eo conhecida piciemom de
edquels o3 dodoa poque “uejo
muts ma". Nesta diue, "= ko
‘22 doa meus écuea precimm de
a&1 sumdiulds & pravelmeme a giadua:
¢80 necessita de se1 meamo aumenisds”
Foi d nda muiio nowa que " uma equibade 1+
Yo jez umrm avmlagdo & deacchiv que 2u
inha =migmaiamo. Comecei 3 um dcukos
com 1B anca, Goatava mense de usalos,
poique dosto mus de acesadioa On doubos
ackace mam pemomdidsde 3 peasca & sy
mauni-ca compledamente. Depoia quando
me Haan em lentes de comacio, @o me
inteicasmiam mds, = poique me aligia 2
s aplicagac”.

Peatsdoiments, Padacomegouaprcha de
dcuon pam visle canmads & 1ma lemes Hio:
cah. Exle prblema em-ae agmvads & ey
sem dodea vejoindeinda”

A eacitons e e que “enhe dodos peia ver
e dcdon peiam e vizla Ocdos de
wel 30 longe ‘enho paia al 10,
biocals, ambém 10, escuica dia-
dimdea, 3 & escuwa como aces:
adio paa enfsit 330 = deze-
em. Mo scubem colecciomdaia,
m=s quande vejo & goats, compia
MNeale camo, comideio-ca uma -
ma@o de eaflo On dcuks 2atdo m
mods, 380 um aceandiio qus com-
Hetmo meulook®

Como peasca vispdaque £, "compr que  quer  Epaecel doubon  dieienies,
paiameme ca mem dcubs todon —— F“dﬂ m e de doulon que clamam mais
em Paib, numalcjade deaigneia ja- Anduém a wé. Eu sou a3 minks == ng3o",

‘AMODA FACO-A
ELL SOU muITO

ANTECIPADA E
UMA LANCADORA
DE TENDENCIAS®

I R R e e e e

ponesss mus powo
conhecida Tambem
B compial em Vene-
za porque aqui em
Portugd & {udo muite
pietabel e indum
tid. E ume prod gdo
mutto asgads. Vou
a uma loja ca & mdo
acho gega nenhuma a nads, Mo £ que 2u
sejamelhordo que oo oica, soud mutoed-
den's; umrm sxigéncin eatdica’,
NS sedue @ ‘endéncia da mods, poiqus '
mods mgoa eu Soum o antecipads & urs
bBngadom de =ndindm. Sou mubls anda:
da Acho que ca dcuboa cilan peisomdena
Tenho dcuca de Le Cobumiey de Tdli..., do
peisonagem hidicam. De ver em quands
A ecem dcuoa mubo endingadoa. Epred-
20 & it a procwa delea Coma, poi exemplo,
ca de lis Apiel, uma designe) de intsiiora
nore-ameicam ¢ un kone da mods que
ma um dcubon mdondea, prdcs, enoimes,
Qunro a0 nimewr de paies de daubs...
Y nho 1edmeme muita dculba, muita, mu-
nho cax=s & caix=m & aAduns
nunca umel nem wou usal
Agom as bips low coat 2
diandes am=ém  “Em
setoien de dcdea deco-
ohos  engogadbaimos
& mubo @shion NEo s
quam ca compia poique
depoia = peascm ndo
ca péem ou Ao Zpaie-
cem com elea. Poique
depois 32 uma peasoa

a... e

ogeinda com deubon
que =0 veidsdeioa
chim de ate. Agom
eafou @ wmal um Scubos
que compiel em Pais
do Le Cobumiey 1edon:
doa e pequeninea”...

O actor 2 dcdea gedimdes poique "wejo
ma aclonge”. Tem ime mos, "sinds mdo che-
do @ te1 um pai de dcdea poi din, mam anda
|a pe o [iisoa).

Piocuia sempre combim ca dcdoa com a
wpa que vests Tambem mdo pode prs
cindi deles, poique ando sempe demoda e
preciso de 183 {os pa s verao longe".

M= b muta dcuba como, por exempls,
ne pigjecio "A Pula ds Loucus" em que "use
dculon sem be men, nendo neste o apenm
um aceasd o E ummmoda engiagads, como
poi exempo em Hong¥ond onde se uaa
mut amagdes sem lendes,

Chw que ambém cia un ealb, como ele
pidpiodenomima, entie isca, "o eado Quim:
be®: dcuba eaimnhon Scubaiomdovdga. ..
MNao sedue = ‘endé ncina damoda, 1ma aqui
lo que lhe gpeiece paia cian a2 313 pidpiia
pesomagem "Depols conhego um cislives,
que mzem doudea complelamenis ditsientes
e que me uilizam bmicame me como cobaia,
Eles tzem o designou = maces —como a
Tiy o mdam = amagdes e depoin 2 lentes
que &u que 1 3830 colocada m Oploce mio,
Tenho duma maica que adoio! a Paimie,
que em dcdca pam peascen 3em owrlha
[isca) eaThea

E un conhecador de maicm, "em eapecia
aquel=m que #m

MNao usatanto dcu-
lca de s, “enho
dlum  am que
mo mam nao e
nho mubs ease

sk’

‘AINDA NAO CHEGOD A
TER UM PAR DE OCULOS

POR DIA, MAS ANDA LA
PERTO.I. *



TV+NET+VOZ

Preco garantido durante 2 anos

Ha quanto tempo
nao via televisao assim?

Vodafone
Power to you
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1l CONFERENCIA SOBRE DOENCAS
DA RETINA E REABILTACAO VISUAL ASSUCIﬂCﬁD DE RETINOPATIA DE PORTUGAL

PROMOVE MELHOR QUALIDADE DE VIDA

gy, presidente da direcclo da
) Associagdo, Dr. Rui Vas-
¥ concelos, abriv a sessdo
agradecendo a presenga
tanto dos oradores como da vasta pla-
#ia - onde s2 destacavam esfudantes
dos cursos de Optometria, Ordplica e
Oftalmologia, pacienies e menbros das
OpieaBConselhetrc-s da Vis3o, um dos
parocinadores dest conferdnda - e
da prnalista Fernanda Freitas, a mode-
radora da prireira parie da conierdn-
da. O presidenie referiv ainda que as
associagdes deste cariz "brotam das
necassidades" e que “Yoram pais que
undarama ARF, hoje com 1500 gsso-
ciados'. Acrescaniou que o bem-estar
llsico na =alde da vsdo, autossiima
inlegragfo social =30 o= obpivos de
quemlida com padenies com periurba-
¢des da visdo e inalizou esia primeira
inkervengdo enalecendo o rabalho vo-
luntdrio desempenhado palos proficsio-
nais na Associagdo.
O primeiro orador {oi o proi. Manuel de

Oliweira, da Escola Superior das Tecno-
logias da Sadde de Lisboa, que wersou

o ma A Baixg Visdo: Apresaniagdo e
Conceitn. Este conceito 1em duas ver-
ientes: g defci®ncia visual roderada e
a delicidncia visual severa. O docen-
¥ apresaniou dados da Organizagao
Mundial de Saldde de 2012, em que
dos 285 milhdes de padenies em fodo
o mundo, 246 milhdes sotiam de baixa
vizdo 2 32 milhdes fnham mesmo che-
gado & c2queira. O protessor na Facul-
dade de Medicing da Universidade de
Lishoa, An¥dnio Castanheira Dinig, 1oi
urm dos irpulsionadores do Programa
Macional para a Sadde da Visdo, dis-
ponkel em www dgeaude min-saude.
p¥vizaodndex hirm ,em livro e e CD
interativo. O objective deste programa

gard reduzdr os warios problamas de
viedo, havendo cinco enfidades aces-

ESTA CONFERENCIA
SOBRE DOENCASDA
RETINA E REABILI-
TACAQVISUAL, QUE
TEVE LUGAR DU-
RANTE A SEMANA
INTERNACIONAL DA
RETINA, COMEMO-
RADA ENTRE 23 E

29 DE SETEMERQ,
FOl PROMCVIDA
PELA ASSOCIACAO
DE RETINOPATIA DE
PORTUGAL.




"0 HORIZONTE DE
ESPERANCA ESTA
CADAVEZ MENOS

AFASTADO"

sheis a vatamenio: cianga, glauco-
ma, reinopalia diabeica, calaras e
degenerescdncia macular reladonada
com 4 idade. Ests espécie de ranual
de {ormagdodniormag8o @ dirigido aos
profissionais dos cuidados de =alde
primarios e 3 populagdo em geral. For
firn, deimou uma palawa de conforio
para os que deixaram de ver e mendio-
nou que *o horizonie de esperanca estd
cada vez menos alasiado”.

0 dizcurso do Or. José Madeira Serd-
dio, presidente do hsiluke Nacional
para a Reabiliagdo, cenrou-se nas
Felagies hefiucionais e Parcerias na
Fromogldo de Resposts Sodais. O
frabalho deste heflun e=14 bocado na
inclusdo das pessoas com delic@ncia,
aplicando uma pollica de reabilitagdo e
incluslo social.

0, OFTALMOLOG ISTO, ON 0 8 LMEIDR
EL OROPTEETA NODL FERNONDEE

BEM-ESTAR DO PACIENTE

E FUNDAMENTAL

gpoie de umdebake coma as-
siztdncia onde =2 {dou sobre
ceguera genelica e produios
de apoio =2quiu-=2 uma pau
s3 que ankcedeia a s2qunda pae da
coniaéncia com um panel constuldo po
jvens que desanvolvemo s rabeho na
Asspciagdode Retnopata, moderado pako
Dr. Fui Vasconcebs.
Assim, a ofalrolgetls Ana Almada e a
oropEeta Nadie Fermandes refedram a
importincia da exs®nca de equpa nuk
idecipinares para ssis¥ncia ao doame 2
apresaniaram ecndogas de apoio elec-
Ténicas ixas ou portdee, vowlogis de
apoio ndo-dpfcae, cormo iluminag 8o espe-
clica, conraszie, quias e fivoe, A Dra. Ama
Alraada apresamou anda um rdtdo s
ainda uilizadonos EllApaa areabiitaga
wisud - 0 Rlessdpio implamavel.

A recAdmoriopistas Helena Alherburg e
Catxina Fdc30 mosraam 3 assis¥ncia
dois casos de padenies a quem procu-
raram rnorar problernae de vislo, endo
sido bersuceddas durante o estigio que
glacuaramna Aesociacdo:a pimera com
o tabdho Dagenerescéncia Macula Liga-
da 4 Hade com a explanagio da siuacdo
d2 umpaciere, e Catarna Fdc3o, recd m-
Jicanciada em Ondpica, que e=zudou o
caso de uma pwver de 23 anos e o exple
gob o fera Acomakpsia,

For im, dus peicdlogas que intagram
& equipas rmulidecpinaes de apao
205 pacienies tweram a palawra. Andraa
Vaz - "ou go peicdlogo, porquad®™: uma
Fbordagem Mulidiscplinagr - hou sobre
o bermestar peicokigico do doante @ a
imporianca do supore anmdia. Andraa
MNewe, tarbem ela sotendo d2 baba -
=30, eplanou o problerna da adaptagdo,
das criangas que precizam de apda, da
realizagdo pessod 2 dossonhos - “olhar o
uiro da feme"

O dlirm debate, @ como o primero, con-
ou com a8 inkerengdo do presidenie das
Q:n'c:as.- Consalheinoe da is3o, Ralaal
Silva, fazendo vder os saus pontos de
vists cormo profesional ligado 3 =alde
ccuar, ¥eando a mae-valia que a Opio-
metia @ enquant disciplina que acua
nos cudados prirgrios da Sadde Visual,
na imporincE do disgndesco precocs
2 rastren requlares [que ndo sd de fcu-
dade “isual) am sincronia @ corplamen-
fandade, com wiriee especidizagies,
mmeadamenie com a Oltdmologia.
Eo Dr. Ru Vasconcabs deu por encarra-
do= os vabalhos da lll Conler@ncia sobre
Doengas da Feina e Featilitagao Veual.
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OPTICA CASA LONDRES

DA OFT

\\,?’*- I\ ,I~_

CA CONS

FRRbiE QNEdo &m uisonoaos S0 ms e ados sobne 3 setum da (3= Lordnes

u sejp, Irds comamoragdes
nura fesia, assim s& pode
caracernzar o evenio que o
Opicas Consalheiros da Vi-
&30 realizou na Opfca Casa Londres,
A nowa Clpi'n::a Conselheiros da Visdo
¥2m fudo para dar certo. Bem localiza-
da - Av. Jodo XX| -, ainda hoje uma
zonanobreda capital e onde o oo mer-
cio wi-z2 que ndo fem sido 130 ake-

NESTA CERINV ONIA
COMEMORA-SE O
SEU 80 ° ANINERSA-
RIO, 05 DOIS ANDS DA
MISSAOD * SAO TOME
ESPERA.. PARA VER®
E ONDE SE APRESEN-
TOU O PROGRANA DE

ACCAD DA MISSAD
HUMANITARIA * UM
LIVRO PARA LER®
QUETEM POR MA-
DRINHA A D SINONE
DE OLIVEIRA

EL

OS DA VISAO

fado pela crise 2condmica como nou-
fros slios, 8 casa foi um sucesso ao
longo dos 60 anos da sua existéncia.
Fara comemorar 3 Beaberiura da Op—
fica Consalheiros da Wisao - Opica
Casa Londres, as Opﬁn::as Conszlhai-
ros da Wisdo realizou uma fesia que
confou corm a presenga dos membros
da diregdo e seus {amiliares, coopera-
dores, colaboradores, amgos, dien-
tas @ convidados especiais.

Mas ndo Wi =0 a reinaugquragdo da
loja o mofivo para reunir 1ania genke,



porque o fack @ que as Op1iu?as ke
fejavam tambam os dois anossobre a
Mis=ao Solidaria "S30 Torma Espera

Para Ver',onde foram elefuados ras
freios, consultas & a®¥ invrvencies
cirdrqicas in loco e enfreques cente-
nas de pares de doulos 3-p-npu|-a-;=:- 25
de diversos municlpios daquela ilha.

"TRES COMEMORACOES
MNUMA FESTA, ASSIM SE
PODE CARACTERIZAR O

EVENTO QUE O OPTI-
CAS CONSELHEIROS DA
. VISAOQ REALIZOU NA
OPTICA CASA LONDRES”

0 PFresdanta
do Grupoagadacs
cainhosamants
2 Faqua Maxia
Paresaimguaal
Fon prestada na
dwul g 3o destas
iNcEfvas aa=ua
par idpag 30 @ no
tarrana
namissas "Sao
Toame Epara
Paraer”



Foi nesta altura que a Diregdo das
Opficas, s=n=ibilizada com as ca-
réncias encontadas a nivwel de
rmaterial escolar, em parficular, e

Padrosoares, himdia Mturss

livros, de uma maneira geral, re- ~ _.
golveu apreseniar o programa de ; I
acgdo da MiszZo Humanitdria *UM LAU DA IV
LIWVRO PARALER". HUMAN

B Furrardo Sie e AtdnoCa@ng

PensizFurera Siam Saboe, retire Bmed o Smom deObsia EtimoCaldng R al Shae Smowde Olvem



ANTONIO CALVARIO, CLIENTE DAS
OPTICAS DO GRUPO, NAO PODE
DEIXAR DE ESTAR PRESENTE E
APOIAR A COLEGA DE CANTIGAS

Tao grande empreendimenio neces
zitaria de uma figura ermblendica
que o apoiasse e ningué m melhor do
qua Simone de Oliveira — com ralzes
em S3o Torm? - para o "amadrinhar".

Hope, e superando odas as expeiaii-
vasz, estio reunidos mlhares delivos
que as Opficas acompanhado pela
Madrinha da M=s30 enfregou no fer-

Cancs e PEnkalic

- ,’ il
B Al | Medré e Mobada Sem

OPTICA CASA LONDRES,
MAIS MODERN A, MAIS
FUNCIONAL, COM MAIS
TECNOLOGIA AQ SERVICO
DA SAUDE OCULAR,

COM CONSULTAS DE
OPTOMETRIA DIARIAS E
UMA AMPLA VARIEDADE
DE AROS, OCULOS DE SOL,
LENTES DE CONTATO

E RESPETIVOS LIQUIDOS
DE MANUTENCAD.

iaGSaxalws e Marsla Faneia

reno na wiagem que 2leara enire 16
e 23 de novembro. [n.d.r.reporiagem
dests miss3o na prdxima edicao da
'Saude 3 Vista")

Portanio {oram estes os ¥4= grandes
mofvos de celebragdo para as Opii-
cas Conselheiros da Visdo realizaram
um avanio, onde o seu Presidente fez

FRuocTibceE e Sulusada=ava

[
L)



#

O FUTURO DA OPTICA CASA LONDRES

DELYWIETL

ura apreseniagdo da carreira de Simone de Oliveira, ponuada por
reamenios hilariantes co m a cumplicidade da artista, que de s2quida
autogratou C D do seu ditimoe rabalho, *Pedagos de Mim®.

Oor enarmtaan

05 PARABENS FORAM CANTADOS A CASA
LONDRES E 05 APLAUSOS VAD PARA UM
FUTURO DE ESPERANCA SIMBOLIZADO
PELOVERDE QUE CARACTERIZA 0 GRUPOC.



Prdr o d o0 o Femara Sanics

ara compleiar o

SA0 COnvivio que

59 geroU EGpOn-

fansameanie nada
melhor do que o cockiail
qus culminoucom o apagar
das velas do bolo pelo B0°
aniversano, prolagonzado
pelo Presidenme das Opli-
cas, acompanhado pela D
Malivdade Salgado, viuva
de um dos anligos sO0cCIOS
da lop & reslanise mem-
bros da Diragao

T"; =
&by

SronedeOksin o Fafd 3%

F1.'Ir.-2m:|c|:m alirmead s Aord Codim

T

i
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FERNANDO CUNHA

OPTICADO BOL

E, sem duvida, um ho-
mem do Nore. Psla
prontncia gue o de-
huncia, pela gamra com
que enfrenta situagdes
de criss e um bom me-
diador de conflitos. A
trabalhar no mundo da
optica ha 32 anos, foi
0 segjundo presidenta
das COpticas Corse-
lheiros da Visdo e as
Direcdes a que pras-
diu se deva a estahi-
lizagdo economica de
que ainda hoje as Op-
ticas gozam.

Ainkengdo do Sr, Carlos Lopes Perei-
ra, presidente-jundador da= Opic-.-aa
Conselheiros da Visdo, que era sinul-
taneameanie presidenke da Associagdo
Macional dos Opﬁn:::na_ quando soube
que um grupo dplico rulinacional ina
instalar-se em Porfugal, foi consiuir
urm forse @ grande grupo nacional, do
género cooperaivo, constiudo pela
raioria dos sdcos da Associagdo
aras relerida, que seriam, mais ou ma-
nos, naqueala alura, 300 associados,

Lerbro-me de ir @ ura reunido no
Coliseu dos Recreios, em Lisboa, com
grande ade=3o nacional dos dplicos,
para s2 talar sobre o assunio. 54 que
nesias colsas ha s2 mpre nmuitss cabe-

gas pensanies @ apesar de nascar ali
o arranque das Opiicas Conselheiros
da Viegdo (OCV), 1arbém deu azo ao
gparecimenio de oufros grupos con-
correnes.

Ma boa intengdo que o Sr. Carlos Pe-
reira feve na criagdo das Clpi'rma. asia-
wa ambem a wariania cental de paga-
mantos (as compras eram agrupadas
e 08 pagamenios eram leilos alraves
das Opicas). E claro que izso deu uma
‘grande complicagdo®, pois ez com

s

0 -PORTO

FER MANDOCU NHEA COM RAFREL SILWA

qua 3 fesouraria do grupo passassa
por uma crise, que nos levou algum
Eempo aracupearar,

Entfretanio, co mo {alecimento dao Sr.
Carlos Pereira, 2 para ndo =e criar
ur vazio na viwdncia das Opficas
Coneelheiroe da Viedo, foi consan-
gial nos restanies membros da Di-
recdo, @ da qual eu @ 1azia pare, a
indicagdo do meu nome para presi-
dente, dado estar |a desde aprimeira
hora & fambarm represanmiar a regido

"EXERCI O CARGO DE PRESIDENTE DO GCY DURANTE

DEZ ANOS, SENDO ACTUALMENTE UM MEMBRO
PERMAMNENTE DO CONSELHO CONSULTO*




MNorte, raioriéria em ndmero de
Cooperadores nas Opicas.

Demard rmos, entdo, carca de um man-
dato [3 anos) a dar a volia 4 sifuagdo,
emqueandamos 3 gerir a *crise®. Fe-
golvidos os problemas, hoj, verifca-
-2 que o Qrupo e=t mais dind m-
co, sam divida alguma, e j& com o
*cunho* desta direg3o, a qual | esid
em fim de mandalo, presidida palo Sr.
Fataal Silva.

2. ENTAD, AINDA ESTEVE A FREMTE
DAs OPTICAS ELHEIRDS DA
¥ I1SA0 DURANTE QUASE 10 ANDS:
Sim, exerd o cargo de Presidenk do
OCV durante dez anos, sendo atual-
mene um mermbro permanenk do
Conszlho Conzullive.

3. SERA QUE AS PESSOAS HOIE EM
DiIA TAMEBEM JA COMECAM A VYIRA
REM-SE MAIS PARA OPTICAS COMO
AS QUE PERTENCEM AC
As Opticas Conselheiros da Visdo rey-
ne consanso, nds nunca pardemos a
nosea identidade. Todos nds 1emos o=
nossos dienkes, 0 Nosso s_rvigo pres-
tado, a no=sa pro issionalizagdo. Varia
muits do akndimenio que cada um
1am, depende dos proissionaiz que
tarms, da formagdo que lhes damos
e do enfoque que conseguiros dar @
cas3 que gerinmose,

L
J Ly

5. NAD ACHA QUE HOJE EM DIA AS
PESS0AS TAMBEM TEM MAIOR
PREOCUPACAD COM A SAUDE Wi

ENTREVISTA

OPTICA DO BOLHAOD

SUAL E PREFEREM ESCOLHER
BONS PROFISSIONAIS?

Hoj as pessoas estlo mais bem in-
{ormadas, gragas 8 Inlernel, e 3 pven-
ude @ noe aborda com conhedmenio
daquilo que quer. As pessoas hoje es-
130 rais educadas e conhecadoras e
B =80 mais exigenikes. Nds sd mos
de nos adapiar, fornar-nos wmbém
mais exigenks e apresaniar pessoal
com outa capacidade de atendimenio.
A winda de outros Flayers, quando sa
instalaram em Porugal, alavancaram
o negdcia, principalmente das lenies
progressivas, por forga da sua capaci-
dade publici tiria a e=le fpo de lenkes,
iazendo com que o negdcio no ==cikr
Crescagsa,

5.COMOE GERIRUM NEGOCIO DES-
TE TIPO NA ACTUAL CONJUNTURA
ECONOMICA?

Agora com a cris2, o negdcio est mais

...Q GRUPQ ESTA
MAIS DINAMI-

(0, SEM DUVIDA
ALGUMA, E JA COM
O 'CUNHO" DESTA
DIRECAQ..."

// NAESCOLHA DOS
BEONS PROFISSIONAIS

"HC 2 J5 |l""T".‘-.. ds esidc

mais bem informadas
Zra@sa Internet, e 3 ju
ventude 34 nos abord3
com conhecimanto d=-
quilo que quer. As pes
s0ds hop estdo mais
edu@das e conhecadc
ras 2 jd sd0 majis ax
gentes. Nos sb temos d

1 outra Gapacidade de

diEndimant

confida, cormo & ldgico e, nuito embora
nds vendamos arigos de primeira ne-
cessidade, as pessoas procuram pro-
dutos que fenham maior durabilidade
no fempo. A qualidade no aiendimenio
& fjundarmenial, assirm como o pdsven-
da. Tenho gente a rabalhar cormigo ha
30 anos, bem como novos elementos
niais bem formados, academicamente
e profissionalmentie, consfitindo um
grupo coeso que nos dé confanga para
o fubro da empresa,

E. SAD EMPRESAS FAMILIARES
Porveniura, sard a grande maioria. Fo-
rém, surgem agora novas enpresss
consfiudas, wndamentslimenike, por
pwens oplomeiristas . Saem da tacul-
dade e fentam a =ua sore com capitais
praprios ou pela via do franchising.
7. PODE ENTAD
M SUCESSO A SUA PRESIDENCIA
DO 007
Sim, nds demos um passo em fente
com a conpra de instalagies prdprias
em Lisboa - Entrecampos. Depois cria-
mos o "Espago Sande 3 View®, um
canfro de recursos que indui gabinetes
para oplomeiria, ordplica, oltalmologia
e farbe m o auditirio Manuel Marques

CONSIDERAR-SE

S



SOJDE LY ST

ENTRE VISTA
64.

"EM TERMOS PUBLICITARIOS A MARCA

DE CONFIANCA CONSELHEIROS DA VISAD

[zala de formagdo, baplizado com o
name de um dos wndadores e presi-
dente da Me=a da Assembleia Geral
do OCY). O Grupo n&o % m encargos @
realmenie i esse - para além da recu-
peragdo financeira do Qrupo — o ouldro
pas=n dado no =entido do desenvolvi-
rmen¥ do Grupo.

-

HA SEMPRE PESSOAS
A PENSAR DE
MANEIRA DIFERENTE

E ﬁliZiF!TQNTD ERA
NECESSARIO DAR
OPORTUNIDADE AQS
OUTROS DE EXPOR
AS SUAS IDEIAS™

2. POR QUE E QUE O SR, FERNANDD
CUNHA DEXOU A PRESIDENCIA DO
GCY? PORTER JA TRES MANDATOS?
M3o, =3l porque realmente achai que
esiava na allura. Ha sampre pessoas
a penszar de maneira ditkerente e por-
fanio era necassdrio dar oporiunidade
aos oufros de expor as =uas ideias e
candidatarem-se aos Corpos Qerentes,
desde que quisessem. Para alémdisio,
a grandeza do Grupo B ndo =2 com-
padece com presid@ncias "3 distanca®,
pois requer uma assis¥ncia mais de
perv e eu ndo finha o empo que o
CaY p exigia.

9. COMO YE A EVOLUCAOD DO GRU-
pO?

O Grupo ezt em evolugdo e verifico
que ¥2mhop mais visibilidade. Em fer-
mos publicitdrios @ marca de confian-
¢a CONSELHEIROS DA VISAOD @ é
reconhecida pelo publico & claro que

0 aparecimen® na ®levisdo &m uma
paricular relevdncia nesia notoriedade
da marca.

10. NESSE ASPETO 05 COOPERADOD -

RESESTAD ADINAMIZAR O GRUPOD..
Eu aribuo essa dinamzagdo 3 alual
Diregao e ao seu rabalho, aravés de
acordos com os fornecedores, orma-
gdo conetanie e ainda com as compa-
nhias de sequros (s2quros de salde).
Feran® igv, os cooperadores =d ¥m
@ de fazer as suas compras aos

fornecedores  provcolados,
dada a waniagem que #m
nieso, & paricipar nas
reunides e assenbleias
quando forem convo-
cados. Termos ainda
as realizagies dos
Sinpdeioe e Con-
wengdes, como O
caso dest (Funia
Cana), para as quais

JA £ RECONHECIDA PELD PUBLID"

1em havido urma boa ades3o das Opi-
cag Congelheiros da Visgo.

11. CONSIDERA QUE FOI UM LIDER?
Sim, em cervo senido fui um Ider. Em
deferminados perkdos da vids do gru-
po, onde foi necessdrio reunir consen-
gog, reconhego que consequi manker o
aquillbrio ente o= cooperadores, sem
nunca deixar de delender o= infaressas
do colefive. Claro est, senpre em con-
pnio com os restanies elemenios dos
Corpos Gerenes,

" EM DETERMINADOS PERIODOS DA VIDA DO GRUPO, ONDE FOI
NECESSARIO REUNIR CONSENSOS, RECONHECO QUE CONSEGUI

v

8

MANTER 0 EQUILIBRIO ENTRE 05 COOPERADORES *
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conselheiros

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Concluiu-se com enorme &xto o Missdo Humanitdria deno-
minada “Um LIVRO PARA LER" que teve como Madrinha a
D, Simonc de Oliveira, que & tema do entrevista na pag 8,
onde fala da sua vivencia ¢ raizes.

Vejo dinda na pag. 74, a ankvisdo do que foi eskr acdo,
em 530 Tomé ¢ Principe, onde se distribuiram mais de wofe
mil quilos de livros ¢ material didatico. Em breve serd lan-
cada uma odicdo cspecial intal ramente dedicada a todo o
trabalho realizado, com testemunhos de toda a comifiva.

-— 'u{
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As Opticas do Grupo Conselheiros da Visdo coracterizom-se pelo actuagéo nos cuidados
primarios da Saude Ocular, apoiados em recursos humanos altamente qualificados ende impera
o aconselhamento, especializacéo e moda, n@o esquecendo a responsabilidade social.
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//MARKETING DIGITAL

“0 MARKETING DIGITAL E FUNDAMENTAL

PARA O CRESCIMENTO DE UM NEGOCIO*

op o markeling digital &
undamental para o cres-
cdmen de um negdcio,
pois taga estraldgias no
publico-alvo que também esid onli-
ne. Para qualquer lado que =2 olhe,
gxizie m pessoas que acedem a in-
fernei pelos emariphones, notebooks
ou 1abla® ao mesmo 1empo qua vam
TV, ldem um prnal ou revisy, entdo
fica evidente que o mundo online ndo
confronia com o oltline, pelo cont -
ria, compleia. Sabendo disso, ¢ ne-
cassdrio rabalhar em paralelo, para
que as agiies suriam eleilos positi-
YOS,
Justamenie palo facio da internet es-
tar cada wez mais presente na vida
das pecssoas @ aié influendando no
que consumir, investir em markeing
digital ¢ fundamenial e, seja qual for
0 c3s0 - sife, produt ou =arvigo -
vai precizar de divulgagdo,
E=star bem posicionado nos molores
de busca, @ hoje, fundamenial para
qualquer website, Iz porque, quan-
do =se pretende enconirar algo na in-
1arnet, recorre mos 8 maior parte das
vazes a molores de busca, Bis como,
o Qoogle, Yahoo, Bing, Sapo, enfra
outros. E=te paradigma - veio rewvolu-
cionar por conplek - a forma como
35 pess0as 2 3% e Mpresas oo rmuni-
camante si,
O *carpo de batalha® es=1d hoje na
imarnei. Este fackh , rellecie cada vez
mais a imporidncia que as empresas
atribuem ao canal internet, poiz co-

UL LR LR LR R

JULIO GONCALVES

// DIRETOR DE COMUNCACED 04SOPTICAS DONSELHEIROS DAV GAD

"MARKETING DIGITAL PODE OFERECER PARA O CLIENTE:

0 AUMENTO DAS VENDAS, A FIDELIZACAD DO CLIENTE,
CRESCIMENT O E RECONHECUMENTO DA MARCA, MELHORIA
MO RELACIONAMENTO, ALEM DA MENSURACAOD DA MARCA"

megam, a8 alocar parfe considaraval
do seu budget de mamefrng em ca-
naiz online.

Exigtern duas maneiras das enpra-
=35 52 posicionarem nos rmofores de
busca. Uma, consizie no posidona-
mzni natural nos resultados de pes-
quiza. Este pos=icionamentio advwém

0 SEQ E UMA
ESTRATEGIA

DE MEDIO LONGO
PRAZO, QUE
IMPLICA ALGUM
TEMPOQ ATE
GANHAR
MATURACAQ,

E ASSIN,
COMECAR &
PRODUZIR

RESULTADQOS
EFECTIVOS”

de técnicas de SEO [Search Engine
Opfimization) que 8zem com que um
website ganhe relevdncia. A oulra
maneira, consigle no posiciona menv
noe Links Patvodnados [resultados
pagos). Aqui fala mos, de campanhas
de publicidade online. Um exemplo
sobejamenie conhecido de bdos nds,
=30 08 anuncios do Qoogle .

SEQ, como virmos j& anteriormente &
o acrdnico de Search Engine Op fmi-
zation (Opfimizagdo para motores da
busecsa). O SEO, consiske em posicio-
nar os websites nos primeiros resul-
tadoz da pesquisa nawral, de forma,
a8 que esies aparegamnos resultados
orgdnicos em fungdo das pesquisas
efetuadas. O SEOQ & uma esiratdgia
de médio longo prazo, que implica al-
qum ®rmpo a¥ ganhar mauragio, e
assim, comegar 8 produzir resulad os
efativos,

SEA é o acrénimo de Search Engine
Advertizing (Fublicidade nos motores
de busca). O SEA, consis®e 2m anun-
ciar umdererminado produtofzervigo,
posicionando desia for ma, os websi-
185 nos resultados pagos da pesquisa
[Link= Patrocinados) em fungdo das

I
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consullas feitas pelo consurmdor. O
SEA @ uma estratégia de curto médio
prazo, que embora #enha resullados
imediatos, conwd m persslic no fempo
paraque s2 possa m medir 2 op imizar
o0s resultados pretendidos.

Tant o SEO cormo o SEA, =30 duas
esiratégias de web markeing para
o mofores de busca que devem
sar visias de {orma a complemenia-
ram-ge, 8 assim, fazerem parie da
equagdo ralafivamenta a um posi-
cionamenio global dos websites nos
motores de busca.

Quais =30 o= objeclivos? Quant . m
po fam para os aingir? Qual o budgei
dizpon el para inve=iir? Estas e ou-
fras quesiies, devem =2r considera-
das quando pretende mos iniciar u ma
esiratégia de web markeing. A parfir
daqui, comegamos a delinir que ca-
rinhos devem seguir para afingir o=
objeiws pretendidos.

Fanear urma esta#qgia global para
os molores de busca implica 1er uma
visd3o de curto e longo prazo. Assim,
conseguimos delinir az metas de cur-
1o prazo e identfifcaras metas de lon-

PO DE BATALHA"

go prazo, concebendo desta {orma,
urmcaminho claro para aingirmos os
resuliados esperados.

O marketing digital 1em crescido a
cada dia e invesir nessa era virual
ndoé | uma moda, mas sim ums ne-
cessidade, fornando cada vez mais
necasedrio que 388 empresas aposien
2 repensa mnas suas esiratdgias de
marketing digital para acompanhar o
crascimenio da infernet.

As redes socigis como o Facebook,
Linkedln, Youlube, =30 hoje ferra-
menias esiraidgicas para pequenas,
médias e grandes e npresas au men-
1are m ainda mais =eu lucro e o poien-
cial das suas marcas.

Sabe-ze dos grandes resultados e
beneikios que um bom planeamen-
10 de marketing digial pode olerecar
parao diente: o aument das vendas,

-

measurable &,

e

e iaed

‘goals

"AS REDES SOCIAIS
COMO O FACEBOOK
LINKEDIN, YOUTUBE,

G40 HOJE FERRAMENTAS
ESTRATEGICAS PARA
PEQUENAS, MEDIAS E
GRAN DES EMPRESAS
AUMENTAREM AINDA
MAIS SEU LUCRO"

a fidelizag8o do dienfe, gescimenio
2 reconhecimento da rarca, melho-
ria no relacionamento, além da men-
suragdo da marca. E vislvel o grande
pas=o que o rarkeing digital iem al-
cangado. A= agbes online crascam a
cada dia, e forna rm=e um maior foco
de grandes e mpresas, prindpal mente
pelos resuliados posiivos que podarm
Tazer. As agéndas digitais ¥m sido
rais procuradas, @ as e npresas ¥m
procurado profssionais especdisliza-
doz e focados que cuidem especifica-
rmen¥e do posicionamanio da marca
no marcado digital .

Domnar o markeing digitsl ndo &
apenas esiar ligado a= diversas Re-
des Sociais, @ muito mais abrangenie,
4 nece ssdrio qualilicagdo, estraldgias
digitaiz @ conhecer o comportamenio
do consumidor,

S
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£ 3 % promotion &
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"ESTAR BEM POSICIONADD NOS MOTORES DE BUSCA, E HOJE,
FUNDAMENTAL PARS QUALQUERWEBSITE"
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IRASTREIOS VISUAIS

"W, grupo das Opiicag Conge-
l lheiros da Visao prestam
L ' cuidadog  prevenivos  de
Yee® satlde ocular atavés da
realizagdo de rasteios a0 sisiema Vi-
sual, 1endo-ge registado, am 2013, um
101al de 65 agdes de rasireio distribul-
dospor ©odo o Pais, em que foram ras-
iregdas 3343 pesenas, das quais 1135
foram encaminhadas para consultss
de espedalidade, correspondendo a
0% das pessoas rasireadas.
Palas implicagies que a visdo de-

#me como alerta o Plano Nadonal
de Sadde da Viedo [PNSY, 2005), a
'provenc o primdria 8 8 re crgao o
rieco, o ragirgio 8 8 aefegan preco-
cs, feomsttiram] a8 meciolas mars
eficazee 8 determinantes na recwy-
cdp dae taxae s Mmeldincd 8 mor-
tiifiad's oae doengase e viead as
Opticas Conselheiros da Visado para
além do despigte dos erros refaci-
w &, Ambliopia e alteragies Oculo mo-
wrae, promovem unio da populagao
uma rmelhor inkbrmagldo sobre os cui-

_. Il viduon sreninhedos
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i e |
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conselheiros

REALIZARAM
RASTREIOS EM

DIFERENTES
AMBITOS, COMO
ESCOLAS,
EMPRESAS,...

dados de =salde Ocular, adverfindo
das principais doengas suscailveis de
acarretar, a médio e longo prazo, per-
da de visdo como catarats, doengas
maculares e glaucoma,

Os especialisas das Opticas Conse-
lheiros da Vieso , sequindo a prems-
sa de que "8 wed o 0'eve 88r pressr-
Vads §M fods & poptEcas, dFsos
o mascimento & 30 fongo os vidd'
(PNSY, 2005), realizaram Rasireios
em diterenies Ambilos, cormo escolas,
emprasas, via publica de norte a =ul
do pals com grande sucesso na pre-
wvengdo da sadde doular.



Duranie 0 ano de 2013 os rasireios
promovidos pelas Opticas Consealhai-
ros da Visdo loram realizados predo-
mnantemenie em escolas, conludo
apresant menor 1axa de ¢casos posi-
fivos, enquanio que nos locais de *li-
vre acesso” [Pragas, Feiras, e Autar-
quias) verificou-=2 que exsle maior
parceniagem de encaminhammenios
para cons=ultas de especalidade, e m
bora hajg menor ndmero de rasiraios
e de pessoas rasireadas.

Yerifcou-s2 ainda que a popula-
¢80 rasireada era na sua maioria
do ®axo feminino, represeniando
55% da amosira e com idades co m
preandidas enfre 02 5 @ 05 14 anos.
AE peesogs rasteadas na sua maio-

1351
1156

179

ria apreseniavam aleragies a nivel
re¥aivw fendo sido encaminhadas
para a especialidade de Oplomelria.
Todos aqueles que apresantavam al-
feracdes no equil brio oculomotor e a
nlval ana¥ mco {foram encaminhados
para Ortépica e Oftal mologia, respe-
fivarnenia,

Ag gofes derasireio, educagdo e pro-
mog3o dasalde acerca dos cuidados
ralacionados com a8 =alde da visdo
ravesie-se da maior imporiancia, pois
perm¥ capad@r os indivlduos e as
populagdes @ saumantar o controlo so-
bre os delerminanies de =audde, me-
lhorando a sua salde wsual e, con-
saqueniemeni2, proporcionando uma
melhor qualidade de vida.
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ECOS DA MISSAO HUMANITARIA
“ UM LIVRO PARA LER”

g Opficas CONSELHEIROS
DA VISAQ ineridas na sua res-
poneabildade social condul-
ram mae urma agdo Humani-
tana de forma brilhante a0 consaguirem
reunir araveés das suas 200 opicas,
se® oneladss do MAK DVERSO MA-
TERIAL DIDATICO, com o cbjetivo de
apoiar a consfiuigdo de bibliokeca es-
colares em zonas mais vulneraveke de
S80 Tomé e Frincipe.
Regressados a Porwgal, emconsaquén-
cid de um apoio inequivoco 8 causa da
D. Anabel Vidal Serra, gestora da lojg
CTT Praga [Almada) permfu uma par-
caia comos CTT, Correiosde Foriugal,
na realizagdo de um evemo que conci- | . \
liou a apresemagdo dos resullados da . o - CrTDinekea Rede Cornercial S, Prazidantacos Cormahaincs cb \isa- Rafad Gva,
Me=30 com uma sess30 de aunarabs  preddenieds CnsshoFizs MoSaurs & SmonsdeCiver Bdinte ds Mimao Humen Bre
do Livio Biograico "SIMONE, FORCA
DE YIWER' da Madrinha deste Acpao
Hurnandana, D. Simone de Oliveira, a
que =2 Esndaramaindaa TV Amada e
a CArmara Municipal de Almada.

Fab Glege

d . - -

Smona daOiveim com a Equpe COTamad Fre (o, G, Aba e, Tares, 4a-
baiz Edard, I=bal aSina)




conselheiros
visdo

AMBLIOPIA ZERO

PROGRAMA DE COMBATE
A CEGUEIRA INFANTIL

Diminuigéo da Visdo, THE. = SR f’)
raramente detetével! Q

Reversivel,
se detetada até aos 8 anos

SOLUCAO

Rastreio Visual
nas idades criticas!

A BalGde Ocular oan Primeire Lugard
www.conselheirosdovisoo.pt
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"f‘fOPTOMETRIA PREVENTIVA
NA IDADE ESCOLAR

Fi Optoretia preveniva trala
da prevengao de problamas
) visuais e wnt melhorar o
%rendimento ocular do pa-
cian. Alguns habitos do nosso dia-
-g-dig =80 recomendados para pre-
servar 8@ undonalidade do =istems
visual e evitar distorgies, aberragles
2 diglungdes.
Durante a idade escolar @ necessario
um cuidado redobrado, pois sendo
nesia 1ase que 3 wianga ©mo maior
desznvolviment cogniivwe e social.
Uma =30 deficiente pode compro-
meier esias apliddese ainda ser cau-
ga de um baixo rendimento escolar,

Falia de coordenagao ilsica;
= pomumg incorreta =,

movimenios oculares imprecisos e
irregulares;

= {atores ambientis como md lurmi-
nagdo, espagos nuiw fechados;

nurigdo inadequada.

A PREVENCAQD E UMA
ESTRATEGIA QUE TANTO
05 EDUCADORES,
PEDIATRAS,
OPTOMETRISTAS,
ORTOPTISTAS E
OFTALM OLOGISTAS
DEVEM RECOMENDAR
A0S PAIS PARA
EVITAR QUE AS
CRIBNCAS DURANTE

A IDADE ESCOLAR
DESENVOLYAM
PROBLEMAS VISUAIS.

ESTELA 0SORIO

OPTOMETRISTA




DURANTE A IDADE
ESCOLAR E NECESSARIO
umM CUIDADO
REDOBRADO, POIS

SENDO NESTA FASE QUE
A CRIANCATEM O MAIOR
DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E SOCIAL ..

- Ter uma boa venfilagdo e iluminagao
duranie o esiudo, evitando

incida diretamenie sobra o

= Terum bom posiconament, 8 mesa

e a cadeira devem permiir que a

i eslejg com o5 dois pés no

corpo direiv para anbos os

08 eslajam 3 mesma distancia da
iarels arealizar;

= lrpedir que a cianga estejs com 3

cabeca indinada efbu derasiado
perio go |

- Evitar war #eleviso ou rabalhar no

rmpufador numa sala escura ou
com refexos de luz ambiente nos
2cras;
Impedir a crianga de ler na cama,
devido as mas posiuras e 1endéndia
para urma ma ilurminagdo:

- Qarantir urna alimentsgdo s3uddvel,

ifentando insarir alguns  alimentos
como: caregis inkegrais, canoura, es-
pinaires, brang...

adoptando medidas preventivas,
quer nos habitos quotid@nos
quer por asaliagdes periddicas
estBmos 8 prevenir problkemas
visuais passieis de correcgdo,
quando detetados precocements
e mediante aaplicagd clinka de
terapas visuas taseadas na fi-
sogaocular,

Daia imporancia de consultaros
profissionais qualificados naarea
da saide oculr das nossas Opti-
cas Conselheiros da visdo.
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MISSAO HUMANITARIA
“ UM LIVRO PARA LER”

g Opfcas Consalheiros pros-

gseguem a3 sua Folilica de res-

ponsabilidade Social

Depois do sucesso da misslo
humanitaria que asQpicas Conselhei-
g da Viedo desenvolveram em 530
Tormd @ Prihcipe [STP) - "S380 Tomé
aspeara... para ver' - Insarido na res-
poneabilidade social das Opticas Con-
salheiros da Visdo, em margo de 2012,
{oilangado o proj o "UMLIVEQ PARA
LER" que virealidade ern Cabo Verde
nesse mesmo ano e agora concluko
am STP com o apoio de Sua Exa. o
Minisvo da Educagao e Culura de
STP, em asreia colaborag8o com a
Fundagao da Crianga e Juveniude na
pessoa da Dr? Criglina Pago D'Arcos
8 que contou com a presenga da D

Simone de Oliveira, Madrinha desta
Mis=3o Hurnanitaria.

As 200 dpicas Consszlheiros da Viedo
reuniram cerca de se® vneladas do
mais diverso makerial didaico, onde a
comitiva mulidisciplinar dos Conszlhei-
ros da Visdo [com extraordindrio espiri-
1o de enveapda e partilha) foram reca-
bidos corm o carinho que @ estdvamos
habifuados pelas gentkes de STP
Alguns dos elements da Conitiva
repefiram a experidncia, oufros eram
'novane" mas ndo =2 nowu, Visidmos
povoagies isoladas, de acessos diich
limos, onde as vulnerabilidade=s eram
maiores, cormo @ ascola de Quimpo e
Agua Bela, acabou por =er acil {azer
a alegria de 1antas criangas... Wis as
neceesidades mais bas=icas, mas que
nos receberam com bonits cAnlicos,




sormrisos aberos e muita curiosidade.
h3o nos fcamos s pela envega de ma-
terid ddafco, Bros preparados paa
tazer consultas, masndo \wnts,1d = §-
la= que =2 crigvamde {orma esponidnes
quando =& apacebiam do no=so taba-
lho, (3% porque o nome Consslheirosda
Yeao ainda era conheddo), concuslo:
naisde 650 consultas, coma envega de
pio de 300 dcuos graduades.

A Madrinha, D*. Simone, ez questio
de acompanhar m foco o rabalho no
fwarrano, nomeadamanie na escola de
Angolares onde estdo as suas ralzes

VISTAMOS POVOACOES
ISOLRDAS, DE ACESS0S

DIFICILIMOS, ONDE AS
VULNERABILIDADES
ERAM MAIORES. ..

A Embamadora de Forugal ez questio
de nos veitar no Hokel Pestana, nosso
Cenro Operacional, onde formos ruit
bem recabidee e indusivé noe propor-
cionaamura =ala para a realzagdo de
coneylgs nodlimo diada nossa estadia
Tiverms ainda e por coincid®ncia, B na
amenor mesdo aconiecau, de assisir ao
UiHi rmo ‘+Z|r;||fl do p|'a_|'-|:|ﬂ da L:\P!E;;al:l Forw-
gueea de Fukebol, semimonos emcass,
13l a quanidade de ju=ires Porugquessas
pregenies, assim como pdo apoio ma-
nilesko dos S80 Tomenses, urma alegna
que parflharmosente fodos,

Volarmos com vontade de regressar
arm breve, fica o sonho.
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! pERIODO CRITICO
DO SISTEMA VISUAL

A fungao visual & um processo que se desenwolve com bass
na percecido e pelo qual apreciamos os detalhes do nosso
quotidiano. O desenvolvimento visual & um processo comple-
x0 de maturagdo resultante de um codigo genético e de uma
experiéncia visual continua e normal para manter a escassa
vis3o presente ao hascimento @ promover 0 seu desanvolv-
mento posterior.

Curante este periodo de maior flexibilidade cerebral se ndo
houver uma coreta ransmissdo da informacdo o dessnvolv-
mento do sistema visual ndo se realizara de forma adequada,
sando por isso esta fase denominada por periodo critico.

|
l

| @mmvad drto

GrTpo s ey o ——

Cortacuingl
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CARLA VICENTE

/ ORTOPTETA

desenwolvimenio da wisdo
comega desde o nascimen-
o e gumenia rdpidamenike
a¥ aos 3-4 anos de ida-
de, aumeniando de sequida de lorma
rnais lenta a®¥ aos 8-8 anos. A ofianga
wai adquirindo & xperiendias visuais am
iudo o que a rodeia. A parfir destas
experidncias, disfntas ungdes visuais
amadurecem 2 se estabelecam, pos-
sibilitando o uso dos olhos com uma
maior qualidade e efcidncia.
A mauracao neuroldgica do siskema v-
sual & determinada por 1atores ambien-
1ais @ individuais, por {avres de apren-
dizagerme por fatores genéfcos, sendo
2853 4 razdo por nesias idades alar-==
de perbdo olico.
O perlodo orhico, & entdo o espago de
empo pde-natd durame o qual o chriex
wisual @ sufcieniemenike {exivel para
adapwar-s2 a determinadas inludncias
podendo tnio adquirir mecanems vi
dosos de processamemo da informs
¢Jo visual como pernidr 8 sus corregdo,
A precis3o com 3 qual o sis¥ma ner-
w050 junciona requer ura exaliddo nas
imMormagdes que chegam e saemdesie
sigterma. Duranie o desenvolvimento ha
o aparacimenio de complexos circuitos
neuronais, que se conectam de manei-
ra perieil para que hap o processes-
ment das inforragdes sensoriais de
forma apropriada.
A estiruuragdo anatdrica basica das
viae visuais inidia-se no perldo pré-na-
tal & a sinapiogénesa #em inicio apro-
wiradamentk na 28° sermana de ges-
1agdo, conudo ao nascimeni apenas
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10% das sinapses e=ifo presenies. Ha
uma inkensa produgdo de sinapess e
wias neurais no 1° ano de wida da crian-
¢a, repercuindo na melhoria do alerta
vigual, na fixagdo e na coordenagdo
do s2quimenio visual, com progressivo
decréscimo a1 aos 10 anos. Apds o
perkdo crhico, as conexdes sindpicas
exsienies fornankse astaveis e muiv
menos susceilveis 35 mudangas.

A crianga precisa de “ver' bem, para
poder desenwlver a vis3o e conse-
guir %r um boa acuidade visual, pois
qualquer alteragdo a nivel ocular que
perurbe a formagdo de uma imagam
nhida nos dois olhos pode =er grave
=2 ndo or Iratada akempadamenie, for-
nando-=2 maszmo irreversivel. Os errog
que perfurbarm esse desanvolvimanio
podem sar: catarala, esrabizmo, ani-
gomevopia [dilerenca =ignilicativa de
graduagdo ente os dois olhos) ou odu-
sfes palpabrais.

A privagdo visual ou urd inferagdo

A CRIANCA PRECISA
DE ‘VER" BEM, PARA

POD ER DESENVOLVER
AVISAQE CONSEGUIR
TER UM BOA ACUIDADE
VISUAL. ..

CFig 1 Taacomp o oo drad o

anormal enfre o= dois olhos conduz a
um desenwolvimento wisual irregular
lavando consaqueniemente a uma di-
minuigdo da acuidade wisual, ou seja,
a urma diminuicdo na capacidade de
detetar os objetos em boas condigles
de iluminagdo. Ezte {endmeno & deno-
ranado por Arbliopia, @ quando ndo &
causado por anomalige estulurais do
olhao, via dptica ou cérebro, %2nde 3 =ar
revers el s2 ratada duran® o perbodo
de {lexibilidade carabral, ou =2p, du-
ranie o perlodo criico.

O conhecimen® acerca do perlodo
crifico @ fundamenial no que =e re-
fere ao diagndsico e terapdutica das
patologias relacionadas com a visdo,
Por exemplos, se n3o for elimnada
em empo Uil 8 causa de privagdo vi-
sual como, refrar uma catarata, fratar
ura plose (palpebra superior desca b

/Fig S Pumplod dgrevamsdfdale maeizopddia

BRGNS ML CR IRCAs

Fig 2 Tamacomoana odadneto

Fig . Giagacomiatr dsmomvamte
nadadneto

da), corrigir erros refrativos ou corre-
do de esirabizmos, provavelmenie
o individuo ficara irreversivalmenie
c2go do olho aletado. Porque no que
sa relere 3 vizdo, embora o sar hu-
mano nasga com wdo o sislema ocu-
lar pronto para visualizar o mundo
que nos rodeia, s2 este olho, retina e
cdriex ndo receberem estlmulos eles
deixam de undonar. O sistama visual
we mpreparado, mas fem que ser mo-
dulado pelo ambiente.

E por isso de =uma inporidncia que a
primeira avaliagdo oltalmoldgica =sejs
®ila precocameni®e (6 meses - 1 ano)
para no caso de haver alquma perur-
bagdo =2 posea atuar 3 empo de man-
¥2r as condig@es para o bom unciona-
mento do siskema visual, sequindo-se
de nova avaliagao, pelo menos gos 2
anos & novamenie 805 5 anos.
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ELEICAO DA MRP
(MISS PORTUGAL) 201

As opticas Conselheiros
da Visdo assocdadas as
causa sociais e ao lema
“BELEZA CO M PROP O-
SITO" foi patocinador
oficial do maior concurso
de beleza feminina em
Portugal, denominado
actualmente como Mss
Hepublica Portuguesa,
um certame que recupe-
ra o "glamour"” do outrora
Miss Portugal.
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epois da um exienso esia-
gio de preparagdo, a GALA
Final, realizou-=2 @ m Sinira
no Ceniro Culiural Olga Ca-
daval que 1oi palco de um espeticulo
reple de juvenude, beleza e char-
me onde as misses desflaram com
a colecdo exclusiva Coneelheiros da
VYis80 - Ocean Collection - seguiu-
-2 o desfle com westidos de MNoite
assinados pela esilista Bl=a Barreto,
peran® os olhares atentos do pdblico
2 do .
A noite ia longa mas animada, onde
a ansiedade, quer das concorrenies,

UM ESPECTACULD
REPLETO DE JUWENTUDE,
BELEZA E CHARME

ONDE AS MISSES

DESFILARAM COM A
COLECAQ EXCLUSIVA _
CONSELHEIROS DA VISAD
- OCEAN COLLECTION...

S




foranPa oy
Wl

quer do F'L‘Ibl[l:'l:ll }3 era nofdria. Miss
Catarina Sikiniotis que B inha sido
anundada como Me=s Fotogenia, foi a
grande vencadora recebendo da sua
an¥ecessora 3 faixa e a fiara, sando
assim corogda Mss Repdblica Foriu-
quesa 2013.

Foram muins os sorfisos de felicidade
e ae tadicionais lagrimas de emogdo,
1al a alegria pelo 1lulo conquistado,
fermnado o espetdculo, a contaterni-
zagdo enve Miss's, convidados e fami-
liares, i o culmnar desta Qala, onde
rarcaram presanga alguns convidados
bern amosos, ente outros, o conheci-
do cantor e imitador Fernando Pereira




conselheiros
VvisGo

.
o

o

VALE 35€°

*Campanha vifida até 31 de Margo de 2014 no aguisicio do éculos graduados (aros e lentes) superioras o 125€.

A Salude Ocular em Primeiro Lugar!

www.conselheirosdavisao.pt
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"GISBERTA”

Sincpee: Apoiamos o Teatro
Rita Ribeiro inlerpreia o mde do transexual Gisberia que fol morta
borboramenie no ano de 2006, no cidode do Porlo, vitima do

Pell 5wt 3l o ot & Ko do e 3 s

wa em acellar a género

filho & das vérias tenialivas de o dissuadir, (...). Mas no discurso conSEIhE“OS
desto me, por um lodo delalor do sua decepclio, vergonha e ig- o ar

norncia, b uma termura que revelo o amor incomensurével des- dﬂwsao

ta mde pedo sev filho. Um sentimento que se mistura & revolia con-
o dqueles que maloram o “seu menino”, e o uma subsequente
negacto a Deus. A personagem lombém ossumind o sua parcelo
de culpo por nunca ter sido capaz de reclizor o seu dessjo mais
fulcral do “sew menino™: ser ratada por Gisberta.,

A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR!
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g = Tran Si ti@ns Veja a vida & melhor luz.

. i S Em exteriores ou interiores. Claras em interiores, as lentes
LENTES DINAMICAS Transitions filtram automaticamente a luz em espacos
exteriores. Para que veja sempre bem. Escolha lentes

; 4 Transitions auténticas
I . www.transitions.com



