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RESILIENCIA,

TENDO COMO LEMA

Exmos Leitores, Clientes, Colegas e Parceiros
Havera povo mais resiliente que o Portugués?

Creio que nao, senao vejamos: somos geralmente optimis-
tas, quase megalémanos (o que gera uma atitude positiva),
sabemos criar e ultrapassar os momentos mais adversos
(estamos habituados a crises e planos econdmicos ao lon-
go dos quase 900 anos de histdria), adaptabilidade (muda-
mos muito nas dltimas décadas) e mantemos o empreend-
edorismo mesmo na dificuldade.

E certo que continuamos com muitos “Velhos do Restelo”
tao bem retratados por Luis \Vaz de Camoes nos “Lusiadas”
e que sabiamente nos deixou pensamentos que sao tao
actuais hoje, como o foram no retracto que fez da casta lu-
sitana em plenos descobrimentos, dizia:

“Nos perigos grandes, o temor & muitas vezes maior que
o perigo.”

O temor da mudanca, hoje, também é maior que o perigo e,
volto a citar esse grande poeta Portugués que merecia ser
mais lido pelas novas geragoes:

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, Muda-se
o ser, muda-se a confianca; Todo o mundo & composto de
mudanca, Tomando sempre novas qualidades.”

E nesta mudanca provocada pelos tempos, que as Opti-
cas Conselheiros da Visao desenvolvem novas qualidades
e uma especializacdo acrescida na area da Sadde ocular,

editoria

com um visual marcante e uma identidade cada vez mais
reconhecida, mesmo pelo mais distraido transeunte e que
se pode testemunhar nas praximas paginas desta revista.

E ainda tema fulcral desta edicao o VIl Simposio do Grupg,
que se revestiu de mais um éxito formativo, mas também
da manifesta coesao entre Colegas de todo o Portugal.

No campo da Responsabilidade Social, sao varias as iniciati-
cas aqui focadas, uma forma de mostrar a nossa resiliéncia
apoiando a cultura, a maior garantia de sucesso para o fu-
turo de um povo.

Para terminar, fica um alerta muito importante, o verao
esta ai, desfrutem, mas protejam os olhos e acima de tudo
os dos Vossos Filhos, como |hes protegem a pele, adquir-
indo Oculos de sol, somente com lentes certificadas e em
Opticas especializadas.

oo 4 Lo

| Presidente do GCV
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A LAGRIMA
E A SECURA OCULAR

Os desafios dos novos estilos de vida de hoje em dia podem
ter efeito sobre a camada lacrimal e como tal ter impacto
sobre a salde ocular da populacao.

Estas alteracoes que afectam a lagrima e a superficie ocu-
lar originam sintomas de desconforto, alteragdes visuais e
instabilidade lacrimal com potencial dano a superficie ocu-
lar (olho vermelho é um dos sinais mais observaveis) ?, es-
tando vulgarmente conhecido como secura ocular.

A secura ocular afecta aproximadamente 30% da populacao
com mais de 50 anos, afecta mais as mulheres que os ho-
mens, € mais camum em populacao de idades mais avan-
cadas e estima-se que possa afectar cerca de 60 milhoes
de pessoas em todo mundo’, tendo um sério impacto na
qualidade de vida e no dia-a-dia dos pacientes que sofrem
deste problema® As actividades mais afectadas no dia-a-
dia sao tarefas como a conducao nocturna, a leitura, o trab-
alho de visao de perto e a ver televisao®.

As lagrimas artificiais sao a primeira opcao para a reducio
de sintomas e sinais associados a secura ocular e a opcao
mais comumente utilizada entre os profissionais da visao
e tém como objectivo mimetizar com a superficie ocular
contribuindo para restabelecer a salde da superficie ocu-
lar. Entre estas encontra-se a familia de produtos Systane®
gue apresenta um sistema de funcionamento "inteligente”,
com um comportamento que sera diferente no frasco e no
olho. Este mecanismo de accdo, baseia-se num processo
de gelificacao que se ajusta as necessidades de cada in-
dividuo, segundo o pH da lagrima. Este processo de geli-
ficacao permite obter uma lagrima artificial de viscosidade
variavel, de elevada elasticidade, de alta lubricidade e com
elevado tempo de retencao, originando uma lagrima mais
estavel, a proteccao da superficie ocular e o alivio de sin-

Tiago Semelhe

(Optometrista)

Professional Services Specalist
Alcon Vision Care

tomas associados a secura ocular. Para os utilizadores de
lentes de contacto, complementar o uso de lagrimas arti-
ficiais com o uso de lentes de contacto pode ser uma boa
opcao para reduzir os sintomas associados a secura ocular.

Nos dltimos anos a incidéncia de sintornas associados a
secura ocular tem aumentado entre a populacao, o que ira
aumentar a relevancia da utilizacao de lagrimas artificiais
e da escolha da lente de contacto para reduzir sintomas
e sinais relacionados com esta alteracao, que é bastante
limitativa para o quotidiano de muitas pessoas em todo o
mundo.
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weekly/ manthly contact lens wear patients. Eye and Contact Lens. 2010, Systane® s3o dispositi-
vos médicos. Systane & uma marca Novartis AG



entrevista

CONSELHEIRQS DA VISAO
sao um exemplo a seguir

Rita Ribeiro dispensa apresentacoes. Mas hoje
a actriz vive um dia a dia mais tranquilo, apesar
de continuar a agarrar as oportunidades que
a vida lhe da, como o facto de ter estabelecido
uma relacdao de amizade muito especial com o
Grupo Conselheiros da Visao. E ainda tem um
grande sonho: um teatro-escola com o nome
do pai — Curado Ribeiro - para ensinar os trés
fundamentos essenciais para se ser um bom
artista ou uma boa pessoa: saber respirar, sa-
ber descontrair e saber concentrar.

Fui convidada para uma festa, no Estoril, um jantar onde
estiveram bailarinos de Sao Tomé a dancar, antes dos Con-

6. Sadde a Vista

selheiros da Visao partirem para a ilha, com aquele gesto
magnifico de levarem os oculos. (n.r.d. Missdo “Sao Tomé
espera.... para ver"). Foi nessa altura que me apercebi de
toda essa mecanica dos Conselheiros da Visao. Até cantei
nessa noite com o Dany Silva. Portanto houve desde logo
uma grande empatia com os Conselheiros da Visdo. Depois
durante uns tempos nao nos vimos. Tinha perdido o con-
tacto, mas ha uns meses, decidi mandar uma mensagem
via facebook ao Rafael, ao presidente, que me respondeu
logo a seguir e a partir dai, nao nos largamos mais.

Fomos até ao simpdsio, num sitio maravilhoso. Eu estava
em ensaios gerais da minha peca Gisberta e a precisar de
um descansa. Aqueles dois dias souberam-me pela vida e
ainda por cima tao bem acompanhada, rodeada por tanta
amabilidade... Realmente sao pessoas de uma enorme
simplicidade e ao mesmo tempo de uma grande nobreza

e isso atraiu-me bastante. Adoro o casal, o patriarca e a
matriarca do Fernando Oculista, optica que integra o Gru-



po Conselheiros da Visdo, o Fernando e a Ana Maria, duas
pessoas extraordinarias. Houve uma empatia, uma com-
preensao de alma. Gosto deles como se fossem pessoas da
minha familia. E bom sentirmos gue temos pessoas amigas
a quem podemos bater a porta, conversar, sentarmo-nos a
volta de uma mesa e nao ser s0 um aspecto de negocio ou
de trabalho. Foi fantastico porque o Grupo Conselheiros da
Visdao também foi meu parceiro na pega Gisberta. Foram
nossos apoiantes e tudo isto faz parte no fundo de uma
amizade. Ja me foram ouvir cantar também aoc Nimero Um,
nas noites em que canto |a (quintas-feiras). Foi um serao
maravilhoso, cantamos, dancamas, brincamaos, rimos mui-
to, comemos, fizemos tudo o que nos é de direito. E esta a
minha relagdao com o Grupo Conselheiros da Visao. Somos
amigos recentes mas verdadeiros amigos. E afecto.

Encaro de uma maneira muito interessante. Partilho
muito destes valores, o cooperativismo, a solidariedade e
a fraternidade. Quem nos dera que houvesse muitos gru-
pos assim. A sociedade caminha para isso. Esta € a opor-
tunidade da crise, as pessoas juntarem as suas energias
e fazerem uma energia maior e todos no fundo a darem
tudo aquilo que tém de melhor dentro de si, 0s seus dotes,
0 seu amor e o seu afecto.

Vai tudo para além do campo profissional. Juntar a parte
profissional a funcao humana, é assim que eu vivo tambéem
e, através da minha profissao, sei que estou no campo da

CoMMEher o« vitHo
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missao humana. E sei que através do meu trabalho faco com
que as pessoas se conhecam melhor a si proprias e consigam
gerir 0 seu campo emocional. E uma ajuda. E os Conselheiros
da \/is3o, para além de serem uns belissimos profissionais, e
eu confirmo pelos dculos tao bonitos que me fizeram, concil-
iam a vertente profissional com a vertente humana.

O Rafael (presidente), através das lojas do Grupo, oferecia aos
clientes que fizessem compras a partir de uma certa quantia
bilhetes para a peca. Portanto ganhou o Grupo, ganharam as
clientes e ganhei eu. Cologuei um grande cartaz dos Consel-
heiros da Visao a entrada da minha sala do Teatro Rapido
e agora, como vou continuar com o espectaculo em tournée
- Porto, Madeira, Acores e talvez estrangeiro -, vou contin-
uar com o Grupo Conselheiros da Visdo nos meus cartazes,
porque sendo parceiro no inicio do projecto é parceiro até ao
fim.

Sim, ajudou. Com esta ajuda batemos o recorde de bilhet-
eira no Teatro Rapido.

Estava sempre cheia e nenhum espectaculo no ano teve
a quantidade de piablico que nds tivemos. Foi um recorde
absoluto. Claro que o Grupo Conselheiros da Visao ajudou
imenso. Mesmo com a promogao do espectaculo a nivel da
Internet a ajuda foi grande.
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Os meus colegas brasileiros (Murilo Benicio e Débora Fa-
labella, da novela Avenida Brasil, da SIC) que estiveram em
Lisboa foram fotografados em frente do cartaz do Grupo
Conselheiros da \fisao, nao foi de proposito mas essa foto-
grafia correu por todo o lado.

Sim, nos como figuras plblicas, temos uma responsabi-
lidade acrescida porque tudo que fazemos pode servir de
exemplo e portanto a fama pode ser bem canalizada. Qual-
quer energia pode ser bem canalizada. A energia da fama
pode ser aproveitada para um exemplo a seguir. Temos,
por conseguinte, essa responsabilidade. Estar com aten-
¢do aquilo que fazemos e com o que dizemos. E uma
responsabilidade acrescida. As pessoas gostam

que toca todas as vertentes, principalmente a economi-
ca, a social e a humana. Depois deste estado cadtico em
que o universo esta a ficar, vai haver um apaziguamento
€ uma nova maneira de viver, porque o que nds temos de
aprender € a viver de outra maneira e uma das formas que
eu vejo e aprendi e de tudo aquilo que vou estudando da
minha vida, porque gosto muito de estudar os aspectos
filosoficos e sociologicos da vida, € que nés damos mais
importéncia a sermos humanos. Nos somos seres huma-
nos, nao somos prazeres humanos. Debaixo desta grande
adversidade que estamos a viver, ha ainda essa béncao de
conseguirmos olhar para os outros como um todo, porque
no fundo somos um todo, existe uma unidade, ndo vivemos
individualmente. \/ivemos num todo. E essa unidade talvez
seja a béncao escondida nesta grande adversidade. Temos
de aprender a viver de outra maneira, desaprender o que
aprendemos até aqui, para mudarmos e vivermos de outra
maneira..

A parte humana é o que nds somos, ndo somos mais do
que seres humanos.

Gosto de ser criativa. A grande coragem & nos estarmos
sempre a recriar a nossa vida. Do meu lado profissional &
a mesma coisa e ainda bem que assim é. Eu consigo tocar
as teclas todas e se calhar ainda n2o as toquei todas, ainda
tenho muitas para tocar.

Nao sei, ndo faco planos para a vida. Posso es-

de vestir como nés vestimos, de usar o que nds "Gostava que tragar os planos gque a vida tem para mim. A
usamos, de terem o cabelo como tal artista vida vai-me dando aquilo que eu necessito na
usa. As parcerias sao como uma moeda, tém essa escola altura certa. Faco muitos propositos da vida
sempre dois lados. Sao um compromisso de estivesse [igada como a familia estar unida e feliz. Alimento
responsabilidade mitua. Temos de dignificar ao teatro as minhas amizades porgue as amizades

as parcerias.

Tive apoios, patrocinios para os espectaculos, para a tele-
visao, mas nunca estive ligada a uma associagcao como o
Grupo Conselheiros da Visao. Fiz pouca publicidade. Nunca
dei a minha imagem por certas “coisas”, como agora com
o Grupo Conselheiros da \/isao. Tive apoios para os espe-
ctaculos quando eram oferecidos acessorios ou aderecos.

Na realidade o mundo esta a caminhar para as pessoas se
unirem. Esta &€ uma crise de valores fundamentalmente,

8. Sadde a Vista

Curado Ribeiro."”

sdo amores que tém de se alimentar. Gos-
tava de ter um teatro com o nome do meu pai.
E um sonho que acalento ha muito tempo. Gos-
tava muito de ter um teatro onde eu pudesse fazer
as minhas pecas e as pecas dos meus colegas. Talvez
seja o tnico sonho. Um teatro onde eu pudesse reuniruma
escola. |a tenho uma escola de teatro ha dezassete anos,
antes da Maria (filha mais nova) nascer. Foi muito para a
frente no tempo. As directrizes pedagogicas que eu son-
ho é que todos nos temos vocacgoes, todos nds nascemos
com dotes e esses dotes sao inerentes a nossa nascenca,
nao se aprendem, e por isso gostava de ter a escola onde
pudesse tirar o melhor das pessoas, ndo a nivel académico
mas a nivel da vertente humana. Gostava que essa escola
estivesse ligada ao teatro Curado Ribeiro.



Ja pedi muito, eu era muito activa, era pro-activa. Este tem-
po obriga-nos também a pensar... no leito da morte nunca
ninguém diz que se arrepende de ter trabalhado pouco,
quase toda a gente se arrepende de ter trabalhado tanto
e nao ter dado atencdo e brincado com os filhos, nao ter
lido os livros que podia ter lido, nao passear o que devia ter
passeado.

Penso que a vida tem esse equilibrio. Temos de passear,
temos de nos divertir, temos de nos distrair, temos de tra-
balhar, temos de ter lazer e a vida vem demonstrar exacta-
mente isso. Talvez trabalhar um pouco menos e termos
mais tempo para nao nos arrependermos mais tarde de

nao o termos feita. Estamos a reaprender valores, novas
maneiras de viver. Nao quer dizer que as pessoas gue vi-
veram antes de nos nao estivessem certas no seu tempo
e sao nossas referéncias. 50 que o mundo mudou. Nao
quer dizer que fosse mau ou bom. Mudou. Esta a mudar
a histdria cultural da Humanidade e nos temos de acom-
panhar essa mudanca. E dentro dessa histéria cultural faz
parte essa reflexao: quando a vida acaba nos nao sabemos
o que acontece depois dela, continua a ser muito misteri-
oso. Como é que aproveitamos esta vida e as prioridades
que damos.

Na realidade a vida esta a ensinar-nos tudo isto. Ha tempo
para tudo e se calhar este desemprego colectivo € uma al-

"Gosto que me vejam os olhos e gosto de ver os olhos das pessoas”

De ver ao longe e ao perto, sdo progressivos. Usei muitos dculos de sol. Hoje em dia e pontualmente poderei ter uns
oculos de sol para a praia, mas deixou de ser um habito meu usar 6culos escuros. Gosto que me vejam os olhos e

gosto de ver os olhos das pessoas.
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tura para as pessoas reflectirem um pouco e reverem as
suas prioridades. Sinceramente ja nao faco o que fazia ha
dez anos, tenho dossiers guardados com negas e recusas,
fiz muitas reunides, pedi muito. Hoje em dia se realmente
tiver de existir o teatro, acho que vai existir, & s6 manifestar
isso e estar com atencdo. Viver passa muito pela atencao,
pelas oportunidades. Por vezes temos as oportunidades e
se nao estamos serenos, passam e nao as vemos. Talvez
ndo andarmos tao activos a fazer coisas que sdo pouco
interessantes, nao contribuem para a nossa evolugao hu-
mana. E necessério parar as vezes um pouco, reflectir, ter
momentos de siléncio para nos sabermos ouvir.

E neste processo que estou neste momento. Trabalhar sim,
nao fazer tudo, se calhar com menos dinheirg, apenas o ne-
cessario para se poder viver, bem-estar e os nossos tam-
bém terem bem-estar, haver mais amizade, mais amor,
mais fraternidade, como o Grupo Conselheiros da Visao,
gue sdo um exemplo a seguir.

10. Sadde a \ista

"Gisberta vai crescer”

O espectaculo agora vai crescer, vai ter 40/45 minutos, é
mais um desafio. Na verdade fazia cinco espectaculos de
15 minutos cada um, entrava nasalaas 17.30e saiaas 21h.
Portanto estava ali trés horas e meia fechada. Tudo parte
dos principios basicos da vida: saber respirar, coisa mais
importante da vida, saber descontrair e saber concentrar.
Sao exactamente os mesmos principios para a vida. Respi-
ramos é mal, a maior parte das pessoas nao sabe respirar.
Nas minhas aulas dou sempre as técnicas basicas, os trés
fundamentos essenciais para ser um bom artista ou para
ser uma boa pessoa. E a mesma coisa: saber respirar, sa-
ber descontrair e saber concentrar. Estes trés factores sao
basicos tanto para representar como para qualquer outra
coisa que se faca na vida. N3o é muito complicado. E basico,
mesma.
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Assembleia Geral

A caminho do quarto de Século de existéncia, o Grupa Conselheiros da Visao (GCV) comemoraou o seu 24° Aniversario no VIII
Simposio com uma aurea de Sucesso, Glamour e Moda.

Foi um privilégio constatar tao enorme moldura Humana no VIl Simpdsio do Grupo Conselheiros da Visao, que na cerimdnia
de abertura contou com a honrosa presenca do Presidente da C.M. Mortagua Dr. Afonso Abrantes e com os parceiros ES-
SILOR, Bausch & Lomb, YUDIGAR e PROOPTICA, abrilhantada na sua parte técnico-cientifica por um conjunto de formadores
de elevada qualidade, que mostraram a sociedade, como foi uma aposta ganhadora dedicar um dia inteiro ao ensino e partilha
de solucdes para um futuro que potencie a qualidade, ja hoje existente, mas com uma abordagem inovadora nas Opticas
Conselheiros da Visao

As varias tematicas do VIl Simpésio demonstraram a celeridade das mudancas e a necessidade imperiosa de adaptacao a
novas realidades e comportamentos sociais, valorizando a nobre arte que & ser Optico.
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20.

Jalio Gongalves, Fernando Almeida, Rafael Claro da Silva,
Afonso Abrantes, Pedro Soares e Luis Neves







Um momento lGdico é também algo obrigatorio
nestes eventos organizados pelo Grupo Consel-
heiros da Visao (GCV), promovendo o convivio e
a manutencdo da forma fisica, como foi o caso
da Grande Regata GCV - Vodafone e o sempre
muito disputado dérbi Fitness vs Apolo, (nome
das colecgoes exclusivas do Grupo), onde se joga
dos 8 aos 80 anos, e no fim todos ganham....
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. 9 Cristina e Fernando Almeida

Jantar de Gala

Ja mais ao cair da noite e entre os muitos Coop-
eradores e respectivas familias presentes, foram
varios os ilustres convidados que podemos obser-
var no jantar de gala que encerrou o VIIl Simposio
do GCV, na qual se destaca a grande actriz Rita
Ribeiro, uma apoiante regular das causas sociais
que o grupo tém desenvolvido e que actualmente
actua em "GISBERTA" um novo conceito de teatro
rapido, assim como Carolina Torres, imagem de
marca do Grupo Conselheiros da Visao.

24,

conselheiros
visao

i... 2% ‘

_ Rita Ribeiro e Adilia Maria
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pe 4| Hernani Almeida, Luis Justino, Alexandra Fernandes,
" Claudia, Gilberto, Daniel e Ana Ferreira Ricardo Ramos e José Teixeira
conselheiros .

Rafael Silva, Carolina Torres, Paula Marques, Aurélio Santos e Fernando Santos Rita e Paulo Silva com Carolina Torres
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Daniel 2] Andrp Horta, Marisa Fernandes,
Elisabete Pato e Claudio Sousa

Vilma Rodrigues, Rafael Silva, Rita Ribeiro e Rui Amaral Raguel Peres, Ana Maria e Fernando Silva
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Rafael Claro da Silva, Carolina Torres e Pedro Cardoso
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*:.} Ana Rita Tavares

Durante esta Gala com a actual Miss Portugal a
encabecar um majestoso desfile, com superior co-
reografia de Luis Caboco, foram apresentados os
novos vestuarios profissionais e Coleccoes exclu-
sivas do GCV e também as novidades da NINA RIC-
Cl, o desfile contou com varias Miss’s do Concurso
de beleza denominado Miss Republica Portugue-
s3, entre as quais a Miss Conselheiros da Visao e
Yatch Model, Ana Rita, Imagem do grupo a partir
deste més.

Mafalda Bispo

30.
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Geraldine Zawisla

Silvie Reis

Estes dois dltimos anos tém avaliacGes globais
muito boas, (apesar das circunstancias econdomi-
cas actuais).

Mas a direccao do grupo conselheiros da visao nao
se da por satisfeita, tendo como objectivos priori-
tarios ainda para este ano, um amento da rede de
Cooperadores, ainda uma maior adopcao da ima-
gem corporativa e um apoio ao optico através do
projecto ‘Bolsa Empresa” e ‘Compras agrupadas”.

—
,

Catarina Sikiniotis

)\

Ana Rita Tavares
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PROFISSIONAIS
A TEMPO INTEIRO

0O Grupo Conselheiros da Visao realizou o seu VIl Simpasio
num sitio de Portugal que muitos devern desconhecer,
mas que & paradisiaco, alias a semelhanca de tantos
outros por esse Portugal fora. A barragem da Aguieira,
no distrito de Coimbra, para aléem de proporcionar uma
paisagem magnifica, € o sitio ideal para descansar e pro-
porciona também belos momentos de lazer.

O Montebelo Aguieira Resort, em Mortagua, € um al-
deamenta turistico ideal para fugir ao bulicio citadino e
também de diversdo através das aguas serenas do rio
Mondego traduzida em inGmeros desportos nauticos. E
foi precisamente este local que o Grupo escolheu para
proporcionar aos seus cooperantes e convidados mo-
mentos de reflexao e também de descontraccao.

Como tive o prazer de ser convidada, eu e 0 meu marido, e
de participar no fim-de-semana que encerrou os trabal-
hos do Grupo, pude desfrutar da paisagem, do descanso
e da Gala com que foi encerrado o Simpasio.

Manuela Bica
(Jornalista)

Na companhia do presidente do Grupo e mulher, de Isidro
de Brito, da jovem e divertida Carolina Torres e de Rita
Ribeiro, a noite desenrolou-se num ambiente de muita
amizade e, diria mais, de familiaridade entre todos, sen-
timento este passado pelos membras deste Grupo, que
t30 bem sabem receber. E muito agradavel ver o convivio
entre trabalhadores de um sector que se estende muito
para além do lado profissional e & capaz de reunir as
familias e amigos ao redor dos propositos do trabalho
que desenvolvem diariamente e da vertente social que
os distingue certamente de tantos outros sectores pro-
fissionais do nosso pais.

Um bem-hajam!
Manuela Bica
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entrevista

Isidro de Brito, formado em Recursos Huma-
nos, &€ sem divida a pessoa certa para ajudar as
candidatas a Miss Repiblica Portuguesa a ad-
quirirem a formacao necessaria para represen-
tarem Portugal como verdadeiras embaixado-
ras. Avalia a beleza, a parte mais facil porque a
mais visivel e com critérios bem definidos, mas
lapida a personalidade de cada participante,
analisando como pode enriquecer-se, primeiro,
e depois valorizar o concurso em que participa.

Eu nao escolhi organizar este concurso. Fui convidado a or-
ganiza-lo, tendo em vista que a beleza tem de ser encarada
como o rosto das causas sociais. Nos temos de desmistificar
que as meninas que concorrem a este tipo de concursos sao
bonitinhas mas, perdoe-me a expressao, muito burras e acas
e éai que eu entro, para tentar incluir um conjunto de provas
que levemn a identificagdo de meninas que sejam bonitas e
tenham conteddo, porque no fundo nds estamos a escolher
representantes de Portugal para concursos internacionais.

"CADA DIA O GRUPO
CONSELHEIROS DA
VISAO NOS PERCEBE
MAIS E NOS MAIS A
ELES”

A principal dificuldade & passar a mensagem as jovens por-
tuguesas, que podem concorrer e que Ndo sao sO as pes-
soas que nao tém objectivos na vida. Isto & o principal. Nas
este ano estamos com um leque de finalistas muito bom,
mas julgo que a qualidade podera aumentar. Nos temos
mulheres muito bonitas, muito formosas que estao a in-
vestir nas suas carreiras, tanto que se olharem para estes
concursos de uma maneira mais positiva nos ainda conse-
guiremos ir mais longe. Estamos no bom caminho. Agora
precisamos & de cativar as outras gue dizem: nao, nao, eu
quero ter a minha carreira. Poderdo ter, ninguém é miss -
miss sao até morrer —, mas ninguém faz uma carreira de
miss eternamente, portanto & bom que tenham objectivos,
principios, que queiram fazer algo, independentemente de
ser ligado 2 moda ou ndo, mas que em determinada fase
vivam este glamour.

Concorrem muitas jovens. Este ano tivemos perto de 300
candidatas, de uma forma directa. Digo de forma directa
porgue depois em alguns distritos temos associados que
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fazem a triagem dos castings e portanto ai tém outros
nimeros, a Madeira, Acores, etc. Logo a partida temos
certas limitagoes e isto eu gostaria de dizer porque & um
dos pontos criticos: nas estipulamos 1,68 m para concor-
rer e samaos muito criticados por isso. Agora isto tem que
ver com a transparéncia do processo. Se quem ganha o
concurso vai ao Miss Mundo, que tem regras aperta-

das a este nivel, era enganar as nossas jovens se
permitissemos que alguém pudesse concorrer

e depois quando eu mandasse os formularios
dissesse: ai, ndo, & muito bonita, mas com
1,65 m nao entra. Portanto, temos de seguir

as regras internacionais. E a questao da al-
tura sem divida que € limitativa. A outra eu
julgo que & mesmo desmontar os paradigmas
que temos em relagao aos concursos de beleza.

Mas aparecem muitas jovens. No fundo estamos a falar de
21 finalistas, de uma vencedora e duas damas de honor,
portanto conseguimos ter muita qualidade e vamos tam-
bem té-la este ano.

Primeiro compromisso, ja nao estou a falar na parte da
beleza porque, essa ai, & ter um corpo bonito, uma cara bo-
nita, portanto um corpo e a sua aparéncia bem cuidados. Ha
pessoas muito bonitas mas que nao tém qualquer cuidado
com o cabelo, com a pele, portanto, a parte fisica & impor-
tante, mas depois elas sdo submetidas, ao longo do tem-

"Primeiro po-las

a pensar. Segun-

do, organizar um
projecto.”

po, a varias provas. Nao so participam em varios castings
onde desfilam, onde se apresentam perante jris, por isso
da para ver como é que elas dominam a sua apresentacao
e qual é o raciocinio que tém. Realizam provas de talento,
de causas sociais que trabalham ou que iriam trabalhar -
desde trabalhar com pessoas portadoras de deficiéncia,
rom criancas, a luta contra o cancro da mama, com
animais, combate ao bullying, ao sedentarismo.
Sao causas muito variadas e isso & importante.
Primeiro pd-las a pensar. Segundo, organizar
um projecto. Porque, nas provas que antece-
dem as finais, as participantes tém de apre-
sentar durante um determinado tempo um
projecto e portanto € bom ver que fazem flyers
como se fosse um trabalho universitario, tra-
zem powerpoints, explicam pormenorizadamente
o que fazem ou o que gostariam de fazer e & assim que
nos estamos a sensibilizar para a mudanca. E mais inter-
essante € que, mesmo de algumas jovens que nao passam,
depois recebemos mensagens a dizer: aquele meu projecto
de combate ao sedentarismo... vamos implementar agora
porque eu contactei a Cdmara e vamos avangar.

Quando ponderamos todos os factores ha alguns que sao
de dificil mudanca. Por exemplo, nao é possivel fazer cresc-
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er cinco centimetros e por isso até pedimos as medidas
(altura) da farmacia, porque é frequente dizerem-nos uma
determinada medida e depois quando vern a medida da
farmacia tém s6 1,63 m, porque pensam gue ndo sao apan-
hadas. Mas até ensinamos algumas técnicas de alonga-
mento, porque ha alguns exercicios que fazem as pessoas
crescer um ou dois centimetros e isso faz a diferenca quan-
do estamos a trabalhar com jovens de 16, 17 anos. Ha téc-
nicas que sao trabalhadas. Interessa se a jovemn sabe des-
filar, se sabe parar, se tem o cabelo da melhor forma; mas
isso pode ser trabalhado. Agora ha as condicoes basicas e
ai nos vemos quem pode seguir em frente.

Esta parceria aparece pela importancia que os Conselheiros
da Visao dao ao mundo da beleza e da moda. Eu, por vezes,
a brincar e vendo a atencao que dao ao concurso, até digo
que as paginas dos Conselheiros da \lisao tém mais anin-
cios @ Miss Repiiblica Portuguesa do que aos seus oculos. O
que & bom porque realmente ha uma ligagao muito proxima
e cada dia nos percebem mais e nos mais a eles; estamos
no caminho certo. E fundamental na aparéncia das nossas
candidatas finalistas e mesmo das misses o cuidado com a

aparéncia. Como é dbvio, a satde ocular - porque os profis-
sionais do grupo fazem as consultas as nossas misses e
nao estamos a falar so dos oculos de sol, estamos a falar
de outros aspectos que, por vezes, nao sao visiveis mas de
que eles cuidam. A parceria € importante, ja que algumas
das nossas misses também poderdo nao ter condicoes
econamicas para adquirir um par de oculos ou as lentes, e
ter as consultas que por norma tém, portanto & uma parce-
ria bastante Gtil para as nossas participantes.

Julgo que é um grupo em crescimento. E um grupo que
surge pela forma de uma cooperativa, que foi muito
tradicional em Portugal, mas que tem vindo a perder im-
portdncia, e as cooperativas tém conceitos muito proprios
e portanto gosto muito de ter este grupo associado a nas.
Exactamente porque ndo € uma associacao empresarial,
uma cooperativa que tem outros valores, tenta criar uma
dindmica junto dos seus cooperadores, tem uma vertente
social que desenvolve e, em algumas areas, estao asso-
ciados a nos. Portanto, acho que este grupo tem potencial
para avancar, mesmo nos momentas menos bons que es-
tamos a atravessar. E terao sempre a nossa colaboracao no
que for necessario.

Espero que na edicao de 2014 seja muito melhor do que em 2013. Julgo que os objectivos sdo sempre esses. Quando
0s parceiros — e € um conceito que o Miss Repiblica Portuguesa tem, guando os parceiros sao bons, sao crediveis, que
lutam pelos mesmos valores que nds temos e respeitamos e nos dao destaque, nds ndo queremos perdé-los e tudo
faremos para continuar com eles de forma a que o MRP volte a ter aquele glamour que tinha o Miss Portugal. Porgue no

fundo nds somos a nova geracao do Miss Portugal.




A margem de progressao de um concurso como o MRP é
enorme. O Miss Portugal terminou no ano 2002. Posteri-
ormente, por necessidade dos concursos internacionais,
foram realizados alguns cancursos quase até privados para
escolha de representantes aos concursos internacionais.
E é isso que o MRP quer colmatar. Queremos concursos
transparentes e que todas as jovens que estejam interes-
sadas possam concorrer e daqui saiam legitimamente as
representantes para os maiores concursos internacionais.
Sendo certo que nos concursos de beleza, como no ténis
e noutras competicoes, existemn concursos do grande slam
que dao pontos para a classificacao do pais. Ha cinco neste
grupo e nos so nao temos o Miss Universo. Temos os out-
ros onde mandamos as nossas delegadas constantemente
a representar Portugal e tém-no feito muito bem. Por isso
estou muito optimista e julgo que temos as condigoes
para ir mais longe. Mas o nosso abjectivo nao é ir ao Miss
Universo. Cada concurso tem a sua especificidade. O Miss
Mundo € o que tem maior nimero de participantes, o ano
passado teve 116, se compararmos com outros Concursos,
nomeadamente o Miss Universo, chegou a 90 candidatas.
Este ano o Miss Mundo pretende englobar 50 paises. E um
concurso que em termos de antiguidade tem dois anos a
mais do que o Miss Universo.

O nosso objectivo é realmente ter boas candidatas. Con-
sidero que Portugal tem boas candidatas, que sao auténti-
cas embaixadoras do nosso pais. Costumo dizer as nossas
candidatas que a maior gratificacao que tenho nao é que
tragam o prémio, € que a organizacgao diga: a vossa repre-
sentante é fantastica. Isto &€ o melhor que nds podemos ter,
porque € a imagem do Pais e fica registado. Se com isso
trouxerem prémios, como aconteceu por exemplo com a
Miss Mundo em 2012, em que a nossa delegada ficou no
top 30, coisa que nao acontecia desde 1971, melhor ainda;
temos varias vencedoras de concursos que vao decorrendo,
como aconteceu em 2012, ou seja, nos estamos no bom
caminho. Precisamos de ter bons embaixadores e portanto
a margem de progressao é muito grande e com os parceiros
certos outros virao e temos assistido a isso. Agora nao nos
vamos esquecer dos nossos parceiros que estiveram no
inicio e, quando precisarem, nos ca estaremos.

0 estagio comeca no dia 18 de Julho e desde logo o sitio

onde vai ter lugar o evento em que se vao mostrar pela pri-
meira vez ao publico, no dia 19 — Quinta da Regaleira, em
Sintra — ndo precisa de muita apresentacio. E bem exem-
plificativo que até os lugares emblematicos do nosso pais
comecam a olhar para estes concursos como algo que ao
chegar la fora esta a passar a imagem de Portugal. Depois
temos varios municipios normalmente neste estagio, ou
seja, Nnds nao passamaos No Municipio, nos temos desde
logo o primeiro acto, os cumprimentos aos presidentes
de Camara, e depois vamos visitar variados locais, entre
eles, Sintra, Palmela, Lisboa, mas com um programa muito
variado, com base em formacao, formacao, formacao... As
candidatas vao ter aulas de etiqueta, nutricionismo, pas-
sarela, defesa pessoal, aprender a enfrentar as cdmaras de
televisao, as tradicionais provas de talento, de desporto, de
elegancia - isto de 18 de Julho a 4 de Agosto - e a Gala sera
no dia 3, no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra.
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| A jovem de Alcacer do Sal nunca pensou ir
’ I a China quando se inscreveu no concurso
| Miss Replblica Portuguesa, até porque tudo
p comegou com uma brincadeira. Mas adorou a
experiéncia e do alto dos seus 22 anos é pe-

| remptoria a afirmar que quer continuar na

area da moda a trabalhar como manequim.

W Sem divida que o facto de ser rosto do Grupo

. o ; Conselheiros da Visao abriu-lhe muitas portas.

- .

-




Tudo comegou com uma brincadeira. Nunca pensei chegar
tao longe, atingir esta fase e ter os trabalhos, de moda e nao
s0, que me tém surgido. Todo o percurso foi muito gratifi-
cante. Toda esta experiéncia tem dado os seus frutos.

Nao, fui eu. Mas foi a mae do meu ex-namorado que me
disse que o concurso estava a decorrer e incentivou-me a
participar.

Ganhei o Titulo de Miss Conselheiros da Visao e o titulo de
Miss Yacht International Models e fui a China representar
Portugal, onde fiquei no top 13 entre sessenta e muitas can-
didatas.

Gostei do convivio com as outras candidatas e das experién-
cias que partilhamos. Fomos muito bem recebidas pela
organizacao, num ambiente muito acolhedor, com muita
gente. S6 nao gostei da comida...

A portuguesa!

Tenho estado sempre em contacto com a organizacao
MMRP, temos feito alguns projectos, como aquele que abra-
camos em Cabo Verde, de “Um Livro para Ler”, que faz parte
da missao humanitaria do Grupo Conselheiros da Visao e
onde entregamos livros a associacdes carenciadas da ilha da
Boavista. Também tenho participado em desfiles de moda e
noutras accdes dos patrocinadores do concurso.

Sim, exactamente, podem contar comigo para desfiles, para
trabalhos, embora nao seja miss, continuo a trabalhar com a
organizacao. Se me quiserem levar a algum concurso, estarei
disponivel.

As minhas expectativas nunca faram chegar muito longe e
por isso esta a ser muito engracado, porque nunca esperei
ter os trabalhos que tenho tido como modelo da Elite Models,

uma conceituada agéncia de moda. As fotos que tenho feito
para os Conselheiros da Visao também me abriram portas
para outros trabalhos. Estou muito grata e muito contente
por toda esta experiéncia.

Estdo sempre prontos a ajudar. Elegeram-me Miss Consel-
heiros da \lisao e tém sido espectaculares.

Uso os oculos de sol - porque nao preciso de oculos grad-
uados — da Marca OCEAN e DKNY, um exclusivo das opticas
Conselheiros da Visao.

PERFIL DE UMA MISS

Signo: Peixes

Livro: Vou contar-te um segredo de Margarida R. Pinto
Filme da minha vida: Conhece Joe Black?
Tempos livres: Moda

Estacdo preferida: Verao

Prato favorito: Bitoque

Ténis ou saltos: Prefiro saltos altos
Peca de roupa favorita: Vestidos

Cor preferida: Verde

Lazer: Gosto de viajar

Meio de transporte favorito: 0 meu carro
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MOMENTOS BEM PASSADOS

As candidatas a Miss Republica Portuguesa tém varios com-
promissos sociais a cumprir, que fazem parte do programa
de estagio. Num destes dias tivemos o privilégio de assistir
ao seu desempenho na pista de karting do retail B Planet,
em Coing, onde esta instalada a ﬁptica Conselheiros da Visao
- Fernando Oculista, um conceito de shopping ligeiramente
diferente daguele a que estamos habituados mas muito in-
teressante, ja que se estende na horizontal.

Assim, todas as jovens embarcaram na aventura de experi-
mentar uma modalidade que faz subir a adrenalina e por
isso o ambiente era de euforia. Os técnicos orientadores do
Kartddromo Indoor HipoKart davam as instrugdes as quais
as jovens prestavam a devida atencdo e que depais apli-
cavam no circuito. As performances foram de verdadeiras
profissionais com a maioria a desejar prolongar a prova com
mais umas voltas.

Aplaudidas por uma assisténcia de amigos e familiares,
onde nao poderiam faltar integrantes do Grupo Conselheiros
da Visao, parceiros do concurso MRP, que na pessoa do seu
presidente, Rafael Silva, prestava o apoio que se ia mostran-

42,  Sadde a \ista

do necessario. Foi ele o anfitrido da actriz Rita Ribeiro, uma
amiga, que também ela empresta uma aura muito especial
aos eventos onde participa. Nao ha ninguém, desde os mais
velhos aos mais novaos, que nao queira registar para a poste-
ridade numa foto um momento passado ao seu lado.

E depois do karting, era hora de se fazerem a passarela. No
amplo corredor frente ao supermercado, a organizacao dos
Conselheiros da Visao em parceria com o centro comercial
montou um espacgo com todas as condi¢des para uma pas-
sagem de modelos, onde nao faltou a mdsica. Um grupo de
maquilhadores da Marionnaud, da loja sediada no centro,
realcou com pinceladas profissionais a juventude das par-
ticipantes.

O desfile teve inicio com os oculos da marca exclusiva OCEAN
e FITNESS especialmente criados para o Grupo Conselheiros
da Visdo e uma linha de roupa sportswear também desen-
volvida de propdsito para o Grupo. As candidatas a modela
desfilaram a sua elegancia, 0 seu charme e o seu glamourem



roupa de marca Lanidor, Quebramar e Throttleman perante a
assisténcia de familia, amigos, lojistas e clientes, que nao fi-
cavam indiferentes a demonstracao de profissionalismo por
parte de jovens ainda tao recentemente entradas no mundo
da moda. E para as introduzir neste mundo ninguémn melhor
do que o coreografo Luis Caboco, que faz parte da organiza-
cao deste certame, e lhes transmite como s6 ele o know how
que cada uma delas desenvolve, emprestando o seu carisma
a qualguer prova de talento que lhes seja pedida.

E para finalizar momentos tdo agradaveis so poderia ser a
reconfortar o corpo — com a excelente comidinha do restau-
rante Brasileirinho — e a alma = com o sao convivio entre as
aspirantes a Miss Republica Portuguesa e demais staff, o
Grupo Conselheiros da Visao, Rita Ribeiro e restantes convi-
dados. Assim vale a pena participar num evento em que es-
tao todos de parabéns e s6 podemos esperar ansiosamente
pelo proximo...

Atela!
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DAS MISS'S
VISITAM-NOS

As Opticas do Grupo Conselheiros da Visao foram
visitadas pela comitiva que percorreu o Pais, distri-
buindo simpatia e esbanjando Beleza como patro-
cinador Oficial do maior certame da beleza feminina
nacional denominado Miss Repiblica Portuguesa.

Esta iniciativa foi um sucesso em cada uma das
Opticas Conselheiros da Vis3o visitadas e partiu da
estratégia que o grupo mantém para a promocao
da sua imagem de marca, que visa promover o uso
de oculos nao so no campo estritamente clinico ou
terapéutico enquanto protese, mas associando-o0s
a uma vertente também de Glamour e Moda, com
altos padroes de beleza e proteccao visual, no caso
dos Oculos de Sol, sem esquecer as causas soci-
ais que as Miss's tém que obrigatoriamente ab-
racar dando jus ao mote do concurso “beleza com
proposito”.
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OCULISTA CENTRAL STO. ANDRE (Barreiro)
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PONTO OPTICO (Mem Martins)
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NANOPTIX ™ SYNCHRONEYES™

REVOLUCAO REVOLUCAO .
NA TECNOLOGIA DA LENTE NA CIENCIA FISIOLOGICA
y ‘ Durante os calculos da lente, Os calculos da lente tém em conta
‘\L a estrutura optica é reconstruida as diferencas fisiologicas entre
para proporcionar equilibrio os 2 olhos, para oferecer
- /‘ ao utilizador em movimento. um amplo angulo de visao.
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Qualguer que seja a distancia de visao ou a situacao, as novas Varilux® S series proporcionam-lhe,
como nunca, uma Visao Sem Limite.
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LIDERANCA Il - GESTAO DE RECURSOS HUMANOQS

Formacao administrada com o apoio da Indo

FOCUS NO FOCUS DO CLIENTE

Formacao administrada com o apoio da HOYA

e lin



formacao

s VENDA DE LENTES
§ DE VALOR
= ACRESCENTADO

Formacao administrada com o apoio da Carl Zeiss

LENTES DE CONTACTO
E O MERCADO

Formacao administrada com o apoio da Alcon




OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO

em PORTIMAO

Ja hoje podem os leitores da Revista "SAUDE

A VISTA" observar varias dezenas de dpticas
com um verde electrizante sinal do cresci-

mento notavel do conceito - CONSELHEIROS

DA VISAQ - sinénimo da adopgdo de umaima-
gem consentanea com aquilo que & uma Op-
tica Conselheiros da Visdo por exceléncia.
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Imagem o
conselheiros da visao

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO
no B PLANET (COINA)

Um design funcional, fresco e elegante
caracteriza o aspecto de uma optica
conselheiros da visao, privilegiando o
aspecto técnico-clinico, que por na-
tureza define a prioridade das opticas
deste grupo nacional, honrando assim
o seu mote - "A SAUDE OCULAR EM
PRIMEIRO LUGAR".



OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO

na QUINTA DO CONDE

As linhas do mobiliario,

~ sdo rectilineas e amplas,

decoradas por tons que
contrastam um  verde
electrizante com cores
mais neutras e intem-
porais, como o branco e
o preto, um cromatismo

+que transmite uma sen-
+ sagao de seguranga e

bem estar.
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OPTICA CONSELHEIRQS DA VISAQ

em SETUBAL

o
-
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56. Saldea Vista

A decoracdo quer-se “user frendly”
para os seus visitantes, conciliando
muito bem o livre servico com o at-
endimento altamente personalizado,
caracteristica desta rede de 6pticas de
proximidade, em que conhecem e tra-
tam o seu cliente pelo nome.
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LUIS JUSTINO

A presenca no Simposio foi um momento relacional ex-
tremamente relevante, que permitiu uma maior prox-
imidade com o grupo. Agradecemos a forma calorosa e
simpatica com que nos receberam num simposio muito
bem organizado e que apresentou conteddos e dinamicas
muito relevantes para os assaociados.

Para nos foi uma honra estarmos ao lado do Grupao Consel-
heiros da Visao e estamos determinados a desenvolver um
trabalho sustentavel, baseado na confianca, compromisso
e responsabilidade que nos caracteriza.

'20 anos de experiéncia

no mercado da optica”

Este ano, a Prodptica comemora 20 anos de experiéncia
no mercado da optica e contamos com o vosso grupo para
melhorar ainda mais a prestacdo dos nossos servigos, com
o objectivo de crescermos juntos. Estamos ao vosso lado
para dialogarmos e encontrarmos solugbes conjuntas,
sempre preocupados com o sell out das lojas.

A Prooptica divide a sua oferta em 5 unidades de negocio:
Armacoes e oculos de sol de marcas portuguesas rel-
evantes para o consumidor e que oferecem um oOptimo



binémio preco/qualidade num segmento de consumo (José
Antonio Tenente, Joao Rolo, Dielmar, Lanidor, Quebramar e
Throttleman).

Armacoes e oculos de sol de marcas internacionais de
elevada notoriedade que se diferenciam pelos detalhes re-
quintados e tecnologia inovadora em segmentos de luxo e
semi-luxo (Tag Heuer, Fred, Gold & Wood, Nina Ricci, Bal-
main, Bally, Marius Morel e Normad).

Acessorios de Oficina e complementos ao consumo onde
apresenta um catalogo completo, de facil utilizacao, com
uma qualidade de produtos exemplar garantida pela marca
alema Breitfeld & Schiekert.

Lentes oftalmicas Nikon, com elevada notoriedade junto
dos consumidores finais, gue permitem reforcar o posicio-
namento de excelente qualidade e diferenciacao tecnologi-
ca.

Design+Arguitectura de interiores de opticas, focados
na remodelacao e construcao de mobiliario para opticas e
seus complementos.

Com 20 anos, a Prooptica & uma empresa com maturi-
dade, que conseguiu afirmar-se como fornecedor integrado
através da oferta de um paortfolio completo e diferenciado
de marcas e servigos. Responde a todas as necessidades
dos seus clientes de uma forma requintada, com pregos
justos e uma qualidade irrepreensivel, solugoes integradas,
focus no servigo e na relacao cam o cliente.

“0 mercado
actual da optica
em Portugal esta
em profunda e
rapida mudanca.”

Ao nivel dos acessorios de oficina, repre-
sentamos a marca alema Breitfeld & Sck-
liekert, com produtos que sdo reconhecidos
pela qualidade, ergonomia, eficiéncia e distin-
cao. Ha mais de 80 anos que a marca inova nesta
area para facilitar e cuidar da rotina diaria em oficina.

No mais completo catalogo do mercado apresentamaos
maquinas, alicates, ferramentas de precisdao, insumos,
fornituras e acessorios para organizagao. A B&S possui
igualmente uma ampla gama de oferta em artigos para co-
meércio para a sua optica, com um portefolio de produtos
composto por: dculos de desporto, natacao e leitura, micro-
fibras, placas solares, cordoes e entre outros. Como inova-
¢ao, destacamos os oculos graduaveis Progear, ideais para
a pratica desportiva e os oculos de natagao Ocean Rx que
permitem a graduagao com prescrigoes personalizadas.

Estes artigos sao extremamente relevantes para o optico,
permitindo a oferta de um leque variado de produtos e de
acordo com as necessidades de cada consumidor final.

Nas lentes oftalmicas, trabalhamos com a marca nipdnica
Nikon, com uma elevada notoriedade junto dos consumi-
dores finais, que permite reforcar o posicionamento de el-
evada qualidade e diferenciacao tecnologica que a Proop-
tica utiliza no desenvolvimento do seu modelo de negdcio.

O mercado actual da optica em Portugal esta em profunda
e rapida mudanca. E um mercado que se concentra,
com a entrada de alguns players internacionais
de relevo, num momento em que o poder de
compra das populagoes diminui e em que
atravessamos um dos momentos econdmi-

cos mais exigentes da nossa histaria.

Par outro lado, € um mercado que se profis-

sionaliza, que responde melhor as necessi-

dades do consumidor. Que comunica ao consumi-

dor muito activamente e que se adaptou e integrou

muito rapidamente as novas tecnologias, interagindo de
forma muito profissional nestas plataformas.

E um mercado que na minha opinido, necessita e ira ne-
cessitar ainda mais de cooperacao entre os varios agentes
do sector para detectar e aproveitar em conjunto as opor-
tunidades. A uniao entre parceiros de negocio para definir
estratégias de cooperacao é fundamental. Queremos fazer
a diferenca no grupo GCV, estar ao vosso lado para crescer-
mos juntos de forma sustentavel.
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COMO MEJO
DE COMUNICACAO

Jilio Gongalves | Director de Cormunicagao do Grupo Conselheiros da Visao

VVou deixar bem claro: eu adoro Outdoaors. Sempre foi
assim. Qualquer trabalho que caisse na minha mesa e
inclusive a tarefa de criar era motivo de adrenalina. O
Outdoor materializa a maior das qualidades de um pub-
licitario: o poder de escrever muito usando pouquissi-
mas palavras. Claro que existirao vozes argumentando
que hoje, com o transito praticamente parado, a regra
de usar no maximo 5 palavras num outdoor é quase
tao rompida quanto aquela outra maxima que diz que
nenhum titulo pode comecar com "nao”. Nao concordo.

Na minha opinido o outdoor continua sendo simples,
directo, curto e fino. Se existe um parametro de quali-
dade para se criar para esse meio, eu diria que "no out-
door, menos & mais”.

Menos palavras € mais recall.
Menos metaforas & mais mensagem.
Menos raciocinios rebuscados & mais conceito.

Pronto. Cheguei onde queria. Depois de tentar deixar
evidenciado que sou fa de outdoor, que o defenderei até
a (ltima folha colada, chegou a hora de chutar a bola.

As cidades ja nao sao um exemplo de beleza e harmo-
nia urbanistica e que clama por bons exemplos que
nao precisam necessariamente partir dos governantes,
mas de nos que escolhemos fazer dela a nossa casa.

Depois, perdem os anunciantes que véem o impacto
dos trabalhos, independentemente da qualidade cria-
tiva, diluidas numa enxurrada de mensagens dos mais
variados tipos e segmentos.

Perdem também os criativos que hoje, para se fazerem
notados, tém que apelar para outdoors sequenciais,

B0. Saddea \Vista

apliques e mais apligues, traquitanas etc.

Perdem os profissionais de midia que véem a sua ca-
pacidade de planear qualitativamente a ficar débil fr-
ente a possibilidade de que quantitativamente o voo
do outdoor seja menor que algumas centenas.

Por fim, perde o outdoor como um todo e aqueles que o
comercializam, pois o meio se enfraquece naquilo que
ele tem de mais eficiente: a capacidade de ser notado
por todos de forma normal e irreversivel.

N3o consigo vislumbrar nenhuma oposicao da cidade,
dos anunciantes, dos criativos e dos midia numa pos-
sivel diminuicao do nimero de placas espalhadas pelas
cidades.

Mas e como ficam as empresas que comercializam es-
ses espacos? Quer saber? Acho que também elas gan-
hariam mais com isso.

O raciocinio & simples.

Com menos placas espalhadas por ai, o preco de cada
ponto subiria naturalmente. E a lei da oferta e da pro-
cura.

Num raciocinio elementar: tenho 100 pontos que cus-
tam 10 cada um. Diminui para 50 pontos, o preco uni-
tario para 20.

Jogo empatado.
Entretanto, existe um outro factor agregador de valor
nessa “dedetizacdo”, que, no final das contas tira esse

jogo do empate e da vitoria aos veiculos de outdoor.

Com a racionalizacao do nimero de cartazes, a eficién-
cia da comunicacdo nao terd mais como parametro



maior a capacidade financeira do anunciante de asfixiar
0s seus concorrentes através do ndmero de pecas em
circulacao.

Com mais respiro, o meio outdoor via resgatado a sua
maior qualidade, ou seja, a capacidade de impactar pelo
facto de simplesmente ser outdoor: visivel para todos,
directo e inevitavel.

Outro ponto importantissimo: a criatividade passa a
ser ainda mais fundamental.

Abrindo-se mao da quantidade, o socorro imediato
vern da qualidade.

E a capacidade de rentabilizar a verba de midia através
do impacto criativo foi justamente o discurso que fez
nascer e prosperar a publicidade como negécio.

Com esse incremento do impacto, o meio outdoor se
valorizaria muito mais que na simples aritmética tosca
que mostrei anteriormente.

'E mais uma vez a tese de que, no outdoor, menos &
:ma:s smammpmuada: menos plams. ma,ls cmladama._
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Opticas com histaria

FERNANDO OCULISTA

ﬂ ;._9115

Optica Conselheiros da Visao

Fernando Silva e sua esposa Ana Maria sao os rostos de satisfacao que
confirmam o dever cumprido ao longo de 56 anos de dedicacao a optica e

defesa da Sadde ocular.

Talvez seja mesmo o facto de conseguirmos comemorar
56 anos de existéncia. Adaptarmo-nos as exigéncias do
mercado e dos nossos estimados Clientes, mas também
temos a consciéncia e orgulho que formamos excelen-
tes técnicos, sd assim conseguindo prestar um servico de
exceléncia a quem nos privilegia com a sua preferéncia.

B2. Sadde a \ista

O FERNANDOQ OCULISTA sa por si possui uma forte notorie-
dade e inspira elevado sentimento de confianca na comu-
nidade. Ao juntar sinergias com uma imagem de dimensao
nacional como s3o os CONSELHEIROS DA VISAQ, garante
que uma empresa de cariz regional tenha condicoes e van-
tagens de uma grande multinacional, através das econo-



mias de escala so permitidas por um grupo como os Con-
selheiros da Visao. Cumulamos assim a experiéncia de
56 anos a uma maior especializacdo, quer pela formagao
proporcionada adicionalmente e de forma permanente a
nossa equipa de especialistas, quer pelo conhecimento
"just in time" de novos produtos e tecnologias, assim como
0 acesso prioritario a condigoes promaocionais dos maio-
res fabricantes mundiais, que permitem que o FERNANDO
OCULISTA aumente a sua competitividade e satisfaca as
expectativas dos seus milhares de clientes.

O FERNANDO OCULISTA sempre levou muito a sério a re-
sponsabilidade social da empresa, apoiando com regulari-
dade as instituicoes da comunidade onde se insere, nome-
adamente a pratica desportiva nas criancas, rastreios nas
escolas e apoio a instituicdes de solidariedade. Por isso
tivemos também a satisfacdo de colaborar com uma causa
nobre que é Apadrinhada pela D. Simone de Oliveira inti-
tulada "Um Livro Para ler" a qual os nossos estimados cli-
entes carresponderam de forma superior, pois recebemos
imensos livros e outro material didactico, durante a festa,
um desafio que superou em muito as expectativas.

Entre amigos, clientes e representantes das instituicoes
das varias localidades onde esta o FERNANDO OCULISTA,
com animacao variada e com um desfile que nos presen-
teou com as novas colecgdoes da moda nacional Tenente,
Dielmar e Quebramar e com as internacionais Red Bull e
Spirit. De seguida um personal trainer colocou todos a pu-
lar ao ritmo da misica colocada pelo D] Diego Lash. Apds o
jantar apresentamos alguns momentos historicos e objec-
tos que estao em exposigao no nosso nicleo museologico
(na Amadora), onde se retrata o que tém sido o FERNANDO
OCULISTA ao longo destes 56 anos e do seu papel na optica
e na sociedade. Seguiu-se a tradicional abertura do bolo
de aniversario bem regado com espumante e um caloroso
brinde, mas ndo sem antes serem cantados os parabéns
pela lindissima voz de Rita Ribeiro, a qual desde ja deixa-
mos a nossa imensa gratidao por nos ter honrado com tal
simpatia, que foi entusiasticamente acompanhada, em
coro bem afinado, por todos os prezados convidados.

Um sentimento de grande satisfacdo e alegria invadiu toda
a equipa FERNANDO OCULISTA pelo sucesso do evento, o
enorme convivio entre todos, num ambiente bem informal,
com a presenca de nomes tao fortes da vida artistica Por-
tuguesa como Rita Ribeiro e Rita Guerra, que abrilhanta-
ram a festa pela surpresa causada em muitos dos seus fas,
nossos clientes.
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"A comemorar os seus 56 anos,

um sentimento de grande satisfacao %
‘ e alegria invadiu toda a nossa equipa”

O desafio so poder ser um, continuar a servir com per-
sonalizacdo e elevado sentido ético e deontologico, nao
esquecendo a formagdo continua do nosso quadro de
profissionais e evolugao tecnologica, de forma a prestar
um servico completo com a exceléncia a que habituamos
0s nossos clientes. Ao longo deste mais de meio Século,
nao podemos deixar de homenagear toda a nossa equipa
que nos permite ter uma firma sélida, muito competente e
competitiva. Para todos eles um muito Obrigado pelo em-
penho que colocam ao servigo do FERNANDO OCULISTA.

64. Saldea Vista



Optica Conselheiros da Visao
OPTICACASTRO .

tica t Foi
fundada por José de Castro (1899-
1988}, um menino que nasceu numa
povoacao do concelho de Chaves
e que, apos ter concluido o ensino
primario, rumou até ao Porta, com
10 anos de idade, a conselho de seu
padrinho de batismo, Antania Granjo,
com o objetivo de aprender a arte de
ourives.

O jovem transmontano tornou-se um
dedicado artifice tanto nas oficinas
do Porto como nas de Coimbra. O seu
valor é reconhecido e & convidado a
ascender a categoria de chefe de ofi-
cina de joalharia. A salde, porém, nao
o ajudou... José de Castro regressa a
sua terra natal, & acarinhado pelos
familiares e, aos poucos, recupera da
debilidade fisica.

Homem habituado a palavra “trab-
alho”, depressa procura um pegueno
espaco para se estabelecer. A 1 de
Abril de 1930 abre na Rua Direita,
em Chaves, a Ourivesaria Castro, e a

sua respetiva oficina, com ouro, pra-
ta, joias, relogios e optica. |

Numa regido de dificeis acessos, José
de Castro ia ao encontro dos clientes.
Resistindo a invernos rigorosissimos
e a verdes escaldantes, deslocava-
se as redondezas onde tinha os seus
fiéis clientes; a sua tenda de ourives
era erguida, com orgulho, nas feiras
de Boticas, Montalegre, \lenda Nova,
Salto, Vidago, Pedras Salgadas, Car-
razedo de Montenegro e Vilarandelo.
Trinta anos de presenca continua
junto das familias que viam em José
de Castro nao s6 um amigo, mas tam-
bém um simbolo de honestidade!

Na sede, com o apoio do filho Belar-
mino Castro (1927-2010), a oficina
contava com cinco artistas e ia cum-
prindo com os trabalhos impostos.

Na historia da Ourivesaria Castro e
da If)ptil:a Castro o limiar da década
de sessenta traz um novo impulso.
A Ourivesaria Castro é ampliada e
modernizada e a Optica Castro muda
as suas instalacoes para a Ladeira
da Brecha, n.° 12, um edificio novo
com projecto do Mestre Nadir Afon-
so, vizinho e amigo de infancia de
Belarmino Castro. Uma optica com
equipamento mais moderno, numa
cidade que contava apenas com dois
estabelecimentos do ramo.

A partir de 1975, Fernando Castro,
neto do Fundador, da continuidade a
optica. Torna-se membro da Sociéte
D'Optométrie D'Europe e inscreve-se
no curso de optometria. Na histéria
da optica em Portugal o ano de 1980
fica gravado com letras de ouro. Sur-
gem os primeiros vinte e cinco op-
tometristas portugueses diplomadaos
pela S.0.E. Fernando Castro esta in-
cluido entre estes.

: remodelacao do espago com-
ercial, instalagcao de um gabinete de
optometria/contactologia e renova-
¢ao do equipamento. Para a época
foi uma novidade que atraiu novos
clientes.

Fernando Castro recorda
as sabias palavras dos seus pro-
genitores e tem sempre presente a
locucao latina Sol lucet omnibus (O
Sol brilha para todos). Atento as mu-
dangas constantes e preocupado com
0 panorama econémico, continua a
sonhar com o centenario das firmas.

A f]ptica Castro esta inscrita na As-
sociacdo Nacional dos Opticos com o
n.® 14 e integra o Grupo Conselheiros
da Visao.
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Optica Conselheiros da Visao
OLHAR EM REDOR

Comemora o seu

Coincidente com a comemoracao destes 22
anos de existéncia, celebra-se também o 1°
aniversario da expansao da Optica Conselhei-
ros da Visao - Olhar em Redor, que se mate-
rializou com a abertura da loja2 em S Joao do
Estoril.

Constata-se que a festa decorreu em ambi-
ente divertido, onde a musica aliada ao verde
e simbologia conselheiros da visdao esteve
muito patente, em particular no bolo de an-
iversario, “um bolo feito especialmente paraa
ocasiao” que estava tao bonito que na altura
da abertura tera , estamos certos, criado al-

66.

gum do de alma a quem foi cortar a primeira
fatia.

Sao 22 anos em que “tentamos cativar cli-
entes oferecendo um servigo de exceléncia e
mantendo uma relacdo de proximidade que
s0 um negocio local o permite. Nesse dia es-
pecial quisemos reforcar os lagos que nos
unem e garantir a todos que estaremos ca
por muitos mais anos.” confessa-nos a Op-
tometrista da Optica Conselheiros da Visdo -
Olhar em Redor.



“Foi muito gratificante poder contar com a presenca de clientes, parceiros
e amigos que nos acompanham desde o nosso primeiro dia”
Testemunha a Optometrista Patricia Pires a Revista Saldde a Vista
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OCULOS DE CRIANCA!

PROTEGER os
OLHOS das
CRIANCAS

€ uma

-
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A Saude Ocular em Primeiro Lugarl!
www.conselheirosdavisao.pt
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< Polaroid

Polarized Sunglasses

0s Oculos Polaroid foram sempre reconhecidos por ser-
em oculos de sol de elevada qualidade com precos justos
e acessiveis neste ano a Colecao POLAROID ultrapassa
todas as expectativas com as lentes premium UltraSight
da Polaroid, que sdo lentes polarizadas de grande quali-
dade e performance, que permitem uma visao livre de
reflexos.

0s Oculos Polaroid sdo Fabricados com uma nova
dinamica de estilos urbanos, divertidos e desportivos,
para pessoas activas, sao modelos intemporais gue fi-
cam sempre bem, os looks mais sexys desta estacao;
para momentos de descontraccao na praia; Mo fundo sao
estilos inspiradores para Mulheres e Homens sofistica-
dos.

Ha uma vasta oferta de metais resistentes; oculos de
massa com elementos decorativos; A paleta de cores
passa pelo classico negro, castanho, tartaruga, pelos
novos borgonha, pdrpura e por cores intensas e des-
portivas.

Ac® A |

A radiacao visivel (e nao so) propaga-se em ondas que
oscilam em todas as direcdes do espaco tridimensional.
A luz ao passar por uma lente polarizada adquire uma
orientacao especifica, propagando-se sobretudo em

duas dimensoes: horizontalmente e verticalmente. A
luz vertical proporciona ao olho humano informacao
atil, permitindo-nos ver cores e contrastes, enquanto a
luz horizontal simplesmente cria ruido otico ou brilho.
Quando a luz incide numa superficie nao-metalica, tal
como a da agua (mar / estrada molhada) ou areia (na
praia), reflete-se num plano horizontal. Isso cria uma
alta concentracdo de brilho que apenas pode ser sele-
tivamente bloqueado através de um filtro polarizado de
boa qualidade.

As lentes polarizadas filtram de forma seleti-
va a luz horizontal, eliminando assim o brilho.
Usar oculos de sol Polaroid significa:

Uma visao livre de brilhos

Contrastes mais claros

Cores naturais

Fadiga ocular reduzida

100% de protecao UV

A Tecnologia Thermofusion™ & um processo de producao
inovador, desenvolvido para as lentes Polaroid Ultra-
Sight™. E utilizada para moldar as lentes e para prote-
ger o polarizador do centro das lentes. Com a moldagem
por injecao e a formacao de vacuo, a qualidade 6tica das
lentes pode ficar comprometida durante o processo de
producao— A Thermofusion evita-o, protegendo, moldan-
do e afinando cada uma das lentes durante a producao,
fornecendo assim uma qualidade oGtica excecional.

A Tecnologia Thermofusion™ cria lentes otica-
mente exatas e bloqueia os brilhos com grande
eficiéncia. Também proporciona uma melhor
resisténcia aos riscos, aos impactos e garante
uma protecao UV 400 a 100%.
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Uma Hierarquia Global
das Necessidades dos Cuidados da Visao

Autores: Carla Mack, Cheryl Donnelly

Que beneficios devem os pacientes esperar obter com os produtos para os cuidados oculares e da visao que
lhes sao prescritos ou recomendados? Que prioridade devem atribuir as varias necessidades que pretendem
satisfazer, resolver problemas, mitigar os sintomas? E, tendo em conta a impossibilidade da comunicacao
perfeita, até que ponto pode um profissional dos cuidados da visao estar confiante nos pressupostos que faz
sobre essas prioridades dos pacientes?

Embora cada paciente tenha uma
atencao individual, o estudo Needs,
Symptoms, Incidence, Global Eye
Health Trends (NSIGHT), em que partic-
iparam 3.800 pacientes com correcgao
visual em todo o mundo, fornece dados
de referéncia sobre o que os pacientes
consideram mais ou menos impor-
tante em relacao as potenciais car-
acteristicas dos produtos oftalmicas.
A metodologia do estudo permite a
apresentacdo destes dados como uma
Hierarquia das Necessidades, classifi-
cando as caracteristicas dos produtos,
e categorias das caracteristicas, das
mais as menos imperativas para os
pacientes.

O estudo fornece uma analise detal-
hada das questoes relacionadas com a
visao e necessidades que devem ter os
produtos oftalmicos desde o ponto de
vista dos pacientes, quer globalmente
quer por regiao geografica e outros
subgrupos de interesse.

Estes resultados podem ajudar os
profissionais dos cuidados da visao a
compreender melhor os seus pacien-
tes e fornecer pistas valiosas sobre
como assegurar a satisfacao dos pa-
cientes relativamente aos produtos
oftalmicos e decisoes de tratamento.
Desta analise podem surgir ideias
que podem contradizer as suposicoes
habituais na pratica dos cuidados da
visao.
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Pormenores do Estudo
Realizado pela empresa de investiga-
¢ao independente Market Probe Eu-
rope, com financiamento da Bausch
+ Lomb, o NSIGHT analisou 3.800 pa-
cientes com correccdo visual, entre os
15 e os 65 anos de idade, de 7 paises
diferentes (China, Franca, Italia, Japao,
Coreia, Reino Unido, EUA)'. Os partici-
pantes foram sorteados de uma quota
amostra de 2.200 utilizadores de ocu-
los e/ou de lentes de contacto, com-
plementados com uma amostra adi-
cional de 1.600 utilizadores de lentes
de contacto conhecidos.

O NSIGHT colheu dados basais abran-
gentes de todos os participantes,
incluindo sexo, idade, classe social,
educacao, tipo comunitario (cidade, al-
deias, etc.), condicao ocupacional, am-
biente de trabalho e nivel de actividade
fisica. Os dados relativos ao cuidado
dos olhos e da visao incluiram um tipo
de defeito refractivo e método de com-
pensacao visual. No caso dos utiliza-
dores de lentes de contacto, os dados
incluiram também o tipo de lentes,
quando e como as lentes eram usa-
das, periodos de substituicao, marca, e
detalhes sobre o uso de solugao para
lentes.

O inguérito investigou também de que
forma os pacientes interagiam com os
profissionais dos cuidados da visao e
as suas experiéncias e atitudes para

| com a cirurgia refractiva. Estes dados

basais alargaram a analise das duas
principais areas de investigacao do
estudo:

= Sintomas relacionados com a visao.

O NSIGHT questionou os participantes
relativamente a 14 sintomas oculares

{halo, encandeamento, fadiga, sen-
sibilidade, comichao, secura, tensao
na zona ocular, vermelhidao, inchaco,
dor, cefaleias apods o trabalho ao perto,
visao distorcida ou enevoada, olhos
lacrimejantes, sensacdo de ardor). Os
participantes reportaram quais destes
sintomas tinham, com que frequéncia,
até gue ponto eram incomodativos,
como estavam a ser tratados e com
que grau de sucesso.

= Necessidades relacionadas com os
produtos oftalmicos. Os participantes
do estudo NSIGHT analisaram uma
lista de 40 atributos potencialmente
benéficos dos produtos para os cui-
dados oculares e da visao (por exem-
plo “proparciona uma visao que esta
o0 mais proximo possivel do natural”,
“protege os olhos em ambientes se-
cos”, “"deixa uma sensacao de frescura
nos olhos”). Classificaram de seguida
as caracteristicas individuais como as
mais ou menos imperativas. Os resul-
tados permitiram a criacao de uma Hi-
erarquia de Necessidades - uma orde-
nagao da mais a menos imperativa das
40 caracteristicas individuais e das 8
categorias em que podem ser agrupa-
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das. (As 8 categorias sao Visao, Salde,
Ambiente, Condicdo Ocular, Comodi-
dade, Conforto, Desempenho Pessoal e
Aparéncia Pessoal).

O objectivo deste artigo é descrever o
estudo Needs, Symptoms, Incidence,
Global Eye Health Trends (NSIGHT) e
focar as caracteristicas dos produ-
tos gque os consumidores consideram
mais importantes. Outros dados deste
estudo serao partilhados no futuro.
Num procedimento analitico conhe-
cido como a analise de MaxDiff, os
pacientes analisaram as 40 caracter-
isticas dos produtos agrupadas de 5
em 5. Para cada grupo exibido, foi-lhes
pedido que escolhessem 1 caracter-
istica como mais imperativa. Cada car-
acteristica foi visualizada 3 vezes em
diferentes grupos combinados.

Esta sequéncia de avaliacoes e ajustes
repetidos gerou um valioso conjunto
de dados a partir do qual as 40 carac-
teristicas dos produtos, bem comoas 8
categorias de caracteristicas, puderam
ser classificadas de acordo com uma
pontuacao do indice de utilidade (IU).
De acordo com os critérios do estudo,
uma pontuacao de 151 ou superior
significava "importancia elevada”, 100
a 150 significava “importancia média”
e menos de 100 significava "importan-
cia baixa". Uma pontuacao de IU de 200
significaria uma caracteristica com o
dobro do caracter imperativo de uma
pontuacao de 100.

s caraclenshcas
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Resultados

Para a populacao do estudo como um
todo, bem comao para a sub-analise por
regiao geografica, tipo de correccao vi-
sual e outros grupos, as caracteristi-
cas dos produtos relacionadas com a
visao situavam-se consistentemente
naquelas com classificacdo mais el-
evada.

Na analise global de todas as 40 carac-
teristicas dos produtos, 6 das 7 carac-
teristicas com maior classificacao es-
tavam relacionadas com a visao, todas
elas com pontuagdes com o significado
de importancia elevada.

Na hierarquia global das 8 principais
categorias, a visao foi a que teve maior
classificacao (IU 161), tendo sido a Gni-
ca categoria na série de "importancia
elevada”. As caracteristicas dos produ-
tos relacionadas com a satde, ambien-
te e condicao ocular seguiram a visao
em termos de importancia (Figura 1).

Surpreendentemente, o conforto clas-
sificou-se na 6* posicao das B cat-
egorias (IU 81), assumindo metade da
importancia da visao, tendo tido uma
pontuacao de ‘“importdncia baixa”.
O desempenho pessoal {IlU 33) e a
aparéncia pessoal (IlU 25) demonstr-
aram ter aproximadamente 1/5 da
importdncia da visao, com a pontuacao
mais baixa.

A visao foi a categoria das caracter-
isticas dos produtos com maior clas-
sificacao para cada uma das 3 regides
geograficas analisadas (EUA 181, UE
165, Asia 135) e globalmente para os
utilizadores de lentes de contacto (IU
145) e de oculos (IU 162) (Figura 2).

Esta ordenacao das 8 categorias nes-
tas sub-analises foi idéntica a da hi-
erarquia global, com as excepgoes de
o conforto ter superado a comodidade
como a 5% mais pontuada caracteristi-
ca na Asia e nos utilizadores de lentes
de contacto.

Resumo

O NSIGHT oferece nova e em alguns
casos inesperada informagao gue os
profissionais do cuidado da visdo em
todo mundo podem considerar a acon-
selhar os seus pacientes sobre as al-
ternativas existentes para o cuidado
da sua visao e dos seus olhos. Estes
resultados fornecem uma estrutura
baseada na evidéncia que sera muito
Gtil aos profissionais dos cuidados da
visdo na hora de satisfazer as neces-
sidades de visao dos seus pacientes.

O estudo NSIGHT demonstrou que, das
caracteristicas dos produtos oftalmi-
cos potencialmente benéficas, as rela-
cionadas com a visdo sao consistente-
mente classificadas como as mais
importantes pelos pacientes em todo o
mundo. Os profissionais dos cuidados
da visdao devem contar que alcangar
a melhor visdo possivel & de extrema
importancia em beneficio dos seus pa-
cientes - informacao crucial na avalia-
cao das opgoes em termos de produtas
e de tratamento.

Referéncia

1. Needs, Symptoms, Incidence, Global Eye
Health Trends (NSIGHT) Study. Market Probe Eu-
rope: diciembre de 2008S.
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CATARATA | CONHEGA AS MEDIDAS DE PREVENCA

Catarata e proteccao a radiacao nociva

No processo de envelhecimento natural, as proteinas do
cristalino sofrem uma degeneracao que tém como con-
sequéncia a sua opacificacdo. A Acuidade Visual diminui, o
gue vimos nao é nitido, deteriorando-se a visao de forma
cada vez mais acentuada. Esse distarbio e conhecido como
catarata.

do da cata

=Diabetes

=Medicacao, nomeadamente uso de corticdides (via oral) a
longo prazo

»Exposicao excessiva aos raios ultravioleta (luz do sol)

Porque usar Lentes Solares como Proteccao?

Porque a maior causa de cataratas, € a exposicao aos raios
solares ultravioleta (uv).

Sabe-se gue ha uma forte associacdo entre a exposicao
diaria/ocupacional ao sol e as cataratas, ou seja, a presen-
ca de cataratas em idades mais avancadas estao intima-
mente relacionada com o tempo que se esteve exposto a
radiacao ultravioleta, portanto em que sofremos os efeitos
desse tipo de radiagao.

So vérios os factores que podem acelerar a

As estatisticas provam-no, as cataratas estao entre uma
das maiores causas de cegueira no mundo e ainda com
mais evidéncia em zonas de forte reflexdo (interior das
cidades) ou em determinadas profissdes (Ex: trabalho no
campo, conducao prolongada...) como ja se referiu, a perda
de transparéncia do cristalino & um processo natural de
envelhecimento, no entanto, varios estudos identificam
claramente a radicacdo ultravioleta como um factor de ris-
co para um maior desenvolvimento de cataratas, tao sig-
nificativo como qualgquer outro, s6 que mais evitavel, pois
o facto de se usar lentes solares que respeitem a NP EN
1836, como possui a nova Coleccao OCEAN, um exclusivo
das Opticas Conselheiros da Visdo, em muito auxiliam na
fungao de "escudo” protector aos olhos e tecidos envolven-
tes, preservando a Sadde Ocular do individuo.

Conclui-se assim que usar Lentes Solares Filtrantes,
ao longo da vida e nas mais diversas aplicacoes, cria
um efeito de protecciao que pode evitar o desenvolvi-
mento das cataratas, quer nucleares, quer corticais.

luz; | )
*Perda de contraste - menor intensidade das cores;
»Visdo de halos ao redor das luzes (Ex: faréis dos carros).
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RESPONSABILIDADE SOCIAL
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Simone de -Oliveim, madrinha da Accéo
Humanitédria "UM LIVRO PARA LER"

inteirou-se recentemente da grande
quantidade de livros e do mais diverso
material escolar e diddactico recolhido,
com destino a SGo Tomé e Principe.

Caso deseje contribuir para esta causa, faca a
doacdo numa das 200 opticas Conselheiros da
Visdo.
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As Opticas do Grupo Conselheiros da VisGo caracterizam-se pela actuagdo nos cuidados
primdrios da Saude Ocular, apoiados em recursos humanos altamente qualificados onde impera
o aconselhamento, especializagdo e moda, ndo esquecendo a responsabilidade social.



conselheiros

(o) AMBLIOPIA ZERO

PROGRAMA DE COMBATE
A CEGUEIRA INFANTIL

Diminvicao da Visdo,
raramente detectdvel!

SOLUCAO

Rastreio Visual
nas idades criticas!

A Saude Ocular em Primeiro Lugar!
www.conselheirosdavisao.pt
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A Belas Visdo optica, Grupo Conselheiros da Visao, seguindo o
lema da responsabilidade social, apoiou a festa de fim de ana
da escola primaria da Fonteireira, em Belas, tendo efetuado
cerca de 100 rastreios visuais a pais e criangas.

Para nos equipa, foi uma experiéncia marcante, pois existe uma
grande integracao da Belas Visao na comunidade, estando as
familias muito habituadas a nds, porque rastreamos as suas
criancas nas escolas da localidade ha ja 7 anos.

Temos a necessidade de efetuar rastreios visuais na infan-
cia, pois conseguimos detetar alguns problemas oculares, e
a detegdo precoce destes problemas é fundamental para o
tratamento antes de arrastarem consigo outros mais vastos,
ou mesma de tratarmento irreversivel. Através da detecao pre-
coce e posterior tratamento de problemas oculares a crianga
adquire uma melhor qualidade de vida e até ter melhoras no
aproveitamento escolar.

O mais gratificante & o reconhecimento dos pais ao nosso tra-
balho, pois sao os proprios que antes de o ano lectivo comecar,
tém a preocupacdo de nos questionar se iremaos ver as suas
criangas no decorrer da época escolar.
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Actuando nos cuidados primarios da Satde Ocular, inserido no
programa de combate a cegueira infantil evitavel denominado
de "AMBLIOPIA ZERO", a OPTICA CONSELHEIROS da VISAQ —
Cyberoptica respondeu afirmativamente ao convite das auto-
ridades locais e marcou presenca na feira do Torrao.

A adesao dos Visitantes ultrapassou as expectativas, con-
statando-se que tal sucesso se deveu pelo facto de ser a pri-
meira vez que muitas tiveram a oportunidade de rastrear o seu
sistema Visivo.

Esta foi uma bela ocasiao para promover os varios cuidados
a ter com a Salde Ocular e assim prestar um servico de ras-
treio Visual a populacao local alertando para a necessidade
de se realizar consultas regulares de especialidade que sao a
Unica forma de detectar e prevenir para o perigo de determi-
nadas patologias assintormaticas, nomeadamente no adulto,
0 aumento da pressao intra-ocular e diabetes e na crianga, a
ambliopia, (foram detectados dois casos nesta accao), conse-
quéncia de erros refractivos nao corrigidos atempadamente e
que sao perfeitamente passiveis de correccao “se verificados
entre os 4 e os 8 anos de idade”.

P 7 Hin
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“GISBERTA" contou com a magpnifica interpretacao
de Rita Ribeiro, foi sucesso e popularidade além fron-
teiras, como testemunhou a meritoria presenca dos
actores brasileiros Murilio Benicio (Tufao) e Débora
Falabella (Nina), protagonistas principais da novela
Avenida Brasil, que assistiram a "GISBERTA", que con-
tou com o apoio das Opticas Conselheiros da Visdo.

As Opticas Conselheiros da Vlisdo tiveram o privilégio
de serem seleccionadas como consultores exclusi-
vos para a area da Salde Ocular da Miss Repiblica
Portuguesa, assim a Miss Rafaela Pardete que e Miss
National Costume e 3° Dama de Honor Miss Pearl of
Europe foi uma das varias Miss tituladas que avaliou
0 seu sistema visivo atraves de consulta de optome-
tria e depois escolheu o seu Aro Fitness Tamega 13.

Os novos vestuarios
profissionais recente-
mente apresentados ja
sdo uma realidade! ! !
Mantendo o aspecto
clinico, pois os profissionais e especialistas das Opti-
cas Conselheiros da Visao actuam numa vertente in-
timamente ligada a Satde Ocular, pretendeu-se com
este novo design e leque de cores, transmitir sensa-
coes e energias positivas, traduzidas num aspecto
com elegancia, bem estar e de qualidade de vida su-
perior.
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Abrantes

Aguas Santas
Albufeira

Alcacer do 5al
Alcobaga
Alenguer
Alferrarede

Algés

Aljustrel

Almada

Almeirim
Almoddvar
Alverca do Ribatejo
Amadora
Amadora
Amarante

Anadia

Anadia

Arco de Baulhe
Arcos de Valdevez
Arganil

Aveiro

Barcelos

Baixa da Banheira
Barreiro

Beja

Beja

Belas

Bombarral

Braga

Braga

Braganca
Brandoa

Burarca

Bustos

Cacém

Caldas da Rainha
Canegas
Cantanhede
Carcavelos

Sap Bras

Castelo Branca
Castelo da Maia
Castro Verde
Caxias

Charneca da Caparica
Charneca da Caparica
Chaves

Coimbra

Coimbra

Coina

Cdja

Coruche

Corroios

Corroios
Entroncamento
Espinho
Esposende
Estremoz

Fafe

Famaoes

Fara

Fatima

Fatima

Ferndo Ferro
Ferndo Ferro
Ferreira do Alentejo
Figueira da Foz
Figueira da Foz
Freixo Esp. a Cinta
Gdis

Grandola
Guimardes
Guimardes

|danha a Nova
Lagos

Loulé

Lishoa

Lishoa

Lisboa - Entrecampos
Lisboa - Baixa
Lisboa - Lumiar
Lishoa - Rata
Lisboa - Campaolide
Lisboa - Baixa
Lishoa

Lisboa - Restauradores
Lishoa - Baixa
Lisboa - Penha de Franga
Lina

Magao

Gueifdes - Maia
Mafra
Matosinhos

Optica Alipios
Optica Alto da Maia
Qptica Lacia
Eu’beﬁjptica.
Optica Ribeiro
Quer Dculos? Optica
Qptica Alipios
Optica Algés
Modelovisual Optica
Optica Pedro
Optica Vanessa
Mamede Optica
QOptica Visdo Alverca
Fernando Oculista
Fernando Oculista
Optica 5ao Gongalo
Antdnio Santos Pato
Optica Saul
Optica Santos

Dias
Optica Médica de Arganil
AveirOptica
Santos Oculista
QOptica Cidade Nova
Oc. Central 5t° André
C* Optico de Beja
Modelovisual Optica
Belas Visao
Visionwest
Optica Vilas Boas

Fernando Trabulo Oculista

Olhar Radical
Oculista da Brandoa
Solucoesvisuais.com
Antonio Santos Pato
Macedo Oculista
Opticaldas

GilMed Optica
Optica Santos
Optica Perfil

Centro Optico Reboleira
Optica Ideal
Diagonal Optica
Modelovisual Optica
Cartuxinha
Fernando Oculista
Fernando Oculista
Optica Castro

Optica Médica Mondego
Jodo Carlos Oculista
Fernando Oculista
Qptica Médica de Coja
Optica ianessa
Multivisdo
Multivisdo

Optica Vis3o Clinica
\lisdo 21

VisaOptica

Vers3o de Luz - Optica
C* Optico de Fafe
GilMed Optica
\lisdptica

Optica Rosa d'Ourg
Optica Andreia
TinOptica

TinOptica

Optica Jones

Macula - Opt. Médica
ArtyOptica

Opica Médica Crizé
ArtyOptica
Fernando Oculista
Optica de Guimardes
Optica de Guimaraes
Optica Médica Crizé
Optica Lagos

Optica Fonseca, Lda.
AvilOtica

Casa Londres
Espago Saide a Vista
Oculista A.L.P.
Optica da Alameda
Optica Brasil

QOptica do Arco
Qptica Jomil

Optica Machado
Optica Machado
Pereira Oculista
\isap Versus

MCM Optica

Optica Saramago
MaiOptica
UltraVisao

Oculista Boa Visao

2647372303
225740 536
285585874
265613019
262582 345
263710913
241362833
216112820
284 600 120
212745583
26435591 220
286662 729
2159574 068
274 585 450
214931939
255 440 043
231 955300
231512580
253 665 332
258522 821
235 205 622
234 425 279
253 B14 440
212090472
2129156773
284 324 458
284 320343
216 321 460
262 604 600
253221 426
253217 082
273333169
276 7445 B39
215681586
234 752194
215180 458
262 B43 269
219816851
231 423 40
214566119
214538632
272 3432 526
225824135
286 320 220
274 421 269
212962677
212577803
276318025
235 483 388
230 824 082
218217 858
235721 621
2643591 220
212538853
212538853
248 728 334
227 330 990
253 961 357
26B084 777
253 495221
219 341 622
289829 585
245 530 080
248533812
212211 229
2712122312
284 735 746
233 434118
233427 723
273652732

253 423620
277 202 971
282 760832
289417 968
213542170
217819123
217976125
939072 525
217 572 564
213886018
213 B85 624
213420719
213425418
213 468 777
213 424 241
21B 151 486
255 451052
241572363
229600 254
261812868
220 384 820

Mealhada

Mem Martins
Monte Abrado
Monte Real
Montemor-o-Novo
Mora

Moscavide

Nazaré

Nazaré

Nelas

Nisa

Odemira

Odivelas

Odivelas

Oeiras

Olh3o

Olhao

Oliveira do Bairro
Oliveira de Azeméis
Oliveira do Hospital
Ourém

Ourigue
Pampilhosa Serra
Parchal

Parede

Paredes

Penafiel
Penamacor

Pinhal Nova
Poceirao

Ponte da Barca
Ponte de Sor
Pontinha
Portimao

Porto - Ramada Alta
Porto - Bolhao
Porto - Campo Alegre
Porto

Parto

Paorto

Porto - Baixa
Porto - Baixa
Porto - Ramalde
Porto - Baixa
Porto - Antas
Péwoa de Varzim
Pdvoa de Varzim
Massama

Quinta do Conde
Reboleira

Rio de Mouro
Salvaterra de Magos
S. Jodo Estoril

5. Mamede Infesta
S. Pedro do Estoril
Samora Correia
Santarém
Santarém
Santiago Cacém
Seia

Torre da Marinha
S. Jodo da Madeira
5. lodo das Lampas
Senhora da Hora
Serpa

Setdbal

Sines

Tabua

Taveiro

Terrugem

Tomar

Tormrao

Torres \fedras
Torres Vedras
Trancoso

Vlendas Novas
\fiana do Alentejo
Vieira de Leiria
Viila do Conde

Vila do Conde

Vila Flor

Vila Nova de Milfontes
Vila Mova Foz Coa
Vila Nova Paiva
Vila Nova Gaia

Vila Real de 5t* Antdnio
Vila Verde

Vilar Formoso
Viseu

Viseu

Viseu

Optica Central 2
Ponto Optico
Altavisdo

QOptica Montreal
Fernando Oculista
Optica Casa Branca
Oculista Antonio Pinho
Optica Rosa d'Ouro
Leo Oculista
Mundivisdo Optica
Nisavisdo
Fernando Oculista
Oculista d'Odivelas
Qptica 5. Cristévdo
Ideal de Oeiras
Optica Luis Filipe
Optica Lufs Filipe
Neto Optica
Opticlisa

Optica do Concelho
Ourém Optica
Mamede Optica
ArtyOptica

Optica Licia
Oculista Novo Horizonte
C® Opt. Vale Sousa
Ce Opt. Vale Sousa
Optica Médica crizé
Fernando Oculista
Fernando Oculista
Optica Dias

Nuna Optica
Optifabrica

Calu Opticas
Farmécia Barreiros
Optica do Bolhdo
Optica do Bolhdo
Qptica do Bolhdo
f!pt'ﬂ:a Inwicta
Premium Opticas
Optica Pupila
Retina Optica
Retina Iflptil:a
Sousa Opticos
Optica Pacheco
Optica Vermar
MKOPTICA

Opti. Soares de Massama
Fernando Oculista
C* Optico da Reboleira
Optica Estilo
LuzOptica

Olhar em Redor
Optica José & josé

C* Optico Jardins da Parede

Optica Vis3o Clinica
Optica Scalabis

Bazar Scalahitano
Masteropticas

Optica do Concelho
TinOptica

Optica Médica da Visdo
Casa da \iisao

Optica Senhora da Hora
C* Optico de Serpa
LindOptica
MasterOpticas

C* Optico de Tabua
Optica Criativa
Oculista Carioca
Qptica Barreto
Cyberoptica
OptiVedras
OptiTorres

Olhar Resplandecente
Fernando Oculista
Cyberdptica

Optica Pimenta

Optica Médica da Alameda

Oculista das Caxinas
Alves Optica
Masterépticas
Optica Oliveira

Taiz Optica
Premium Opticas
Iflpt'sl:a Martinho
QOptica Dias

Optica Médica Crizé
Optica Peres
Mundivisdo Optica
Centro Optico F.0.C.0.

231202120
219265934
214371074
264612401
266896 740
266403172
219440 641
262567 689
262551 654
232940338
265413185
269441 280
219339018
219315745
2144371 4716
280721053
289715757
234 746 637
256 668 BLL
238606 276
265543934
286512229
235594 372
282 492 507
214577 &04
255784 223
255784 223
277 354 550
212388621
265995908
258452 573
252 206 391
214795803
967021 317
228349130
223392160
226 0946 650
220946 064
226 169531
224003 436
222080653
222017 458
226172008
222006 245
225027179
252611577
252618253
214370 258
212109685
214957 &bk
219160107
263508 331
214646 050
229015147
214660 367
263655607
243 309 000
263322915
269826051
238393 156
212235271
968 889 820
2196719203
229531 343
2B4 549 245
265525158
269633801
235412554
2394984 373
219615713
269313827
963152018
261325055
261325228
271817 007
265891 004
961119532
264697 029
252647 075
252638 468
278512579
964030123
279762 440
232604 658
223759665
281543039
253322663
271574 086
232422 854
232423101
232 4714358
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A asgociacdo dos bensficios esti igada ao nivel Essior Proecdo Total® sscolhida - consults 0 seu especialista. E-SFF = Eye-Sun Protection Facior. Essior Protetgad Total® & uma farca registada pela Essilor Portugal, Airvear® e E-SPF™ sio marcés
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Descubra a

Proteccao Total
para 0s seus olhos.
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As lentes Essilor Proteccao Total® retinem a proteccao ocular necessaria no quotidiano, optimizando todos os beneficios
que uma unica lente oftalmica pode incluir. Com Essilor Proteccao Total® protege’ os seus olhos de:

* Radiacdoes UV - Garante uma protecgao a 100% das radiactes UVA e UVB nocivas.
Com E-SPF, Factor de Protecgdo Solar Ocular, de 25 para lentes de Todos os Dias e 50+ quando lentes Sol.
= Choques - Ulira-resistente aos choques para uma seguranca acrescida, quando Airwear®.
s Reflexos - Minimiza os reflexos, que provocam fadiga ocular, possibiltando uma vis&o mais precisa.
* Luminosidade - Muito clara em ambientes interiores, escurece rapidamente quando exposta a luz exterior.
= Riscos - Beneficia duma maior protecgéo aos riscos, para manutengdo da qualidade de visao, por mais tempo.
* Embaciamento - iImpede a formagao de embaciamento, proporcionando uma visao sem distorgoes ou perda de definicio.
= Gotas, Poeiras e Dedadas - A aderéncia das gotas de agua, das sujidades e dedadas a lente & redurida e a facilidade de limpeza acrescida.
* Encandeamento - Nitida percepcao dos contrastes em fortes luminosidades.
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LEssilor Proteccao Total®, a solucao simples e completa para os seus olhos. J
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FPara ver melhor o mundo
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