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CONSELHEIROS DA VISAO,

OPTICAS COM ELEVADA
EXPERIENCIA
E ESPECIALIZAGAO

Exmos Senhores Leitores, Clientes, Colegas ¢ Parceiros

Creso com convicgio na obra que o Grupo Conselheiros da
Visdo (GCV) o5t a desenvolver em prol da sodedade ¢, em
particular, de Lodos QUANteS precisam dos NOSSOS Lericos
especialzados na &rea da Salde ocular

Acredito nas vantagens de pertender ¢ preferir 05 senvigos
das Ooticas do Grupo Conselheiros da Visdo e também que
2 ViCa NOS emMpIesta tudo Que NOCesstamos para triunfar,
MESMO QUE POr vezes Nos parega tio dificd face A conjun-
tura econdmica Atual, contanto que Nos e5foremos para o
alcangar, com dedicacio & profissio que abragamos, porgque
a praticamos com ica, idonesdade ¢ muito rigor de forma
permanente. Ao visitar uma Optica GOV poderd comprovar
a saciedade o que aqui se afirma

0 Grupo Conselheiros da Visdo orgu'ha-se de ser constitui-
do por captal estritamente nacional e apolado em dpticas,
algumas centendrias, com um manancial de experiéncia
(nico, mas perfettamente adaptadas ao mundo do Sec. XXI,
alias, poderemos testemunhar K50 MESMO NOS NOtavels
artigos desta odicho da revista SAUDE A VISTA, produzidos
pelos especialistas do GOV

£ também com regozi o que, a embaxadora da marca (ON-
SELHEIROS da VISAD, a popular cantora ¢ apresentadora
da S, Carclina Torres <o apresenta com as novas colecgoes
de Oculos Sol e Armades, um exclusivo GOV

Alerta-se ainda, que ndo $0 NO verdo temos que proleger
0% olhos da radiagdo nochva, ¢ de cventuals patologas que

editorial

podem lovar COgUITa, dovernos om, efectuar rastreios
visua s com 'Pg\jl.a' dade ¢ adquinr Oculos de <ol somente
em Opticas especial zadas

Para concluir este editonial, referencio ¢ ARTACCCO O APOO
de varnos nolaveis do meio artistico Nagional que <e tém
A ponibikzado para CMpreStantm O prest B0 00 Sey NOME
&< causy Humanitdrias do GOV, sem desprimar para ne-
nhum dos demais, que poderdo observar nas paginas da
NOSSA revista, destaco o priviegio que & ter a grande can-
tora ¢ artista D Simone de Oliveira como Madrinha da mis-
+30 Solidaria “Um Livro para Ler® um enorme sucessa, tal
a quantidade de lvros recolhidos poela rede de l’:-';-r.u'. co
Grupo Consolheiros da Visdo, que j& nos permitiu uma doa-
cio notdvel em a Cabo Verde, inserido no Patrocinio da
Miss Republica Portuguesa 2012

@,/ P i o
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entrevista

O MERCADO DE
LENTES DE CONTACTO
EM PORTUGAL

Ru Amaral, Key Account Manager bena

1. Quais as suas perceptivas sobre 0 mercado de lentes
e contacto?

O mercaco das lentes ce contacto em Portugal conti-
nua com 3 tendéncia de crescimento dos GItimos anos.
Actualmente 05 uSudnos de lentes de contacto procuram
produtos INOVACOres @ que satisfagam as suas necessi-
dades (baseadas nos novos estilos de vida), Actualmente
usam as lentes mais horas por dia o quée antigamente
¢ & com base também nestas necessidades que a B+l
investiga e desenvolve 0% seus noves produtos.

2. Como a valia 0 mercado portuguds nas lentes de contacto?

Como ponto positivo, oS Opticos Portugueses na sua
maiona tém um nivel de conhesimento técnico elevado,
factor que torna possivel a evolucdo e crescimento do
mercado cas lentes de contacto em Portugal. No entanto,
COMO PONLO NEZALIVO, Bustem actualmente 3inda muitas
Spticas que nio apostam neste SegMento ce Mertaco.

Como sugestdo e soluglio, © segmento ce Mercado das
lentes ce cONtacto Ceveria Sér uma Nova Aposta pan
muitas éplicas, trata-se e um segmento com produtos
em constante inovagdo, cisponibizando actualmente
solucdes para a maiona dos defeitos visuais ¢ com um
enorme potencial de crescimento

3 Na sua opinido quais s3o 0% tipos de lentes ce contacto
Que MAIS S0 comercaiizam? Porqud?

Como disse antenormente, oS CONSUMIdornes proturam
produtos que satisfacam as suas necessdaces e o seu

24010 de vida. Os usudnos de lentes de contacto, actual-
mente, usam as suas lentes mais horas por dia, por este
motive temos venficado um aumento considerdvel de
vendas em lentes de siicone ¢ hidrogel que permtem
mais horas ce uso. Por cutro 1ado, o segmento das lentes
@dnas continua também em crescimento, Servado A fa-
tilcade de uso N30 sendo necessdno preocupacio por
parte do usudrno em sistemas de mpeza e acondciona-
mento porque usa todes 0s Cias uma lente nova

& No ano comrente as lentes de contacto estie a perder
competivicade, face a stuagho econdmica?

Alé a0 momento ndo estar a afectar, a B+L estd a lan-
{ar no mercado novas lentes de contacto para preencher
as necesudades dos pacientes, como exemplo, a Pure-
vision 2 HD fer Astigmatism, procuramos oferecer aos



NUSCII +LOMB ﬂ

PureVision:

usudrios de lentes de contacto uma nova experiéncia de
visio, indo ao encontro do claim da B+L: Ver Melhor -
Viver Melhor.

S. Actualmente, qual é a sua visio sobre a influéncia da
internet no padrio de consumo de lentes de contacto?

As compras na internet em Portugal stuam-se abaixo dos
5% de uma forma geral, 05 usudrios de lentes de contacto
prefecem ser seguicos pelo o seu profissional davisio e o
Seu consumo reflecte exactamente isto.

6. Quais os objectives, prioridades ¢ necessidades a curto,
micio e longo prazes da politica de mercado nas LL?

Juigo que a politica de cistribuicio de lentes de contacte
nio ird sofrer aeragbes significativas nos prérmos ancs,
para a B+l o profissional de cuidados da visio continga a
ser o olo de kgacdo com o usudrios actuais e futures de
lentes de contacto,

7. Quais as principais apostas em termos e produtos?

Em lentes de contacto a gama Purevision 2 HD - Proporcio-
nam uma visio clara e nitda a0 longo de todo o dia, aliada &
tecnolegia ConforMoist que melhora o conforto na coloca-
¢30 ca lente ¢ 20 'ongo de todo o dia, para o Profissional de
cuidades da visio esta gama oferece uma ficl adaptacio,
paramdtros exclusaves ¢ permae recuzin as abemacdes es-
fércas cormeais cos seus pacientes.

BAUSCH+LOMB

Ver melhor. Viver melhor.

Em solugdes de manutentlio a Bel langou o Bictrue, que
tem (oMo caracteristicas principais - PH igual a0 da ligrima
saudivel utinza o mesmo lubrificante encontrado nos olhos
& consegue 20 horas de hidratagio da lente de contacto.

8 E de mercados?

A B+l continuard a apostar no mercado da dptica em Portu-
£, comprometida no langamento de produtos inovadores @
adaptados 35 necess Cades 905 NOSCS clientes @ Lsudnios.

9. Qual o balango que fazem deste 1° semestre de 2012,
Quer em termos de volume ce negécios, quer em termos
procura?

No 1* semestre de 2012, verificaram-se flutuagbes men-
sais Na procura em comparagdo com o ano de 2011, apesar
disto, o volume de negicios nio fol afectado e consegui-
mos registar cresomento de vendas, gracas a trés linhas de
produtos (Botrue, Purevision 2 HO e Soflens Daly). -

(a4l
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A VIDA MOVE-SE DEPRESSA, E UMA LENTE
TORICA NUNCA DEVE FICAR PARA TRAS.

Urna vada ageads ests cheia de momentos precioscs que se podern perder lacil-
meante & a1 lester de Corescho pars bOmasuno dog seus paoendes devem con-
Segud BIOMEartar O v imenio dos sewus olhos & 83 e perdaciss VisuDE acivas

Istroducho de PureV lslon® 2 HD a nova geragho de lea-
tos wrlcar, deseahads para acompanhar todet of movirmentes deot saus
pralentel com waa vitBo clars e nitlda de forma conttante,

Agta-Abgn Desiga™ - proporcions establidade extracrdindria pars urns vi-
o conantentements clas & ninda a0 longo do da

'f-; s High Delacsoa™ - para vizso clara e niada, especialmente com bams
lompnsudade A Galca lente térl s de sl one hldregel para controlar
asberragho milérica, tanto no reeridlans esbirico come «Bindrico da

lombe.
rebzetMos™ - melhors o condorto na colocacso & 80 bago do dis, pelo
Jan O TEeE PSOr abes DD—*H’\(‘JSP Corios Que D Caphar ar sOYnL-re o5 M-
metdon reportaates daviday
Blotrus™ ¢ ascioras dnica recomendsads, o udando s manter a3 lortes bomidas
st 20 haray’
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SINDROME VISUAL
DO COMPUTADOR

Optica Conselheiros da Visdo - Ocubsta Rocha

Ainternet, commeio electrdnico, televisio g jopos de entreteni-
mento s30 de grande uso nas sotiedades modemnas e in-
dustrialzadas E para tal sdo exigidos requisitcs visuas nos
mais vanados tipos de montores (omo 0% computadores
de secretdra, livros electrinicos, telemdvels, monitores
adaptados em mdquinas industriais @ o5 portiteis que sdo
utilizados em qualquer lado, em quaiguer situagdo e em
quaiguer posicio

0 Sindrome Visual do Computador (SVC) & um conjunto de
problemas oculares @ de visdo associado a0 uso de com-
putadores. £ umn distirbio cada vez mais frequente em de-
terminadas profissdes em espedial em palses desenvolvi-
dos emm que as exgéncias profissionals $30 maicres

A faxa etdria que mas utilza os computadores & dos 10
a0% 45 anos apesar de as criangas com idades inferiores a
10 anos usaremn o% computadores para entretenimento.
Cormo resuitado, existe uma Crescents préeccupacio na ne-
(essicdace de proteger & salde @ a seguranga de todos o8
usudrios em especial 2 visko que € a2 mais afectada pois
Jparecem cada vezr mas pacientes, mas jovens e mas
cedo com sintomas relacionades com o uso do computador,

O conforto ¢ 2 eficiéncia visua! estio directamente relacio-
nados mas ndo $gnificam o mesmo. £ possivel ter conforto
# no entanto ndo ver claramente, @ allenadamente ver
muitissimo bem e sofrer de fadiga visual

Se estamos a obter mutos detalhes durante um longo
periodo de tempo, & provavel que o desconforto visual au-
mente 0 que acontece com mais frequéncia nos usudros de
computadores do que em gualquer outro trabalhador.

Cristina Jodo

A distangia a que se trabalha varia de acorde com o tama-
nho do erd @ da letra do dispositivo electrénico, alterando
as vergincias e a acomocagdo. Por exemplo:

Existern montores relativamente pequencs que exgem
uma leitura mais prédma do que em relacdo & distinca
miécka de trabalho (40 cmk no caso dos telemdveis e lvros
electrbnicos a distdncia média de trabalho & de 35620cm.

Em 129 individuos americanos. 75X usam distdndias entre
os 26eos L0cme 22, S%usam inferiores a 30 cm ™ quando
electuam tarefas em monitores de pequenas dimensdes.

Ao se realizar um exame optométrico ou oftaimolégico
deve-se ter em conta este factor. Os principais sintomas
do SVC sdo

- Astenopia (mais comumy;

- Fotofobia;

+ Dores nas coslas, pescodo ¢ mios;

- Visdo desfocada na visdo longe e/cu na de perto;
- Sensaio de olho seco;

- Ardéncia e lacrimejo;

- Irritabilidade;

- Aborrecimento.

Normaimente, diminuiem ou desaparecem gquando se
deixa de efectuar este tipo de tarefas como na a'tura de
férias e fim-ce-semana.



entrevista

As causas mais comuns
para o SVC sao:
- Erro refractivo ndo compensado;

- Problemas de visdo binocular e acomodativos;
- Sindrome de olho seco.

0 00 200 N0 &0 SO0 600
% pestanejo incompleto

Gedfico 1 - Rosenfield M Ophthalmic & Physiclogcal Optics 31 (2011)
S02-515 * 2011, The College of Optometrists

No grifico 1 demonstra como 0 pestanejo incompleto durante
urma tarefa realizada durante 15 minutos no computador a uma
dstingia de 50 cm pode provocar sintomas significativos.

B Saide i Voala

Existem outras causas, tals como:

- Incorrecta distdncia de trabalho;

- Incorrecta postura corporal;

« Incorrecta posiclio do ecrd;

- Pouco espago de trabalho;

- lluminaglo inadequada;

- Insuficiente nOmero de periodos de descanso;

- Encandeamento: luz directa, grandes diferencas
de brilho dentro do campo de visdo, papéis brancos,
superficies claras.

Todos estes factores tém grande impacto no conforto ¢
eficiéncia visual como também na produtividade profis-
sional, na salde em geral ¢ na qualidade de vida.

Bxdstern virias formas de tratamento para reduzic estes
sintomas:

- Compensar a ametropia existente: hipermetropia,
miopia ¢ astigmatismo;

- € importante a compensagio de pequenos astigma
tismos de 0.50 2 1.000 e dos astigmatismos residuals
mesmo para quem usa lentes de contacto esféricas;

- Correcgdo da presbiopia e escolha adequada das
lentes para o efeito;

- Exectuar exercicios de vergéncias e acomodativos;

- Despistar o sindrome de olho seco;



«A evolucao da tecnologia
cresce a um ritmo acelarado,
0 que provoca nos seus utilizadores
um grande consumo.»

Obedecer &s Normas de Higiene Visual tais como:

> Utilizar uma boa iluminagdo: uma geral e uniforme ¢
outra pontual de apoio colocado no lado oposto & mio
que se escreve; 0 monitor deve estar perpendicular &s
janelas para evitar o encandeamento;

> Exposicdo ideal do espago como desmonstra a figura;

> Ter uma correcta postura corporal coluna direita @ en-
costada nas costas da cadeira; corpo bem apoiado no as-
sento da cadeira; antebragos ¢ mdos em posi¢io horizon-
tak pulso em posicdo neultra;

» Criar distdntia minima entre 03 olhos ¢ o plano de Lra-

balho dependente do tamanho do monitor, aproximada-
mente entre 05502 70 cm;

>0 planc de trabalho deve ter uma inclinagdo de 102 20°,
de Modo que a distingia entre todos 0s pontos da drea de
trabalho seja igual:

Proceder & manutengio regular do monitor:

> Manter kmpo e kvre de reflexos, deslumbramentos ¢
brilhos desnecessdrios;

> Os caracteres estarem bem definidos e nitidamente
formados.

A sociedade continua a desenvolver miltipios dispositivos
electrénicos de menores dimensdes, com letras de pequeno
tamanho tendo que usar distincias de trabalho mais redu-
zidas do que 0 normal e trabalhar em diferentes dngulos de
visdo, tornando as oginGas visuais Cada vez Maores.

£ importante saber dragnosticar este problema para poder -
Mos ajudar 0% usudnios a ter uma mélhor qualidade vida
Usar &culos, fazer exercicios visuais ou mudar qualquer
arranjo no local de trabalho para alnvsar este Lipo de descon-
forto & altamente recomendado. -

Exposiclo ideal do espago como desmonstra a figura.
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SEMINARIO DE GESTAO E MARKETING
“Oportunidades em Tempo de Crise”

...6 necessario conhecer o comportamento do consumidor
e sabe-lo segmentar para uma melhor escolha dos seus clientes.

Formagao administrada pela Hoya

Este foi 0 tema apresentado pela HOYA
como factor principal para um tempo de
crise. Nesta formagdo os formandos
tinham ¢como objectvo Saber comuncar
(Fazer @ Saber) com os seus clientes ¢
superar cada vez mais as reclamacbes,
para tal & necessdrio conhecer o compor-
tamento do consumidor ¢ sabe-lo
segmentar para uma methor escolha dos
seus chentes.

n



formacao

LENTES DE CONTACTO E O MERCADO

Novos Materiais - Novas Vantagens

Formagao administrada com 0 apoio da Alcon Vision Care

Baseado num programa cientTico-inovador, esta formacdo foi di-
rigido a toda a equipa do Grupo Conselheros da Visdo, baseado em
conceitos de «Team-Buiding», na qual se focou temas como:

« Lentes de Contacto e o0 Mercado

« Novos Materiais

« Novas vantagens

PROTECCAO UV NAS
LENTES DE CONTACTO

Formagdo administrada com o apoio
da johnson8johnsen

Com uma forte aderdngia, a JohnsondJjohnson em
parceria com o grupo Conselheiros da Visdo, reali-
20u Na Gdade do Porto, uma formagdo dirigida a0s
colaboradores do Grupo, em que O tema visava a
importdncia da Protecgdo URra Vicleta nas Lentes
de Contacto, como garantia de uma maior ¢ medhor
salde ocukar.

12. Salde



. ACADEMIA DE GESTAO
CONSELHEIROS DA
VISAO 8Y INDO KNOWLEDGE

Iniciou-se a FORMACAO MOOULO | Academia de
Gestio Conselheiros da Visdo by INDO Knowiedge nos
dias 7 ¢ 8 de julho de 2012 no Porto.

Esta formagio, com um elevado nimero de presencas,
foi dirigida a empresirios, ges-tores ¢ elementos com
poderde decisio na gestio das Opticas Conselheiros
da Visio.
= 2= 1 0 Grupo teve o apoio do patrocinador INDO onde se
" pode destacar a formagio como uma mais-valia para
s 0% cooperadores no sentido de poderem acompanhar
a economia actual face a0 mercado da dptica.
O tema “Gestdo activa em época de Crise, métodos
e conceitos a desenvolver na Optica tradicional®, que
visava despertar o Optico para corrigir o5 seus com-
portamentos perante 0 mercado actual e a dificuldade

econdmica e, assim sendo, estar preparado para o
diente de hoje.

0 temna veio alertar os Spticos que thm que implementar, estratégias capazes
de atrair o chente para as suas lojas, para tal é necessdrio que 0 empresdrio saia
da sua drea de conforto @ vl 20 encontro do cliente, realizando acclies exteriores
qQue visem salientar a imagem de marca Grupo Conselheiros da Vislo agregada
a0 nome individual de cada Sptico como um valor acrescentado.

12
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entrevista

Grupo Conselheiros da Visao

OPTICA MACHADO

1. Qual foi 0 momento da sua vida em que decidiu en-
veredar pelo ramo da Optica? Porqué?

Embora estando apenas na parte da contabdidade, 0 mey
primeiro contacto com a Optica for e 1999, A decisdo de
enveredar pelo ramo da éptica surgu em finais de 2000
quando foi proposto a0 meu sogro, josé Ramos, a compra
da Optica Machado. Com este novo desalio tve a necessi-
cdade obter formagdo nas vdrias dreas existentes dentroda
dptica, por isso emn 2001 comeced por tirar um curse de tic-
nico de dptica, e participel em todas as formagbes possives
proporcionacas pelo ramo nas dferentes dreas

Hoje ja posso seleccionar o tipo de formagdo aque vou,mas
adequada i gestio do negdcio, ainda que ndo deixe de estar

16

presente sompre
que possivel nas
formasdes sobre
produtes ¢ ven-
das, no fundo tento estar sempre a par das novidades.
Assim gue thver conseguido estabilizar o5 recentes inves-
timentos feitos tenciono tirar um curso de Optometria que
hi muito me proponho frequentar.

2. A Optica Machado faz parte dos Conselheiros da Visdo
desde gquandeo?

A Optica Machado & membro-fundador do Grupo Conse-
iheiros da Visdo desde a sua criagdo, no ano de 1989
Neste momento ¢ até &s proimas eleicdes em 2013




SOMos, a convite do actual Presidente
do GCV, o Presidente do Conselho Fiscal

3. Quais sdo as mais-valias de integrar
este Grupo Optico?

Em minha opinido o3 beneficios s30 multos
¢ variados, mas um que mais impacto tom
tdo nos Utimos tempos € cada wez mais
forte a imagem coorporativa ¢ seriedade do
Grupo Conselheiros da Visdo, que me pance
ser tada vez ma's reconhedda no mescado
tanto pelo PObico mas também pelos nos-
s0s Fornecedores, Beneficiar de protocolos
estabelecidos com vinas entidades no mer-
tado, Agumas delas em exclusividade para o

Grupo para que o5 utentes dessas entidades

obtenham melhores condigbes de compras

nas nossas ioas; Poder estar presente em

formagdes nas dferentes dreas da Optica; Ter a possibildade
de ter marcas e renome no mercado em exclusaddade, além
das nossas marcas propeas; Ter apoio do Grupo, em todo o
tpo de publicdade que seja por nds efectuada e estea den-
tro das regras de imagem do Grupa Deu-nos 2 poss il dade
atravls de uma Bolsa Empresa criada pela actual Direcgdo
de Lor a0ess50 a apoios para remodelagdo ¢/ou abertura de
lopas, como fol 0 OSSO €250 No ano de 2011, remodelamos
a loja sede € abrimos um Novo ponto de vendy, Permile-me
aceder a condgbes comertials mais vantaosas junto dos
fornecedores protocolados do grupo, aiguns dos Quals ndo
me seria possivel adquire pelas condgées que exgiam;

Ter o privikigio de poder estar
prosente om dos grandes owen-
s propordonados peio Grupo
para o5 sous Cooperadores, ©
Simpdsio habttualmente em ter-
o nacional e a Convenglo
habtuaimente no estrangoro,
onde a formagdo ¢ 0 Convivio es-
150 de mdons dadas

Dou 0 exernplo do Nosso, muito recente, VI Simpdsio que
decorreu na Batalha

Onde tvernos um dia completo de formagio proporconada
pelos nossos patrocinadores. No segundo dia houve uma
Assembloia Geral, dina excepdonal e a mas concornda de
sempree pelos colegas Cooperadores

“Pertencer ao Grupo
Conselheiros da Visao
tem sido uma mais-valia
nestes anos de crise”

Mas anda twimos um d, PAra % Que tVEram oportuni-
cace de ficar, de pura dversio em Grupo com vdras activi-
cades. Pesso, sem Givida alguma afirmar, que pertencer 3o
GOV tem sid0 para a Optica Machado uma mais-vaka nestes
anos Ge Cre.

4. Qual tem sido a politica adoptada pela empresa nestes
tempos conturbados?

Mo ano de 2011 ol 0 arriscar numa remodelacio de loja,
com forte imagem co GCV, e abrir uma segunda loja com
imagem exciusiva GOV para aprovetar a crescente ¢ éx-
celente imagem que o Grupo
gemonstra no mercaso. Em
2012 vamos tentar consohdar
ANdA MaK 3 NOSSA Imagem
juntd @6 pabico ¢ fdeluwar
ANSA MAS 0% NOSSOS clentes.

5. Em duas palavras, como

CAraclenza o posiionamento
da sua empresa no mercado?

Quakdade e Seriedace, mas
todos os dias traba’hamos para melhorar anda mais o
LOrvI(o prestado a0% NOSSos chentes.

6. Quais as perspectivas de negbco da Optica Machado
para o ano 20127

As perspectivas embora oplimistas $30 cautelosas. «

A7
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Fitness Tod

Fitness Royal

Fitness Nabuco

Fitness Carmen

Colecgoes 2012 “

A Marca propde uma coleccdo de armagdes
com um desenho cativante, look dindmico
e cores sdbrias.

0s novos modelos sdo dinigidos a homens e
mulheres que tém uma inspiragdo cldssica.

As decoragbes estdo presentes nas hastes
sobretudo nos modelos femininos que acres-
centam elegdncia & Marca.

Na gama masculina, as armagdes apre-
sentam linhas geométricas e inspiram-se
num desenho contempordneo, com um
estilo intemporal que sobrevive a épocas e
tendéncias, a Marca procura sempre uma
fusdo entre 0 moderno e o vintage.
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Ocean Nereida

- ~ - .
cean Chtia ean Lentauro

O estilo suave ¢ romdntico aplicado ds suas As cores c¢ linhas suaves funcionam
roupas & transportado para a nova coleccdo de como uma cspécic de portal suspenso
eyewear. Os actuais modelos, com um toque entre o passado e o futuro,
vagamente nostdlgico, modernizam os modelos

cldssicos, trazendo-0s para um outro nivel.
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Entrevista a Dr. Paulo Costa
Coordenador de Gestao
do Grupo Conselheiros da Visao



O RISCO DE CREDITO

Num contexto de crise, cuja actualidade ndo podia ser mais
pertinente, @ Cuja conttuaiizacdo se apraz motivada pe-
los sucessivos episbdios de fraude nos mencados ¢ nas
economias pubbcas, a corrupgdo, 2 instrumentalizagdo
financeira dos mercados, 3 desvirtualizacdo e manipula-
(a0 de resultados econdmicos dos grupos financeires por
parte dos gestores NAs empresas, A necessidade deuma
supervisdo mais eficaz e eficiente, os recentes impactos na
economia global, agravades pelo suprime nos EUA e com
reflexos dramdticos na Europa, com refiexes de falénaa
nos paises com economias defictanas, fundamentaram e
fundamentam a necessidade do relato financero ir 30 en-
contro das necessidades dos utilzadores da informagdo
financeira @ dos relatdnios econdimcos das empresas, com
vista a peoporcionar ndo $8 informagdo fidvel e credivel
mas tambdém a exposicdo ao risco das
entidades, de forma 2 garantie, de certa
forma, a protecgdo 205 investidores ¢
detentores do captal, berm como trazer
para 2 giobakizagdo uma ferramenta de
estabibdade e confienca na economia
global.

Neste contexto, também social, mas
principalmente econdmico, sobressaem
dors concertos distintos: Risco e Cridito,
que nos conduzem 2 preocupagies ndo sb pelo signdicade
que cada um destes concertos nos traduz mas, prinapal-
mente, pelo significado que ambos o3 conceitos tém na
SUd conjugasdo econdmica o Risco de Crédto.

Qualquer agente econdmico que aceta conceder crédito
tenta se ndo exigir, obter um vasto nimero de informagdo
financeira do seu devedor, de forma a conseguir garantir
2 recuperag o ¢o capital e dos juros. Estamos, portanto, a
falar da avabagdo da capacdade de endradamento e, por

e e By

outro lado, 3 conhicer qual 3 taxa de esforo que o deve-
dor terd de assumnir. Weston et al. (1972) defendeu que
uma andlse de crédito deveria corresponder a um Con-
junto de factores, 05 quass se denominaram pelos SCs. A
saber. o caricter, 2 capacidade, o capital os colaterais ¢ as
condicdes. Ha autores que acrestentam ainda o controlo.

De forma sucinta, o carfcter pretende revelar a intengdo e
a capacidade do devedor cumprir 05 SEUS COMPIOMISSos
perante o credor. Um factor importante € a pontuaiidade
no pagamento das suas obrigacdes.

Por capacidade, entende-se a habddade da gestdo sobre
0 regdoo ¢ ¢ 35 suds poflicas e praticas resutam em
resultados ¢ réditos signficativos nos lucros. A apreciagdo
& efectuada sobre a competéncia, a ca-
pacdade ¢ a competitividade do negboo
ou da entidade.

Os restantes factores: o capital, os cola-
terais, as condigdes e o controle, incidem
sobre a probabildade de incumprimento
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Procuram conhecer se o crédto tem

possibibdade de se fazer cumprie
por 5i 50, ¢ qual o comportamento da divide peran-
te uma evolugdo desfevordvel O capital pretende
reflectir o valor do patnmdnio liquido disponivel para fazer
cumprir as obrigagdes do devedor. A dimenséo do captal
social da entidade ou do capital investide na sociedade por
parte os SeUS ACTIONISLEs, ou sOC0S, & mutas vezes um
importante indicador na avaliagdo dos recursos liquidos
realizévess.

As condigdes identificam a seguranga apresentada pela
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entidade beneficidria do crédito no pagamento das quan-
tias em divida, face a eventuais necessidades de realizagio
dos seus activos complementares postos 4 disposiclio no
€oNtrato, como garantias ao crédito. S30 efectuadas ava-
kagdes de liquidez, imparidade dos activos ¢ identificaclo
de mercado activo,

Os factores colaterals s3o, designadamente, acontedi-
mentos XondMIKos ¢ sectonais que provocam alteragdes
4 envolvente ¢ contextualizagio econdmica e financeirada
entidade. Tém a ver com as politicas do governo, o plano
de concorrénca, a conjuntura econdmica ou envolvente
territorial onde a entidade se insere, ou até, por limite,
eventos naturais.

O risco de crédito deverd ser capaz de informar se uma
empresa ird cumprir as suas obrigagdes crediticias. Para
se confiar nas pessoas € preciso conhecd-las e, para isso,
¢ preciso tempo ¢ informagdo, apesar de essa confianga
ndo ser absoluta. Nesta perspectiva, as empresas devem
munir-se de informagdo suficiente para conseguirem
confiar no seu chiente de créaito.

Conhecem-se vinas definicdes para o risco de crédto
mas, Na pritica, todas se resumem na probabikdade de
que A expectativa sobre uma quantia em dinheiro ndo se
cumpra num determinado prazo definido, entrando-se no
ostidio do incumprmento. Risco de crédito serd, portanto,
a possibibdade do credor ndo receber 0 montante crédito
por parte do devedor no tempo ¢ nas condigdes contrata-
das. O risk management assume nos dias de hoje uma
responsabibdade ¢ uma relevdncia impar na gestdo das
empresas, seja na gestio dos seus contratos, na gestio
das posigdes financeiras e da hquidez, na gestio do créai-
to a receber ¢ a pagar ou Na gestio de cobertura,

¥

e

0 nsk management compreende a necessidade de iden-
tficar ¢ conhecer 0s vinos tipos de risco do negbcio, nos
quais qualquer entidade se defronta no desenvolvimento
normal da sud actividade ¢ do seu negdcio. A gestdo do
risco pretende assegurar a redugio do risco e melhorar a
seguranca do negdcio, prevenindo as perdas susceptiveis
de afectar a entidade.

A gestdo do risco acaba por ser, a par do core business
das empresas, um pulmdo empreendedor, nlo apenas
para mitigar ou minimizar 0s riscos ¢ a exposicio das
entidades 20 risco, mas também, ¢ principaimente, para
0 SuCesso na valonzacio dos activos da entidade, ou até
mesmo na monetizacdo para o accionista e investidor., -
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De 28 de Abril a 1 de Maio realizou-se na Batalha
o VIl Simpésio do Grupo Conselheiros da Visao,
o qual contou com um ndmero record de cooperadores

que se fizeram acompanhar com as respectivas familias.




Nos dias 28 de Abnl a 1 de Maio realizcu-se na
Batalha o Vil Simpdsio do Grupo Conselheiros da
Visao, onde pdde contar com um nimero record
de cooperadores que se fizeram acompanhar com
as respectivas famias.

O Grupo teve o apoo dos patrocinadores Essilor,
Bausch+Lomb e da Yudigar onde o maior destaque
foi para a formagao, como uma mais-vala para os
presentes.

Os temas “inovacdo, noves produtos’; “URrapas-
sar barreiras na venda® ¢ “Pensamento estraté-
gxo na Optica” foram administracos com 0 apoio
da Essior, e tveram como objectivo despertar o
fplico a comgr 0 seus comportamentos peran-
te 0 mercado actual ¢ a dficuldade econdbmia e
ASSIM Sendo, estar preparado para o chente de hoje
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Durante o jantar 0s convidados foram presenteados com
um desfile apresentado pele Director de Marketing do
Grupo onde fez destacar as cores dos Conselheiros da
Visdo atraviés de pecas originais de sua autona. A acom-
panhar o desfile, a2 Essilor destacou a marca de &culos de
sol Red Bull, e o desfile contou com a Miss Repablica Por-
tuguesa: Melanie Vicente

£ de salientar que Melanie Vicente, foi escolhida para
representar 0 pais N0 Mais antigod concurso de beleza
Miss Mundo, que se realizou n2 China. Ficou entre as
30 mais belas, feito que j& ndo acontecia hd mais de 40
AN0S COM UMA POrtuguesa.




Um dos momentos mais altos do VIl Simpbsio foi o ja tradicional jantar
de Gala, um momento nobre apresentado por Carolina Torres ¢ apadri-
nhado pelo Exmo Senhor Presidente da Cimara Municipal da Batalha,
Dr Anténio Lucas, que testemunhou a homenagem prestada pelo Grupo
Conselheiros da Visdo (GCV) ao Primeiro Presidente e Funcador do GOV,
Exmo Senhor Carios Lopes Pereird, ao qual foi entregue o ciploma de
Presidente Honorarna a titulo pdstumo, recedido pela sua filha Paula
Pereira do Grupo Conselheiros da Visio - Optica Brasil

...Nao tenho qualquer
ddvida que o Grupo
Conselheiros da Visao
€ o que € hoje porque
0 Exmo Senhor
Carlos Lopes Pereira,
se recusou a desistir
do seu sonho,

um sonho que
partilhei e ao qual
me entreguei

e continuo a partilhar
com restantes
orgaos sociais

Rala¢l Claro da Siva | Presidenite o GLV




Discurso de Homenagem a0 Primero Presidente
¢ Fundador co Grupo Conselheires da Visdo




Num mini campeonato do mundo de futebol do Grupo Conselheiros da Visao, cada equipa de
cooperadores representou as colecgées APOLO vs FITNESS, num confronto do qual resultou
um empate e um vitbria: a boa disposicao.

1



uma BOA VISAO
PARA UMA BOA CONDUGAO!
COMO ESTA ASUA?

o . — i S < \‘-. e
1 rupo Conselheiros da Visao s P

* NOSOUSA | 2* JOSE CARLOS | 3* FRANCISCO BRANDAO
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Nunca como hoje, as emperesas precisaram de verdadeiros
“empreendedores”. Cada funciondrio deve ter a atitude ¢
comportamento de "dono do negicio” e as empresas de
sucesso sho agquelas que tém nos seus quadros verda-
deiros “empreendedores”.

Aré as universidades thm a preocupagdo de criar condigdes
para formar empreendedores em todos os nivels do
conhecimento. Isto, porque MeSMe (oMo arquitecto,
professor, Gentista, se 2 pessoa ndo possuir espinto em-
preendedor dficimente vencerd nos dias de hoje.

Com as empresas a reduzir 05 seus qQuadros ¢ a adaptar
ou a acumular novas fungdes, exigem que o
profissional moderno deve ter iguaimente
uma perspectiva de ser auto-empregado
€ portanto ser a cada dia mais empreen-
dedor das suas priprias capacidades.

Uma das coisas que mais me perguntam reveri

nos programas de televisdo ou durante
Cursos ¢ actividades de consultonia & quais
as reais caracteristicas de um empreendedor ¢ como for-

mwmmmw

1. Boas ideias sho comuns a muitas pessoas. A diferenga
estd naqueles que conseguem fazer as ideias transfor-
marem-se em reakdade, isto & implementar as idelas.
A maioria das pessoas fica apenas na "boa idea”™ e ndo
passa para a acdo. O empreendedor passa do pensamen-
to & acgdo ¢ faz as coisas acontecerem.

E entao?

REFERENCIAS
PARA SER UM
EMPREENDEDOR

2. Todo o empreendedor tem uma verdadeira paixio por
aquilo que faz. Paixko faz a diferenga. Entusiasmo e Paixio
s30 as principais caracteristicas de um empreendedor!

3. 0 empreendedor & aquele que consegue escolher entre
vérias alternativas ¢ no fica a pensar no que deixou para
trés. Sabe ter foco ¢ fica focado no que quer;

&, O empreendedor tem profundo conhecimento daquilo
que quer ¢ daquilo que faz e se esforga continuadamente
para aumentar esse conhecimento sob todas as formas
possivers;

5. O empreendedor term uma tenacidade in-
crivel. Ele ndo desiste!

6. 0 empreendedor acredita na sua pripria ca-
pacidade. Term um alto grau de auto-confianga;

HSLOY 7.0 empreendedor ndo tem fracassos. Ele v

05 “fracassos” como oportunidades de apren-
dzagem e segue em frente;

8 0 empreendedor faz uso de sua imaginacio...e imagi-
N3-5¢ SeMpre vencedor,

9. 0 empreendedor tem sempre uma wvisio de véros
cendrios pela frente. Tem, na cabega, vérias alternativas
para vencer;

10. O empreendedor nunca se acha uma “vitima®, Ele nio
fica parado, a reclamar das coisas e dos acontecimentos.
Ele age para modificar a realidade!
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A IMPORTANCIA DA PROTECGCAO SOLAR

Eles distinguem-se amplamente da estética, devendo ser
considerados como importantes objectos na protecgio
da salde ocular contra o5 raios solares, tanto no Verdo,
oMo NO Inverno,

Nos dias que correm & normal ouvir-se Como se deve evitar
2 exposicdo prolongada a0 sol, de forma a diminuir o risco
decancroda pele. Deste modoétambém relevante divulgar
quals 530 05 riscos para a visdo devidos a essa exposicdo.
Existe uma relacdo razodvel entre a progressio das
lesdes ou doengas oculares, particularmente cataratas,
© 2 exposicdo 4 radiagio UV. £ necessdrio ter em conta
que quase todas as camadas de tecido ocular podem ser
atingidas por esta radiagio que pode ter efeitos tanto a
curto como a longo prazo.

Sendo que a Curto prazo, estes raios podem originar con-
juntivite (inflamacio da conjuntival, ou fotogqueratite
inflamacio ca coémeal esta causa & frequente
quando a exposiclio se associa ao vento, frio ou & neve.
A exposicdo constante e continua d radiacio solar
pode originar catarata (perda progressiva da perda de
transpardncia no cristalinol estar associada a lesdes
da conjuntiva: pterigio (crescimento da conjuntiva que
invade a cbrnea) e pinguicula (lesdo amarelada da con-
juntiva) @ aumentar o risco de melanoma na pele das
pipebras.

Segundo a Organizagdo Mundial de Salde, a doenga ocu-

lar mais preocupante é a Degenerescéncia Macular Rela-
clonada com a idade (DMRY).

Assim, torna-se imperativo usar uma protecgdo apropria-
da, lentes com boa qualidade Sptica, de forma a evitar a
distorgdo das imagens ¢ especiaimente ter a capadidade
de bloquear a radiacio UV entre 80 a 100 X Aconselhamos
Gculos de sol com uma forma que se ajuste a0 rosto da
Pessod, para que a proteccdo dos othos seja eficar.

‘Os dculos de sol sao muito mais
do que um acessadrio de moda.
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Gala Final

O Grupo Conselheros da Visdo realizou um jantar de gala

onde foram apresentades o5 resutades da missdo em Sde
Tomé, bem como 2 revelagdo de NOVeS projectos de sohda
redade "Ambliopia Zero” e “Um Livro para Ler”,

Este evento contou com 2 presenca de 200 comadados ¢
realizou-se no Hotel Miragemn, em Cascais. Além da apre
sentasdo oficial dos resultacos ¢a massdo soldana

Um dos projectos tem como tema “Um Livro para Ler”, 2
base desta inoatva advém da expendnoa vivida em Sio
Tomé No percurso da missdo estabeleceu-se contacto
com dversas escolas de ensing Sdo-tomenses. este con
tacto veio 2 revelar Que as criangas em fase escolar apre
sentarn grande falta de matenal dddctico, em especial dos
manuas de ensino

,./_'

Bascado nesta problemética ¢ Grupo Conselbeiros da
Visdo levou em conta gue. sendo o sistema de ensino de
Sio Tomné muito semelbante 30 de Portugel poderia efec
tudr uma recoiha de manuais escolares ¢ onverso mate

didictico tendo em vista 2 constitucdo de bl otecas
escolares, explica, o presidente do Grupo Conselheiros da
Visdo, Rafael 54

A dawvuligacdo da iniciativa estd a sor um SuCesso, que tem
como obectivo 2 recolha de 'wres bem como de cutro ma
tenal escolar

Cada Hptica terd como responsabilidade soozl sens bilizar
05 seus Cientes ¢ amigos bem como se deslocar as esco

as na sua drea de intdéncia para drvuigegdo desta acgdo
solidina de forma sensibiizar as criangas bem como o3
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professores ¢ auxiliares de educalio envohidos Presidente do Grupo Conselheires da Visdo afirma

O Grupo Censelheiros da Visdo neste momento ja se

encontra com O plano ce comun .‘.aqlcic para apoic :r.:': Em 201 2' vamos dedicar a

seus cooperadores na civulgacas “Um Livro para Ler™.

Para a visibifdade deste projecto, o Grupe Conse nossa missao dOS raStrelOS,
Iheiros da Visao Eﬁ‘:c‘-" NG contar ¢om a cantora ¢ em ESPQCiaI, ao combate é

actriz, Simone de Olveira, que fol apresentacda nagala

coma madrinha ¢a causa "Um Livro para Ler”® ambliopia e a SenSibilizaqéo
0 Grupo Conselheiros da Visko ainda apresentou nesta dos professores e pa|5,

Gala mais um dos seus projectos de responsabididade

Socl“Ambloph Zarc eseconiste rrn rograns mas também da populagao,

de combate & cegueira infantil evitiw Pot

projecto tem como finalidace a realzacdo ce rastreios para esta condicao visual que,

ao sisterma vicvo de criancas em idades pré-escolar o

escolar, “alpo que dd continucade is a::&mq.,lﬂ rea- se detectada precocemente,

kEzamos de forma recomrente com 2 NoSSa equipa de

especialistas apoiado no 'M 10 ¢ de recursos que é o 1 Iu
Esoaco Sulde & Vista, Unidade Mbvel de Rastreia e 08 pode ser reversivel”.
rede de dpticas co Grupa®, completa Rafasd Siva.
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Membrias de uma grande experiéncia “Dificiimente,
poderia ter corrido methor”, revela, o presidente do Grupo
Conselheiros da Visdo, Rafael Silva, elogiando a boa re
Cepsan da comitiva portuguesa ¢ a3 organizagdo de toda
3 estrutura ne terreno, pard a qual, muito contriduiram
as forcas armadas S&o-Tomenses ¢ & coordenagdo com
o Hospital Dr. Ayres de Menezes

O presidente do grupo conta que 03 C2505 MAIs graves j&
se encontravam identficados”, o que facilitou 2 intervengdo
Cos especialstas davisdo

Pesscaimente. Rafael Siva descreve a missdo soliddria “5é0
Tomé.. Espera para Ver® como "uma expenidngia que nos
rd marcar para toda avida®. Para este Cotometrista, “aiém
de termos UCo 2 oportunidade de praticar o bem, provamos
que 05 optometristas s&o uma mais-valia para os cuidados
primarios de salde Ocular”, O director de comunicagdo do
grupe, Jubo Gongalves, também ndo esguece os dias pas
sados em terras africanas: "Recordo, em espedial, os rostos
de um paveo despojado de bens materias, mas feliz”.

Anabe's Tetceira ¢ Ralasl Oaro da Sha
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Fara essa lelcdade contnbuiu também os
mais de 800 pares de Sculos graduados
que foram distrbu'dos, no local, aos Sio-
tomenses que apresentaram dificu'dades
visuais. Recentemente, O grupo procedeu &
PropAracdo ¢ entrega de mas ¢

o5 que, pela especif idade cas graduaches,
N0 puderam ser imediatamente Coados
em 530 Tomé

SEEUNGO NOMSros apresentacos peios Con-
seiheiros ca Vislo, cerca de 70% da popula-
¢do observada em Sdo Tomé apresentou
erros refractivos (B3% na visdo de perto ¢
20% na visdo de longe). Na drpa das patoio-
gas, as mas wenbfcadas foram o plerigo
¢ as cataratas. "0 sol intenso ¢ a falta de
proteccdo ocular $30 as pANCDAS CaUsas
para o predominio destas doengas oculares
em Sio Tomd", explica Jalo Goncalves,

Rosa do Canto ¢ Carclira Torres
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Masweda, X80 Gongaives ¢ Oceana Baslio
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Miso Duarte, Fupinda Duarte ¢ Fernando Valente Y



Ko Gongalves, Director de Comunicagia,
agreserta Smone de Olvelra (ormo Madrnha
da Actio Mumanitivia Um o para ler

Abel Xavier ¢ Oceana Basilio

apoiam o5 projectos Conselheros da Visdo.
O casal de famosos Ocena Baslio e Abe!
Xavier que se mostrou sensibilizado com a
accdo solddria dos Conselheiros da Visdo,
afirmou: “Sou africano e tenho de saudar o

vos30 Grupo. Temos de lutar por aquilo que
Nos une @ Ndo por aquilo que Nos divide”.
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Carta Luz & Rogirio Samon
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Rogro Samon erega Dipioma ce Mémo Sobkaivo a Ara Luisa Sha. [RANN L OTAR BN
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A Gala Final

do Grupo
Conselheiros

da Visao contou
com a presenga
de mais de

200 convidados
e realizou-se no
Hotel Miragem,
em Cascais.

Shamir
GANT

PAUL & JOE

eyewear







UM LIVRO PARA LER

. SOCIAL
Abertura de Bibliotecos Escolores

ENRIQUECER O CONHECIMENTO

ABRIL >>> AGOSTO

Acgbo de Responsobilidode
Social de recotha de lvros de
lotura o matediol didéctico.

O que doar?
Livrons da Lot & motarial
didoctico.

Quois os monuais?
Livros de Histéro, Lvros de
Lteroturo, efc.

A quem o destinom?
Destinom-so &3 Esxcolos de S6o
m.w:m
reolizogho de Bbliotecos
oscolores.

Onde os deve enfregor?
Devem ser enfregues om mdo,
nas Opticos do Grupo
Conselhoiros do Visdo.
Quando se inidia a recolha?

Inica-so desde Abril o
exdende-w0 oté finol de Agosto.

A Sovude Ocwvlor em Primeire Lugor!

Aquando da visita do Grupo Conse-
Iheiros da Visdo a Sio Tomé Principe
durante a Miss3o soliddria *Sio Tomé...
espera para ver” foram realizadas
mais de 1000 consuitas na maloria a
criangas

0 Grupo Conselheiros da Vislo esteve
presente, para esse fim, em algumas
escolas onde foram detectadas in-
suficiéncias em termos de material
didictico e manuals escolares.

Constatada esta realidade, lanCou-se
a campanha “UM LIVRO PARA LER"
que tem como Madrinha a grande
cantora e actriz Simone de Oliveira, a
2cd0 consiste na recolha de todo ©
material didictico e escolar através
das mais de 200 Opticas que com-
pdem o Grupo Conselheiros da Visdo
para posteriormenente entregar em
Sdo Tomé e Principe todos os livros e
manuais recolhidos com a finalidade
de constituir bibliotecas escolares.

0 sucesso nas doacdes dos nossos
chentes fol tio grande, que no pas-
sado més de Julho na qualidade de
Patrocinadores Oficlals do Concurso
de Beleza Miss Rep(blca Portugue-
sa 2012 fomos a Cabo Verde onde
visitamos uma aldeia SOS da ilha de
Santiago onde doamos mihares de
livros infantis, perspectiva-se que na
nossa X Convencdo a realizar na liha
da Boavista em Setembro 0 mesmo
acontega.
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acompanharam a miss30o a S3o Tomé e Printipe.

Os dignissimos representantes o Grupo Conselheiros da
Visdo foram coridados a estar peesentes na RTP 1, no pro-
grama PORTUGAL KO CORACAD, onde foram recebidos pela
rompetente ¢ simpética equipa técnica

O programa abriu com umn filme realzado pela RTP no con-
sultdrio do ESPACO SAQDE A VISTA, com o objectivo de sen-
sitwlzar a populagho em geral, mas com maor acutidnca
a mensagem era dirigda a professores ¢ encarregados de
educacdo, pard a importdncia de realzar ratreios ¢ consultas
de especaldade de Oftalmologia ¢ Optometna desde os 475
anos de idade como forma de combater a cegueira evitivel,
uma (30 que o Grupo Conselheros da Visdo denomena de
"AMBLIOPIA ZERD".

Curante o deserwolar da entrevista sobre 08 aconteomentos
por terras de 5. Tomé e Principe (STP), todos foram surpreen-
didos por um telefonema em directo para 0 programa por
parte da Dr* Mana Cristina Figuera presdente da Fundagdo
da Cnarka em STP, que muito honrou 0s representantes do
Grupo Conselheires da Visdo com o seu ksonjero testermunho,
afemando: “vocls ndo tim a real rogdo da impotdnca que o
VO350 trabalho teve para a wda de mutas pessoas em STR.”

Agradeomentos 3 Mano Carnero ¢ Ragquel Peres pelo 2poo na
drvulgacio desta Missho Soldana.

0 Grupo Consetheiros da Visdo fol recedido pela jovial Ang
Rita Clara com © intuito de testemunhar-mos 4 missdo
soldaria “UM LIVRO PARA LER" ¢ onde e apresentou de
forma sucinta o que fol a Missdo “SAQ TOME.. ESPERA
PARA VER!® que Ihe deu orgem

Madrhﬂudaﬁnﬂoﬂmwﬁlh

“UM LIVRO PARA LER"

Em onsequingia desta aglo 3 grande antista e cantora,
Smone de Olvera, com raizes em S Tomé e Prinope,
abragou de forma filantrbpica esta causa que ainda decorme
2 bom rtmo, emprestando © seu prestigo a esta Ao
Humanitdra denominada “UM LIVRO PARA LER".

9
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"AMBLIOPIA ZERO"

Accao de combate a cegueira infantil evitavel

0 Grupo Conselheiros da Visdo, bern consciente do seu pa-
pel na responsabiidade socal, realizou rastreios visuais no
Jardin Zooldgico de Lisboa, onde detectou alteragdbes vi-
Suais em aprodmadamente 45X da populago observada

A Ambliopia ¢ uma diminuiclo da vislo resultante de
uma estimulagdo defidente do sisterna visual durante os
primeiros anos de vida, sendo irreversivel a partir dos 7/8
anos de idade. A Ambliopia & reconhecida como uma das
principais causas de baixa de vis3o monocular tomando-se
imperativo a identificacio e o devido encaminhamento dos
grupos susceptivess, tais como criangas prematuras e/ou
com atraso de desenvohimento, rastreando factores re-
fractivos, doengas orginicas ou estrabismos que possam
estar na base do desenvolvimento de ambliopia.

As medidas mais eficazes e determinantes na redugio das
taxas de incdéncia e morbilidade das doendas de visio sko
a redugdo de risco e a detecgio precoce associadas aos pro-
gramas de rastreio. Nesse sentido o Grupo Consetheiros da
Visdo desenvolveu a 2030 de responsabiidade sodal de-
nominada “Ambliopia Zero".

Durante a sua permanéncia no Jardim Zooldgico de Lis-
boa uma equipa multidecplinar do Grupo Conselheiros da
Visdo realizou rastreios visuais com a finalidade de identi-
ficar perturbacdes na visdo e/ou grupos de risco ¢ aconse-
Ihar quanto 20 encaminhamento.

Foram rastreadas um total de 107 pessoxs, na sua maonia
do sexo ferninino (65Y) @ com idades compreendidas entre
03 2 ¢ 9anos de idade (Grifico 1)
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Aproimadamente 45% da populagio observada indicou al-
teragtes visuais tendo sido encaminhadas para consultas
de especialidade de Oftaimologia, Optometria e Ortdptica,
consoante 05 Ahados No rastreio.

Em 107 pessoas rastreadas, 48 pessoas apresentaram al-
teragies em pelo menos um dos pardmetros em estudo.

0
Devata

It Atecagies  Aweraghes ra [
LY ra [gofiwes DameOuie  Ararude na Vale
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a 1 (] [ o 3
Yho=erw O Mevrdan
Grafge 2 - DutrtasCio do nimeD de pessoas rstreadas

Como & possivel verificar pelo gréfico 2, a diminuicdo da
Acuidade Visual fol 0 pardmetro de alteragdes visuals avala-
das com malor n(mero de casos (76,36 %)

Encontrou-se uma importante incidéngia (11X) de Pressdo
intra-Ocular (PI0) elevada entre 05 rastreados. Altos va-
lores de P10 traduz-se num importante factor de risco do
Glaucoma, grupo de doengas que tém em comum a lesdo
do Nervo Optico causando a perda de visho permanente.

Da populacdo avakiada, 11% manifestou alteracio no Ponto
Prindmo de Convergénga (PPC), este é 0 ponto mais prind-
mo 0% othos no qual a mixima é exercda
Uma alterag3o neste pardmetro acarreta uma série de sin-
tomas oculares, podendo evoluir para estrabismo (perda de
paralefismo entre 0s oihos).

Atravis da constatacio da faba etdra predominante e das
akeraches visuws encontradas pode-se afirmar que o pro-
grama de rastreio desenvoivido contribuiu para 0 seu pring-
pal objectivo que & 0 combate 3 cegueira infanti, denominada
"AMBUOPA ZERD", atrawés do solidirio de sen-
sibiizacko dos encarregados de educagio, professores e po-
pulacio em geral, para atempadamente reaizarem rastreio
atodas as rangas que entram no prié-escolar e primdria.

Atoragba
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PRIMEIRA ACCAO DE RASTREIO NO JARDIM ZOOLOGICO

Nodia Mundalda Cranga o Grupo Conselheiros da Visdo esteve com as empresas
demaior dimensdoe maiscoladas donossopais, nomeadamente EDP, TMIN, ZON .
0 que por i s fol um facto para nos orguiharmos ¢ NOSSA Presenca, Gue em:-
bora restrita a Lisbea, teve impacto Naconal

No espago Conselheires da Visdo | GOV} para aém do corpo (inkco do Espago Salde
4 Vista e respectiva Unidade Méve! de Rastreio, (ver reportagern ticnica) também
2 simpitica apresentadora da SIC Carolina Tomres ¢ actual embaixadora da mar-
ca GOV esteve presente para sessdes de autdgrafios e sempre dsponivel para as
muito solicitadas fotos com os s ¢ com todos 05 que aderiram a0 rastreic

Crganizou-se uma visita 4 zona onde o5t instalado o Lince, espicie em riscos
de extingdo, 0 qual fol apadrinhade pelos Opticos Conselheiros da Visdo, também
2 acompanhar a comitiva e no apoio promoecional deste evento, estiveram pre-
sentes as concorrentes ao titulo de Miss Repdblica Portuguesa 2012



OLHOS DE LINCE
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A expressio “olhos de ince” ndo é inocente. "Quando
queremos afirmar que alguém w muto bem, dizemos
que tem “othos de lince®. Dai fazer todo o sentido que o
Grupo Conselheirnos da Visao apadnnhe este animal em
vias de exting30. Queremos, no dmbito da nossa respon-
sabdedade social, promover a sensibilizacdo para as boas
pratcas visuais, ou <0ja, no fundo, que todos tenham
olhos de lince®, expicou Rafael Claro da Siva, Presdente
do Grupo Conselheiros da Visio

0 Grupo tormou=-so, deste modo, padanho do Lince Ibdrico,
marcando presenca até ao final do ano, com uma placa
dentificativa nesta zona do Jardim Zocldgco de Lisboa

GRUPO CONSELHEIROS DA VISAO
APADRINHA LINCE IBERICO

&3
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GRUPO CONSELHEIROS DA VISAO - OPTICA GILMED
IMAGEM CORPORATIVA

Hi quantos anos a Optica GilMed - Grupo Conselheiros da
Visho existe?

A Optica Gilmed j& existe desde 2002, mas sb hi cerca de
8 anos nos associdmos ao Grupo Conselheiros da Visdo.

Que mais valia sente 20 associar a sua Optica & imagem de
uma marca Nacional de confianga como € a do Grupo Con-
seheiros da Visdo?

Aum nivel maks imediato, como por exempio na relagdo com
os fornecedores fo notbria a maior fatilidade que thwimos
em realizar negdcios mais vanjosos, quer na credibliizacio
QUE 2 eMpPresd COMECoU a ter junto dos fornecedores devido
a0s Consethelros da Visdo sererm um grupo credivel @ com
provas dadas no sector. junto dos dentes, 0 aess0 ime-

dhato que edstiv a2 nivel de acordos acabam por fundionar
muto bem ¢ ser vantajoso quer para o wtilzador final, quer
para nds na madida em que Nos permitiu uma fidelzaclo de
grande parte da carteira ée dientes.

Qual tém sido o feedback dos seus dentes a este now
projecto decorativo com uma imagem Conselheiros ca Visdo
muito forte?

0 feedback tem $ido muito positivo, as pessoas sentem-se
mwito berm no novo espage devido & sua funcionaiidade e
decoragdo, em 10 ancs de existénca desde a abertura deste
NOVO 5P 03 clogos tim sido muito abonatdrios. No fun-
do nota-se que aimagemn Conselheros da Visdo influenciao
bem-estar dos nossos chentes.



Podemos venficar que a Nnova
locakzacso da Glimed - Grupo
Conselhoiros da Visho, ¢ mas

entral, assm (omo se
treCNOU COM NOVOS OQuUIpa-
mentos na drea téonica e dhinica,
dsponbizando consultas nas
varias valéngias da Salde ocu-
lar, fale-nos um pouco disso?

A0~

4= A estolha deste espago

prondeu-$¢ (om & NEXessidade que tinhamos em manter-
Nos perto dos NOSsos dentes, assim a escalha dbvia Caia
sobee UM e5paCo NO Centro da Vila , de investimento nos no-
VOS CQUIDAMENt0S, OU S63, para Aém de sor nossa intengdo
manter 3 dentbdade sentimos Que POdamos ir LM Pow(o
mavs além de um projecto decorative, 0 QUE QUENAMOS Mes-
Mo ¢ra demonstrar que estavamos apostados em conbinuar
a ter a preferdnga das pessoas ¢ para que essa preferinGa
fizesse sentido tnhamos Que NOS ASSCRUNAT B¢ QuUE O% NoS-
508 chentes tinham 20 seu dispdr todos 05 eqQuipamoentos
NECCSSHN0S 30 ALoMPAnhamento de ¢ada (aso espcifico

Para finalzar e55a aposta rodeamo-nos 0 excolontes
Oftaimologistas espotializados om virias patologias ocu-
lares ¢ de consultas de Optometra regulares 0 forma a ga-
rantir um nivel de acompanhamento bastante ¢levado

Sabemos que reakzou recentomente um rastreo Visual, inse-
ndo na campanha solddna desenvohida pela Grupo Conseha-
ros da Visdo que visa o combate & ceguara nfantl, denomnado
"AMBLOMPA ZERD qual a recoptndade da populacho?
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“..aimagem do Grupo
Conselheiros da Visdao
influéncia o bem estar
dos nossos clientes.”
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5°= O rastreio fol reakzado no dm-
bto ¢o Da da Sa0de, promovido
pola junta de Freguesa de Canegas
Estveram presentes dnversas une-
dades miéves de dreas de salde
dsbntas, posso direr que a unidade
mével dos Consclheiros da Visdo
foi a que mais receptividade teve de
tal forma que no hinal do da a ure-
dade médvel anda tinha uma fila ¢
ndo nos for possivel alender todos 03 interessados devido 20
ENCOrTAMENto 00 reOnto. No total fizemos corca e 60 ras-
res0s O QU ME oV a Crer QUe a Sprovaddo ¢ satsfacdo da
populagdo for bastante alta, no que 4 Gikmed d2 respeto o
facto de a nOssa Imagem estar assotada & do Grupo Con-
scihowros da Visdo, fez com que o reconhecmento da Gldmed
Crosesse dovico a 05%¢ evenlto.

, .
~ GILMED OPTICA
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O Grupo Conselheiros da Visio celebrou um protocolo
com o comité da Miss Repiblica Portuguesa onde se
assume como patrocinador Principal deste grande even-
to da beleza feminina nacional,

Esta iniciativa partiu da estratégia que o grupo mantem
para a sud imagem de Marca, que visa cada vez mais
estar presente no mercado aproximando-se do piblico
jovem e informado (um dos principais targets da marca)
onde refllecte, para o potencial Cliente, a preferéncia pelas
Opticas do Grupo Conselheiros da Visio.

Este concurso teve inicio em Junho onde atravis de varios
castings foi feita a seleccdo das 30 finalistas MRP 2012,
que seguiram para estigio realizado em Cabo Verde.

De salientar que este concurso tem uma vertente soli-
diria que muito sensibilizou os responsdveis do Grupo
Conselhewros da visio, para o seu total envolvimento,

O Presidente do Grupo foi convidado a estar presente
neste estigo, participando activamente em todo o pro-
grama social, com alguns personalidades bem famosas,
dos quais destacamos 0 sempre muito bem disposto
Casal Quim Bé e Ana Paima, o ex-futebolista do Sporting,
Carios Xavier e Paula Telles, a Fadista Alexandra, a apre-
sentadora da SIC Raquel Strada e o casal, Luis Borges e
Eduardo Beauté, nio esquecendo seu filho adoptivo, ©
muito dvertido ¢ simpdtico Bernardo, um encanto...

&7






Bivtara Franco, Miss Mundo Portugal 2012

JUVENIL DE |
CHA DE MATIAS

ESTAGIO EM CABO VERDE
MISS REPUBLICA PORTUGUESA

Neste primero estigio a comithva visitou virias instituicdes, nomeadamente o
Centro Juvenil ée Cha de Matias na iha do Sal @ a Aldeia 505 na Fha de Santago
onde para adm de um comivio ennquecedor com as crandas foram distribuides
materiais escolares ¢ mihares de Fvros, que <30 refiexo da campanha solidéna
UM LIVRO PARA LER"™ que o Grupo Conselheiros da Visko estd neste momentd
A SOLANVONDY

Regressadas as candidatas a Portugal,

onde s realizard a grande Gala de eleigio

da futura Miss Rep(ibica Portuguesa,

nio sem antes fazerem um périplo pelo pals,
em particular pelas Opticas do Grupo
Conseiheiros da Visla, de que vos caremos
noticia no prisdmo nimeno da revista Salde
4 Vista, a nio percer..

&9
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Resporadvel da Aldea 505 » Raguel Strada

No sol intenso de Cabo Verde as candidatas usaram
&culos de sol OCEAN COLLECTION, um exclusivo das
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Este & um espago de, e para si!

Sendo a sua dptica do Grupo Conselheiros da Visdo, ajude-nos a engrandecer este
grande Projecto, enviando o seu material documental e/ou fotografico para o email:
comunicacao@conselheirosdavisao.pt.

Relativamente ac material que enviar, este terd que cbedecer a certos aspectos
técnicos para que o seu Artigo de Especialidade possa ser Impresso.

Aspectos Ticnicos

Todos os documentos serdo passavos de serem desformatados, de forma a poderem integrar a
revista Sa0de A Vista, na sua prépria formatagio.

72. SaldelVo:

Os ficheiros de texto que nos forem remetidos, deverdo vir em formato:

Documentos Microsoft Word;
Documentos em Microsoft Powerpoint;
Documentos com extensdo TXT;
Documentos com extensio OTF (Open Office)

Os ficheiros e imagem que nos forem remetidos, poderdo vir em formato:

PG

” £PS (Encapsulated PostScripts Estes fiche ros deverdo vir em:
- Al (Adobe Bustratork 300 dpf's (imagem)
-gmmw-mm Quadricomia [CMYK)
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