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Exmos Leitores, Clientes, Colegas e Parceiros,

Os Votos sao de um feliz ano novo, até porque ha a
esperanca fundamentada, de gue iremos ter um 2018 em
crescimento econdmico.

O Clima economico actual é de conjuntura favoravel e
de um maior optimismo em torno das perspectivas de
crescimento da economia portuguesa. As instituigdes
internacionais & nacionais véem Portugal em 2018 a
crescer quase o dobro face aquilo que se estimava ha
um anc atras, os sinais macroeconomicos alimentam
boas expectativas, com algum realismo, de gue o pior ja
passou, inclusive o nosso bem conhecido FMI liderado
por Christine Lagarde antecipa que Portugal em 2018
tera um crescimento 2%, enquanto “Bruxelas” & ainda
mais optimista e indica que que o pais cresga 2,4%. Ja o

Governo de Portugal aponta para um crescimento de 2,2%,

daqui a um ano veremos guem tém razao, até la, a opticas
Conselheiros da visdo, que se aproxima a passos largos
para seu 307 aniversario, vao dar o seu melhor de forma

a singelamente alimentar esse crescimento global, com
um investimento sustentado na especializagao e inovagao
tecnolégica em Sadde e Optica Ocular

As novidades em eyewear ja fervilham, acabam de chegar
as novidades das colecgoes Byblos, Kate Spade, Fitness

e Ocean.... as Opticas Conselheiros da Vis&o onde moda
e design e qualidade de acabamentos sao factor de
diferenciagao que Vos convido a experimentar e nesta
edicdo visualizar nos rostos de varios artistas Portugueses
de referéncia gue orgulhosamente temos como clientes.

Focaremos ainda nesta edigao a responsabilidade social
da empresa com uma reportagem muitissimo interessante
sobre caes e a diabetes em “cées que salvam vidas”
porgue a Retinopatia diabética é uma das maiores

causas de cegueira na europa, € sabido que um controlo
rigoroso da diabetes e o passo mais acertado para uma
boa vivencia com esta problematica, & nosso objectivo
continuar a sensibilizar a populacao para esta situacao,
disponibilizando rastreios visuais, tendo como prioridade o
despiste desta patologia.

Desejo-Vos muita Saude, Prosperidade e solidariedade,
valores gque vivemos diariamente na nossa pratica
profissional, apoiada em elevados conhecimentos técnicos,
mas também no calor humano existente nas "opticas de
proximidade” que somos e partilnamos com os Nosses
prezados Clientes.

Bemn hajam.
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EM PRIMEIRO LUGAR
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FACA O RASTREIO NUMA OPTICA
CONSELHEIROS DA VISAO!

“Olhe por Si...”

E uma campanha solidaria desenvolvida pelas
Opticas Conselheiros da Visao, que tem como
objectivo combater a cequeira provocada pela
Diabetes e que tem como principal beneficiario, a
Diabentejo - Associacao dos Diabéticos Alentejanos.

PREVINAI

A RETINOPATIA DIABETICA @
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Ja que a campanha inserida na responsabilidade social dos Conselheiros da Vis@o foca precisamente uma das
problematicas consequéncia da diabetes, a Retinopatia. A “Satide a Vista” acha pertinente dar a conhecer os
numeros da diabetes no feminino. Assim, a propdésito do Dia Mundial da Diabetes, que se assinala a 14 de novembro,
a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) resolveu langar um alerta para um problema de saude que,
embeora afete tanto homens como mulheres, tem algumas especificidades no feminino que importa realcar.

Sob o lema "Mulheres e a Diabetes:
Direito a um Futuro Saudavel”
ficamos a saber que 10,9% das
mulheres portuguesas tém diabetes
enquanto cerca de 199 milhdes

de mulheres vivem, em todo ©
mundo com diabetes, valor gue

as estimativas da Organizagao
Mundial de Saude apontam que vai
aumentar ainda mais, chegando aos
313 milhoes ate 2020. Numeros gue
mativam o enfoque dado, este ano,
a relacao entre a diabetes e 0 sexo
ferminino, a proposito do Dia Mundial
da Diabetes, gue se assinala a 14
de novembro.

“Mais de 15% das gravidas
portuguesas tém diabetes
gestacional”, confirma Estevao
Pape, Coordenador do Nucleo

de Estudos da Diabetes Mellitus

& uma especialidade chave no
acompanhamenio de pessoas com
diabetes, sem esquecer nunca que
em ligacdo com a Medicina Geral
e Familiar estdo no contacto direto
com a pessoa com diabetes. Nos
Servicos de Medicina Interna mais
de 30% dos doentes internados séo
diabéticos, o gue nos traz enorme
responsabilidade. “A diabetes é
uma doenga com uma prevaléncia
enorme em Portugal. Estima-se um
milhao de pessoas diagnosticadas,
as quais se juntam outras 500

mil gue n&o sabem gue tém a
doenca. E, por isso, essencial estar
atento, consultar regularmente um
medico, procurar ter estilos de vida
saudaveis. As pessoas tém que

ter cuidado para ndo se deixarem
aumentar de peso, controlar a sua

(NEDM) pressao
da SPMI. o arterial, ter
“E embora atencdo ao
este seja um colesterol...”
problema que 1 0 9 /o Agquando
normalmente do Dig
wmiso  DASMULHERES [
amena . PORTUGUESAS covo
o] r_iscq da ~ alertg: ‘8
tiaa  TEM DIABETES  ovos
no futura”, em geral

acrescenta. "Ha uma memdoria que
fica. E se a mulher tiver histdria
familiar da doenga ou se aumentar
de peso. o risco de vir a ter diabetes
& maior.” Ou seja, uma em cada
duas mulheres com diabetes
gestacional tera diabetes mellitus.
A diabetes € uma doenca a gque

os internistas estdo altamente
envolvidos e empenhados no

seu tratamento atraves da sua
atividade hospitalar e em consulias
diferenciadas, em especial porgue a
sua prevaléncia ndo tem parado de
aumentar no nosso pais, existindo
mesmo consultas de Diabetes

e Gravidez em muitas unidades
hospitalares, da responsabilidade
destes especialistas. Os internistas
estéo no topo da preocupagao com
a diabetes e a Medicina Interna

esteja atenta, assim como o0s
organismos gue tutelam a sadde e
a classe médica, porgue a diabetes
afeta grande parte da populacio e
& muito fruto da desatencéo”.

De acordo com a Federagéo
Internacional da Diabetes, esta é a
nona causa de morte entre mulheres
a nivel global, estando na origem
de 2,1 milhdes de obitos todos os
anos. Resuliado das condigbes
socioeconomicas, 4o muitas as
mulheres & meninas com diabetes
obrigadas a enfrentar barreiras

a0 acesso a prevencgao, detegao
precoce, diagnostico, tratamento e
cuidados de satde, sobretudo nos
paises em vias de desenvolvimento.
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SPORTING CONQUISTA
A TACA DE HONRA
AO BATER O

SENFICA NA FINA
SPORTING 2 — 1 BENFICA

Pavilhao Multiusos de Odivelas recebeu mais um dérbi entre Benfica e -' "f
Sporting, desta vez na final da Taca de Honra 2017/2018 da Associagéo de .
e

Futebol de Lisboa.

1 partida em
ie o Benfica ndo
pode contar, com
pec¢as chave da sua
estrategia, como
aguinha e Miguel Angelo e
0 Sporting também teve uma
baixa de peso, pois Cardinal
ficou de fora dos convocados,
igualmente devido a problemas
fisicos, o Sporting conquistou
pela terceira vez consecutiva a
Taca de Honra da Associacédo
de Futebol de Lisboa ao
derrotar o Benfica, por 2-1,
na final disputada com muito
ritmo, mas onde as "defesas”

se impuseram aos * ataques”.
Os ledes so ndo venceram em
2014/2015, altura em gue foi
a turma da Luz a conquistar o
troféu.

O resultado da Final ficou
definido logo na primeira parte,
com Dieguinho a bisar pelos
de Alvalade e a equipa da Luz
a responder por Radl Campos,
apds violento remate do
internacional Portugués André
Coelho. A equipa do Sport
Lisboa e Benfica, apesar de
muito rematadora na segunda
parte, ndo conseguiu alterar o
rumo da partida.
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Marcha do
Marcador:

1'- (1-0), Sporting
marca por Dieguinho.
MNa sequéncia de um
canto a favorecer os ledes o
brasileiro surge a rematar livre
de marcacdo para o fundo da
baliza de Diego Roncaglio.

13’ - (2-0), marca de novo por Dieguinho.
Depois de um roubo de bola a meio-
campo, fantastica combinacao entre Varela e
Dieguinho, com este Ultimo a concluir um rapido
lance de atague com Raul Campos a desviar a beira
da baliza.

4

14’ - (2-1), Benfica reduz na jogada seguinte ao segundo
golo dos ledes por Radl Campos. E uma resposta imediata
dos encarnados, com André Coelho a rematar de longe e Raul
Campos a desviar a bola, na linha de baliza & guarda de Marcao,
resultado que se manteve até ao final da partida.

Sob arbitragem de Pedro Fragoso e Jodo Ramos, as equipas comegaram a
partida com:

SPORTING — Marcao (gr), , Merlim, , Cavinato, Jodo Matos e Dieguinho.
Treinador: Nuno Dias.

BENFICA - Roncaglio (gr), Rafasl Henmi, André Coelho, Robinho & Radl Campos.
Treinador: Joel Rocha.
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esta vez, os opticos nao sairam da Europa e, a

duas horas de aviao de Portugal, assentaram

arraiais na bela ilha da Sardenha, regido

auténoma de Italia. Durante uma semana

desfrutaram do que de mais belo esta regido tem
para oferecer.

A razao fundamental gue leva a realizacao destas convencoes
s8o0 as jornadas técnico-cientificas proporcionadas em grande
parte pelos patrocinadores, no ¢aso, a Hoya e a Safilo.

A ceriménia de abertura dos trabalhos foi como sempre
protagonizada pelo presidente do Grupo, Rafael Claro da Silva,
que agradeceu aos patrocinadores nas pessoas de Sérgio Silva,
responsavel comercial da Zona Sul da Hoya, de Pedro Lopes e
Eunice Guerreiro, respectivamente, diretor geral e de marketing -
da Safilo Portugal, assim como a colaboragao do oftalmologista —emm 5N
e cirurgiao Dr. Victor Ruiz e de Francisco Lopes, especialista -

e consultor de marketing, que procura potenciar o Grupo a
desenvolver-se para 0s novos tempos.

Fol numa sala repleta de cooperadores gue coube a Ana
Trabulo, da éptica Conselheiros da Visao de Braga, a
tarefa de presidir a esta convengéo, comecando

assim por apresentar os oradores, que a

ladeavam na mesa, e intervindo a medida gue

ia sendo necessaria a sua participacao.

-

Foi Sérgio Silva o primeiro a apresentar
a novidade que a Hoya, sempre
preccupada em proporcionar o
bem-estar visual a todos, langou
recentemente. As lentes para
conducao Enroutte & um produto
especifico para uma necessidade
do dia-a-dia, que & a condugéo

& sobretudo a efetuada a noite,
em gue ha multiplos fatores que
causam distorgao. Esta lente
minimiza o deslumbramento, os

brilhos, erm resumo, o desconforto = DJ ] /EJ “__-; D
visual, melhorando a visao enguanto — rA—
se conduz e € apresentada em duas ITALIA - SARDENHA

opcoes: monofocal e monofocal pro.

Esta necessidacde de criar uma lente

especifica para condutores nasceu do

facto de haver interessados — mulheres,

condutores frequentes, os da faixa etaria dos

40-69 e os usuarios de Gculos, apesar de nao

substitulrem os 6culos de sol.

Eunice Guerreiro, da Safilo, focou a abordagem

de venda para cada perfil de cliente, porgue somos

todos pessoas diferentes com personalidades diferentes,
logo temos motivacaes e necessidades diferentes. Esta
apresentacao fol muito interessante e do agrado de todos
agueles gue t&m o objetivo de bem servir os seus clientes. Tal
como Pedro Soares reteriu: “Esta & uma ferramenta interessante para
desenvolver um bom trabalho — saber ler o cliente.”



J

O Dr. Victor Ruiz apresentou casos clinicos em que foi
utilizada a retinografia como método de diagndstico de
algumas patologias, trabalho este efetuado em parceria
com Gilberto Ferreira, da optica Conselheiros da Visdo de
Barcelos - Oculista Santos, e ja mencionado na edigao n"10
desta revista.

O cirurgiao frisou gue “como o olho é uma parte do
cérebro, as cirurgias tém de ser rapidas” e dai a preciséo
do diagnostico ser imprescindivel.

Depois, em jeito de brincadeira, realizou alguns exercicios
com a audiéncia, a fim de se cerfificar que todos tinham
compreendido a “ligao" e o "professor” ficou satisfeito com
a atencao gue os “alunos’ sempre prestam as suas “aulas”.
Rafael Silva agradeceu ao Dr. Ruiz a sua dedicagao
nomeadamente a causa da diabetes, mencicnando gue
muitas das patologias sao consequéncia da doenca,
acrescentando que o retindgrafo ndo midriatico de que o
Grupo dispde pode ser disponibilizado aos Cooperadores

L

A razao fundamental que
leva a realizacao destas
convencgoes sao as
jornadas técnico-cientificas

EONVENCAD



para. dwersas agoes de fcrmagﬁa e rastreio.

Ultimamente e para estimular os cooperadores a participar
nestes trabalhos fol eriado um debate sempre baseado
num assunto atual e gque capta a aianr;ae de todos, Desta
vez o tema foi “A importancia das redes de ﬂdeﬁngéﬁ

e a moderacao coube a Filomena Cautela, a conhecida
apresentadora do programa da RTP1 “5 para a meia-
noite’;

O seu desempenho foi exemplar nao tweBse ala a
experiéncia e a bagagem guie determinam o seu
profissionalismo.

Apresentando uma dindmica totalmente nova naslas
jornadas, foram criados quatro grupos de trabalho em
que cada um recolhia os diversos pontos de vista sobre
as preocupagoes que o tema causa aos opticos. De cada
grupo saja um representanie que expunha a assembleia o

Rubem Gomes (Hoya), Eunice Guerreiro e Pedro Lopes (Safilo), Filomena Cautela (Moderadora da Convengao),
Sérgio Silva (Hoya) e Rafael Claro da Silva (Presidente do Grupo Conselheiros da Visao)

~resuliado do gue havia sido discutido pelo seu grupo.

Assim, Teresa Boleixa, Francisco Chavaes, os jovens
iniciados nestas lides Toméas Gongalves e Filipe
Marrachinho foram os representantes escolhidos

pelos respetivos grupos e afirmaram perante todos as
inguietagdes dos colegas. Os autros intervenientes no
debate, Pedro Lopes, da Safilo, Sérgio Silva, da Hoya e
Francisco Lopes, da Milenar deram o seu parecer sobre
o assunto. O resultado destes debates e dos temas em
discussao & sempre proficuo e faz avangar o Grupo no
caminho do progresso Para terminar, Jalio Gongalves,
afirmou que “as conclusdes do que aqui se debateu
devem ser levadas a hom porto e todos devemos remar
no mesmo sentido. O projeto digital sera para avancar
a todo o gés e todos devemos estar em sincronia para
estarmos mais protegidos”

conselheiros

Safilo = % ! h

aglheiros

Ja da parte da tarde coube a Eunice Guerreiro abrir

os trabalhos para dar a conhecer as "Tendéncias de
consumo e de moda 2018°. Assim, e resumidamente,

a propensdo do mercado dita que as lentes devem ser
pastel ou cosmeticas, uma ideia que vem da Coreia do
Sul, e devemn proteger os olhos do mundo digital; o vintage
moderno ou a nostalgia pelo passado; easy to wear -
despojar dos excessos; one of a kind — querer mostrar a
personalidade atraves da utilizagao da roupa, acessorios,
decoragao ("divertido e inesperado”); "expressao do eu”

— para sermos vistos e sermos Unicos; aversize — modelos
sobredimensionados, retangulares ou quadrados; mask off
future - revivalismo dos anos 80/90 e as mascaras; spoiler -
protegoes laterais, gue sao um elemento decorativo e uma
tendéncia de design. Sdo estes os tdpicos para quem guer
andar na erista da moda.

-
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Sérgro Silva apresentou o novo eguipamento e pmﬁacota
de testes, EyeGenius, um produto diferenciador e de
exclusividade da Hoya, num conceito vocacionado para

a optometria, com o propdsito de ajudar os pmﬁswnagg_a

melhor desempenharem o seu papel e a melhor servirem "

N YA vis&o@

08 seus clientes:

O Dr, Paulo Costa, do departamento financeiro do Grupo
Conselheiros da Vis&o, deu literalmente uma ligéo de:
contabilidade aos colaboradores, muito esclarecedora

dos seus deveres fiscais enguanto empresa & ndo s0,
reforgando que os utilizadores das demonstragdes
financeiras somos, afinal, todos nos: Estado, Proprietarios,
Financiadores, Credores, Clientes, Fornecedares, Pessoal,
Foi ainda visionado o video de cirurgias oftalmoldgicas
protagonizadas pelo Dr. Victor Ruiz com os devidos
esclarecimentos prestados pelo especialista. So para
corajosos!

Ainda antes do encerramento dos trabalhos, Francisco
Lopes chamou a atencéo da Direcao para explicar o que
significa ser Conselheiros da Viséo e a personalidade

da marca e alertou também para o facto de gue “no
digital nada faz sentido sem estratégia de contetidos e
devidamente segmentada”.

E assim o presidente do Grupo, Rafael Silva, deu por
encerradas as jornadas tecnico-cientificas, agradecendo
a todos a presenga indispensavel para também o
indispensavel progresso dos Conselheiros da Visao.
Como ja vem sendo habito nestes eventos das oplicas
Conselheiros da Vis&o, néo poderia deixar de ter lugar o
Jantar de Gala, gue encerra oficiaimente a parte formativa
€ que serve para mais uns alegres momentos de convivio

entre os presentes e para 0s derradeiros agradecimentos a

todos os gue contribuem para o sucesse da Convencao.

—————
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Citomegalovirus: SIDA




E Filomena Cautela, Carclina Amaral,

Ana Pacheco e Patricia Almeida no passeio cultural por Cagliari
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Sardenha & urma regido autdnoma de ltalia
meridional desde 1948, sendo a segunda maior
ilha do Mediterraneo, tém uma area de 24 090
km? e 1,65 milhao de habitanies, cuja capital &
Cagliari.
A Sardenha € rodeada de praias magnificas a gue se alia um
fantastico clima, cujas paisagens sao uma mistura de aguas
cristalinas com o verde do local, tudo isto envolto no aroma
do alecrim, do tomilho e dos orégaos, gue nascem entre os
granitos rurais.
A ilha foi povoada por fenicios, cartagineses, romanos,
arabes, bizantinos, espanhois (cataldes), saboianos e
italianos que deixaram imensos testemunhos da sua
presencga, quer na cultura, quer na arquitectura.
Num momento de pausa das accdes de formacgao, a comitiva
das Opticas Conselheiros da visdo, pecorrendo as ruas
da cidade de Cagliari, maravilhou-se com a sua Historia
e rigueza Cultural como o Museo Archeclogico Nazionale,
Catedral de Santa Maria e a Torre de Sao Pancrazio.

s
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ue constituem as éptlcas Consaihalros da Visao é sempre Importantae rmltlré a Direcao do!lnagr
estratégias de conduta para o futuro do Grupo. Assim, no decurso da Ca}nqﬁo “ﬁaﬂdo aVista” ouviu tanto
cooperadores como patrocinadores, jé que a anélise de quem, apesar de ndo pertencer ao Grupo, ma |
ele coopera e estabelece parcerias é igualmente relevante. g o

o

SV: Estava a espera de ser convidada para
presidente desta Convengéao?

Ana Trabulo: Nao, nunca tinha pensado nisso e
n&o estava mesmo a espera.

RSV: E quando foi convidada, qual a sua reagao?
AT: Como ndo estava a espera, primeiro fiquei espantada &
depois contente. E uma experiéncia.

RSV: E como acha que foi o seu desempenho?

AT: Inicialmente, um po preensiva porgue nunca tinha
desempenhado este papel. Quando vamos para uma
situacéo gue desconhecemos, \ MOS Sermpre um pouco




nos diminuirmos. Mas os outros nesta altura provavelmente
também devem estar reunidos para definir estrategias.
Isto € mesmo assim, &€ um brainstorming e tem de existir
discussio para que se possa levar a bom termo algumas
situacdes. Porque ha um que apresenta uma ideia e o
outro ndo concorda. Somos muitos individuos com tantas
perspetivas de negocio diferentes, posigtes e ideias
diferentes. Somos de regides diferentes e a prépria regiao
influencia o nosso compartamento & o Nesso pensamento
e, como tal, isto tudo para depois ser

agregado e espremer o sUmMo para

gue saia uma unanimidade & bastante

complicado. O Grupo esta no bom

caminho, esta a apostar muito na formacao

€ & meu ver posso ser uma boa comercial

€ boa vendedora e essa pode ser uma

caracteristica nata minha, mas tenho de

ter bagagem de informacgao para falar com

mais emocgao do produto. Portanto acho

que esta formacéo & bastante importante

e o Grupo nesse sentido esta a ir por

um caminho produtivo. Relativamente a

estratégia vai haver sempre divergéncia.

Mao & possivel estarmos sempre em

consonéncia. Portanto termos de arranjar

uma forma gue nos leve a unanimidade,

mas tambem nao podemos estar

obcecados em gue a nossa estratégia

seja a mais eficaz. Ainda ontem percebi,

atraves da formacéo do dr. Francisco Lopes, gque apesar de
achar gue esiou direcionada para um publico mais jovem
se calhar devo dirigir-me para a fasqguia dos mais velhos.

RSV: O futuro da optica preocupa-a?

AT: E 6bvio que sim. Todos os que tém uma dptica devem
de estar preocupados, uns por umd razao, outros por
outra. Os players gue temos no mercado, 0s proprios
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Sérgio Silva (Hoya), Ana Trabulo (Presidente da Convencao),
Antonio Nevoa (Presidente Conselho Fiscal do GCV), Victor Ruiz (Oftalmologista - cirurgiac)

fornecedores a serem ja néo so fornecedores mas tambem

concorrentes da propria optica, o comportamento do

consumidor, o digital. Preccupa-me mas ag mesmo

tempo a preocupacao € aliciante. Quando alguem tem

um negocio, seja ele qual for, esta sempre a ser aliciado,

porque a preocupacdo e que nos alicia e desafia. Mesmo

gue haja discordias, faz sempre alguma agitagéo na

nossa cabeca, na nossa alma. Vou para o meu ponto de

venda mas ja vou aguerrida, mexida; ja ouvi 0 gque todos
disseram, junto tudo e faco um cruzamento
e depois aplico conseante achar gue & a
melhor forma.

RSV: O que pensa da responsabilidade
social do Grupo?

AT: £ uma parte pela qual o Grupo
envereda gue acho muito positiva. A
campanha do cancro da mama, até comao
mulher comeo nao sensibilizar-me com
este assunto? Qualquer grupo e gqualguer
entidade deve ter responsabilidade
social. Mostrar aos outros gue estamos
preocupados com determinadas causas.

RSV: A sua optica participa nestas

causas?

AT: A nivel pesseoal sou muito sensivel a

problematica do cancro e colaboro com

a Liga Portuguesa Contra o Cancro e as
vezes coloco brochuras no balcdo... mas as pessoas ndo
ligam, Em relagdo a retinopatia diabética expus o gue
tinha a expor e alerto as pessoas para este problema, até
porgue como profissionais temos a obrigacao de chamar a
atencao.

RSV: A sua 6ptica ja esta equipada com o retindgrafo?
AT: Vou compra-lo agora.




SV: Como chegou ao mundo da éptica?
Anabela Reginaldo: Afravés dos meus pais,
que abriram uma optica em 1987, Enfretanto,
tirel 0 curso de contactologia, técnica de dptica
& posteriormente optometria.

RSV: Era esse o seu sonho? :

R: Nunca tive assim um sonho especifico, mas gostei
.da area e, sim, achei muito interessante e veio
ar 0 meu dito sonha.

gostado de vivenciar essa experiéncia?
0 adorado. O atendimento ao publico &

: ._ é}uem véa publlcidade na
(elBVinic & 6.0 hesac SIME0IB NG ris consegue identificar-
nos. E uma vantagem, sim.

RSV: De que tema desta formagdo mais gostou?

AR: O gue achei mais interessante sem duvida que foi a

apresentagéo da Safilo. E muito bom, porque é o que se
[passa no Nosso
balcao, 0 hosso
dia-a-dia.

RSV: Dentro da
loja, o que mais
privilegia é o
contacto com o
publico?
AR: Sem sombra
de duvida. Eu
néo dava para
estar fechada
num escritorio. Por isso & gue gostei da vertente da
apresentagéo da Safilo. A parte de oftalmologia, nem
tanto, mas & muito interessanie para quem & optometrista
poder explicar ao seu paciente o gue ird acontecer numa
situagdo espontanea.

RSV: Acha que os seus filhos vao seguir as suas
pisadas na optica?

AR: Nao creio. A minha filha esta em medicina dentaria e
o meu filhe guer seguir fisioterapia, mas quem sabe, as
coisas podem mudar & podem fazer as duas coisas ao.
mesmo tempao.

RSV: O que sente em relagéo a isso?

AR: SO quero que sejam felizes. Mas & diferente nos
entregarmos 0 NOSso ramo e 0 Nosso trabalho de ha vinte/
h'inta-anos, quando estiverem formados, acs nossos filhos

) e.a urm estranho. Nesta altura ainda € tudo muito




SV: Qual o nome e onde se localiza a sua
loja? .

Fernando Luis: OFTICA SCALABIS, LDA.
(Optica Scalabis de nome comercial), & uma
firma familiar constituida em agosto de 1989,
cujos sécios sao os filhos: Rodrigo Luis; Claudia Fronteira e
os fundadores: Fernando Luis e Maria

Florinda Luis e localiza-se no Centro

Histérico de Santarém (Rua Capelo

lvens, n® 113), desde a data da sua

constituicao.

RSV: Quando entrou para o mundo
da 6ptica?

FL: Entrei para o mundc da optica aos
12 anos,

RSV: Tirou algum(ns) curso(s) ou
especializacao?

FL: Tirei varios cursos de optica na
AN.Q. ente 1978 e 1983.

RSV: Quando se associou ao Grupo
Conselheiros da Visao?

FL: Associamo-nos aos Conselheiros
da Visao no inicio de 2012,
impulsiocnados pelo Rafael Silva,
Fernando Almeida e Fernando Valente.

RSV: Que vantagens lhe trouxe esta
associacao?
FL: S3o varias as vantagens de nos termos associado aocs
Conselheiros da Viséo:

1% E um grupo de cariz nacional,

2" Boas negociagdes com fernecedores no sentido
de servir o nosso Cliente com as melhores condicoes
existentes no mercado (alias, o esforco da Direcdo deve

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO

ser enaltecido com este espirito),
3% Existéncia de marcas exclusivas gue nos possibilita
uma melhor competitividade.
4 Formac&o muito diversificada em estreita
colaborag@o com os fornecedores.
5% Realizacao de varios eventos: Conselho Consultivo,
Simpdsios e Convencao anual 880 0s
principais, etc.

RSV: Pratica os cuidados de satide
primarios que sdo apanagio do Grupo,
como os rastreios, ambliopia zero,
retinopatia e/ou outros programas que
considere mais apropriados?

FL: Sim, praticamos cuidados primarios
de saude visual. Possuimos gabinete de
optometria com optometrista licenciado.

RSV: Como encara as campanhas de
responsabilidade social do grupo,
nomeadamente a de Sdo Tomé e as da
luta contra o cancro? Costuma aderir

a estas campanhas? Adequa-as a sua
loja e ambiente local?

FL: Verifica-se um empenho bastanie
significativo do Grupo com as campanhas
de responsabilidade social e a sua
visibilidade tem ganho muito com estas



agoes, além de levarmos esperanga a quem mais precisa

RSV: Acha que o Grupo adquiriu mais visibilidade e
maior notoriedade com estas campanhas?

FL: Sem divida que o Grupo adquiriu muito maior
visibilidade com as campanhas.

RSV: Espera que o seu negadcio tenha continuidade no
seio da sua familia?

FL: A continuidade do negocio enguanto sustentavel
continuara sempre tamiliar, mesmo com a sucessao dos
filhos.

RSV: Costuma frequentar os simpésios e as
convencoes?

FL: Procuro ter sempre disponibilidade para estar presente
nestes eventos, mas nem sempre me & possivel.

RSV: O que achou desta Convencao em particular
(trabalhos + lazer)?
FL: Na Convengao da Sardenha destacou-se a relevancia

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAQ

SV: Quando e como entrou para o mundo da

optica?

Nuno Rebelo: O pai da Andreia (esposa) ja era

proprietario de dpticas. Ela comegou em 1998

a trabalhar na loja da Nazaré. Eu comecei a
trabalhar em 1999 na loja de Leiria.

RSV: E um negécio de familia, portanto...

NR: Sim, uma vez gue foi o pai da Andreia, o st. Leonel

- Batista Gaspar dos Santos, gue fundou a empresa. E neste
momento continua com as caracteristicas e dimensdes de
uma empresa familiar,

RSV: Tirou ailgum(ns) curso(s) ou especializagao?
NR: Eu e a Andreia temos 0s cursos de técnico de opticae
de optometria,

RSV: Quando se associou ao Grupo Conselheiros da
Visao?

NR: Em 1989 | somos socios fundadeores dos Conselheiros
da Visao.

de todes os trabalhos apresentados. O desfrutar da
magnifica praia foi o ponto alto do lazer. O encerramento
foi digno de grande elogio, onde todos os elementos

da Direcdo (e ndo so) revelaram mais uma vez grande
capacidade organizativa.

RSV: Aplica as ideias que sao debatidas no seu
negocio? Porqué?

FL: O facto de sermos uma dptica de cariz tradicional
com quase trés décadas de existéncia talvez ndo traduza
necessariamenie a aplicagao das ideias debatidas pelo
Grupo, mas ndo as contestamos; cbviamente se a nossa
optica fosse mais jovem o comportamento seria outro.

RSV: Tem algum hobbie que o distraia do stress diario
do seu negocio?

FL: O meu Unico hobbie & a pesca ludica e desportiva
embarcada, onde a partilha de amizades e convivio se
traduzem num prazer enorme & que pratico ha cerca de 30
anos. O gosto pelc mar e o seu ambiente natural originaram
este fantastico divertimento.




RSV: Que vantagens lhe trouxe esta associagao?
NR: Formacgoes técnicas dadas pelos fornecedores aos
associados.

RSV: Pratica os cuidados de salide primarios que séo
apandagio do Grupo, como 0s rastreios.
NR: Sim.

RSV: Espera que o seu negocio tenha continuidade no
seio da sua familia?
NR: Nao pensamos nisso.

RSV: Costuma frequentar os simpdsios e as
convencgoes? Porqué?

NR: Quando possivel. Formagao e troca de experiéncias
com os colegas.

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAQ
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RSV: E um negdcio de familia?
MC: Nao.

RSV: O que achou desta Convencgéo em particular?
NR: Foi agradavel.

RSV: Aplica as ideias que sé@o debatidas no seu
negocio? Porqué?

NR: 5im, é para isso gue vamos aprender. Se néo for para
aplicar nao vale a pena ir.

RSV: Gostou do local e do hotel?
NR: Sim, bom.

RSV: Tem algum hobbie que o distraia do stress diario
do seu negocio?

NR: A Andreia laz caminhadas. Eu corro € jogo tenis. Faz
bem ao corpo e a mente.

SV: Quando e como entrou para o mundo da
optica?
Miguel Coelho: Em 1987, como primeirc emprego.

RSV: Tirou algum(ns) curso(s) ou especializacdo?
MC: Sim, Optica Qcular.

RSV: Quando se associou ao Grupo Conselheiros da
Visao?
MC: Penso que por volta do ano 2000.

RSV: Que vantagens lhe trouxe esta associacao?
MC: Ultimamente algumas boas negociagies com
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Entretante, criaram dimensao. Conseguiram captar novos
cooperantes, comecgaram também a ter peso em termos

de volume de compras, a ter uma forga & uma posicdo e
depois comegaram a ter visibilidade e notoriedade, o que &
muito importanie. Nota-se gue o Grupc comeca a aparecer
em diversas situactes e em especial nos media.

RSV: Acha que as acoes de

formagéao sdo importantes nos

simpdsios e nas convencoes?

SS: Acho fundamental. Sabemos

que o mercado esta, cada vez

mais, em constante mutagsao e

evolugao, com uma rapidez que

até nos assusta. De tal maneira que

daqui a uns anos este formalo de

convencao até pode torpar-se nao

direi obsoleto mas ultrapassado.

E fundamental porque todos

aprendemos. Nos vimos ca no

espirito de mostrar alguma da nossa experiéncia como
empresa multinacional & o gue sabemos do nosso mercado
mas também a nossa experiéncia la de fora. Trocamos
impressoes com os cooperadores de maneira a gue haja
uma evolugao do negocio gue seja positivo para os dois
lados. Somos parceiros de negocio & o crescimento do
Grupo € o nasso crescimento tambeém.,

RSV: Depois destas acoes de formacao sente o

feedback dos 6pticos?

$5: Dos gue estdo presentes, sim, mas gostava gue

houvesse mais afluéncia, porgue teria outro impacto e

outra visibilidade e a mensagem correria melhor por todo o

Grupo. Agora sinto gque tem um efeito que & positivo para
as pessoas e poe-nas a pensar. Uns
vao aplicar, outros ndo. Acho que por
as pessoas a pensare a refletirja e
bom, mas ndo se acomodem so a
pensar e sim a atuar.

RSV: Como vé o futuro da optica?
$5: No sentido em gue as cadeias e
05 grupos vao ser fundamentais. ©
mercade nacional continua a ter um
cliente independente ainda com um
pesa muito impertante comparando
com o resto da Europa, gue & uma
referéncia para nos. Sinto gue cada
vez mais os independentes terdo de se agrupar, porgue o
mercado hoje necessita mais de divulgacao e um optico
individual nac consegue porgue nao tem meios nem
capacidade financeira para tal. O clienie hoje requer mais
informagéao. Por isso os Oplicos cada vez mais vao ter de
estar integrados nos grupos.

Safilo

SV: Gosta de fazer
estas apresentacoes,
como a que acabou de
realizar na Convencgao
anual das opticas

Conselheiros da Visao?

Eunice Guerreiro: Gosto imenso. E
uma das fungdes do meu trabalho,
que tem muitas outras, como &
obvio, mas esta & uma das que me
dao mais prazer & gue, para além
disso, tem efeitos quase imediatos
na audiéncia,




- ferramentas mais 1mpﬁrtantéaé
levar esta consciéncia as pessoas,
‘gue os consumidores e as marcas
ndo sac todos iguals e temos de nos
‘adaptar & evolugéo do mercado.

RSV: Como analisa essa
‘evolugdo?
‘EG: Esta evolugéo vai em dois
‘sentidos as vezes muito opostos.
Temos o consumidor que é amante
da moda e gue segue todas as
tendéncias e esta muito informado
‘em tudo o que sdo blogs, revistas
de moda, tendéncias outono-
inverno e primavera-verao e depois
temos toda a outra massa de
.consumadores muite mais recetivos
a promogoes, a precos, a comprar

bom produto mas a uma excelente relacao qualidade/
. como. d|zia. é rnuito lmportante nos pormoe-nos de

_ _eﬁtfértégra

a venda on-line ja nao é aquele
bicho-papéo que era no passado,
em gue nac havia confianca para
pér o cartdo de crédito - isso ja nao
existe.

RSV: Mas nao ha aquela relacao
cliente-profissional, que pode
aconselhar...

EG: Depende do perfil de cliente.
Certamente ha jovens de 18-19
anos gue vdo a venda on-line e
compram um Carrera, que sao
modelos antigos, a 50 € e depois
continua a haver clientes que séo
figis & loja e que valorizam muito
os conselhos do profissional, La
esta, porque temos 10 milhoes de
pessoas em Porfugal e todos nos
somos diferentes.

RSV: Mas todos usamos 6culos ou vamos usar...

EG: Num determinado momento da minha vida posso fazer
uma compra on-line porque o meu objetiva & comprar uns
oculos baratos, por alguma razao, mas depois, passados
uns meses, quero uns éculos gue vi numa revista da Dior e
ja vou pracurar uma loja que ofereca mais moda. Ou noutro
momento da minha vida quéro comprar uns oculos para

a minha mae que guero sejam robustos e confortaveis e
vou com ela a uma dptica e valorizo o profissional, ou seja,
eu, ao longo da minha vida e em determinados momentos,
posso ter comportamentos diferentes e é importante
percebermos que nfo s@o ameagas, Sao canais de
distribuicao diferentes, gque nos é que temos de olhar para
nos pncipnos e decidir onde queremos estar e arranjar uma
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PATA

D’ACUCAR

DIABETICOS MAIS PROTEGIDOS

SV: Como surgiu o projeto Pata d’Agtcar?
José Antunes: Surge de uma ideia que me
foi transmitida por um amigo italiano, que
conheci numa feira canina em Madrid, e que ja
trabalhava com caes. Eu tinha o cdo — o Thor
— & sempre tive caes, mas desconhecia que havia esta
possibilidade de os treinar para trabalhar com diabéticos
na detegao das hipoglicemias. Ele falou-me gue era uma
coisa fantastica e, inclusivamente, a data, eu vivia sozinho
e ele recomendou-me vivamente que o fizesse, visto que
sou diabético ha 17 anocs. Naquela altura a ideia ndo me
fez muito sentido: como & que um cédo me pode ajudar? Se
eu tenho que dar insulina, se tenho de ingerir agucar — nao
consegui perceber muito bem
aonde se encaixava o cdo... mas
fiquei com a ideia e fui pesquisar,
pesquisar, pesqguisar. Percebi que
em Portugal ndo se fazia esse
trabalho e tive muita dificuldade
em obter informagaoc. No entanto,
fui encontrando varias entidades,
nomeadamente alguns grupos
de diabéticos sobre os quais tive conhecimento que ja se
fazia este trabalho nesses paises. Entrei em contacto com
as pessoas, ouvi as opinides delas e tive conhecimento
do primeirc caso; na Australia, um cao ja treinado para
a detecdo de hipoglicemias salvou um menine. Surgiu
uma noticia de gue a crianga tinha estado em risco de
vida se ndo fosse o cdo, pois tinha tido uma hipoglicemia
noturna fortissima e usava bomba. O cdo deu o alerta,
0s pais foram verificar e estava tudo bem com a bomba,
Inclusivamente tiveram alguma resisténcia a continuar a

verificar a insisténcia do céo, gue indicava que alguma
coisa estava mal, até que decidiram medir a glicemia
com o medidor e verificaram gue a crianga tinha 54 de
glicose e a bomba tinha avariado. As maguinas falham tal
como nos e a tragédia, se nao fosse o animal, poderia ter
sido mais grave. Esta situagdo marcou-me muito, porgue
sempre adorel criancas & adoro animais e portanto muitas
vezes a resisténcia dos pais a estas coisas nao e facil de
combater. Nas achamos sempre que o nosso filho nunca
val ter problemas, mas depois, quando nos deparamos
com a realidade, ndo é facil e se as coisas correm mal
pode ser muito traumatico. Conheci também uma situacgéo
em Inglaterra com um labrador e uma senhora diabética,
que afirma que um cdo pode
reduzir até 2500 picadas por
ano em termos de verificagao
da glicemia. Obviamente que
nestas situagdes, embora o cao
sinalize também pode falhar e
deve ser sempre feita a medicao
na mesma. O céo sinaliza
mas devemos fazer sempre a
confirmagao, até para o proprio diabético comecar a fazer
um trabalho de entrosamento e a perceber uma coisa muito
importante — o tempo de antecipacao que o cao tem em
relagd@o & hipoglicemia real. Portanto nos trabalhamos o
céo para antecipar a hipoglicemia antes dela acontecer,
para o diabético se prevenir. O medidor da glicose s6 da o
resultado se nos formos picar e o diabético normalmente so
o faz quando tem sintomas. Ora a grande dificuldade aqui,
guando foi divulgado o projeto, € como eu o iria entender
e pdr em pratica no meu dia-a-dia. E ai que decido



(...) um diabético ao fim
de uns anos comeca a
nao ter sintomas das
hipoglicemias . E ai que
reside o perigo e foi
isso que me despertou
a atencao e comecei a
perceber nessa altura
que fazia todo o sentido
o trabalho do cao.




a magneioterapia, porgue baseia-se em regeneracao
celular, portanto podemos regenerar células em muitas
vertentes. Mas onde tem uma preponderancia mais forte é
na medicina desportiva de alta competigdo. Eu trabalho ao
domicilio varias situacdes mais direcionadas para pessoas
com mais dificuldade de locomogao ou outro tipo de
reacoes.

RSV: Como se treina um céao para detetar
hipoglicemias?
JA: Quando decidi ter o cao
fol para me apoiar, porque
“comprei" a ideia da impartancia ‘ ‘
que teria o cdo no meu dia-a-
dia, ja que percebi a questéo de
poder perder a capacidade de
ter os sintomas de hipoglicemia
e o facto de viver sozinho.
Acabei por falar desta situagao
com um amigo de infancia, o
veterinario dr. Nuno Infante, gue
hoje colabora na associagéo
como presidente da comissao
de etica. E tambem criador da
raca labrador e na altura ficou
de me dar um cao assim gue
tivesse ninhada.Quando precisei
de o treinar, surgiu a ideia de
procurar este meu amigo
e coloquel o desafio de
treinar o cao com a
finalidade de detetar
hipoglicemias e,
como sabia
3 que o Nuno era das melhores pessoas
: em Portugal para fazer este trabalho,
N porgue trabalha com detecdo ha mais
, de 20 anos, embora a vertente do
\ trabalho dele fosse explosivos e
2 estupefacientes, mas detecdo &
\1\ detegao. Portanto lancei-lhe
o desafio e ele respondeu-
me gue de diabetes nao
percebia nada mas
aceitava. Para o
processo de treino
fornos recolhendo
informacéao no
estrangeiro,
ja que em
Portugal
nao
existia

por isso ndo tinhamos base sustentada para o fazer. Fomos
|4 fora com todo o apoio de uma serie de instituicbes

que nos foram ajudando e guiando passo a passo para
percebermos come podiamos estruturar um plano de
treino, gue hoje em dia esta plenamente consolidado. O
Thor foi o primeiro céo em Portugal treinado para esse fim
e hoje em dia acreditado para tal.

A partir dai fomos aprendendo, desenvolvendo e
crescendo com ele, gue também nos ensina certas coisas,
porque havia muitas reacoes que st na pratica irfamos ter
sensibilidade para as conhecer. Porque dizerem-nos é uma
coisa, trabalharmos & outra.

Ha um factor muito importante
neste generoc de treino, que &

o clima. Cada pals tem o seu
clima e ha situagbes onde a
detecao pode ser feita de uma
forma ou de outra, porgue eles
detetam atraves da transpiragao.
Portanto num pals malis quente
& mais dificil de acentecer —ha
mais transpiragao mas tambem
evapora mais rapidamente. Por
exemplo, a humidade tambem
tem influéncia.

MNum pais onde haja muita
humidade pode haver maior
condensacao das moléculas

e dispersar muito mais o odor.
O foco temn de ser treinar
especificamente para cada
situagéo e depois vamos
aprendendo também.

RSV: Ja ha procura deste

servigo por parte de pacientes de diabetes?

JA: Ja, muita mesmo porque isto & o risco positivo
associado a um projeto pioneiro. A diabetes infelizmente
hoje em dia tem uma predominancia epidémica brutal. E a
doenga que mais mata no mundo, mais do que o cancro.
E a doenga que mais afeta o organismo, em todas as
vertentes. Ndo ha 6rgdo que nao sofra com a diabetes,
uma doenca que tem muitas complicacoes e cada vez
mais nos jovens. Ora, os pais tém muita dificuldade

em lidar com a situacdo, que se pode tornar para eles
verdadeiramente complicada — podem ter filhos ja com
problemas e podem ter os proprios pais diabéticos numa
fase mais avancgada e que possam desenvolver diabetes
tipo |l para tipo |, o que em termos de acompanhamento
& mais complicado. Cada vez existe mais procura por
causa disso e sendo nds o0s Unicos, como em tudo, temos
realmente muitas histdrias, muitos relatos complicados de
pais - muita rejeicao, muita revolta, dificuldade em criarem
um plano de insulino-terapia. Todas essas vertentes com
criancas & mais facil se introduzirmos um cao. Além disso,
consolida o seio familiar.

RSV: Ha uma raca de cao especifica para este treino?
JA: Nao propriamente. N6s na associagao uma das
coisas que quisemos fazer logo foi deixar bem
vincado duas situagdes: nao criar um esteredtipo
de raca onde um criador criasse labradores
chocolate porgue € o melhor do mundo a
detetar hipoglicemias e vamos fazer disto






um esteredtipo — ndo queremos nem pouco mais ou
menos. E claro que qualquer cao pode ser trabalhado,
mas ndo somos cinicos nem hipdceritas ao ponto de
esconder ao possivel cliente, diabético ou amigo

ou guem quer gue nos procure, infarmagéo que ha
racas gue tém um grau de proficiéncia qualidade/
trabalho muito superior a outras e os labradores,
nomeadamente os chocolate, tém cerca de 30 vezes
mais capacidade olfativa e portanto sdo mais talhados
para este fim. Também séo os mais equilibrados e

0s mais completos em termos de raga canina. Um
diabético pode ter uma crise de hipoglicemia dentro
de agua, na praia ou na piscina e um céo destes
entra na agua. Depois tem um porte fisico que lhe
permite certas e determinadas coisas gue oufras
ragas ndo permitem. Pode ser treinado qualquer cédo
mas a pessoa & alertada para estas sifuagdes. E feita
uma triagem, porgue um céo deve iniciar o treino
entre 0s quatro e 0s seis

meses de idade, para se

adaptar e para assimilar

todos 0s processos, ‘ ‘
porgue mais tarde j4 terd

vicios. Depois tem uma

longevidade mais curta ( )
em termos de trabalho ot
efetivo, portanto quanto
mais cedo comegar a
trabalhar melhor. Um
labrador pode trabalhar
10, 11 anos com um grau
de eficiéncia elevado.

Ha ragas que so tém

10 anos de vida e seis

de trabalho, o treino
demora cerca de um
ano, dependendo da
personalidade do céo.
Com o Thor demoramaos
um ano e dois meses

até estar finalizado o
protocolo de treino. Hoje
em dia acreditamos que
entre seis e oito meses
conseguimaos ter um

cao apto. Ja temos o
protocolo preparado

e os métodos de treino mais afinados. Leigos na
matéria como éramos fol mais dificil, demorou mais
tempo, nac corremos tantos riscos. Hoje em dia
temos ja alguma experiéncia gue granjeamas ao
longo destes dois anos e s8¢ al decidimos criar a
associagao. Iniciamos todo este processo de treino e
st na fase final quando ja tinhamos tudo preparado,
seguros de toda a informagao € que decidimos criar
a associagdo. Portanto hoje em dia estamos em
condigdes de entre seis e oito meses termos um cao
preparado.

o abate.

RSV: Como é que o cao deteta uma crise?

JA: Nds trabalhamos com amostras pessoais
recolhidas pelo proprio diabetico que podera ser o
tutor do céo, que pode ser treinado especificamente
para trabalhar so com o seu tutor ou com qualquer
diabético que possa estar em redor. Normalmente
essas amostras so colhidas legalmente e com o
consentimento do proprio diabético, que faz a colheita
da amostra quando esta num estado de hipoglicemia,
medindo com um medidor o nivel de glicemia -

como nos trabalhamos com valores abaixo dos 80,

comprometemo-nos
a, dentro das nossas
possibilidades,
contribuir cada vez
mais para contrariar
o abandono animal e

porgque nos queremos que ele antecipe e ndo que ele
detete quando o valor ja esta muito baixo -, portanto
nos valores a rondar os 70, 80 o paciente coloca a
amostra num copo com a medicdo que efetuou num
rotulo com a data e o nome. As amostras podem durar
entre 365 dias em conservacdo no frio ou, depois

de abertas e utilizadas, duram no maximo 24 horas.
Em dias de muito calor, com temperaturas elevadas,
a validade da amostra é de duas, trés horas. Esta
amostra sera utilizada no treino do animal, embebida
numa compressa, depois de descongelada, se for

0 caso, e colocada em varias partes do corpo do
diabético, para que o céo saiba que quando o tutor
esta naguele estado de hipoglicemia vai ter aguele
odor. O céo vai aprendendo a discriminar a amastra
independentemente do sitic onde ela esteja.

RSV: Como é que o cao se
manifesia quando sente o
tal odor?
JA: O Thor hoje em dia
ladra, mas ja teve outros
tipos de marcagao, por
exemplo, no caso do
diabeético ficar inconsciente
ele tem uma marcagao mais
ativa, podendo tocar com
a pata, pode puxar pela
roupa para tentar acordar
a pessoa, pode fazer um
gesto, podemos treina-lo
de varias formas, porque
ha situagdes em que um
diabético ndo deve por
exemplo sofrer algum tipo
de laceragOes e ha caes
que sdo mais ativos do
que outros e podem com
a pata infligir um pequenc
ferimento. Por exemplo, o
C&o pode ladrar e a crianga
assustar-se, mas tudo isto
, , 4s vezes &€ um mal menor,
porgue ¢ mais importante
& salvar a vida. O nosso
trabalhe engloba também a parte psicoldgica e a
formacéo do proprio diabético para todas estas
situagoes. As marcagdes podem por isso ser mais
ativas ou mais passivas, adaptadas ao diabético em
questdo, mas o importante & que o cao sinalize.

RSV:0 seu cdo, o Thor, esté treinado para detetar
em si uma hipoglicemia?

JA: Sim, ja tem mais de 35 marcacdes reais em
hipoglicemias em outros diabéticos que nao eu.

Ainda recentemente, e porgue fago parte da Selegao
MNacional de Futsal de Diabéticos, fomos convidados
pela Fundacéo Benfica para uma visita ao estadio e ao
museu e nesse dia foi toda a equipa fazer essa visita e
o cao detetou in loco trés hipoglicemias. Foi a primeira
vez que esteve exposto a um grau de exigéncia e
dificuldade tao elevado, porque eles sofrem muito em
termos de cansaco e descansam como nos, isto &,
ndo estio a trabalhar consecutivamente. Portanto a
diferenca é que ele estava habituado a trabalhar com
2, 3 diabéticos no maximo e ali foi colocado numa
situacdo muito mais exigente, onde estavam cerca de
17 diabéticos, e ele superou todas as expetativas.






RSV: A Associagdo também tem um cariz
social...

JA: Sim, uma das coisas que quisemos
fazer com a Associacdo Pata D'Acucar foi
ter uma componente social, gue achamos
muito importante. Assim, comprometemao-
nos a, dentro das nossas possibilidades,
contribuir cada vez mais para conirariar

o abandono animal & o abate. Decidimos
entao estabelecer contactos com as
instituicGes que fazem esses resgates e
que tém esses animais para podermos nos
resgatar dois cées por ano, Com o apoio
da Quinta da Alcateia nos primeiros meses
e hoje em dia a Quinta dos morangos ,

gue é neste momento quem nos apoia
com cedéncia do espaco para treinar e o
acolhimento desses animais. Depois de os
treinarmos sdo cedidos a dois diabéticos
que entretanto se queiram candidatar a
ficar sempre com eles, apesar dos caes
pertencerem a Associacgio.

MNeste momenio, temos uma pastora alema,
Gift, apadrinhada pelos proprios The Gift,

RSV: O que representa para si o Thor?
JA: O Thor € o cao pioneiro deste projeto
e ja fez histéria por isso. E o cdo que vai
acompanhar o crescimento da Associagao
& & sobretudo o simbolo desta Associagéo
e um simbolo na minha vida. E o primeira
cdo em Portugal a entrar em espacos
publicos para este fim e o primeiro a entrar
em espacos desportivos. Eo primeiro

cdo a dar a "cara” pela diabetes. Toda

a gente conhece 0s cédes-guia para
cegos, 0 que nao &€ a mesma coisa, sao
cdes completamente diferentes, néo

tern nada gue ver em termaos de treino.
Portanto medical dogs sdo uma vertente
de treino gue nao s&o bem cées de
assisténcia, na préatica nao fazem muita
assisténcia. Podem ser treinados para
fazer alguma assisténcia, mas na pratica
sao cdes de alerta medico (medical

dog), que & uma vertente em Portugal
muito pouco conhecida e muito pouco

que sao tambem padrinhos da Associagao
e dessa cadela, e uma labradora
apadrinhada pela Abbot.

Esta farmacéutica trabalha com diabéticos
e tem-nos ajudado a desenvolver ndo so a
parte tecnoldgica como outros dispositivos
que lancaram, coma o Libre, gue da
automaticamente a leitura dos niveis da
glicemia. Juntamente com o trabalho que
o cao pode desenvolver, trabalhamos em
conjunto na verificagéo e na antecipagao
mais constantemente e instantanea dos
niveis da glicemia, porgue & um dispositivo
para o caso de uma hipoglicemnia violenta
nos permite tomar as devidas precaucoes
Juntamente com os parceiros (...) que nos
ajudam desenvolvemos um trabalho que no
final do

ano esperamos seja produtivo para todos.

RSV: Como é que os diabéticos se
podem candidatar?

JA: Através dos nossos canais de
comunicacgao, pagina do facebock, canal
do youtube, o sitg, linkedin, temos toda a
informacao disponivel, assim que é aberio
o periodo de candidaturas a informagao e
toda colocada 14 .

desenvalvida, porque na realidade ndo
temos muitos apoios, nem do Estado
nem das instituigdes, e essaeé que & a
grande dificuldade , embora gue estamos
a desenvolver varios contactos junto da
assembleia da republica ,do PAN e do
Bloco de esquerda no sentido de muito
em breve termos sucesso para resgatar
mos fundos comunitarios para apoiar esie
trabalho.
Mos somos pioneiros em tudo — a
desmistificar a prépria diabetes, a ter um
céo para esta finalidade, desmisfificar que
0s cées sdo felizes em qualquer espaco,
até num pegueno apartamento. Tém &
que fazer o mesmo que nos — ir a rua
socializar com os amigos, passear, fazer
as necessidades, comer, beber, dormir...
e para isto ndo interessa o espaco. Nos
somos maiores do que eles e a maior
parte de nos vive em apartamentos. Nos
tivemos todo este trabalho de desbravar
tudo e desmistificar todos esses mitos,
problemas e dificuldades que foram
aparecendo e fomos lidando com eles e
mostrar as pessoas que tudo & possivel.
Ter racas diferentes também & importante.
O importante & adaptar o c@o a nossa
realidade.
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FILOMENA MARTINS

PRODUTORA DE “Alll CIGANO”

EM PARCERIA COM OS

editora, tradutora, professora e, para além de miiltiplas outras fungoes e atividades, é agora produtora

Versada em linguas estrangeiras e académica por natureza, Filomena Martins foi jornalista, copydesk,

da peca “Aii Cigano’, um sucesso protagonizado por Filipe Salgueiro. Para além de que tem uma certa
apeténcia para modelo e é vé-la em verdadeiras producdes de moda e sessdes fotograficas... sem preconceito!

E a quinta temporada desta peca que Filomena se tem dedicado de alma e coracao, ja que o Teatro é paixao
antiga. Mas nao ird parar por aqui, até porque tem projetos e tem, sobretudo, sonhos por realizar.
Também as Opticas Conselheiros da Visao estao a dar o seu apoio a peca, que satiriza com graca e sem chocar

os costumes da raca cigana.

SV: Ja tinha tido experiéncia teatral, a que
nivel?

Filomena Martins: Experiéncia direta com o
palco, nédo. Cresci, no entanto, a ouvir falar de

Aguiar, foi uma grande atriz amadora
em Torres Vedras. Chegou a ser
convidada duas vezes para integrar
companhias de teatro em Lisboa. Da
dltima, para o Teatro D. Maria Il. Mas
nessa altura, o Antonio Martins, meu
querido pai, ja tinha feito o pedido

de casamento, e o sonho de vir a ser
profissional ficou pelo caminho. Nas
paredes do Grémio Artistico Torriense,
ainda existem fotos da ultima pega em
que entrou & que foi um grande éxito,
“0 Sacrificado”. O seu pai, meu avd,
Antonio de Sousa Aguiar, escrevera
algumas pegas, que foram levadas

a cena também neste palco. Ele era
jornalista e poeta e fol o primeiro
bibliotecario de Torres Vedras. Alids, descobri ha pouco
tempo que praticamente todos os meus familiares desta
cidade passaram pelo Gremio.

Ma Faculdade de Letras tive contacto com o teatro a
nivel literario. Apaixonei-me por Shakespeare, Tennessee

teatro diariamente. A minha mae, Ruth de Sousa

CRESCI A
OUVIR FALAR
DE TEATRO
DIARIAMENTE

Williams, Arthur Miller, Oscar Wilde, entre outros. E amei

particularmente uma cadeira que fiz no mestrado com o

professor Mario Jorge Torres em gue estudei a relacao

entre o Cinema e a Literatura.

O teatro ao vivo sempre "mexeu comigo” e ao longo dos
anos fui gostando cada vez mais desta
arte.

RSV: O que a trouxe a este mundo e
porqué a producéo teatral?
FM: Na inauguragao da Charmers Lisbon
conheci o Filipe Salgueiro. Passados uns
dias, recebo um convite para uma peca
e decidi juntar um grupo de cerca de
20 amigos. Ele gostou do gesto e eu da
sua interpretacao em “Aii Cigano - Best
of*. Comecava assim uma amizade.
,, Comecei a escrever cronicas sobre
a pega e sobre ele. Conheci todo o
elenco, nomeadamente a grande Susana
Rodrigues, o Gongalo Melo, o Beto
Fonseca e a Sandra Silva. Senti empatia imediata por estes
jovens e nunca mais deixei de 0s seguir e de escrever
sobre o seu trabalho. Ha quem diga gue tenho algum jeito
para a escrita. Com ou sem jeito, as palavras fluem guando
saem da alma.



RSV: Qual é o papel de produtora de teatro, mais
exatamente?

FM: A produtora é uma espécie de “faz-tudo”. E
responsavel por conseguir patrocinios, propor e firmar
contratos, agendar e marcar salas de espetaculo, fazer
0s contactos com os media, fazer reservas, planear a
divulgacdo da peca, gerir a impressao de flyers, contactar
fotdgrafos e & ainda uma estratega. Tem de pensar no
que & 0 melhor para a equipa e ndo apenas para uma ou
duas pessoas. Tem de procurar saber, inclusivamente, se
existem eventos importantes a decorrer na data em que
se pretende estrear ou repor uma peca para ndo perder
publico.

Mas néo trabalho sozinha, fago parte de uma equipa de
produgio, com a Elsa Vidigal e o Filipe Salgueiro.

RSV: Porqué esta peca e este grupo de teatro?

FM: Esta pega e este grupo, como referi, pelo carinho e
empatia que senti por todos e pela confianga que o Filipe
Salgueiro depositou em mim. Alids o convite partiu dele.

O Filipe &€ uma pessoa cheia de energia, muito positiva,
sempre com ideias e vontade de realizar projetos. Quando
verifica que alguém tem potencial para o ajudar, deposita
confianga nessa pessoa e avanga sem medos,

RSV: Nao é um risco enveredar logo pela producéo ou ja
tinha alguma experiéncia anterior neste campo?
FM: E sempre um risco quando se entra num terreno
estranho, alem de que. como diz um amigo meu, guando
algo corre mal “a culpa é da producaon”.
No entanto, € aqui que reside o maior desafio, € aqui que
a adrenalina se sente mais. Sou e serei sempre muito
academica. Apos duas licenciaturas e dois mestrados,
habituei-me a pesquisar tudo o que me falta saber para
pér em pratica seja o que for. Conto também com o apoio
de gquem sabe mais do que eu e a experiéncia que vou
adquirindo. E se algo correr menos bem a primeira, correra
melhor & segunda. Prefiro pensar, contudo, que vai correr
tudo bem. Sou perfecionista e metdédica por natureza.
A minha passagem pelo jornalismo e marketing trouxe-me
algum know-how que estou a utilizar aqui também.
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~ gue interessa a uma determinada camada economica ou
RSV: Como vé o Teatro neste momento e qual achaque  pgjitica manter a grande massa popular entretida com

serd o seu futuro? E a cultura, de uma maneira geral? estes programas, que ndo contribuem para a evolugao da
FM: O teatro é o filho pobre da cultura. Investe-se muitc  capacidade de reflexdo, para o aumento do conhecimento,
em programas de televisdo que dao visibilidade aos canais nem sequer sfo entretenimento puro. Contudo, ndo é

e, por isso, trazem dividendos em termos de publicidade, necessario passar a vida em constante aprendizagem e
mas gue em termos culturais sdo vazios. Por vezes sinto sempre sérios. O teatro de comédia, por exemplo, cumpre
vergonha do que se faz. Nao os vejo, nem quero ver. um determinado papel, também ele importante, provoca o
Limito-me a ler criticas e a ouvir comentarios. Nao desF:jD riso com a sua critica mordaz, os seus trocadilhos e mal-
contribuir para o aumento de shares de audiéncias que entendidos e serve de entretenimento. E isso também faz

em nada dignificam a nossa cultura. Acredito piamente faltal



FILOMENA MARTINS

RSV: Hoje em dia ha mais interesse por manifestagdes culturais?
Porqué?

FM: Ha certamente maior diversidade de ofertas culturais, Nem todas
sdo interessantes para toda a gente. Ha eventos para todos os publicos,
ha eventos para um publico mais tradicional e para um publico mais
avant gard, se & que posso empregar este termo. Ha inclusivamente
eventos culturais gue ndo considero como tal. Por vezes, a vontade de se
ser diferente leva & criagéo de algo gue escapa & minha compreenséo. 1* Dama de Honor Gala TV Belle
Devemos, no entanto, ter uma mente aberta a todas as manifestagtes

culturais, seja ao nivel do teatro, da pintura, da musica ou da danga.

0O gue ndo se deve é cair na vulgaridade, na faladcia de que em todos

existe um artista em potencial. Ndo & verdade. Nem todos podem ser

escritores, pintores ou escultores. Ponham-me la a cantar e verao a fuga

generalizada de um publico esbaforido! Ja li edigdes de autor que me

deixaram espantada, pelo atentado & lingua portuguesa. “A minha lingua

€ a minha Patria”, escreveu Fernando Pessoa. Nao podemos dar cabo

da nossa lingua, podemos sempre solicitar 0s servigos de um revisor de

texto, ou pura e simplesmente escolher outra atividade.

RSV: Nesse sentido, qual pensa ser o papel da Internet?

FM: A Internet, como tudo na vida, tem o seu lado positivo e negativo.

0 lado positivo € a rapidez com que nos iraz a informagé&o de toda a
parte do mundo, quer ao nivel das noticias nacionais, internacionais,
quer ao nivel da comunicacao com o0s nNossos amigos e familiares gue se
encontram distantes. O lado negativo estd associado a diversos perigos:
fraudes econamicas, pedofilia, substituicdo do contacto humano, mais
proximo, excesso de tempo passado em frente a um ecrd, em vez de
estarmos ao ar livre ou num teatro, cinema ou mesmo em convivio salutar
COm 0S NOSsos amigos, entre outros,
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NAO SEI
VIVER SEM
TRABALHAR

RSV: De todas as profissoes e atividades que
exerceu, com qual se identifica mais? Porqué?

FM: |dentifico-me sempre com tudo o que me coloca
desafios e puxa pela vertente mais criativa, a nivel da
escrita ou gualguer projeto gue tenha de desenvolver.
Adorei escrever as minhas duas teses de mestrado
porgue foram projetos meus. Adorei os meus primeiros
tempos no jornalismo e no marketing, gosto muito

do ensino, mas nao me preenche. Teria gostado

de dar aulas de literatura norte-americana, a minha
especializacdo. Em todo o caso, tudo o que tenha que
ver com cultura e criatividade.

RSV: Neste campo, ha algum sonho por realizar?

FM: Gostava de publicar um livro de poemas e de
crénicas gue tenho vindo a escrever ao longo dos anos.
E quero deixar a minha marca cultural, o meu legado.
Serd também uma forma de homenagear o meu avd e a
minha mae. Por isso concebi um projeto intitulado “Tudo
sobre Teatro” (ja registado) que pretende ser um espago
de cruzamento da academia (no sentido mais puro do
termo, ou seja, da universidade e escolas de teatro)

e das companhias de teatro, um elo de ligagao entre
estas instituigdes e o publico em geral, um espago de
informacao sobre a histdria do nosso teatro, 0s nossos
atores, entre outros contetidos que considero pertinentes
incluir, mas que n&o desejo revelar agora.

RSV: A moda, por exemplo, tem um papel importante
na sua vida, hoje em dia? Como chegou até ela? Era
um sonho?

FM: Mo funde era e nem eu tinha verdadeira consciéncia
disso. Nos anos 80, quando trabalhava na Impala,

fiz varias fotografias para ilustrar artigos de revistas

e apareci também diversas vezes a fazer ginastica
aerobica, 0 gue estava na moda. Quando sai da Impala,
iss0 acabou.

Ha guase trés anos, mudei-me para Torres Vedras

e a minha amiga Ana Faria apresentou-me a dona

da Glam, uma loja de roupa no centro da cidade,

que inclui mulheres de diferentes idades nos seus
desfiles, Renasceu em mim o gosto pela moda e pela
fotografia. Surgiram entretanto outros convites. Comecei
a inscrever-me em eventos tematicos, onde encarno
diferentes personagens, o que no fundo & como se
estivesse a representar. A partir dai os convites tém
vindo a multiplicar-se e descobri que sou, como afirma
uma colega, camalednica. Nao estou 4 espera de fazer
carreira aos 55 anos, mas gostava de poder passar

a mensagem de gue a moda e a fotografia sdo para
todas as idades e para todos os corpes. Com a roupa
adequada, a maguilhagem correta e o penteado certos,
qualquer mulher fica linda.

Tem sido uma verdadeira aventura desde que

ganhei uma sesséo fotografica com uma foto em que
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publicitava as joias da Younik,

da minha amiga Patricia Cruz. E
através de outra foto do mesmo
fotografo, José Antonio Marques,
do Visage Studio/Photo & Make Up,
fui finalista da Gala TV Belle 2017,
organizada por Heli Cayenne, com
carater de solidariedade e gue
decorreu no Casino Estoril a 28

de outubro. Ganhei o titulo de 1°
dama de honor, tendo sido vestida
pelo estilista Anténio Coelho. Nao
pensava ganhar nada e figuei feliz,
confesso.

Pelo facto de ser um pouco vaidosa
e adorar ser fotografada, nao perdi
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RSV: Nos seus momentos de lazer,
presumo gue poucos, a que se dedica?

FM: As vezes escrevo poemas ou reescrevo
08 que ja escrevi. Leio, mas muito menos do
que seria desejavel. Estou a ler 0 volume | dos
‘Cadernos de Lanzarote”, de José Saramago,
ha um més, uma vergonha... Dango zumba.
Vou ao teatro e vejo exposigdes.

RSV: Que papel t2m os animais na sua
vida?

FM: Sao parte de mim. Toda a vida tive um
jeito especial para lidar com animais. Herdei
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a minha esséncia, a minha educagio, os meus valores e

a minha cultura, Estes sao também os preconceitos gue
desejo combater. A mulher que cuida de si pode e dever
ser culturalmente interessante, solidaria, trabalhadora e (itil
a sociedade. S0 se vive uma vez!

RSV: Tem algum projeto na manga?

FM: Sim, também ligado ao teatro, mas ainda esta no
segredo dos deuses. E vou continuar a trabalhar com

o Filipe Salgueiro. Vamos andar pelo Pais com a 57
temporada da pega "Aii Cigano”, que entretanto sofreu
algumas alteracoes no elenco. Brevemente estaremos em
Santo Tirso, temos outros palcos em negociacoes & em
simultaneo estamos a preparar o Musical.

esta faceta do meu pai. Nao consigo ver um animal ferido
na rua e ficar imovel. Tento salvar todos 0s que posso.
Desde que perdi os meus pais sao efetivamente os meus
grandes companheiros. Tenho gatos e pombos. Amo-os
incondicionalmente. Quando adotamos um animal, temos
de refletir antes da decis&o, trata-se de um ser vivo e né&o
de um cobjeto. Defendo-os e cuidarei deles até ao fim.

RSV: Procura colmatar auséncias com excesso de
trabalho e atividades?

FM: Honestamente terei de responder “sim”. Nao sei viver
sem trabalhar e nas férias invento coisas para fazer. Nao
consigo estar guieta na praia. Nao consigo estar quieta
numa paragem de autocarro. Se optar por ver televiséo,



aproveito e passo a ferro, por exemplo. As minhas
atividades intensificaram-se apés a morte dos meus pais,
sem divida.

RSV: N&o constituiu familia... foi uma opcéo?

FM: Nao foi propriamente opgao, nunca tive jeito para
escolher maridos! Divorciei-me uma vez e jurei que ndo
voltaria a casar. Sou mulher de palavra! Quanto a ndo ter
filhos, s6 Deus conhece os seus designios!

RSV: O que espera lhe reserve o futuro?
FM: Saude para pdr em pratica os meus projetos e ser feliz
de cada vez que alcangar 0 sucesso.

RSV: Quando e como travou conhecimento com os
Conselheiros da Visao?

FM: Ha mais de um ano, sabia que apoiavam causas
nobres. Mais tarde, num evento, conheci o Rafael e a
esposa e achei-os um casal muito simpatico. Passel a estar
ainda mais atenta ao seu trabalho. Entretanto um dia parti
os oculos e pedi socorro ao Rafael. Perguntei onde ficava a
Ioja deles mais perto. Senti que era meu dever contribuir de
algum modo para ajudar esta empresa. Em Torres Vedras
ha uma loja Conselheiros da Visdo e passei a ser cliente,
Em junho entrevistei o Filipe Salgueiro para a revista. E
agora, nestas minhas novas fungdes de produtora, acabei
por lidar mais de perto com o Rafael Claro.

RSV: Como encara o apoio que as opticas Conselheiros
da visao prestam a cultura e nomeadamente ao Teatro?
FM: 4o sensiveis as dificuldades por que passam os
peguenos grupos gque desejam implementar os seus
projetos. Ajudam como podem. Se meia dizia de empresas
seguissem esta politica, 0s nossos problemas econdmicos
seriam muito diferentes.

RSV: O que acha da responsabilidade social do grupo
enquanto empresa, nomeadamente com as campanhas
que tém efetuado na luta contra o cancro e a retinopatia
diabética?

FM: Uma atitude nobre e um exemplo a seguir. Sabemos’
que a responsabilidade social esta na ordem do dia, mas o
que os Conselheiro da Visdo fazem ultrapassa em muito o
que & cormum. Sente-se gque ha um empenho genuing, uma
entrega a causa humanitéria, com paixao, com vontade

de ajudar o proximo € nao "para ficar bem na fatografia”.
Sente-se o brilho nos olhos e o olhar ndo engana. Os
abracos a que assisti foram sentidos.

RSV: Como encarou a participacao na sesséao
fotografica dos Conselheiros da Visao?

FM: Comecei por considerar esta sessio como mais uma
aventura, desta feita entre amigos, Emprestar a minha
imagem pela primeira vez a uma marca conceituada do
ponto de vista da salde ocular € uma honra. Além disso,
fiz parte da publicidade ao calendario das Guerreiras para
2018. Senti-me bastante emocionada, porque vivi essa luta
durante sete anos com a minha méae (ainda qgue essa ndo
tenha sido a causa da sua morte), por isso tudo o que se
refere a essa doenca traz-me recordacoes dolorosas,
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ernando Correia € conhecido do grande
publico pela voz da radio e dos relatos
desportivos. Mas o jornalista gue nasceu
em 1935, alem de comentador de

radio e televisdo, é professor e homem

de escrita, autor de varios titulos ligados ao
desporto, ensaio, biografias e contos onde se
destacam titulos como: “Moniz Pereira - Valeu a
Pena”; “Matateu - A Oitava Maravilha"; “Joaquim
Agostinho - Memdria de Um Campeac”; “Paulinho:
Esforco, Dedicacao e Devocdo ao Sporting”;
“Matalia Correia de Alma Aberta”; “Simply the
Best” (homenagem a George Best); "Era uma Vez
o Sol": “Espelho de Agua”; "Piso 3, Quarto 313....

apoiar os escritores
é defender o futuro
cultural do Pais

Apesar destes titulos do auto Fernando Correia
nao para e apresentou-nos recentemente mais
uma obra magistral sobre o reflexo da sociedade
actual, neste caso, o testemunho e vivéncia dos
“sem abrigo” infitulada “E SE EU FOSSE DEUS"
da Guerra e paz editores.

Foram muitos os Admiradores, Amigos e Artistas
que fizeram guestdo de estar presentes, Salde a
Vista nao poderia deixar de estar representada,
nao so pelos lagos de amizade que unem as
opticas Conselheiros da Visao e Fernando
Correia, mas também porgue "apoiar os escritores
& defender o futuro cultural do Pais” afirma-nos o
Presidente deste grupo de Opticas.




A SAUDE OCULAR
EM PRIMEIRO LUGAR

LITERACIA3Di

O desafio pelo conhecimento

3

, LITERACIA3Di

Leitura Matematica Ciéncia Inglés




As Opticas Conselheiros da Visdo, através da sua participagao
na iniciativa LITERACIA 3Di da Porto Editora, tém como principal
objectivo alertar e sensibilizar a populagao, com foco particular
na populagdo escolar, sobre a importadncia da saude ocular e
da visao no desempenho e sucesso escolar bem como informar
sobre as principais patologias da visao com possivel impacto na
aprendizagem.

Problemas de Aprendizagem
relacionados com a Visao

O gue sao

Problemas de aprendizagem relacionados com a Viséo afetam a
forma como os olhos da crianga funcionam entre si e com o cérebrg,
e do modo como recolhe e interpreta a informagao visual, criando ou
agravando os problemas de aprendizagem relacionados com a visio.
A simples dificuldade ou incapacidade de ver ao perto (problema de
focagemn ocular, corrigido com lentes oftalmicas) ou o caso complexo
como a incapacidade para observar ou interpretar o que & visto,
tornam-se na maioria dos casos sérias barreiras a aprendizagem.

disturbios oculares:

P> Dor ou comichdo nos olhos, com tendéncia
para cogar;

[> Dificuldade em distinguir cores;
P Testa franzida ao focar imagens;
B> Ver televisao muito perto;

P> Olhos vermelhos e irritados.

> Dificuldade em ver o contetdo
escrito no quadro;

[> Desinteresse;
P> Dores de cabeca opos leitura;
P> Lentidao ao copiar a materia;

P> Aproximar demasiado os
olhos dos livros e
cadermos.




O gue causam os problemas de
aprendizagem relacionados com a vis@o Como resolver o problema

O problema pode estar relacionado com a dificuldade em O sistema visual so vai ter um desenvolvimento
adquirir ou processar a informacéo que & recebida pelos adequado se for corretamente estimulado desde
olhos. Podem estar em falta as capacidades visuais ou 0s primeiros meses de vida até aos 8-10 anos.

o cérebro pode ndo estar suficienternente treinado para O tratamento que for realizado nesta fase também
interpretar o que os olhos véem. Sem estas capacidades, tera consequéncias definitivas.

a crianga gasta a maior parte da energia s a tentar O olho preguigoso (ambliope) deve ser tratado
descodificar o caracter, restando assim pouca energia alguns anos antes da entrada da crianca na
mental para compreender e recordar o sentido da palavra escola primaria.

Ou 0 seu contexto.

Porgue @ gue a informacao visual é B> Erros refrativos muito diferentes

transmitida de forma deficiente se o entre um olho e o outro
olho € estruturalmente normal (ex: um olho “normal” e outro com

miopia).

B> Estrabismo (olhos desalinhados),
™ ou falta de transparéncia dos meios
(ex. catarata).

B O olho ndo usado (porgue ndo tem
o erro refrativo corrigido, ou porgue
estd desalinhado ou porque tem
uma catarata gue nao foi removida)
vai perder visao, ndo porque esta
danificado, mas porque o cérebro
n&o o estd a usar.

LITERACIA3Di

Laitura Motematica Cisncia Inglés

O desofio pelo conhecimento

Porgue ocorre
a Ambliopia g

Porque o cérebro fideliza-se

no olho com boa capacidade
visual, podendo, em caso
extremos rejeitar o olho que
apresenta deficiéncias.

A informagao visual é
transmitida de forma deficiente
e nao estimula o cérebro de
forma adequada. Nesta fase o
cérebro podera escolher usar
um olho e “esquecer” ou ignorar
0 outro. Na pratica ocorre falta
de treino e de aproveitamento
de capacidades visuais.




Alll CIGANO!

Especial 1°Aniversario

LELO E LELA INVADIRAM ALMADA E NAO VIERAM SOZINHOS!

I ]| AIII CIGANO!" |4 foi visto por mais de 10 000 espectadores e arrancou na bela cidade de Almada com mais uma
temporada, a 5%, a anfitria foi a Academia Almadense que esgotou a sala em todas as sessoes.

ma grande e divertida comédia com um formato  agradecimento também a "SAGRES' por oferecer a todos
distinto com a duracdo de 2h30 gue assinalou 0s nossos convidados um brinde muito fresquinho e aos
o 1% Aniversario da peca, foram varias a ‘CONSELHEIROS DA VISAQ" pelos presentes aos nossos

inovagdes, nomeadamente a presenga de atores  convidados e amigos!”

convidados, que trazem novas e hilariantes A pega de Teatro Alll CIGANO! foi considerada TOP10

cenas a comeédia.
Foram varios

0s amigos que
fizeram questao de
marcar presenga
neste momento
festivo, ao qual a
Salde a Vista nao
podia faltar, todos
juntos cantamos

0s parabéns a

este fantastico e
polivalente elenco.
Brindou-se ao
futuro.... Entre a
degustacao de um
saboroso bolo, ©
salutar convivio de
actores em éxtase,
de publico e amigos
ainda em processo
de assimilacéo do
gue tinham acabado
de assistir, a equipa
e produtores

nao deixaram de

Melhores Pecas de
2017 pela TIME OUT
e foi distinguida

no Festival Teatro
Povoense com a
Mencao Honrosa
devido ao sucesso
ate aqui alcangado.
E pretenséo deste
grupo transformar
esta grande comeédia
num fantéstico
musical onde
desejam mostrar
como tudo comegou.
O musical vai contar
a histdria de Amor,
que j& apaixonou
Portugal, em tom de
prequela, entre este
casal de ciganos
‘Lelo" e "Lela", para
iS50 estao a realizar
uma campanha
CROWDFUNDING,
0s interessados

agradecer a quem tornou também possivel todo este poderdo contribuir clicando no link == https:/ippl.com.pt/
trajecto: prifai-cigano, as oépticas Conselheiros continuaréo a apoiar
"0 nosso obrigado pelo fantastico bolo personalizado 0 bom teatro Portugués e claro as peripécias do amor que
by "AMAZING CAKES PORTUGAL" que fez uma obra de une a familia cigana mais conhecida em Portugal.

arte carregada de elementos cénicos desta comédia, um
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As Opticas Conselheiros da Visdo
continuarao a apoiar o bom teatro Portugués
e claro as peripécias do amor que une a
familia cigana mais conhecida em Portugal.



A RESPONSABILIDADE
SOCIAL DEVERIA SER
UM ‘BEM-ESTAR’ DE
TODAS AS EMPRESAS



ANDRESSA PEDRY

ENTREVISTA

facil comunicar através de qualquer meio: televisao, radio e agora o teatro. Representa desde que se

Comunicadora nata, Andressa Pedry espalha alegria e boa disposicao ao seu redor. Por isso, para ela é

conhece por gente, primeiro para a familia e depois para o mundo. Prestes a formar-se em medicina
veterinéria, realiza assim um sonho de menina. Entretanto, vai-nos fazendo rir na pega “Aii Cigano!” com as suas
personagens tresloucadas, ao contrario da sua personalidade equilibrada.

SV: Em que altura da sua vida decidiu que

queria ser veterinaria? Porqué? E um sonho

de crianca?

ANDRESSA PEDRY: A minha familia dedicou-

se muitos anos a criagdo de animais no interior
de S&o Paulo. Cresci sempre com a imagem daquele
senhor de bata branca que sabia tudo o que os animais
sentiam sem que os proprios dissessem absolutamente
nada. Na verdade olhava para aquele profissional e o
achava um magico! Perguntei para minha mée se poderia
ser como ele e se Deus também me daria o mesmo dom.
Minha mae na altura disse-me ... “Claro que Deus vai te
dar este dom, logo apds estudares sete anos dia e noite”
{risos). Sim, podem rir, mas acraditando ou no, foi naquele
momento que decidi © gue eu queria ser para o resto
da minha vida. Tive uma relagao muito grande com os
animais desde pequenina, sinto-me muito privilegiada por
iss0. Meus pais também permitiam e incentivavam gue eu
tivesse meus animais de estimag&do. Foram de espécies
variadas e cada um com uma personalidade fantastica e

muito propria. Dentre eles: coelhos, hamsters, tarfarugas e
cavalos. Fui ter meu primeiro caozinho |4 agui em Portugal,
o famoso Teddy.

RSV: Mas a par com este havia ja o sonho da televisdo,
porque nem sequer pds a hipotese de recusar o convite
de vir trabalhar para a TV Record em Portugal, certo?
AP: Pois, quanto a esse tema ainda temos muito o que
falar. Eu sempre fui muito desinibida, comunicativa, de facil
S0OrTiso, 0 que deixava os meus pais de cabelos em pé
com a preocupacac que me raptassem até. Adorava fazer
“‘apresentaces ou espetaculos artisticos” para a familia.
Sempre gue havia uma festa, era um excelente motivo para
ensaiar alguma coreografia de danga. Adorava apresentar-
me para um publico, mesmo que fosse reduzido. Meu pai
e minha mae eram vitimas das minhas manias. De repente
surgia eu com uma fantasia no meio da sala, com meu
toca-fitas e pronto... me punha a dangar na frente deles.
Isso tudo para dizer que sempre tive dois lados muito



expressivos na minha personalidade e
dedicacgéo: os animais e a Comunicagéao.
Comecei a fazer publicidades com apenas
seis anos e nunca mais parei. Tambem
creio que tive a influéncia da minha mée.

Ela foi Miss muitas vezes e estava sempre a
acompanha-la em bastidores. Fui crescendo
e abragando os projetos que me foram
surgindo e estes ndo foram poucos. No Brasil
desempenhei papéis especiais como atriz
na TV Globo (novela: Malhacao e minissérie:
JK), apresentadora na prépria estagao,
através TV Tribuna, coligada da TV Globo,
onde esta emitia para todo o Estado de Sao
Paulo. Fiz também trabalhos como modelo
para campanhas publicitarias nacionais
(Brasil) e internacicnais (onde marcou minha
passagem por ltalia nos anos de 2004 e
2005).

Veio entdo o convite para vir para Portugal
integrar a equipa da Rede Record Europa,
para desenvolver trabalhos entre a radio

e a televisdo. Na televisdo, apresentei os
passatempos “Quem quer Dinheiro?" e "GRP”"
durante trés anos, de segunda a domingo,
totalizando cerca de 3500 programas em
direto. Depois vieram programas de fundo
solidario, generalista e aventura como:
“Ressoar Portugal”, “Programa da Tarde” e

Amei a
experiéncia
televisiva

“Giro”. Em continuidade abracei projetos com
trés radios do grupo Record Europa, sendo
elas Record FM, Algarve FM e Radio Placar,
nascendo assim o bichinho da radio também.
Os trabalhos ndo ficaram apenas pela
empresa brasileira, mas tambem por
portuguesas como a CMTV, onde apresentei
0s programas “Liga Futre”, falava sobre o
rescaldo dos jogos de futebol e “Hora de
Estimacac” voltado para nossos animais

de estimacéo. E ainda a BOLA TV, gue fez
parie da minha experiéncia profissional com
o programa LIGA 4X3X3, um quiz scbre o
futebol mundial que testava os conhecimenios
dos nossos telespectadores.

RSV: Gostou da experiéncia televisiva?

AP: Amel a experiéncia televisiva, Alias tirei
provas para a vida. Hoje consigo dizer que fiz
todos os tipos de producdes que gostava de
ter feito, mas ja adianto que nao pararei por
aqui. Meu grande projeto ainda esta por vir,




Todos os
programas me

lancaram desafios,
independentemente
do tema que o
proprio abordava

RSV: De entre todos os programas
que fez em TV, qual o que gostou
mais e porgqué?

AP: Todos os programas me langaram
desafios, independentemente do tema
que o proprio abordava. Confesso
que me senti realizada a cem por
cento quando apresentei o “Hora

de Estimagdo” através da CMTV. Foi
literalmente juntar as minhas duas
paixdes, 0s animais e a comunigao.

RSV: Depois passou para a radio.
Qual é para si mals interessante:
fazer radio ou TV? Porqué?

AP: O bichinho da radio ficou

com certeza, como ja citei, mas a
televisdo me dé qualguer coisa que
néo sei bem explicar o qué, mas
desconfio. Acho que o facto de olhar
diretamente para a cdmara é como
se fosse olhar no fundo dos olhos
das pessoas, entrar-vos pela sala
adentro sem pedir licenga com algo
interessante para ensinar, alertar ou
entreter.

RSV: Ja que é impossivel conciliar
estas duas vontades por que
optou pela veterinaria?

AP: Optei neste exato momenio
em me dedicar a algo que ainda
néo estava acabado. Sim, é
impossivel conciliar radio, televisdo
e teatro com os estudos, estagios
e trabalhos de grupo na Medicina
Veterindria. E uma 4rea que
dispensa muitas explicagdes,
simplesmente & uma Medicina.,

RSV: E agora o teatro. Como
aconteceu?

AP: No Brasil, quando me dedicava
& area da representacao, fiz cursos
de teatro mas nunca tinha estado

em cena. Aqui em Portugal fiz um
workshop de comédia no Palacio da
Juventude da Galiza que foi baseado
nos Monty Python. Descobri que
adorava era fazer as pessoas rirem.
Anos mais tarde, em conversa com

o meu amigo Filipe Salgueiro voltei a
expressar a minha vontade de voltar
para a representagao. Foi ai entdo
que surgiu a grande oportunidade
de fazer parte do elenco de “Ali
Cigano!”. Uma comedia que ja esta
em cena ha mais de um ano, vista
por mais de 10 000 telespectadores e
votada pela revista “Time Out” como
uma das dez melhores comédias
portuguesas. Simplesmente foi um
presente a que me dediquei imenso e

ainda recentemente voltei a dedicar-
me com a quinta temporada.

RSV: Gostou de interpretar as suas
personagens na peca “Ali Cigano!”?
E vai continuar?

AP: Eu tive a oportunidade de fazer
duas personagens na pec¢a. Uma
chama-se Dona Berta do Culago, uma
assistente social bipolar, e a outra é

a Kyara, filha dos ciganos que estava
estudando no exterior e vem cheia

de manias. Dentro desta comédia, as
duas personagens possuem perfis
totalmente diferentes e foi muito
prazeroso construi-las. Se é para
continuar? Espero que sim, embora a
companhia de teatro saiba da minha
falta de disponibilidade no momento.
De gualquer forma, costumo dizer que
o Filipe Salgueiro e todo o grupo ndo
desistem da Dona Berta do Culago e
da Kyara em versao brasileira e com
isso estamos sempre tentando ao
maximo conjugar as agendas (risos).
Temos um elenco muito caloroso e
amigo acima de tudo. E muito bom
trabalhar com pessoas assim.

Sou cliente ja ha
algum tempo dos
Conselheiros da Visao,
por usar lentes de
contacto graduadas e
6culos também.

RSV: Tem vontade de repetir
interpretando outra personagem
noutra pega, por exemplo? Porqué?
AP: Tenho vontade sim. Gosto de
desafios e principalmente de papéis
que sejam muito diferentes da minha
realidade ou personalidade. Esta ai

o desfio de um bom ator, Construir

a sua personagem e torna-la a mais
credivel possivel.

RSV: Quando e em que
circunstancia travou conhecimento
com os Conselheiros da Visao?
AP: Sou cliente ja ha algum tempo
dos Conselheiros da Visdo, por usar
lentes de contacto graduadas e
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Andressa Pedry

oculos também. De qualquer forma fui alargando os meus
conhecimentos em relagdo & marca através de amigos do
meio da comunicagao que ja contavam com a ajuda destes
profissionais.

RSV: O que acha do apoio
que prestam a cultura e
nomeadamente ao teatro?

Andressa Pedry, Ana e Ménica Sintra na sessao fotografica da
nova colecgao 2018 das opticas Conselheiros da Visao

a responsabilidade social deveria ser um "bem-estar”
de todas as empresas. E fundamental para a populagéo
poder contar com agfes que possam informar, ensinar
até mesmo mobilizar sobre determinados assuntos. Nao
podemos contar apenas com agées governamentais. Sinto
que hoje em dia as pessoas estéo
muito automaticas e esquecem-
se do calor humano, ou seja,
da solidariedade. Para mim, os

AP: Infelizmente a Cultura & Ter empresas COMO aS Cornselheiros da Visao servem
muito esquecida pela sociedade. épticas Conselheiros como um exemplo a ser seguido.

Ter empresas como as Opticas

Conselheiros da visdo que apoiam, da Viséo que apoiam’

patrocinam g/ou incentivam a

RSV: No que respeita & salde

cultura & fantastico. A populagéo patrOCinam el ou ocular, faz rastrelos com

temn que estar muito grata a

regularidade?

estas empresas por darem a incentivam da CUItu ra é AP: Costumo fazer de seis em

oportunidade de imensos artistas fantéstico

continuarem a fazer o seu trabalho
com muita arte!

RSV: O que acha da

responsabilidade social do grupo enquante empresa,

nomeadamente com as campanhas que tém efetuado

na luta contra o cancro da mama e agora a retinopatia
diabética?

AP: Sendo eu uma pessoa que num futuro muito préximo
me dedicarei a cem por cento & drea da salde, digo que

seis meses pelo facto de usar
constantemente lentes de contacto
graduadas, diariamente e por
muitas horas.

RSV:Tem alguma necessidade visual que implique o
uso de dculos? Desde quando?

AP: Tenho astigmatismo e miopia desde pequenina, porem
a minha graduacgao veio a aumentar significativamente
depois dos 25 anos.



RSV: Usa 6culos de sol? Por necessidade ou s6 para o
estilo, ja que sdo considerados um acessdério de moda?
AP: Uso sempre oculos de sol até mesmo emn dias
nublados em que o céu esta extremamente claro. Tenho
muita sensibilidade a claridade. Claro que aproveito esta
minha “fraqueza” e fago deste um acessério de moda
indispensavel.

RSV: Por falar em moda, que papel
esta tem na sua vida?

AP: Nao sou uma pessoa que viva para
amoda. Gosto de poder criar o meu
estilo. Amigas minhas especialistas em
moda dizem gue fago o estilo “criativo”,
0u seja, € a capacidade de conjugar
pecas, cores, padrdes, que muitas
vezes podem nao ser tendéncia porém
caem bem. Observo as tendéncias
mas ndo me torno escrava.

RSV: Veste-se conforme as ocasides
ou prefere andar mais informal?
AP: No apecto geral do meu dia-a-
dia, gosto de estar mais informal,
porém em ocasides especiais
apresento-me de forma mais
formal, sem duvida.

RSV: Qual o acessorio
que acha faz toda a
diferenca?

AP: No caso das
mulheres penso que
uma boa bolsa e uns
dculos escuros que
conjuguem bem com
0 estilo de rosto séo
perfeitos. Para os
homens, uns bons
¢eulos de ver.

Ficam com aspecto
maduro e muito

SEexy.

RSV: Que
cuidados tém
com a sua
silhueta?

AP: Todos e
a0 mesmo
tempo nenhum

a responsabilidade
social deveria ser um
“bem-estar” de todas
as empresas

(risos)! Sou literalmente fanatica por ginasio, gosto muito
do treino em si, porém nao sou nada, nada de abdicar de
certas comidas ou guloseimas. N&o sou de comer muitas
“porcarias”, porém néo digo que nédo as coma. S&o vicios
benéficos gue ndo me importo nada de os ter na minha
vida, desde que seja sempre de forma controlada e sem
exageros.

RSV: E adepta do gindsio
ou prefere o jogging?

AP: Ginasio, ginasio e
gindsio, porém néo deixo o
meu futebol e futevolei de
lado, de forma algumal

RSV: em cuidado com a
sua alimentagao? De que
maneira?
AP: Como ja citei, gosto de
tudo e como de tudo desde
gue seja de forma controlada
e sem exageros. Se percebo
gue exagerei em algum lado,
tenta compensar em outro
& assim vou criando o
meu equilibrio. Todos nds
conseguimos conhecer
0 NOSSo proprio corpo
e a forma como este
responde. Temos
de respeita-lo. E a
nossa maaquina.
E o combustivel
desta maguina &
exatamente TUDO
0 que colocamos
\ para dentro.

i
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Uso sempre oculos
de sol, até mesmo
em dias nublados

RASV: Que cuidados de beleza/estética néo
dispensa?

AP: N&o abdico de fazer meu ritual de cremes antes
dormir. Sinto que no final de dia minha pele necessita
de cuidados e mimos, Tenho a pele extremamente
clara. Gosto de fazer minhas massagens de
drenagem linfatica quinzenalmente, tratamentos
capilares, pestanas e unhas com maior frequéncia no
KOOLDREAM de Telheiras, onde sou extremamente
grata por todos os inumeros profissionais que cuidam
de mim e da minha imagem.

RSV: O que acha das corregdes estéticas que

se fazem hoje em dia? Seria capaz de efetuar
alguma?

AP: Acho interessante embora ainda néo tenha
optado por nenhuma delas. Seria capaz sim e

faria aplicagéo de acido hialurénico. Tento optar

por técnicas que supostamente reponham o gue o
nosso corpo ja produziu e com a idade produzem
em menos quantidade. Confesso que técnicas muito
diferentes e produtos ainda ndo muito conhecidos no
mercado, nao confio.

RSV: Que projetos/sonhos tem para o futuro, em
termos profissionais e pessoais?

AP: Em termos profissionais, exercer como medica
veterinaria sem divida, porém com mais “surpresas”
a mistura. Quem me conhece, sabe que sou cheia de
vida e sonhos, por isso tive de dar um passinho atras
neste momento para caminhar léguas num futuro
bem préximo. Quanto & minha vida pessoal, quero
casar e ser mae,

Para os homens, uns
bons dculos de ver.
Ficam com aspecto
maduro e muito sexy




HOYA

ENROUTE €

EnRoute, as lentes para uma maior
seguranga e comodidade na condugao

EnRoute as lentes que o conduzem.
Equipadas com um filtro especialmente
desenvolvido para os reflexos, EnRoute
reduz significativamente o deslumbra-
mento e os reflexos ao mesmo tempo
que melhora o contraste e a percecdo do
brilho. Como resultado, as lentes
EnRoute minimizam a tensdo e propor-
cionam uma experiéncia de condugao
confortavel.

As lentes EnRoute sao desenhadas especificamente para os condutores dos dias de
hoje, minimizando a tens&@o na vis@o e proporcionando uma experiéncia de condugdo
confortavel. Combinando um desenho de lente unifocal ou progressiva Premium com
um filtro especialmente desenvolvido para os reflexos e um filtro opcional para
melhorar o contraste, EnRoute oferece-lhe.

» Uma reducao significativa dos reflexos e do deslumbramento do trafego que vem

de frente

* Melhora o contraste e a percec¢éo do brilho em condigdes de pouca luz, nevoeiro e
chuva

» Excelente visdo de longe, assim como para o painel de instrumentos e espelhos.

o Transicdo de focagem entre distancias suave e rapida

 EnRoute Pro desenvolvido especialmente para condutores profissionais

EnRoute Pro para os profissionais da estrada

Para os condutores profissionais, a Hoya desenvolveu
EnRoute Pro. Oferece os beneficios de EnRoute e
também: um filtro que real¢a o contraste para melhorar
o contraste e a percecao das cores, e uma maior
redugao dos reflexos. As lentes Progressivas EnRoute
Pro vao mais além, com um desenho de lente que tem
em conta tanto a visdo do usuario como a distancia de
visdo ao painel de instrumentos, para uma postura
natural e confortavel na conducgéo.
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79° VOLTA A PORTUGAL
-M BICICLETA

A Volta a Portugal em Bicicleta, realizada pela pri
1927, comemorou o seu 90° Aniversario nesta edic

Congratulamo-nos, por mais
uma vez, estarmos presentes

como patrocinadores oficiais
da Volta a Portugal em Bicicleta

sta & uma das mais entusiasmantes e populares
competicdes no panorama desportiva nacional,
O maior acontecimento desportivo do verao
portugués e um dos maiores simbolos da
identidade nacional. A grande festa do ciclismo
nacional voltou a estrada, rejuvenescida, a cada ano gue
passa e orgulhosa da sua histdria, a Volta a Portugal em
Bicicleta chega a sua 79° edi¢gdo como um dos maiores
simbolos de identidade nacional. A marcante efeméride
aumenta expectativas e anseios sobre os adeptos de uma
das modalidades de cariz mais popular em Portugal. A
Saude 4 Vista esteve na volta e conta-vos tudo.
Nas palavras dos responsaveis das Opticas Conselheiros
da Visao "congratulamo-nos por, mais uma vez, estarmos
presentes como patrocinadores oficiais da Volta a
Portugal em Bicicleta”. Estamos conscientes que ser
empreendedor é concretizar os sonhos, é enfrentar

os problemas, & caminhar por lugares desconhecidos, é
construir uma histéria, conhecer novos lugares e gentes.
As Opticas Conselheiros da Vis&o, que s&0 uma cooperativa
de Opticos, de dimensé&o e capital exclusivamente Nacional,
construiram uma Historia que ultrapassa um guario de Seculo
e decidiu em Homenagem a todos os empreendedores,
patrocinar o Prémio Combatividade desta edicao
comemorativa da Volta a Portugal.

O Grupo Conselheiros da Viséo € uma marca consolidada

na sociedade, concretizando acgdes solidarias cada vez
mais abrangentes, quer na area da saude ocular, Projecto

de combate a cegueira infantil evitavel "AMBLIOPIA ZERO",
quer em questdes de saude geral, nomeadamente no apoio
a politicas de sensibilizagdo para a prevencao da Retinopatia
Diabética, com o necessério rastreio através de retinografo
nao midriatico que conta com o apoio da INDO,

Estas accdes estao intimamente ligadas as populacdes gue




Solidariedade na Volta

espanhol Raul Alarcon, de 31 O valor angariado com estes leildes tem como
anos, venceu a maior competicao destino o projecto de desporto adaptado da
velocipédica portuguesa, Associacio Salvador, cujos principais objectivos
competicao que comegou em sao promover a melhoria das acessibilidades
Lisboa e termincu em Viseu. Mal e desenvolver projectos que melhorem a
se deu como encerrada a competicao da 79° integracdo e qualidade de vida das pessoas
Volta a Portugal Santander Totta , Raul Alarcon com mobilidade condicionada.

vencedor desta edicdo colocou a leildo, a
bicicleta gue o conduziu & vitoria, para fins

solidéarios! g/

Na realidade falamos dos leildes solidarios
gue a Volta a Portugal promove na eSolidar -
plataforma online de angaria¢g&o de fundos.

nos visitam na Fan Zone da Volta e que nos
privilegiam com a sua preferéncia pelos servigos
especializados em satde ocular, obtendo
[ design, conforto @ bem-estar visual. Nao
o sentido responsavel por 80% da
informacac que recclhemaos.
Neste contexto e durante as varias etapas, as
Opticas Conselheiros da Viséo disponibilizam
aos milhares de espectadores rasireios visuais
gratuitos com a sua equipa de optometristas e
ortoptistas.

Perante a vasta multiddo que engrandeceu Viseu,
0 espanhol Radl Alarcon (W52-FC Porto) confirmou
a vitdria na 79* Volta a Portugal Santander Totta.
Depois de colocar "em sentido” a concorréncia
na subida pela estradas da Serra da Estrela,

Estas accoes estao intimamente
ligadas as populacoes que nos
visitam na Fan Zone da volta

e que nos privilegiam com a
sua preferéncia pelos Servico
especializados em saude ocular




A equipa W52-FC Porto a
grande vencedora individual
e colectiva da 79% Volta a

Portugal

este triunfo era o mai
que na ultima jorn
um contrarrelégio
o segundo melhor reg
Alarcon disse no fim que o sonho
tornou-se realidade. “E uma prova
importantissima e com muito prestigio,
estou muito feliz por ter conseguido
vencer a Volta a Portugal. Agora vou
desfrutar deste triunfo e festejar com
os companheiros’
A 10° e derradeira etapa foi ganha por
Gustavo Velo 5 da equipa
“W52-FC Porto” o mais rapido nos
20,1 guiléometros de luta contra o
cronometro realizada na cidade de
Viriato. “Hoje sai para discutir o crono,
dei tudo o que tinha”, disse Veloso
que era considerado & partida como
um potencial vencedor, mas que nao
elhor nivel na penditima
etapa da edicao 79 da Volta. “E assim
o ciclismo. A volta ndo se ganha num
dia mas num dia pode perder-se e eu
perdi-a ontem. Em cinco anos tive um
mau dia..." desabafou Gustavo Veloso
concordando que “foi o pior dia para
ter um mau dia. Mas quando a equipa
ganha, as derrotas nao sabem tao
mal.”
Meste contrarrelagio Radl Alarcon (W52-
FCPorto) gastou mais 15 segundos
além dos 26 minutos de Veloso, o que
lhe garantiu a vitoria & geral na prova,
enguanto Alejandro Margue (Sporting-
Tavira) na terceira posigao demorou mais
18 segundos.
A W52-FC Porto dominou a edicéo 79
da Volta ao acumular seis vitdrias em
etapas, Camisola Amarela e lideranga
da classificagdo por equipas desde o

conselhelfos

@

-

segundo dia de competi¢do e na
meta final, em Viseu, com cinco
ores nos dez primeiros
cls “Alcancamos
todos estes objetivos mas
trabalhamos para isso. Tentdmos
fazer sempre o melhor possivel
e o resultado esta ai” rematou o
director desportivo Nuno Ribeiro no
rescaldo da vitéria magnanima da
equipa do Sobrado.




= Volta a
= Santan

Campanha para o fundo solidario no
ambito da prevencao da Retinopatia
Diabética, que tem como principal
beneficiario a Diabentejo.
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DESFILE DAS GUERREIRAS e LENCOS E LACOS dois projectos que
nasceram da grande vontade de Ana Santos em ajudar as mulheres que
padecem de cancro, nomeadaments da Mama.

L I DL I O L D D DR D I L D I R R I I I D

Confessa a Professora Ana Santos a Saude 2 Vista:

‘ ‘ ei o quanto todos os tratamentos sao dificeis , e sei que ninguém esta preparado
para tal e por isso , desde a minha ultima recidiva , tenho dedicado uma grande
parte do meu tempo , a desmistificacao dos preconceitos associados ao cancro
, as doentes oncoldgicas , promovendo o seu bem estar e a sua auto estima,
através de varios projectos e varios eventos em Portugal.

Eu acredito que tenho uma missao na terra , e esta missao é ajudar estas guerreiras a recuperar a
sua auto-estima , estampar sorrisos nos seus rostos e levar esperanga aos seus coragoes.”



Pretendeu-se com
estes dois projetos
“sensibilizar as
pessoas para a luta
contra o cancro”

RSV: Como surge a ideia do “DESFILE DAS
GUERREIRAS” ?

AS: Em 2014 , gquando figuei careca , devido aos
efeitos secundarios da guimioterapia | tive a ideia
de fazer desfilar doentes oncoldgicas carecas ,
num projeto inovador em Portugal , em margo de
2015 realizei o primeiro desfile de mulheres com
cancro em Portugal , no cinema Sao Jorge, em
Lisboa, intitulado o “Desfile das Guerreiras”. Um
conjunto de mulheres que se juntaram e gue t&m
em comum o facto de passaram ou estdo a passar
pelas diversas fases do processo de tratamento
Que ¢ cancro da mama ou de outro tipo. (ndr. o
desfile das Guerreiras esteve presente na 4” gala
solidaria das opticas Conselheiros da visdo)

RSV: Quando langou a iniciativa “Lengos e
Lacos, em que consiste”

AS: Depois do projecto "Desfile das Guerreiras”,
surge a ideia "Lengos e Lagos” que consiste

em levar a estas mulheres guerreiras lengos

para continuarem a sentirem-se bonitas |, belas

, femininas mesmo depois da perda do cabelo

, porgue sentir-se bela & muito importante na
qualidade de vida e recuperagdo destas guerreiras
e afravés destes lengos , lagos de carinho , de



SAUDE A VISTA

amizade e de apcio. Um pequeno gesto que pode
fazer toda a diferenca no tratamento destas mulheres
guerrgiras .

Pretendeu-se com estes dois projetos “sensibilizar as
pessoas para a luta contra o cancro; desmistificar os
preconceitos associados ao cancro; guebrar certos
tabus em relagao ao cancro; dar forca a todas as
guerreiras que estavam a passar por esta fase; dar
auto estima as doentes e criar lagos de amizades ,
circulos de ajuda , troca de experiéncia.”

O tratamento de quimioterapia é dificil tanto a nivel
fisico como psicologico , estas mulheres guerreiras
nao so perderem o cabelo mas muitas vezes também |
com eles uma parte importante da sua auto-estima.

RSV: Quer nos dizer como evolui o projecto
“LENCOS E LACOS“?

AS: O projecto « LENCOS E LAGOS = dividiu-se em
duas fases :

Numa primeira fase, foi realizado uma campanha de
angariacao de lencos de 15 de Fevereiro 2017 até

dia 15 de Abril de 2017 em varios locais , ndo s6 em
Lisboa e arredores mas tambem no norte do pais e
cheguei também a receber lengos do estrangeiro .
Houve muitas pesscas a aderir @ muitas doagdes ,mais
de quinhentos lencos angariados |, foi sem dlvida um
grande sucesso . A campanha foi divulgada através
do facebook mas também através de jornais , inclusive
o PORTAL DA BEIRA |, o MAIS AGUIAR DA BEIRA
entre outros . Actualmente continuo a receber lengos
mas mais do estrangeiro, nomeadamente da suiga .

Todos os eventos
sao totalmente
gratuitos

para todos os
participantes



A segunda fase , que iniciou-se em Maio de 2017 |
consiste em levar as senhoras em tratamentos estes lencos
. Os lencos sao oferecidos s doentes |, nos hospitais ou
em eventos totalmente gratuitos , eventos com palestras
de nutrigéo , dicas de beleza, entre outros assuntos de
interesse.

Ja foram distribuido uma parte dos lencos, no
Hospital dos Capuchos em Lisbea ( hospital de
dia ), durante o primeiro evento « LENCOS E
LACOS - WORKSHOP » que ocorreu dia 17 de
Junho no Hotel Mundial em Lisboa, numa palestra
sobre cancro , gque dei em Aguiar da Beira e

com mais frequéncia no IPO de Lishoa ( sala de
quimioterapia ) onde vou pelo menos 2 vezes por
mes,

Todos os eventos sao totalmente gratuitos para
todos os participantes (doentes, familiares... ).
-5a0 realizados de forma totalmente altruista da
minha parte, a filantropia € o meu conceito de vida
em relag&o a esta causa.

-580 realizados por mim e com a ajuda de quem
quiser e possa ajudar.

-Sao realizados com donativos em géneros e nunca
monetarios.

Tive muitos apoios , principalmente da DELTA
CAFE que tem ajudado bastante com oferta de
café , empréstimo de maquina e oferta de alguns
brindes para os doentes , a pastelaria « PASTEIS DE BELEM
» também contribui com oferta de Pastéis de Belém que
fazem sempre a delicia dos doentes , as « AGUAS DE
MONCHIQUE » ofereceram garrafas pequenas de agua e
a « SIMPACK » que gentilmente ofereceu saguinhos cor de
rosa para as ofertas .

RSV: Sabemos que tém tido muita actividade e
diversos workshops, fale-nos na ultima iniciativaque
levou até ao IPO?

AS: O tltimo evento « LENCOS E LAGOS » ocorreu dia 11
de Dezembro de 2017 , no IPO de Lisboa , em parceria com
a clinica de Estética BELEZA |

Foi de gorro de Pai Natal na cabeca e muita alegria no
coragao que « invadimos » por trés horas a sala de
quimioterapia do Hospital de Dia e proporcionamos aos
doentes uma tarde diferente .

Os doentes tiveram direito a muitos miminhos , tratamento
de beleza para as senhoras , massagens para 0s



senhores , oferta de saquinhos cor de rosa recheados
de presentes e oferta de um lengo para as senhoras

em tratamento , os Pasteis de Belém também marcaram
presenca assim como o café DELTA . Foi uma tarde
magica , foi Natal antes do Natal .

Cada vez mais acredito que no mundo , ndo ha nada mais
poderoso que o amor gue damos |, a compaixao dirigida

a outra pessoa em forma de simpatia , de carinho, dum
s0rrso ou apenas dum abraco .

E sei , porque ja estive sentada nesses cadeirdes , que
quem esta a passar pela doenca precisa de um ouvido
amigo , de palavras reconfortantes , de um abrago forte ,
de companhia e de um pouco de atencéo ...

Joao Pedro Feu
Fotografia

Praticando o bem e ajudando estes doentes a esquecer
os tratamentos e a doenga , nem que seja s¢ por um breve
momento , fico de coracao cheio

GOSTO DISS0O,
PRECISO DISSO!

Porque isso me faz feliz | fico revitalizada |, sinto-me viva !
Ao finalizar esta entrevista Ana Santos, cita Antoine de
Saint-exupéry:

O QUE SE LEVA DA
VIDAE... AVIDA
QUE SE LEVA

Desta vida nada se leva... a nao ser a vida que se leva S¢
se deixa...

Entéo, deixo o meu melhor. .. Meu melhor sorriso

Meu maior abrago Minha melhor histdria Minha melhor
intencao

Toda minha compreensao!

E do meu amor, a maior porcdo. ..

S0 guero ficar na memdoria de alguém como outro alguém
gue era do bem!

Ana Cardoso Santos



TER A AUTOE

A QUEM ESTA
QUIMIC




PRESIDENTE DA
ASSOCIACAO
DE ATLETISMO
DE LISBOA

LUIS
JESUS

assou a vida a correr para a vitdria, depois de
Plhe ter surgido o gosto, em boa parte devido

ao exemplo de Carlos Lopes. Foi campeao
por todos os clubes por onde passou. Parou ao
fim de 30 anos e ai surgiu o associativismo. Hoje
presidente da Associacio de Atletismo de Lisboa,
Associagao Nacional de Atletismo Veterano mas
também da Associacao Atlética do Pego Longo, que
ele préprio fundou na regido onde habita e que ajuda
a formar jovens atletas. Para garantir o future criou
ainda a empresa Jesus Events, que organiza eventos
desportivos de alto gabarito.

SV: Quando comegou a correr?

LJ: Por volta dos 17 anos, ja um pouco tarde,

embora na escola tivesse praticado desporto &

tenha participado nalguns eventos desportivos

em Tabua, de onde sou natural. Foi ai que tomei o
gosto pelo atletismo.

RSV: E esse gosto surgiu como? Inspirou-se em alguém?
LJ: Pelo facto do Carlos Lopes ser a figura gue € e de se falar
na altura das vitdrias dele. De alguma forma catalisou muita
gente para o atletismo e eu fui mais um dos gue nasceram
desse produto chamado Carlos Lopes com as vitdrias
internacionais. Los Angeles e Seul fizeram com que muito

fui campeao nacional
em todos os clubes

por onde passei e fiz
parte das equipas
campeas europeias
desses clubes

conselheiros
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Presidente da AAL) e Rafael Claro Silva (Presidente do
rotocolo

do nosso atletismo despelotasse para a ribalta. Na
altura tambem eu quis experimentar.

RSV: Experimentou, gostou e continuou...

LJ: 5im, porgue ficava sempre bem classificado nos
tais eventos desportivos. E facil guando somos um
pouco melhor do que os outros ganhar vontade e
gosio por aguilo em gue somos bons.

RSV: Como construiu a sua carreira?

LJ: Comecei a carrer num clube popular onde me
foram buscar por ter aptiddes. Corri federado num
Clube de Oliveira do Hospital, pela empresa Ercil,
gue tinha uma equipa de atletismo e convidou-me




para fazer parte dos seus quadros de atletas.
Entretanto, sal, fui para o Luso & fazia os eventos
na pista de Coimbra, onde comecei por bater os
recordes distritais. Depois decidi dar um passo

cuidado com

o facto de nao
exagerar tanto nas
gorduras como

um pouco maior e experimentar Lisboa, ainda Na primeira prOVa nos doces. Nunca
no mesmo ano. Na primeira prova achei que era . . fui adepto nem de
aqui gue deveria ficar e assinei pelo Benfica, para a(:hel que era aqL" bebidas alcodlicas

ser atleta semiprofissional. Ganhava acima do

nem de tabaco. A

ordenado minimo e deixei de trabalhar para poder que deverla flcar e alimentagéo sempre
correr. Fui logo campedo nacicnal com 12 anos assinei pelo Benﬁca foi bem cuidada
L]

até aos 23, ainda sem treinador. Estive quatro anos

no sentido de nac

no Benfica e depois fui para o Maratona Clube para ser atleta exagerar. Depois

de Portugal durante mais quatro anos. Estive dois

comecei a ser

anos no Sporting e acabei a carreira com mais 12 SemlprOfISSIonal. atleta mais a serio
anos na Conforlimpa. Em fodos eles participei em
competiges europeias, fui campedo nacional em
fodos os clubes por onde passei e fiz parte das

equipas campeas europeias desses clubes. Em 2007 cheguei ao fim da
minha carreira e ai entra 0 associativismo.

RSV: Quantos anos a correr?

LJ: Basicamente 30 anos, de 1987 a 2007. Demorei cerca de trés/quatro
anos a entrar para o lote dos atletas a sério e o resto do tempo estava
sempre no topo, entre os 10 primeiros.

RSV: Que cuidados é que tinha com a saide e o fisico?

LJ: Costumava dizer que o Unico cuidado com a saude era ndo me
engasgar quando estava a comer (risos), porque de resto nao passava
muitas privagdes. Evitava comer em demasia o que fazia mal. Tinha

e mais profissional
e ai tinha cuidado
com a recuperacao
fisica. Sempre investi
muito na saude,
acompanhada de vitaminas e massagens,
Que as vezes & a parte gque os atletas
descuram e gue € fundamental. Quando
entrei para o Benfica deram-me a escolher
um treinadar e tive a sorte de escalher o
melhor, O professor Fonseca e Costa foi
o meu unico treinador durante 26 anos e
treinou também a Aurora Cunha, a Carla
Sacramento, o Alvaro Silva, o Leonel
Matias, todos eles atletas olimpicos e eu
fui mais um daqueles que pertenceram
ao lote desses grandes atletas. O prof.
encontrou-me a treinar no Estadio da Luz e
convidou-me para ir para o Benfica.

RSV: Depois veio o associativismo e foi
para tras da secretaria...

LJ: Nao sou muito de estar a secretéria,

sou mais de estar longe dela. Ha pessoas
com mais aptiddes para esse servigo. Antes
de deixar de correr fundei um clube para
ajudar jovens através do desporto em 2000,
que se chama Associagao Atlética do Pego
Longo, em Belas, no concelho de Sintra, e
que foram varias vezes campedes nacionais
de formacao. Eles eram meus atletas,

eu era presidente do clube, tesoureiro,
massagista. ..

RSV: Nunca foi treinador?

LdJ: Era treinador deles. Tirei a formacéao

de treinador erm 1999 e foi por isso que
depois criei o clube do qual ainda hoje

sou presidente. Mesmo antes de deixar de
correr fundei a empresa Jesus Events, que
organiza entre 30 a 40 eventos desportivos
por ano. O associativismo fora do clube que
eu proprio criei so aparece no anoc passado
a convite para me candidatar a eleigao
para presidente de um grupo de “jovens”
do desporto veterano, atletas com mais

de 35 anos, que por “infelicidadeacabei
por ganhar e também no desporio mais
formal em termos de competig@o clubistica.
Existemn duas vertentes: o desporto



federado veteranc € um desporto em gue os atletas estéo
junto de clubes mas & mais cada um gue se defende a si g,
depois, no outro desporto a nivel de clubes, é o desporto de
formacédo, que vai desde as camadas jovens, os benjamins,
ate ao escaldo senior, porque depois entra a Associagao
MNacional de Atletismo Veterano. Foi também um grupo

de clubes, porque ai sdo os clubes gue votam enguanto

nos Veteranos sdo os individuais gue votam, é por atleta,

na Associacgdo de Atletismo de Lisboa séo os clubes que
votam e portanto juntaram-se alguns clubes, entre os quais o
Sporting, o Belenenses, os Ingleses, o COUL, entre outros, e
perguntaram-me se queria ser candidato também as eleicbes
e se podia apoiar as listas.

RSV: “Infelicidade™?

LJ: Porque vivia numa zona de conforto, muito tranquilo e
desde o momento em que se aceita um desafio - tal como
fazia na competigdo e agora fago nestas duas associagoes,

e guando digo infelicidade nio & no sentido pejorativo - &
infelicidade do tempe. Porgue as vezes, de um momento para
o outro, vimos a nossa vida dar uma grande volta e acabamos
por ndo ter tempo para nada: € a Associacio de Atletismo

de Lisboa, € a Associagéo Nacional de Atletismo Veterano,

€ a Jesus Events, & a Associagio Atlética do Pego Longo e
depois & os amigoes, a familia, ou seja, o dia so tem 24 horas
(risos). A verdade & gue aceitei esse desafio e agora & leva-lo
em frente durante trés anos, de maratonas em treino continuo,
em gue vamos voltar a ter cuidado com tudo aquilo que eu
tinha na competicdo; hoje no associativismo e nesta questao
de gestao destas duas associagbes, mais a empresa e mais
o clube tem que ver com 0 o rigor e a0 mesmo tempo com

a vontade de agregar as pessoas. Ndo sou daqueles que
batem muito, sou mais dos gue tentam agregar: descobrir
onde as pessoas tém a sua mais-valia, onde sao mais uUteis

e de alguma forma dar-lhes a importancia que tém. Dai eu

ha pouco dizer que a secretaria ndo era muito para mim.
Temos pessoas que, pelo que estudaram, pela vivéncia e pelo
gosto, tém essas aptiddes e sao muito melhores do que eu

a desempenhar essas fungdes, Entaoc se eu estiver munido
dessas "parcerias”, dessas amizades, dessas confiangas,

ai tenho a vida facilitada e € isso que me ajuda a saber que
estas Associacoes estdo munidas de equipas que me ajudam
a ter éxito nestas tarefas.

RSV: Quando travou conhecimento com os Conselheiros
da Visao?

LJ: Ja conhecia a marca, porque um dos meus amigos

é cooperador, o Fernando Santos. Mas aparece com a
Associacao de Atletismo de Lisboa pela mao da pessoa que
gosta e sabe trabalhar atras da secretaria, 0 nosso secretario
Méario Vilares, que entrou em contacto com os Conselheiros da
Vis&o no sentido de apoiarem uma Associagdo que precisa
de apoio constante, porque & a tal associagao da formagao.
Para termos atletas como o Nélson Evora, Obikuelo, Marco
Fortes, Naide Gomes e Patricia Mamona, entre outros,
precisamos de os criar, de os levar desde as idades de

6-7 anos até a idade sénior, até serem atletas olimpicos

e poderem elevar a bandeira de Portugal a parte mais

alta do mastro e ai necessitamos de apoios. O Estado

nos Ultimos anos tem atravessado umna crise imensa e todos
nos sentimas isso. Porque quando aperta o cinto € para o
gue nos achamos que nao é prioritario, embora o desporto

na saude das pessoas seja prioritario. Mas olhamos para

o nosso Governo e as medidas nao espelham muito bem

Ainda nao existe uma
grande ligacao entre
o desporto escolar e
o desporto federado,
apos sairem da
escola




isso. Dai sentirmos necessidade de nao ficar
50 dentro da Associagio, convivendo com
0s duodécimos que a Federagio da, mas

sair a rua a procura de novos parceiros. A = ~ .
Associacao de Atletismo de Lisboa usou e OS Pals eStaO a flcar
usa uma estratégia que é ndo aceitar todo mais sensfveis ‘a

o tipo de parceiros. Escolhe os melhores s

e com muita credibilidade no mercado pratlca do des por to

e é a essas portas que nés vamos bater
primeiro para que a Associacao sé esteja
acompanhada de gente e de instituicoes
crediveis. Portanto desde o primeiro dia que
entramos nos Conselheiros da Visao que as
portas foram abertas e aceitaram o desafio de
poder acompanhar & apoiar a Associacdo de
Atletismo de Lisboa, na sua vertente total, que e
desde a formagéao a competigdo mais forte, na
parte sénior. A competicdo da Associagdo ndo
se esgota na nossa area de Lisboa. Os nossos
atletas sdo selecionados. Nos proprios este ano
cridamos uma competicao internacional que
ja estava inativa ha 30 anos. A nossa Diregao
resolveu retomar o Meeting de Lisboa-Madrid
e este ano ja vamos ter uma dupla vertente,
ja nao é s6 o Lisboa-Madrid em pista ao ar
livre, mas também vamos a Madrid fazer o
Madrid-Lisboa em pista coberta e isto s6 se
faz com apoios. Os nossos atletas também
beneficiam com isso porgue t&m mais uma
internacionalizagao. Nos também elaboramos
competigdes para os atletas internacionais,
porgue é aqui em Lisboa que eles fazem a
maior parte dos seus resultados, para depois
serem selecionados e representarem o pais.

A Associagdo de Lisboa & a associagdo

do Pais com mais atletas filiados, & uma

das que mais eventos fazem para 0s seus
atletas e ndo tenho duvidas que € aquela

que melhores resultados obtém. Também
temos a felicidade de ter os melhores clubes

nacionais e isso faz aumentar em nds um grau de
exigéncia extremo. Porque se temos entre nés
os atletas que vao representar Portugal nos
Jogos Olimpicos e nas outras competigoes,
Campeonatos do Mundo, da Europa, etc., é
claro que o nosso nivel competitivo e o nivel
de exigéncia pedido aos atletas & o maximo

e nos temos de estar apetrechados. Mesmo
assim sentimos que ainda n&o estamos a altura,
apesar de caminharmos para isso, desses atletas
porque a Associagao é carente de equipamento
técnico e de varias coisas. Os Conselheiros da
Visdo vém aqui colmatar um pequeno défice do
gue nos precisamos. Nos precisavamos de ter

20 conselheiros da vis&o neste momento como
parceiros, Estamos a caminhar, a construir esse
lote de parceiros, mas nao & facil porgue o Pais
ainda se desculpa com a crise. Ha pessoas que
nunca saem da crise e agui, neste caso, nos neste
momento, no mercado nacional, sentimos isso
quando pedimos apoio e alguns estao mesmo em
crise tal como nos. A Associacdo esta a conseguir
0 seu espaco, aumentando a sua credibilidade, o
numero de competigdes € o nimero de servigos
disponiveis para os atletas.

RSV: Quantos anos tem a Associacao?
LJ: Foi fundada em 1929. O nosso slogan & “criar
campedes desde 1929", E isso que nos fomos




Quando falo em
estatuto é olharmos
para uma cor e
reconhecer os
Conselheiros da Visao

buscar também. Temos de mostrar aos jovens atletas
que existimos ha muito tempo e eles tém de sentir o
trabalho que fazemos por eles. O nosso lucro & vermos
atletas a fazer bons resultados, a bater recardes, distritais
e depois nacionais, atletas que estamos a ajudar todos
0s dias e todos os dias temos essa vontade e esse animo
e somos alimentados por isso. Todos os dias obtemos
resultados e todos os dias nos galvanizamos com esses
éxitos. A nossa forca vem dos éxitos e dos resultados dos
nossos atletas e € assim gue vamos construindo o futuro.

RSV: E ha muitos jovens a
quererem enveredar pelo
atletismo?

LJ: Mo meu tempo e no meu
caso tinha de ser por iniciativa
propria, porgue se queria praticar
atletismo tinha de me deslocar

a Coimbra. Em educagéo fisica
jogava-se a malha, por exemplo,
e 0s professores ndo estavam
muito vocacionados para essa
area. Hoje o desporto escolar

e levado a serio, tem uma
atividade imensa e ¢ atletismo e
as outras modalidades socorrem-
se também muito do desporto
escolar. Ainda nao existe uma
grande ligagao enire o despario
escolar e o desporto federado, apds sairem da escola,
porgue ha mecanismos que estdo a falhar. A Associacao
de Atletismo de Lisboa neste momento tem um projeto

em agdo: a propria Associagao esta a bater a porta

das escolas para catalisar atletas para os clubes mais
proximos. Ja temos uma tecnica a visitar algumas escolas
da area metropolitana de Lisboa, do primeiro ciclo. E por ai
que devermnos comecar a dizer 408 meninos para praticar
atletismo, gue & quase a base de todas as modalidades,
porgue guase todas elas usam a corrida, retirando a
natagao. Por isso, € pena que nio tenham preparado esta
acdo ha mals anos com as escolas do primeiro ciclo. Mas

quando abordamos os
Conselheiros da Visao
para um patrocinio
pensamos logo que
irlamos ser parceiros

vamos a tempo de recuperar, porgue esperamaos gue
a vida seja muito longa e tenhamaos ainda grandes
resultados para além daqueles que ja tivemos. As
vezes faco uma andlise daquilo que fiz desde que comecei
a correr até chegar aos Jogos Olimpicos e metade de
fodo esse processo foi andar a procura de eventos e de
oportunidades para correr. Hoje somos nos quase gue
vamos buscar os jovens a casa para correr. Os pais estao
a ficar mais sensiveis a pratica do desporto, o que ndo
acontecia ha 10 anos. Os médicos, hoje em dia, tambem
t&ém essa sensibilidade. Qualguer pessoa gue se sentisse
cansada ou com dores era
aconselhada a repousar. Hoje €
ao contrario: exercicio € salde.

RSV: Fernando Padua, por
exemplo, foi um grande
impulsionador da atividade
fisica...
LJ: Essa € uma mais-valia para
a corrida; marcha e corrida dos
dias de hoje tern que ver com
0 apoio medico. Ha aqui duas
vertentes: uma € a pedagogia
nas escolas - o desporto escolar
esta mais organizado, forte e
sensivel - e outra & na idade
adulta, por acompanhamento
medico e pelas novas tecnologias
disponibilizarem essa informagao, encontramos uma
disponibilidade mental das pessoas impressionante
para a pratica do desporto. O que & que isto nos vem
dar: se a formagdo nas escolas aumentou, se na idade
adulta também a atividade fisica aumentou, so temos de
fazer com que toda esta gente venha praticar atletismo
associado, federado e com treinos acompanhados. Por
iss0 hoje estamos muito melhor preparados para aumentar
0 nosso numero de praticantes. Lisboa aumentou em 300
atletas o numero de praticantes filiados neste Ultimo ano e
0 meu primeiro de gestao da Associagao. Mas gostavamos
gue aumentasse todos os anos, 50 que também andamos



4 procura de condicdes. No entanto ha outra coisa que me
deixa contente: comegamaos a ver gue s&o 0s pais gque se
iniciam na atividade fisica e que tambem se preoccupam
com os filhos. Aguela noticia gue surgiu agora que, a partir
de 2018, o desporto nas escolas
vai contar para a média da nota
final, que tinha sido retirada por
uns pais inconscientes ha uns
anos e agora este ministro que
tutela o desporto veio mudar
algumas consciéncias. Isto para
nos & uma grande novidade mas
quando comparado com 0s outros
paises peca por tardia. Visite
varias vezes 0 Japdo, onde para a
escola para praticarem desporto
e isso diz tudo. Ha |a mais atletas,
por ano, a fazer boas marcas

na maratona do que a soma de
sempre em Portugal. Ja tivemos
recordistas do mundo e depois
nao seguimos. Quando vemos
os resultados do Nélson Evora,
da Patricia Mamona, Marco Fortes, Obikuelo, Carla
Sacramento...

RSV: Por que é que isso acontece?

LJ: De vez em quando temos valores gue nao sao
deixados ao acaso e que os seus treinadores abdicam da
sua vida privada para os ajudar e eles também abdicam
de tudo o que os rodeia para se dedicarem ao atletismo.
Porgue o Pals nao os acompanha, nac tem condigoes
para ter atletas de alta competicao. Um dia, penso que
ainda vai criar essas condicdes. Nos temos de orcamento
para o nosso atletismo global um quarto do da nossa
vizinha Espanha, por exemplo. E natural depois que nao
nos possamos admirar que tenha mais campedes do que
nos. O que & preciso é gue nds encontremos o caminho
certo e as pessoas certas para criar regras & apoios

Mais do que as minhas
palavras é folhear a
revista do principio ao
fim e ver com que os
Conselheiros da Visao
se preocupam

orientados, porgue muitas vezes sao dados mas nao sao
supervisionados e perdem-se,

RSV: Os Conselheiros da Visao apoiam a culturae o
desporto inseridos na sua responsabilidade social
enguanto empresa. O que acha desta vertente do
Grupo?

LJ: Tenho uma ideia enquanto empresa Conselheiros

da Visdo e todas as empresas que conseguem atingir o
estatuto dos Conselheiros da Visao... e nao sao todas

que o conseguem. Quando falo em estatuto € olharmos
para uma cor e reconhecer os Conselheiros da Visao. A
responsabilidade social das empresas devia de ser uma
obrigagao. Vendem um produto para a sociedade, neste
caso um produto credivel, de primeira necessidade, que
& a visao, cuidar da saude ocular. Portanto uma empresa
que & referenciada a nivel nacional, que provavelmente
tera um produto de vendas bastante agradavel, é natural
que depois a administragdo que gere esta empresa tenha
necessidade de poder ajudar o préximo. Sempre que
encontramos uma empresa que nao se preccupa so com a
venda e o retorno financeiro, mas com o retorno social -
saber que quando um cliente entra na loja nao & um cliente
S0 gue vem comprar mas € uma pessoa amiga e encontra
ali um parceiro - para continuar esta responsabilidade
social termn de estar na primeira linha. Por isso guando
abordamos os Conselheiros da Visdo para um patrocinio
pensamos logo que iriamos ser parceiros, ndo saberiamos
entac em que moldes. Na primeira vez que entro nesta
casa, pego numa revista e vejo
alguém de quem sou fa, o Vitor
de Sousa. Tive oportunidade

de o conhecer pessoalmente e

ja Ihe transmiti que sou um dos
seus fas. Isso demonsira que os
Conselheiros da Visdo nio se
esgotam na venda. A revista dos
Conselheiros da Visao é exemplo
disso. Preocupam-se ndo so com
a visdo, mas com a alimentagao,
o0 bem-estar, a cultura. Mais do
que as minhas palavras é folhear
a revista do principio aa fim e ver
com que os Conselheiros da Visao
se preocupam.

RSV:Tem problemas de visao?

LJ: Sempre tive e descobri na escola, porque venho

de uma familia carenciada e a minha mae nunca me

tinha levado a um especialista. Mas quando houve um
rastreio de saldde do Estado, |14 na minha terra, fui um dos
rastreados e verificaram gue o meu olho direito sé vé um
guarto daquilo que o esquerdo vé. No dia-a-dia nunca tive
problemas e sempre rejeitei usar dculos. Agora uso para
ler, essencialmente gquando estou ao computador. Mas
estou a ter algumas dificuldades de viséo e vou ter mesmo
de usar oculos sempre, com certeza. Vou escolher um
modelo gue me figue bem esteticamente, para nao ficar tdo
pesado emocionalmente (risos). E a lei da vida e o facto &
que nos temos de aprender a viver com aquilo gue temos.
Sei que tenho este problema e que até aqui nunca foi
impeditiva para fazer a minha vida diaria, mas agora sinto
que tenho mais necessidade de corrigir para poder estar
numa zona de conforto.



Lucky Duckies e nome de um trabalho do grupo por sugestéo de Julio Isidro) Marco Anténio e
Claudia Faria formam um simpatico casal que tem dedicado toda a sua vida conjunta a musica e

‘ ‘ aude a Vista” aproveitou os momentos de pausa na sessao fotografica para conhecer um pouco
melhor o trabalho de alguns dos intervenientes. Os “Patinhos Sortudos” (traducao a letra de
ao projeto que Marco fundou ja la vao 30 anos, tinha ele 20 e estava-se em 1987,
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LUCKY DUCKIES
SAO UNS
“PATINHOS
SORTUDOS”

SV: Marco, quando comecou a

cantar?

Marco Antonio: Desde milido

gue gosto de musica. Cantei

num coro evangélico tipo gospell
e desenvolvi o sentido de harmonia e
daguelas melodias americanas. Quando
tinha 10 anos, 0 meu pai era projecionista no
cinema local da Povoa de Sta. Iria e quando
o Elvis morreu projetaram um filme dele. Por
curiosidade fui ver e pensei que quando
fosse grande gostaria de ser como ele.
Achei-o um bom modelo a seguir. Tambem
tinha um tio, dono de uma loja de discos,
que me gravava todas as musicas do Elvis
e de outros cantores de rock'n roll. Depois
entrei no mundo do swing e do jazz do
MNat King Cole, do Frank Sinatra, do
Bing Crosby, no mundo dos crooners.
Comecei a ouvir os Red Pack,
composto por Sinatra, Dean Martin,
Sammy Davis Jr, e portanto criou-se
aqui todo um sistema entrelagado de
cantores e eslilos, desde os anos
20 aos 50, que se correlacionavam
uns com os outros do ponto de
vista artistico e musical e que me
fez criar o meu proprio universo
de gosto musical e de tentar
montar desde os 17 anos uns
projetos até gue aos 20 surgiu o
projeto Lucky Duckies.

RSV: Como escolheu os
restantes elementos do grupo?
MA: Os primeiros eram meus
amigos e vizinhos e tocavam mais
ou menos. Eu na altura também soé
cantava mais ou menos (risos).



RSV: Estudou musica?
MA: Sim, quando andei nesse tal coro evangélico,
para além de ter ensaios, de fazer harmaonias e de
treinar o meu ouvido para criar intervalos de harmonia,
de fazer segundas e terceiras vozes, também aprendi
as bases da musica, como o solfejo, e aprendi a tocar
drgao, o que me deu algum traquejo musical para
perceber o que & uma meledia, uma subida de tom,
meio tom, uma escala, onde a minha voz se poderia
enguadrar melhor. Fui tenor em jovem e agora a
minha voz baixou para baritono. As vozes mudam
com a idade e ficam mais graves. A colocagao
de voz foi ligeira, de coro, e depois também um
individuo a ouvir os cantores de gue gosta, sem
querer, acaba por aprender com eles, ora
tentando imita-los ora tentando reproduzir os
seus trejeitos. Porque a musica ligeira nao
vem de homens com voz colocada, vem
de homens gue tém um talento natural

QUANDO ALGUEM
APOIA A ARTE

E PORQUE TEM
SENSIBILIDADE

para cantar e desenvolvem a sua propria técnica
de colocagéo. Uma voz colocada é aquela gue
quando se ouve Nac & de cana rachada e ndo
esta deslocada. Se ela estiver a ouvir-se bem e
sem esforgo é porque esta colocada. E a maneira
de colocar a voz daquele individuo. Nao ha uma
maneira universal de colocar a voz. Ja na musica
classica ha uma maneira metédica de a colocar. Dal que
eles parecam todos pais e irmaos uns dos outros (risos).
Tém todos o timbre muito parecido porgue colocam a voz
dentro de um método. Podera haver uma identidade porgue
cada individuo tem umas cordas vocais unicas... mas as
vozes da maior parte dos cantores liricos confundem-se muito
umas com as outras. O cantor ligeiro € o que tira maior partido
do seu proprio timbre porque descobriu uma maneira de colocar
a sua voz. As vezes coloca mal mas € um mal que ndo faz mal &
salide e sai um timbre bonito e individual. Portanto, colocou-a de
MARCO tal forma fora do método que até saiu qualquer coisa diferente. E

£ esta a nova escola que se tem sobre individualidade dos timbres dos
ANTON | O & cantores ligeiros.

CLAUDIA FARIA
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RSV: Os restantes membros do grupo sao os mesmos
de ha 30 anos?

MA: Nao, foram mudando paulatinamente. As
circunstancias da vida entre as guais a musica ser
encarada como uma profissdo a 100 por cento so foi

por mim arriscada porgue os outros foram casando e
adquirindo outras responsabilidades, com empregos

de dia. Eu propric tambeém no inicio da minha carreira
estudava direito, andei na tropa como militar de conirato

e ainda trabalhei numa agéncia de publicidade como
designer grafico e a dada altura ndo era facil conciliar a
musica, gue era mais uma das fontes de rendimento € a
gue eu mais amava, com as outras opgdes profissionais e
de formagao em direito. Chegou uma altura em que tive um
convite para embarcar nuns cruzeiros pelo Mediterraneo
bem remunerado, convidei a rapaziada e so dois deles &
que puderam ir. Quando voltamos

e houve mais convites também

houve mais desisténcias. Quando ‘ ‘
dei por ela a banda era & s6 eu,

mas foi uma mudanca natural, em
que eles passavam os fatos para os
colegas. Assim fui o fundador e o
dono da banda e estabeleci regras
que guem quisesse fazer parte do
projeto tinha de cumpri-las.

RSV: Quantos discos gravados
até agora?
MA: A titulo particular fizemos cerca
de trés antes de dar a conhecer ao
publico. Isto &, houve uma altura
em que as
empresas
tinham
grandes
eventos ao
longo do ano e sobretudo no Matal
e 0 CEO de uma empresa espanhola
simpatizou muito com os Lucky
Duckies e convidava-nos para fazer
as festas de Natal ate que me fez a
proposta de editar um disco de edigao
limitada para oferecer na festa de Natal.
Fizemos entdo trés edigdes de MNatal com
os classicos a mistura. Depois em 2010
tive o convite de uma editora.

Claudia: Comeca aqui a carreira
discografica.

Marco: As pessoas pediam discos e
gueriam-nos a venda nas lojas e na
FNAC. Arriscamos com essa editora
e editamos dois discos "Glamour e
Nostalgia Parte I" e guardamos as
restantes cangoes para, passados
dois anos, editarmos “"Glamour e
Nostalgia Parte |I". Pelo meio,
editamos um DVD de colegédo
SO para os fas, que era o
“Glamour e Nostalgia Parie
11" filmado com camaras de
cinema. Depois fizemos
numa parceria com a
HTP um concerto no

Conselheiros
da Visao: “(...) &
uma marca que
esta a impor-se
no mercado”

Centro Cultural Olga Cadaval. Foi uma grande producéo
com publico e gravada ao vivo.

Claudia: Foi em 2015 e a RTP tem vindo a passar no seu
universo, RTP 1, 2 e 3.

Marco: Tive tambem a ajuda do Jo&o Serra Fernandes, da
agéncia Music Talents, que fez a produgaoc executiva, para
me libertar um pouco mais.

RSV: O Marco tem vivido unica e exclusivamente da
musica...
MA: Sim. Digamos que ha 28 anos.

RSV: Projetos para o futuro?

MA: Acabamos de gravar o CD “Os
Patinhos Scrtudos na Lingua de
Camdes Parte ", uma homenagem
a cancdes portuguesas. Na logica
do outro disco vamos preparar
uma parte I, ndo sei se pelo meio
nos vamos dedicar ao standard de
jazz, que ha muita gente a pedir,
se fazemos o intervalo do parte Il
Temos de decidir,

Claudia: Temos originais tambeém...

Marco: Como gravamos o disco
agora em 2017 para comemorar
nao rende fazer ja outro... estamos
a pensar gravar um disco ao vivo
no Hot Club — “The Lucky Duckies

Live at Lisbon Hot Club” e fazemos

uns standards de jazz com musicos

de jazz convidados, para agarrar um
publico que gosta de nds mas que gosta mesmo mais de
jazz.

RSV: E originais?

MA: Temos alguns no “Glamour e Nostalgia Parte [" e “. ..
Parte II”. Langamos assim 12 originais distribuidos pelos
dois discos.

RSV: Quem faz as composigoes?

MA: Sou eu gue tenho composto musica e letra e o dltimo
disco dedicado aos classicos portugueses pus um original
em porfugués mas a soar a classico.

RSV: Quando travou conhecimento com os
Conselheiros da Visao?

MA: Ha cerca de um ano, pessoalmente. Vejo televisao e
cartazes gue despertaram a minha atencéo e € uma marca
gue esta a impor-se no mercado. Ateé ja tinha pensado

em fazer-lhes uma visita porque para estarem a aparecer
em tanto lado devemn de ser bons. E aquele pensamento
mediatico e imediato de mercado. Coincidentemente o
Jodo Serra Fernandes disse-me que tinha uma boa relagéo
com os Conselheiros da Visdo e que comeo gostavam

da nossa imagem tinha-se criado uma sinergia de uma
certa simpatia e gostavam que os Lucky Duckies fossem
parceiros do ponio de vista institucional. Respondi
afirmativamente.
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Claudia: Explorar fambém aguele lado vintage dos oculos.

Marco: E u
encaixarr

marca que tem oculos que se podem
- ; Lucky Duckies e dai termos
estabelecido uma parceria.

RSV: O que acha de as opticas Conselheiros da Visao
apoiarem a cultura e nomeadamente o teatro e a
musica?

MA: Quando alguém apoia a arte € porque tem
sensibilidade, merecendo um pouco mais de respeito do
povo, especialmente o povo sensivel que gosia de arte.

RSV: E as campanhas de responsabilidade social?
MA: Acho muito importante e se grande parte das
empresas do mesmo segmento economico de mercado,

mMesmao que 7utrd$ arkas de npgouo fl"essnm o rrn;';mo
stas um pouco me

S a terem acesso & L.U|TUI'rl com mais fac |I|dadp
Hd”E‘ﬁdD este apoio a cultura poderia haver mais
diversidade e gosto de criar, no bom sentido, o vicio de sair
novamente para ver concertos e espetaculos.

RSV:Todos os concertos e espetaculos hoje em dia tém
lotagdo esgotada...

MA: Na zona da grande Lisboa porgue e

mesmo na provincia. A cultura tem uma palte ace

gue se chama ... comunicacao e imagem & rqurmcin nao se
sabe comunicar e promover um espetaculo todos perdem,
os artistas e o publico.




CLAUDIA

FARIA

visualmente, ja que esta € uma parte igualmente importante dos seus espetaculos - recriar

Avoz feminina dos Lucky Duckies veio enriquecer o repertério do grupo, musical mas também

o ambiente vintage glamoroso dos bares onde este género musical era ouvido.

SV: Quando entrou para o grupo?

Claudia Faria: Dando continuidade ao que o

Marco Antdnio disse, eu entro entédo em 2002,

naguela azafama mas gradual e paulatinamente,

como ele explicou: a banda ia mudando de
elementos, porque uns casavam e outros tinham cutras
proftissdes pelas quais optaram. A banda também evoluiu
um pouco mais, ndo sé no espetro do rock'n roll mas para
standards de jazz e 0 Marco também quis musicos com
mais capacidades musicais. Atualmente os memiros da
banda estudaram todos na Escola Superior de Musica
& na Escola de Jazz. A minha entrada veio dar & banda
uma presenga feminina para
complementar os temas
femininos da época, gue ele
nao iria cantar. Além de que
eram tambem necessarios
duetos, para ndo ser um
espetaculo inteiro de uma
hora & meia s6 com uma voz
masculina e assim, até para
alem dos duetos, poderia haver
cantigas a solo comigo e com
ele.

RSV: E como é que a musica

entrou na sua vida?

CF: Eu estou ligada a

musica desde muito nova, porque também cantava no
coro da igreja, no caso a catdlica. Aos nove anos o meu
avd ofereceu-me uma guitarra a fingir, mas os meus

pais perceberam gue eu tinha aptidao e ritmo. Entao
compraram-me uma guitarra a séric e ful aprender a tocar
numa academia de musica. Rapidamente me fartei mas
deu para aprender o basico e o suficiente para perceber
de harmonias, para poder cantar afinada minimamente, ja
que também tive aulas de canto e de colocagio da voz.
Segui a vida académica sempre ligada & musica, ja que
nos intervalos das aulas tocava e punha os colegas todos
a cantar. Uma colega sabia desta minha paix&o e um dia
levou-me a um bar onde atuavam precisamente os Lucky
Duckies. Comecei entdo a segui-lo, com um grupo de
amigos e 0s meus irmaos, nas atuacoes e dei a perceber
que também gostava de cantar, até que um dia, no Clube

ELE CONVIDOU-ME
PARA CANTARE
FIQUEI ENCANTADA

T, ele convidou-me para cantar e figuei encantada. As
musicas que eu ouvia e cantava quando era mais nova
faziam parte da Reader's Digest e eram coleténeas dos
anos 50, 60 e 70. Fartei-me de ouvir esse estilo de musica
e em especial a "Diana”, do Paul Anka, gque acompanhava
com a minha guitarra, e foi essa precisamente, que
também fazia parte do repertdrio dos Lucky Duckies, que o
Marco me convidou para cantar com eles.
Tornamo-nos amigoes e mais tarde comegamaos a namorar.
Eu ia sempre afras dele para os concertos até que
comecei a fazer parte dos coros e a partir dal as coisas
aconteceram naturalmente. Passei a cantar a solo com

ele e acabamos por nos

complementar,

RSV: Querem apresentar
os restantes membros da
banda?...

CF: A banda & composta por
seis elementos fixos: Marco
Antonio, vocalista principal,
Claudia Faria, cantora, Jodo
Santos, na guitarra, Jodo
Carreira, no piano, Diogo
Melo de Carvalho, na bateria,
e Sérgio Fitza Duarte, no
contrabaixo. Este & o nucleo
fixo mas as vezes ha situagdes
em que acrescentamos um ou outro instrumento como
n''Os Patinhos Sortudos na Lingua de Camdes Parte |"
em gue juntamos uma guitarra de fado e convidamos um
guitarrista para o efeito.

RSV: Como é que surge o nome da banda?

MA: Este penteado que uso, com a popa e puxado para
trés, chamava-se, nos anos 50, duck tail, cauda de pato.
Entdo quem usava estes penteados, estilo Elvis Presley,
era um ducky nao so pelo penteado mas também por ser
seguidor de um estilo musical, o rock’n roll e o rockabilly.
Ao ler um livro sobre este assunto surgiu o nome Duckies
e depois o Lucky por associagao ao Lucky Luke, a célebre
banda desenhada. Patinhos Sortudos € a traducao a letra
de Lucky Duckies, por sugestdo de Jdlio Isidro.







presentacao da Gala Sem preconceito e Calendario 2018 das
Mulheres com cancro da mama, cuja venda reverte para a renovacgio
da ala oncoldgica do Hospital de Dia do Amadora Sintra
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MAKING OF

s Conselheiros da Visédo, na senda do seu engrandecimento enquanto empresa, pretendem também

atualizar a sua imagem. Assim reuniram os artistas com quem mantém parceria numa divertida

sessdo fotografica. As cantoras Mdnica Sintra e Ana, os Lucky Duckies Marco Anténio e Claudia
Faria, o ator e cantor Marcio Vicente, a atriz e apresentadora Andressa Pedry, a produtora de teatro Filomena
Martins e as jovens modelos Camila e Rita, a solo e em grupo foram sendo fotografados com as novas
colecdes dos requintados éculos Kate Spade New York e Byblos, assimo como dos urbanos Fitness e
OCEAN, ente outros produtos, das marcas exclusivas dos Conselheiros da Visao para, numa lufada de ar
fresco, aparecerem a dar a cara pelo Grupo.

um ambiente acolhedor e divertido, os modelos iam-se vestindo, maguilnando e penteando pelas

profissionais e imbuidos de uma imensa alegria e boa disposiGao iam-se deixando fotografar a maré de

quem ia dando as dicas. O profissionalismo imperou e o resultado superou as expetativas.

Todos realgam a tarde de convivio em que as horas passaram sem se dar por elas e sem nunca descurar o

importante trabalho que ali se estava a desenrolar. Assim em breve poderemos ver o resultado dentro e fora
de uma loja Conselheiros da Vis&o.






“Saude & Vista" testemunhou e ouviu

as opinides. Mdnica Sintra, sempre
superocupada, |4 nos dispensou uns
minutinhos: “Gostei muito desta sesséao
fotografica. Para ja por estarmos juntos
e mais uma vez com os Conselheiros da
Visdo e depois porque acabo por rever
determinadas pessoas que raramente
nos vemos e foi interessante reencontra-
las.” Quanto aos oculos... *Mudei este
ano de 6culos para um design um pouco
mais arrojado, até porque é um facto que
quem usa oculos todos os dias acaba
por se cansar, mas também temos que
tentar estar na moda e acompanhar as
tendéncias e em oculos isso também é
possivel e portanto por que nao fazé-
lo?; entao é o que vou fazer este ano!”

E projetos? “Para o ano fago 25 anos

de carreira e portanto vou fazer um CD
comemorativo para essa data. Estou a
preparar o espetaculo do préximo ano
muito de acordo com aquilo que cantei nos
anos anteriores as pessoas conhecerem
o ‘Afinal Havia Outra’ e acho que também
& importante esse percurso. Portanto vai
ser dos espetaculos mais sentimentais,

MONICA

digamos assim, porque vou acabar por

ir buscar sentimentos, sensacoes e
lembrancas do passado que me foram
muito queridas e me fizeram obviamente
crescer como cantora e como pessoa.”

A cantora Ana é presenca assidua em todos
os eventos dos Conselheiros da Viséo e,
como tal, também nédo poderia faltar a esta
sessao fotogréafica, até porque é um dos
rostos que mostra alguns dos dculos das
colecdes exclusivas dos Conselheiros da
Visdo. Em sua opinido, “a sessao fotografica
foi muito engracada. Vi aqui colegas

que ja nao via ha uns tempos, houve
camaradagem e momentos de convivio”.
Sobre os dculos com que foi fotografada,
“gostei imenso dos 6culos com que posei
e fiquei apaixonada por umas armacoes
redondas e com padrao floral. Adoro ser
fotografada e acho que os fotégrafos
também gostam de me fotografar e

até acho que fui das que tiraram mais
fotografias (risos)” Quanto a projetos, “vou
entrar novamente em estudio para refazer
um arranjo musical do tema que ja tinha

editado o ano passado e ha reportagens

e espetaculos de Natal para fazer, uns a
favor dos bombeiros, devido a toda esta
problematica dos incéndios, e para o

que tenho colaborado 4 minha maneira,
que é cantar, e também espetaculos para
criancas” Ainda em relacao acs momentos
que acabou de viver, recorda: “Esta sessao
fotografica foi tdo engracada que me fez
relembrar, ha cinco ou seis anos, em que
eu, a Monica e a Nucha tinhamos um trio
onde faziamos um tributo a musica dos
anos 80, 90. Entao estavamos a fotografar
agora eu e a Monica e estavamos arir e

a pensar nessa outra sessao fotografica
que correu extraordinariamente bem. O
grupo chamava-se Geracoes e cantavamos
Xutos&Pontapés, Doce... tudo o que foi
éxito nesses anos.Tinha pernas para
andar porque eram trés nomes grandes,
estavamos todas muito bem em palco
mas, infelizmente, desfez-se. A Monica
saiu porque tinha o menino... se nao ainda
estavamos a fazer espetaculos. Quase

néo fizemos televisdo e tinhamos imensos
espetaculos, tivemos um verao repleto. Foi
realmente uma pena ter acabado’, remata

SINTR

com nostalgia.

A superdivertida apresentadora e atriz
Andressa Pedry esta mais do gue habituada
a este tipo de trabalho e pde sempre a sua
boa disposigac em tudo o que faz e a sua
alegria a disposicao de quem a rodeia. “Amei
a sessao fotografica e quero agradecer
aos Conselheiros da Visao a oportunidade,
com pessoas fantasticas, ndo so6 a equipa
como os convidados.” E uma apaixonada
por ¢culos e por isso “adorei por diversos
tipos de oculos até porque € muito da
minha realidade. Uso 6culos e lentes de
contacto, portanto sao estilos diferentes e
a minha vontade era ter uma gaveta cheia
de 6culos, cada um com o seu modelo, de
muitas cores e padroes para usar sempre
diferentes em cada dia que acordasse. Os
oculos nao me incomodam, muito pelo
contrario, também fazem parte do estilo.
Fotografar com éculos foi melhor ainda.
Fiz um jeito bem divertido porque acima de
tudo quem usa 6culos tem personalidade
forte e tem estilo (risos)”



SAUDE A VISTA
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MARIO
VICENTE

€ do que interpretar sentimentos e sensagoes. Até agora tem subido a pulso no mundo

Oator da peca “Aii Cigano” sempre teve queda para a representacao, ja que cantar nada mais

das artes, porque com os pés bem assentes na terra quase se doutorou em marketing para
ter seguranca financeira. Hoje, aos 31 anos, trabalha numa instituicdo bancaria, mas a par disso
canta e representa. A musica, a sua paixdo maior, sera o seu futuro.

SV: Como é que a musica entra na sua

vida?

Mario Vicente: A musica sempre fez

parte da minha vida. Ja nasci a cantar.

Estava dentro da barriga da minha
mae e ja sentia a musica. A minha mae conta que
guando eu era bebé sempre que ouvia musica
reagia e comecava a palrar. Depois estive numa
escola e musica na Covilha numa aprendizagem
muito basica, porgue nem pensava algum dia
sequir a carreira musical, visto que la em casa sao
todos muito mais ligados a salde, contabilidade,
economia e gestao, portanto musica e artes nunca
foi de todo aquilo que pensei alguma vez fazer, até
porgque os meus pais achavam, e apesar de me
apoiarem em tudo, que tinha de ter uma profissao
gque me desse alguma seguranga. O meu gosic
pela musica manteve-se mas
licenciei-me em marketing e tirei
0 mestrado e o primeiro ano de
doutoramentao, que nio terminei
porgue, sinceramente, ndo me
apeteceu mais e figuei um pouco
cansado de estudar. Mas comecei
a trabalhar na area do marketing.
Vim para Lisboa com 23 anos, no
final da licenciatura, e trabalhei
em varias instituicdes bancarias,
area onde me mantive até agora.
Também ja trabalhei como diretor
de marketing numa empresa de
informatica. Mais recentemente
participei no programa “The
Vioice”, neste caso mais por influéncia dos meus
amigos, porque sempre fui muito incrédulo que
poderia chegar |14 ou tivesse aquele fator X.

AS ARTES
PRECISAM
DE SER

APOIADAS

RSV: Mas o fator X estava la porque foi
finalista...

MV: Fui finalista da equipa do Anselmo, cheguei
onde ndo esperava e foi uma experiéncia muito
gratificante. Estive para desistir nas provas cegas,
mas correu bem e tive uma grande aderéncia por
parte do publico. Ainda hoje as pessoas continuam
a sequir-me & a querer saber mais de mim. E foi
muito bom porgue foi uma rampa de langcamento.

RSV: E a representacao?

MV: Quem gosta de cantar obviamente vai gostar
de representar, porque cantar é sentir e quando

se sente a musica também estamos a interpretar
aquilo que estamos a dizer. Muitas vezes quando
cantamos uma musica de alguém, nao € nossa mas
nos pomo-nos naguele papel.
Portanto, & partida, ja estamos

a ser um pouco atores. Fora do
palco sou o Marcio, em cima

do palco sou o Marcio Vicente,
porgue tenho de me distanciar
um pouco, ja que tenho a minha
vida privada e pessoal, que quero
preservar.

RSV: Como chegou & peca “Aii
Cigano”?

MV: Sou amigo do Filipe Salgueiro
hé longa data e ele sempre soube
do meu gosto e das minhas
capacidades e convidou-me para fazer parte

do elenco. S6 aceitei por ser ele porgue ndo me
aventurava sozinho. Mas correu muito bem e até

ja fiz outras pecas por convite, apesar da minha
participacao no “Aii Cigano” ndo ser longa, porgue



tenho uma personagem gue marca presencialmente,
diferente do resto do elenco, mas também tenho a
minha participagao musical, que me deixa muito feliz
e assim junto a representagdo com © canto.

RSV: Projetos para o futuro?

MV: A longo prazo sem duvida que optarei pela
musica. Nesie momenio estou em estldio a gravar
um disco com os meus originais e estou a trabalhar
para que saia ainda este ano.

RSV: Compode misica e letra?

MV: Exatamente. Sou um musico de ouvido porgue
tenho um ouvido muito especial para, por exemplo,
perceber guando algum elemenio da minha banda
se engana nalgum acorde, Escrevo a letra e fago
lego a melodia na minha cabeca e tento gravar com
o telemovel. A musica estara sempre em primeiro
plano, porgue € aquilo gue mais amo.

RSV: Como se chama a banda?
MV: A banda terd o meu nome individual — Marcio
Vicente, em principio.

RSV: E como mais gosta de fazer musica - no
estludio ou em palco?

MV: Eu gosto do contacto com o publico porgue
alguem que estudou marketing como eu gosta do
contacto com o publico. Como bancario, gosto muito
de falar com as pessoas e tentar resolver-lhes os
problemas. Na musica, gosto muito de passar ao
publico aquilo que estou a sentir, porque as musicas
que sao escritas por mim sao momentos vividos

por mim e gosto muito que as pessoas me déem o
feedback. Sou um cantor de baladas e identifico-me
imenso com Adele e Sam Smith.

RSV: Quando travou conhecimento com os
Conselheiros da Visao?

MV: Conheci os Conselheiros da Visdo numa das
representacoes da pecga "Aii Cigano”. Gostaram
muito da minha prestagao e dai o convite para estar
aqui hoje.

RSV: O que acha do apoio que prestam a cultura e
nomeadamente ao Teatro?

MV: Tem de se dar muito valor porgue o

teatro precisa de apoio e guando se faz teatro
independente mais apoio € necessario. Neste
momento vé-se muito cinema e televisao e os atores,
08 bons e reais atores estao no teatro e sao esses
que precisam de apoio. Acho que as pessoas
precisam de saber disto e irem ao teatro e ver e
gostar e tornar o teatro uma das suas opgdes de
espetaculo. Em vez de chegar a sexta-feira e irem a
um bar ou ao cinema por que nao ir ao teatra?... A
cultura também tem de passar por ai. Nos ja tivemos
isto ha muitos anos atras, depois perdeu-se e agora
retomamos, mais nas grandes cidades, infelizmente.
Mas as Opticas Conselheiros da Visdo sdo um
grande exemplo para qualquer tipo de empresa que
exista em Portugal, porque as artes precisam de ser
apoiadas, ndo s6 pelo Estado - j4 percebemos que
o Estado esta no estado em que esta (risos) - mas
tambem pelas empresas.




RITA
OLIVEIRA

Aos 20 anos Rita sabe bem o que quer da vida. Tratar de animals sera a sua prioridade, mas engquanto conseguir

congciliar os estudos com a pratica de modelo, continuard com ambas as atividades. Este foi o primeiro
trabalho que realizou para os Conselheiros da Visao e adorou, até porque nao passa sem oculos de sol.

SV: E modelo hd quanto tempo?
Rita Oliveira: Comecei com peguenos

trabalhos a partir dos 15 anos.

RSV: Por influéncia de quem?

RO: Sempre gostei da vertente de modelo, tinha
amigas com oS mesmaos gosios e comegamos a
fazer juntas trabalhos para as

lojas da zona onde moramos.

RSV: Comecou a crescer e.,.
RO: Inscrevi-me numa agéncia.
S6 o fiz aos 18 anos, porgue

0 meu pai nunca achou muita
piada, mas a partir do momento
em gue me inscrevi sempre

me apoiou em tudo, assim
como toda a minha familia.
Entretanto agora comecei a
participar tambem em concursos
de misses e estou a gostar
bastante.

RSV: Ja concorreu?

RO: Sim, aoc Miss Capital da Flor, no Montijo, e fiquei
em primeiro lugar. Concorri ao Miss World Models,
concurso realizado pela agéncia onde estava
inscrita, e recebi o Prémio Miss Escolha do Publico.
Concorri a Rainha das Vindimas, a convite do
presidente da Camara do Montijo e ao Best Global
Maodels, nos Agores,

NAO PASSO
SEM OCULOS
DE SOL

RSV: Esta a estudar?
RO: Sim, medicina veterinaria.

RSV: Qual o seu sonho?

RO: Gostaria de ter a minha prépria clinica ou entédo
trabalhar num hospital pediatrico, especialmente no
exterior.

RSV: E a carreira de modelo?
RO: Até onde puder quero
continuar. Obviamente que

os estudos estao sempre em
primeira lugar para mim, mas até
onde conseguir exercer as duas
atividades vou fazé-lo.

RSV: E ja tinha feito algum
trabalho como modelo para os
Conselheiros da Visao?

RO: E o0 meu primeira trabalho.

RSV: Gostou da sessao fotografica?
RO: Gostei bastante. Foi muito divertida.

RSV: Gostou dos 6culos?

RO: Dos éeulos de sol, sim, e dos de ver, hoje passei
a gostar mais (risos). Desconhecia que houvesse
tanta forma, tanta cor. Nao passo sem oculos de sol,
que sdo tambem um acessorio de moda. Prefiro os
redondos e goste do padrao tartaruga.



CAMILA

VITORINO

Aos 18 anos, Camila ja ganhou titulos internacionais de concursos de beleza. Ainda nao chegou a

universidade, mas quando la chegar é para estudar astronomia... porque quer saber o que se passa
no resto do Universo que ainda esta por desvendar. Gosta de fotografar para os Conselheiros da Visdo
porque tem liberdade para se expressar.

SV: E modelo ha quantos anos?
Camila Vitorino: Ha trés anos.

RSV: Como decidiu ser modelo?

CV: Foi a minha mae que me incentivou, mas também era uma paixao
minha desde crianga e a opinido de quem me rodeia tambem contou.
Diziam que tinha muito jeito, que tinha aparéncia e entao decidi tentar,

RSV: E ja participou em concursos?
CV: Concorri a Miss Planet e ganhei o titulo internacional na Gedrgia,
entre 21 candidatas.

RSV: Esta a estudar?
CV: Estou no 117 ano do ensino secundario.

Y RSV: O que pretende seguir?
il CV: Astronomia...

RSV: E gostaria de ir para a NASA?
CV: Se consequisse, gostaria muito (risos). E um sonho. Na pratica
gostaria da parte da investigagéo, 0 que ainda esta para descobrir no
Universo.

RSV: Estudar para o estrangeiro?
CV: Sim, para Londres,

RSV: E a carreira de modelo?

CV: Vai haver sempre um momento em gue vou ter de optar.
Agora sigo o rumo que a vida me proporciona e enquanto
houver trabalhos de modelo vou fazendo, mas vai haver uma
altura em que vou prosseguir com os estudos.

RSV: Gostou desta sessao fotografica?

CV: Gostei. Sao sempre muito divertidos os trabalhos que fago
para as opticas Conselheiros da Visdo. D4 sempre para ter a
liberdade de me expressar.

RSV: Usa 6culos?

CV: Oculos de sol e tenho uns dos Conselheiros da Visao que
adoro e para mim, para além de um acessorio, funcionam
como uma prevengdo. Pego sempre ajuda aos Conselheiros
da Visao guanto a minha saude ocular,
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O musculo que nos
faz piscar € o mais
rapido do corpo
humano.

Uma piscadela leva
de 100 a 150
milisegundos.

Vocé pode piscar
ate S vezes por
segundo.

Cerca de 1% das
pessoas tém olhos
de cores diferentes.
O nome desse
fenémeno que faz

com que as pessoas

tenham um olho de

cada cor, chama-se

heterocromia

As lagrimas ndo sdo
formadas apenas de
agua, também sao
compostas por sais
minerais, gorduras
(lipidos) e muco
(glicoproteinas), o que
explica por que as
lagrimas ndo

poram com







FATIMA SA

ENTREVISTA

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO
- AVANCA E CORTEGACA
ESPIRAL OPTICAS

de Estarreja. Fatima Sa aderiu a pouco mais de um ano ao grupo e, por isso, “Saude a Vista” quis saber

As ESPIRAL OPTICAS estao localizadas em Cortegaca, no concelho de Ovar, e em Avanca, no concelho

a opiniao desta profissional do ramo da 6ptica sobre as vantagens que é integrar esta cooperativa de

opticos de capital exclusivamente Portugués.

SV: Quando ingressou no mundo da Gptica?
Fatima Sa: Ingressei no mundo da dptica em
2006 no momento em que achei que poderia
abragar um projeto familiar, cuja empresa ja
existia desde 2001.

RSV: E, portanto, um negécio de familia. Quando teve a
percecao que a optica era um caminho a seguir?

FS: A Espiralprudente é uma empresa familiar que nasceu
no inicio deste ano. A optica na minha vida foi uma
consequéncia, por ter sido casada com um optico, ou
seja, a certa altura concordei em integrar-me no negocio
da empresa que estava em crescimento, pondo fim a 10
anos de irabalho realizado numa empresa esirangeira de
consultoria e recrutamento. Foi uma mudanga radical mas
adaptei-me bem.

Tirou algum curso ou especializagao?

irei cursos de gestao e recursos humanoes, mas nao

) formacao académica ligada a optica, no entanto tirei
fso de Técnica de Optica Ocular pela ANO no Porto.

ASV: Quando se associou ao Grupo Conselheiros da
o?

: Associei-me ao Grupo Conselheiros da Visédo em Junho
016

RSV: Que vantagens lhe trouxe esta associacéo?

'FS: Considero sempre vantajoso associarma-nos a um
grupo e, sendo portugués, neste caso, os Conselheiras da
Vis&o.

Agrada-me a forma de atuagao junto do publico, as
condigdes relativamente aos fornecedores, as parcerias, 0s
servigos e produtos exclusivos, continuando a ter liberdade
no meu negocio. Prezo igualmente a ligagao saudavel entre
a cooperativa e 0s seus cooperadores.

RSV: Pratica os cuidados de saude primarios que sao
apanagio do Grupo, como os rastreios, ambliopia zero,
retinopatia efou outros programas que considere mais
apropriados?

FS: Sim. Realizamos com regularidade rastreios gratuitos
com o objetivo de despistar estas e outras anomalias
oculares, como também o glaucoma. Temos consciéncia
da sua importancia na detecédo de doencas oculares e
prevengio da cegueira.

RSV: Como encara as campanhas de responsabilidade
social do grupo, nomeadamente a de Sdo Tomé e as da
luta contra o cancro, por exemplo?

FS: Naturalmente gue encaro positivamente a
responsabilidade social do grupo, pela forma voluntaria
das acdes que desenvolve, contribuindo, assim, para o
bem-estar da sociedade envolvente.

Mo caso concreto da campanha solidaria realizada em
Sao Tome eu classifico-a como grandiosa, porgue, sendo
fora do Pals, foi possivel fazer la chegar e doar servigos e
produtos a que a populacdo nao tinha acesso, desde as
consultas de oftalmologia e optometria até a doagéo dos
oculos graduados.

Relativamente ac problema que a luta contra o cancro da
mama representa na nossa sociedade, o Grupo também
nao foi indiferente, realizando uma campanha que resultou
na doacdo de dois equipamentos de rastreio a Associacédo
Portuguesa de apoio & mulher com cancro da mama e
mais recentemente a Associagdo Amigas do Peito e assim
contribuir para dar forga e estimular a auto-estima das
mulheres.

RSV: Como cooperadora recente, tem intencgéo de
aderir a estas e outras campanhas que venham a ser
organizadas pelo Grupo? Porqué?

FS: Sim. Tenciono aderir sempre as campanhas que
estiverem em vigor porque, alem proporcionarem o bem-
estar a comunidade, o que e gratificante para nos, tambem



nselheiros

geram beneficios para o Grupo, conguistando a confianca
da comunidade.

RSV: Acha que o Grupo pode adquirir mais visibilidade
e maior notoriedade com estas campanhas?

FS: Clarc que o Grupo ganha mais visibilidade, mais
notoriedade e até mais projecdo com as campanhas,
principalmente por serem muito focadas nas pessoas e nas
suas necessidades. Estas causas, nomeadamente a actual
visa a saude ocular e a prevengao a retinopatia diabética

e promovem a consciencializagao da sua importéncia no
bem-estar e no dia-a-dia de cada um, quer seja profissional
ou nao.

RSV: Espera que o seu negocio tenha continuidade no
seio da sua familia?

FS: Nao tenho expetativas em relacéo a isso. Os meus
filhos também poder&o dar continuidade, mas considero
prematuro falar nisse porque ainda nao entraram no
mundo do trabalho. Eles ainda nao sabem, mas nao guerc
influencia-los.

RSV: O que achou desta Convencao (trabalhos + lazer)?
FS: Relativamente & Convencgao foi a primeira que integrei
e tudo fiz para poder estar presente, pois tinha acabado
de entrar quando soube e, como as férias dos meus
colaboradores ja estavam agendadas, tive de fazer
algumas trocas e tudo se arranjou.

Foi muito proveitose e achei importante conhecer e dar-me
a conhecer ao universo do Grupo.

onselheil

vis@o (
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Relativamente aos trabalhos, gostei muito mas achei longa
a sua duracao. O lazer e o convivio com novos colegas
também foram muito bons e divertidos.

RSV: Pretende aplicar as ideias que sao debatidas nas
jornadas técnico-cientificas no seu negécio? Porqué?
FS: Sim, porque em primeiro lugar dinamizam o Grupo

e tém como objetivo potenciar a divulgagao da nossa
atividade e fomentam a cooperagao.

RSV: O que tem a dizer sobre o jantar de gala e outros
momentos de distracdo organizados durante a viagem?
FS: O jantar de gala foi muito giro e animado com

a atuacaoc do grupo com a musica e a danca local.
Estavamos todos bem-dispostos e pude constatar que
havia pessoas superdivertidas e o ambiente entre todos &
muito bom.

RSV:Tem algum hobbie que a distraia do stresse diario
do seu negdcio?

FS: O que me distrai do stresse diario sdo as atividades ao
ar livre. Dou preferéncia as longas caminhadas em locais
densamente arborizados ou na praia nas primeiras horas
da manh&. Deste modo, sinto-me mais ligada & Natureza,
pela gual tenho profundo fascinio. Gosto de apreciar a sua
beleza, a energia e a forga que ela tem e me transmite.
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A OPTICA

CONSELHEIROS DA VISAO
DE MAFRA. APOIA O
RACING BASKET

CLUBE DE MAFRA

Racing Basket Clube de Mafra, RCM para os amigos, (como dizem os seus
0 responsaveis...) comecgou a dar os primeiros passos no ano lectivo 2015/2016 e visa
oferecer a oportunidade de aprender a jogar Basquetebol a todas as criancas residentes
nas freguesias de Mafra, Carvoeira e Ericeira. Satde a vista foi saber o que € RCM.

SV: E continuam no seu raciocinio:

RCM: “Aguilo em que acreditamos (e que a
nossa experiéncia demonstra) € que é possivel,
através da nossa intervencao pedagogica, leva-
los a serem menos egoistas e a trabalharem
mais em equipa; a perderem progressivamente a timidez e
as eventuais insegurancgas e a ganharem ou desenvolverem
a sua aute-confianga.Procuramos confiar-lhes em treino
tarefas e responsabilidades sempre um pouco além daquilo
que julgamos serem capazes em determinado momento.
Mais. Ensinamos as diferentes técnicas e tacticas usando
sobretudo perguntas. Porqué” Porque queremos fazé-los
pensar para que eles proprios cheguem as respostas e se
habituem a “desenrascar-se"” e a tomarem decisdes em
funcdo de cada situacdo mais ou menos inesperada que o
jogo ou a prapria vida Ihes cologue. No fundo tentamos ser

0O Racing Basket Clube de
Mafra é uma associacéo
desportiva sem fins lucrativos
que foi criada com a finali-
dade primordial de, através do
desporto, procurar transmitir as
criangas e jovens valores como
a honestidade, o altruismo e a
disciplina, afirmam ainda os di-
rigentes do RCM “Acreditamos
que, quando bem orientados e
enquadrados, os jovens prati-
cantes do basket (como de out-
ros desportos) podem tornar-se
mais pré-activos, responsaveis
e solidarios.”

fieis & famosa maxima: “ensina-lhe(s) a pescar em vez de
lhe(s) dar o peixe...”

RSV: Sabemos que o Racing Basket Clube de Mafra é
um clube inclusivo, como atuam?

RCM: Na nossa escola de basquetebol e nas nossas
equipas, tem lugar os “gordinhos” e 0s “magrinhos”, os
rapidos e os lentos, os mais jeitosos e 0s menos jeitosos
desde gue manifestern entusiasmo pelo jogo, interesse em
aprender a joga-lo cada vez melhor e respeito pelas regras
e principios definidas e (re)negociados no inicio de cada
nove ano lectivo/época desportiva.

Mo entanto, ndo ficamos por agui. Nem o factor econémico
constitui motivo de excluséo j4 que, gragas ao apoio

e a generosidade dos empresarios e comercianies



os jovens praticantes do
basket (como de outros
desportos) podem tornar-
se mais pro-activos,
responsaveis e solidarios.

Joao Fraga (RCM) e Pedro Soares (GCV) formalizam protocelo que
garante condigdes muito especials aos atletas e familiares do Clube.

da nossa regido, nenhuma crianca ficara

sem aprender connosco a jogar basket por
eventuais dificuldades da sua familia pagar as
mensalidades.

RSV: Quais os objectivos competitivos em
cada época?

RCM: Neste clube somos ambiciosos e
queremos gue 0s Nossos jogadores aprendam
a ser lutadores e competitivos; que lutem para
ter sucesso mas... sempre dentro das regras
do jogo e do *fair-play”. O nosso lema &: Dar o
mMAaximo e procurar a vitoria sim mas nunca a
qualquer preco!

Queremos formar criangas e jovens atletas
com garra e determinag&o, que déem sempre
‘o litro” no atague e na defesa. Fomentames
e valorizamos a sua competitividade dentro
das regras do jogo e do respeito por colegas,
adversarios, treinadores e arbitros.

RSV: E para o RCM um imperativo privilegiar
o grupo, em detrimento do individuo?

RCM: Nos nossos treinos e jogos tudo fazemos
para incutir espirito de grupo, solidariedade e
inter-ajuda nos nossos jogadores por forma a
que eles percebam gue s6 podem ter sucesso
sustentado e continuado se forem capazes de
abdicar de algum destaque individual a bem do
interesse do grupofequipa



* FORMAGAO
CONSELHEIROS DA VISAO | INDO
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Decorreu no Porto uma acgdo de Formagao de elevado conteldo Técnico-cientifico, com a colaboragéo da INDO, parceiro gue & também
apoiante da Causa Solidaria que inserido na responsabilidade social do grupo, as opticas Conselheiros da visdo esta a desenvolver que
da pelo nome de "Previna a Retinopatia Diabética! Olhe por Si...", que se regeu sobre os seguintes temas:

PRODUTOS INOVADORES INDO
DIFERENCA ENTRE LENTES PROGRESSIVAS
TECNICAS DE ADAPTACAO E MONTAGEM PARA
LENTES PROGRESSIVAS

Como é habitual, a acgéo de formagéo foi composta por Médulos de Formacao Tedrica e destina-se a todos aos especialistas em optica
ocular da rede de opticas do grupe, estando direcionada a Area de Optometria e Atendimento, Mario Pereira foi o formador que soube

prender a atengao de uma sala totalmente lotada
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O CONGRESSO NACION|
DA OPTICA OCU!

® DE OLHOS POSTOS NO FUTURDO

“DE OLHOS POSTOS NO FUTURO” FOI O MOTE DO 7° CONGRESSO NACIONAL DA
OPTICA OCULAR QUE SE REALIZOU NO PATIO DA GALE, EM LISBOA, ORGANIZADO
PELA ASSOCIACAO NACIONAL DOS OPTICOS (ANO).
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Congresso Nacional de Optica Ocular,
realiza-se a cada dois anos, num modelo
renovado, gue ja vai na sua setima edigao,
& considerado o mais importante evento
para o sector da Optica Nacional, onde as
opticas Conselheiros da Vis80 mais uma vez estiveram
presentes com 0 seu stand, que foi muito visitado pelos
Opticos Conselheiros da visdo de todo o Pais, parceiros
institucionais, opticos independentes, ( interessados em
aderir a este projecto cooperativo) e claro, agueles que
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permitem O NOSSO SUCEesso, 0s amigos e clientes. Para além
do momento de formagio previsto no programa constituido
pela Mostra Tecnologica, 29 Workshops, 23 Expositores e 6
Palestras.

Fernando Carvalho Rodrigues (Licenciado em Fisica

na Universidade de Lisboa & Doutor em Engenharia, na
Universidade de Liverpool) fez a abertura oficial do 7°
Congresso Nacional de Optica Ocular. Tecnologia € moda
foram os principais temas do Congresso, que nas edigdes
anteriores teve sempre uma vertente exclusivamente



Joaquim Macedo,

FVIMA
—

L

Rafael Silva e Fernando Almeida

profissional, esta edigdo “rompeu” esse caracter,
abrindo as suas portas também ao publico para assim
o cliente final, o verdadeiro utilizador dos inovadores
produtos em saude ocular, poder também ver de perto
as inovagdes e tecnologias empregues ndo so no
fabrico de lentes e aros, mas também na manufactura
e corte de lentes, além dos varios eguipamentos de
diagnostico e terapia Visual . Os expositores nao se
pouparem em esforcos & a todos deliciaram com
Videomapping, motion graphics, desfiles de moda e
espectaculos multimedia,

Foi um congresso em que a formagéao profissional se
pautou pela elevada gualidade, nac s devido acs
painéis de especialistas que a ANO conseguiu reunir,
bem como pelo nobre espago de exposigao, o Pateo
da Galé, que, " acabou por se tornar pequeno, tendo
em conta as necessidades de mais area disponivel”
como alguns expositores acabaram por confidenciar a
saude 2 vista.

Presenciamos um espectaculo de abertura com um
ritmo distinto, com a performer internacional Rita
Spider e um inédito espectaculo de encerramento

do Congresso que juntou o mundo real e virtual, que
fez “voltar ao palco” a fadista Amalia Rodrigues, num
dueto com Gisela Jo&o, acompanhadas ao piano por
Julio Resende e pelos DJ Stereonics. Aguardemos
agora por 2019 para o 8° Congresso de Optica ocular.




0 QUE E AMIOPIA NOTURNA?

Define-se peladificuldade emver, nitidamente,
objetos luminosos durante a noite, como por
exemplo, guando se observa as luzes de um
automovel ou as estrelas e estas aparecem
com muitas imperfeicoes.

stronomo
Nevil Maskelyne

1
u num dos seu :
i de oculos com

No caso de sentir dificuldades com as luzes
na condugdo ou visdo noturna...consulte o seu
especialista de visao.
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CELEBRAM A VIDA EM SUNSET A BEIRA TEJO




s comemoragdes do 60° aniversario do Fernando Oculista culminaram com uma

grande festa muito bem pensada e organizada por todos quantos integram os quadros
profissionais do Fernando oculista, os homenageados foi o casal Fernando da Silva e Ana
Claro da Silva pelo seu trajecto profissional e impulsionadores da empresa que ainda hoje
fazem questao de ter um papel muito activo na dinamica da mesma




Hoje em dia festejar sessenta anos numa profisséo & Preparado com a devida antecipagéo para que tudo

realments inédito. 56 mesmo para guem comecou a resultasse num efeito surpreendente, o sunset reuniu sob
trabalhar muito cedo, como acontece com um dos mais o outonal sol de finais de Setembro um elevado nimero de
antigos técnicos de Optica ocular de Portugal no ativo, participantes, gue graciosamente deram o melhor de si nos

casoe ainda mais raro a este juntou-se o facto da matriarca varios momentos que preencheram o programa da festa
Silva ter acabado de completar a bonita idade de 76 anos, comemorativa do 60° Aniversario do Fernando oculista, o
grande parte dos quais a trabalhar ao lado do marido nas objectivo era tornar este dia inesquecivel para o elevado
Opticas e com quem erigiu um “império” e uma familia numero de convidados gue encheram a espléndida Quinta
dignos de exemplo pela unido, profissionalismo e valores do Mira Tejo.
com que brindam amigos e clientes.

Assim, um grupo de esbeltas jovens, em que se inseria

Como ela prépria conta em jeito de resumo da sua vida a neta do casal Marilia da Silva Sameiro, desfilou em

de trabalho ao lado de Fernando da Silva: “Estou casada fato de banho com os dculos de sol e para graduar da

ha 52 anos. Sempre a ajudar o meu marido nas opticas. Jaguar, Balmain & das exclusivas Byblos, Ocean e Fitness ,
Primeiro num segundo andar da Rua dos Fangueiros, colecgdes que tambem desfilaram nos rostos das mulheres
depois num primeiro andar da Rua da Assungéo e apos e auténticas guerreiras que travam diariamente uma dura
ter o meu filho abrimos uma casa na Amadora. Foram batalha contra o cancro da mama.

anos bons, havia mais lealdade,

havia trabalho e nao havia tanta
concorréncia. Fizemos dos clientes
amigos. O mundo nessa altura era
mais pequeno e mais fechado. A
informatica veio tirar um pouco o calor
humano, na minha opinido. Mas € o
custo do progresso. Tambem havia
poucas opticas fora de Lisboa e entao
eram as papelarias ou farmacias e
relojoarias que recebiam as receitas
dos clientes e era deste modo gue

se fazia bastantes vendas. Era duro,
porgue se trabalhava até as tantas da
noite (todo o corte das lentes era a4
época feito integralmente 4 mao e as
maguinas muitos mais rudimentares)
para se fazer o trabalho da loja
propriamente dito e depois o do
exterior. Ajudei o meu marido dentro
do possivel. Ele ensinou-me tudo

0 gque sei, Nao sou uma técnica de
optica ao seu nivel (risos) , sempre
fiz mais a geréncia das lojas e 0
atendimento ao publico, que é o gue
mais gosto de fazer dentro da optica.
Antes de abragar a optica como
profissao, trabalhei muito no Turismo,
alias a minha vida foi sempre de
relagtes publicas e gosto de conviver
com as pessoas. Estamos na loja da
Amadora ha mais de 50 anos € na

da Charneca ha cerca de 30 anos,

a vantagem do comeércio local € a
proximidade e a comunicac¢io que
temos com o publico, mantendo a
competitividade das grandes muitinacionais, isto porgue

tambeém integramos o grupo conselheiros da Visao, que Marilia, teve, um papel preponderanie no desenrolar do
nos da dimensao nacional, mas preservando os valores evento, ja que foi ela a responsavel pelos dois desfiles
mais humanistas que nos regem desde a nossa fundacéo. das mais novas. "Na minha éptica correu superbem. Nio
tivernos muito tempo para descansar, mas, mesmao assim,
As qualidades pessoais e profissionais deste casal conseguimos tirar fotos e ter momentos divertidos no
levaram-os a angariar grande numero de clientes que sunset ao dangarmos ao som da musica oferecida pelo
rapidamente se tornam amigos para a vida e foi com todes,  DJ Luizinhe Portugal. Nao me posso esquecer de fazer
equipa de colaboradores, familia, clientes e amigos, entre referéncia a modelo Lea Vicente, que me ajudou imenso
eles muitas figuras publicas da cultura portuguesa, gue na organizagao do desfile. A ajuda dela foi, sem sombra
contaram para celebrar uma vida dedicada & profisséo e as  de duvida, imprescindivel, pois ela € uma pessca com
pesscas com guem diariamente se cruzam. experiéncia na area e deu-nos dicas para desfilarmos o

melhor possivel. As minhas amigas estavam nervosas,



pois para muitas delas foi a primeira vez que
desfilaram. Mas fiquei muito satisfeita com

o resultado. Foi um evento onde, apesar do
receio inicial, conseguimos desfrutar do sunset,
CONVIVEr UMAas com as outras & com as pessoas
que nos viram desfilar.”

A estilista Teresa Capitdo embelezou os
corpos das mais e menos jovens com as
suas magnificas criacbes personalizadas

ao estilo da grandiosidade das suas almas.
Ana Santos, mentora do projecto “lengos

& Lagos” dava a conhecer as histérias das
guerreiras, que desfilavam com todo o seu
glamour, enguanto mulheres e pacientes de
uma doenga que faz cada vez menos vitimas,
gragas a desmitificagao da doenga e promogao
de rastreios que pessoas e entidades como
Fernando Oculista e o Grupo Conselheiros da
Visdo vém fazendo.

O entretainer musical Luizinho de Partugal,
também ele um amigo da familia Silva, brindou-
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nos durante toda a festa com os seus dotes
de DJ e de cantor, cujo padrinho das cantigas
foi Fernando Correia Marques, que marcou
presenca no jantar que se seguiu ao sunset

e deu a conhecer uma cancio do seu mais
recente trabalho.

O Jantar era uma das surpresas para o casal
protagonista da festa {com a cumplicidade
da neta Neide da Silva Sameiro) e tornou-se
um dos momentos mais emocicnantes com a
sua entrada na sala enquanio eram cantados
0§ "Parabéns” em unissono. Quem conhece a
D. Ana sabia que a comocao lhe embargaria
avoz, 0 que nao impediu que agradecesse

a todes, e em especial aos colaboradores da
sua loja da Charneca da Caparica, que tudo
fizeram para agigantar ainda mais a surpresa.

Comeo conta a Meide, "entrar no saldo com os
avos foi muito emocionante. Foi uma enorme
felicidade sentir gue todo © evento correra
bem, ver os avos felizes e ter reunidos familia,



clientes e colaboradores do Fernando Oculista, que apos
60 anos sao eles também considerados familia, em forma
de reconhecimento pelo trabalho realizado até a data.
‘Enganar’ os avés foi muito facil, mais do que eu esperava.
A avo disse que irlamos fazer uma surpresa ag avo e por
iss0 precisdavamos gue ele saisse do espaco e assim ela
colaborou bastante sem imaginar que a surpresa seria
essencialmente para ela. O avd é muito amigo e prestavel,
bastou pedir-lhe que me levasse a casa pois eu precisava
de ir buscar um casaco... (risos)".

Para a homenageada, "foi muito emotivo porque sei o
esforgo que
todos fizeram, em
especial os meus
filhos, os meus
colaboradores,
principalmente
os da Charneca
da Caparica, e 0s
meus netos para
gue tudo aquilo
se conseguisse
realizar. Também
algumas figuras
publicas e

0S NOsSs0s

Paula Lopes, Patuxa, na
companhia de Ricardo
Carrico anunciarem a lll
Gala Sem Preconceito,
no Casino Estoril.

No decorrer da refeicao
houve mais um desfile
das jovens modelos e
das guerreiras, ou das
vencedoras, como Ana
Claro da Silva prefere
chamar-lhes, com

os vestidos de noite
assinados por Teresa
Capitdo e com as novas
colecdes de oculos gue
estdo disponiveis em
todas as lojas Fernando
Qculista, da Charneca de
Caparica, Montemor-o-

fornecedores,
que sdo pessoas
muito occupadas,
disponibilizaram-
se para participar
e por isso estou-
lhes muito grata.
Houve algumas
auséncias mas
de pessoas

gue estavam
ocupadas no seu
trabalho, como

a Simone de
Oliveira (ndr, a
actuar em Simone
omusical) e o
Vitor de Sousa”. Cheia de orgulho, acrescenta que “é bom
que se diga que nao houve decoradores profissionais. Foi a
minha filha e a Dina que idealizou tudo para que as nossas
Colaboradoras pusessem em préatica as suas ideias”.

O jantar decorreu com muita animagao, para a qual

muito contribuiram cantores como Luizinho de Portugal e
Fernando Correia Margues, como ja referi, mas também
Ana ou a fadista Cristina Nébrega e serviu também para

MNoveo, Quinta do Conde, Pinhal Novo e Amadora,

Rita Ribeiro, grande amiga da familia Silva, marcou
presenga e sao dela as seguintes palavras: “Sao uma
familia de amigos, muito reconfortante. Sao pessoas
muito humanas, muito queridas, sempre com um abraco
ao proximo, de uma simplicidade muito grande e isso

€ uma virtude maravilhosa. Estamos a celebrar a vida,




como costumo dizer. E mais um ano. Parece gue nao,

mas pelo menos ha meia duzia de anos que venho
sempre ao aniversario. Espero que continuem com
estas obras magnificas que tém vindo a fazer pelo seu
caminho, sempre com o pensamento no outro e essa
particularidade deles acho que é Unica. E pena mais
empresas nac poderem ser assim como eles sdo, porgue
talvez o mundo rolasse de outra maneira. Estou por isso
muito satisfeita e muito feliz por estar agui. Ultimamente
n&o tenho podido
acompanhar tanto os
acontecimentos, com
muita pena minha, mas
também por uma boa
causa, porgue tenho
tido muito trabalho,

mas hoje queria muito
estar aqui.” Hoje em dia
& muito raro festejar-

se 60 anos de uma
profissao... “Pois &, pois
é. Eu ja vou nos 44. ..

& muito bom. E sinal

de gue comegaram a
trabalhar muito cedo.
Acho que estao na

sua missao de vida.

A preocupacao com

a salde ocular e a
maneira como tratam os
clientes e os amigos sao
maravilhosas e o que mais posso desejar a este fantastico
casal sdo felicidades.”

Sao uma
familia de
amigos, muito
reconfortante.
Sao pessoas
muito humanas,
muito queridas

Para Ana Guerra Torres, fotografa e tambem amiga da
familia juntamente com o marido, o fotografo Artur Santos
Silva, "este aniversario tem um significado muito grande,
pois sd0 dois num. S&0 os 60 anos de profissao do Sr.

Fernando e & também o aniversario da D. Ana e acho que
séo um casal maravilhoso. E uma familia muito querida,
muito generosa, muito empenhada em ajudar o préximo.
Conheci-os através de As Amigas do Peito e figuei muito
contente com esse encontro e eu como fotégrafa e o meu
marido costumamos dar o nosso contributo fotografando
sempre 0s eventos. E o que quero que fique registado é
que o Fernando Oculista podera sempre contar comigo

e com ¢ meu marido, porque estaremos sempre ao lado
deles. Deixo-lhes um grande abrago e que continuem
assim por muitos

anos”.

pelo menos
ha meia duzia
de anos que
venho sempre
ao aniversario

A opiniao dos clientes & unanime em
considerar o trabalho desenvolvido no
Fernando Qculista muito profissional

& personalizado, como refere Vitor
Machado: “Como cliente so tenho a
dizer que o profissionalismo impera.

O respeito com o cliente e a atencgao
torna-nos amigos. Obrigado por tudo.”

Para Ana Claro da Silva, isto foi
realmente "uma grande surpresa gue
os meus filhos nos quiseram fazer”,

E & ja com a voz embargada pelas



lagrimas gue nos vai dizendo gue “fui muito homenageada
porque tinha acabado de fazer anos, mas a grande
homenagem seria realmente ac Fernando”. Aqui tivemos
de parar de conversar para a querida senhora enxugar

as lagrimas e recompor-se, para continuar: “"O Fernando
ficou encantado também, porque ndo estava a espera.
Tinhamos ouvido uns zunzuns, porgue ndo podiamos estar
alheios a tudo o que se estava a passar, mas nunca pensei
que fosse daquela dimensao e grandeza. Os clientes que
foram convidados logicamente
aderiram com a sua simpatia

e fidelidade as nossas casas,

0 gue € um incentivo para
continuarmos a trabalhar, Temos
cientes muito antigos que ainda
nos vém visitar, o que é muito
gratificante e, portanto, alguma
coisa de positivo nés temos e

€ o reconhecimento do nosso
esforgo.”

Mo rescaldo da testa, Ana

Luisa da Silva, cansada mas
visivelmente satisfeita, ainda
reuniu forcas para nos dizer que
“organizar eventos & algo que me
da imensa satisfagéo e uma area
onde me sinto confortavel. Neste
caso em concreto, tratando-se da
festa comemorativa dos 60 anos
de atividade do meu pai, como Fernando QOculista, essa
satisfagéo teve um gosto muito especial.

A mim coube-me essencialmente a parte decorativa da
sala e as lembrancas. A situacao mais complicada foi,
sem duvida, conseguir fazer tudo sem gue os meus pais
percebessem o que se ia passar, pois desejavamos gue a
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Vitor Machado: “Como
cliente so6 tenho a dizer
que o profissionalismo
impera. O respeito com
o cliente e a atencao
torna-nos amigos.
Obrigado por tudo.”

maior parte fosse surpresa. Um turbilhdo de sentimentos
foram experimentados ao longo do dia. Alegria, emogao,
satisfagéo, orgulho, gratiddo foram alguns deles e também,
claro, algum stresse para que tudo fluisse o melhor possivel
e conforme o planeado e que os presentes, amigos,
clientes e familia pudessem usufruir da nossa festa, gue
também era deles, como forma de agradecimento pela sua
amizade e fidelidade ao longo destes 60 anos. No fim ha
uma sensacdo de missdo cumprida através da felicidade
de todos os presentes e em
especial dos meus pais.

Todos os momentos tiveram

0 seu ponto alto, no entanto
destaco o desfile das jovens
‘modelos’ amigas da minha filha
Marilia & do meu sobrinho Bruno,
que de uma forma filantropica

se ofereceram para desfilar, o
que para muitas delas foi uma
primeira experiéncia mas fizeram-
no de uma forma exemplar. O
desfile das guerreiras, que
demonstrou a forga e alegria
de todas aquelas mulheres,
que passaram ou ainda estao
a passar por momentos menos
bons e finalmente o ponto alto
que mais me emocionou foi

a entrada dos meus pais na
sala de jantar com a neta mais velha. Todos tinhamos
plena consciéncia que a minha mae iria ficar muito feliz

e emocionada com esta surpresa, pois este jantar seria
também a comemaoragao do seu aniversario, onde a familia
estaria presente, facto gue ela ndo esperava.”

MN&o podiamos deixar de ouvir aguele que foi o cerne de
toda a homenagem - Fernando da Silva, um contador nato




de histérias da sua recheada vida, profissional e pessoal, ja
gue as duas estao por demais interligadas, & que gosta de
recordar com todos os pormenores. “Comecei a trabalhar aos
13 anos na optica e durante uns termpos sem ganhar. Queria
era um emprego de serralheirc-mecanico, mas como nao

tinha idade foi um colega do meu irmao, que me diz — queres
emprego, entao vai ac Adolfo F Lima procura pelo Sr. Lima, diz
gue vais da parte do Edmundo e és irméo do Silvino — assim fiz
e comecei a trabalhar logo no dia seguinte”- e aqui comegou
um longo percurso de muitos anos de trabalho e que ainda ndo
terminou para este provecto casal,

Em relacio & festa de homenagem conta que por causa da
surpresa que “n&o sabia quem ia, nem guem ndo ia. Mas a
minha equipa conhece-me bem, todos gostei de ver, desde
amigos dos primdrdios da firma, o Ernesto, o Israel, o meu
dentista ha décadas, o Leonel Pires, que foi durante muitos
anos massagista do Sporting, que me trata quando estou
mais aflito, até aos mais recentes”. Confessa que nesse dia,
“apesar de ndo estar com muita disposigéo quando sai de
casa, depois ao ver a festa que me tinham preparado fiquei
muito feliz”. Vimo-lo bem animado, sempre a conversar e até a
dancar com as Guerreiras no fim do desfile.

Quisemos saber junto das colaboradoras mais préximas do
casal como era trabalhar no Fernando Oculista:

Dina, a mais antiga colaboradora, confirma que “a preparacao

da festa foi um trabalho de equipa que me deu muito prazer

: fazer. Tendo em conta que queriamos homenagear duas

cEANANDO g = pessoas de quem gosto muito e também comemorar os 60

ﬁl“ﬂ F’USN _ L Lo A el anos de existéncia da empresa onde tenho muito orgulho

l\l,t ocu ; em trabalhar, tudo tinha de sair ‘perfeito’. Acho que ndo saiu

- perfeito como gostaria, mas correu muito bem e prova disso é

o que os clientes que tivemos o prazer de ter na nossa festa

nos tém dito, o que nos deixa muito felizes.

A parie verdadeiramente dificil foi esconder dos dois 0 que

estavamos a preparar, queriamos que fosse umna verdadeira

surpresa e, acima de tudo, queriamos-lhe demonstrar que

soubemos fazer sem a sua orientagao.

Trabalhar com o casal & relativamente facil. Eu cresci com
eles, como tal acho que consegui ao longo de todos estes
anos aprender a pensar um pouco como eles. E um casal que,

embora a idade, tem uma forga brutal para continuar a ir a loja
todos os dias e criar uma grande dinamica’.

Queriamos homenagear
duas pessoas de quem
gosto muito e também
comemorar os 60 anos

de existéncia da empresa
onde tenho muito orgulho
em trabalhar
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0O mais novo dos netos dos patriarcas do Fernando Oculista, Bruno
Silva, foi um verdadeiro exemplo de dedicagao acs avés durante os
- varios momentos que protagonizou, com uma entrega digna de se ver
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Telma, pelo seu lado, afirma que "Gosto muito de trabalhar
com eles porque conseguimos organizar-nos bem e

fazer uma equipa. Estou aqui ha oito anos e tudo o gue
sei devo-0 a eles. Tenho aprendido ao ver a D. Ana e as
minhas colegas mais experientes na area comercial. Sou
muito curiosa e aos poucos vou aprendendo também

a ver o Sr. Fernando a trabalhar na oficina. Para além
disso, eles tém um coracao
enorme”. No gue & homenagem
diz respeito, acrescenta que “as
semanas anteriores a festa foram
as mais dificeis em oito anos de
trabalho. Tentar esconder deles
0 nosso contributo foi muito
dificil, mas no fim foi um orgulho
enorme ver o resultado de todo
o nosso esforco. A festa foi linda
e maravilhosa e sentimo-nos
muito orguthosos e gratos”,
remata.

Paor dltimo, fomaos ouvir os
testemunhos de quem, mais gue ter sido convidado,
também teve parte muito activa, no éxito deste evento
marcante na histéria do Fernando Oculista.

Luizinho Portugal teve um papel preponderante na festa do
607 aniversario do Fernando Oculista que se disponibilizou
de imediato para contribuir com o seu talento musical

para a animagao da festa. "0 amigo Rafael e seus
colaboradores tornaram tudo muito mais facil. Assim vale

a pena trabalhar e ver a alegria e a felicidade no rosto

do nosso Fernando Silva e da D. Ana Maria. Valeu todo

o esforgo.” O multifacetado entretainer caracterizou a
festa como, “Excelente. Tanio o local escolhido como os
intervenientes, foi tudo muito bem preparado e pensadao!
Parabéns! * e gue completa este seu testemunho com uma
mensagem ao casal protagonista (Sr. Fernando/D. Ana)

da festa, "Estar durante 60 anos ne ativo prova gue séo
excelentes profissionais. O nosso amigo Fernando Silva

& um expert, sem duvida, no seu ramo & com a ajuda da
mulher e filhos conseguiram tornar Fernando Oculista
um nome sonante em Portugal... e com os Conselheiros
da Visao ainda mais! Parabéns para eles, para a familia e
todos os seus colaboradores

Estar durante 60 anos
no ativo prova que sao
excelentes profissionais

Filomena Martins apresentou parte do evento
comemorativo do 60° aniversario do Fernando Oculista,
fomos saber o que representava para si este momento:

“Uma honra. Senti-me parte de uma familia. Recebi uma
licdo de vida daguelas Guerreiras que eu vi desfilar

pela primeira vez. Tenho uma confissdo a fazer. O ano
passado, paguei a gala { ndr.
5" Gala Solidaria das opticas
conselheiros da Visac) mas nao
fui. De cada vez que se fala

em cancro de mama, recordo

a luta que travei ao lado da
minha méae. Apesar da morte
dela nao ter estado relacionada
com esta doenga, emociono-me
muito e nao tive coragem de ir
a outra gala. Emocionei-me ao
ver este desfile, mas controlei-
me. Ja comprei o bilhete para
a proxima gala (ndr. 3° Gala
sem preconceito, que as opticas Conselheiros da Visdo
apoiam), adquiri uma T-shirt também e ganhei coragem
para ir, porgue se estas mulheres tém coragem para lutar
e vencer, eu também tenho de ter coragem para estar
presente e aplaudi-las. Acrescenta a salde a Vista que

“o evento foi, sem duvida, um sucesso. O Sr. Fernando &
um amor e estava muito feliz, assim como a D. Ana. Vale

a pena chegar a esta idade e ver que construiram nao so
uma familia maravilhosa, mas uma empresa que resistiu
aos tempos e gue faz bem a muita gente, tanto a nivel da
saude ocular como também em termos das suas acdes de
responsabilidade social.”

Vale a pena chegar a esta idade e
ver que construiram nao s6 uma
familia maravilhosa, mas uma
empresa que resistiu aos tempos
e que faz bem a muita gente
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das mais diversas areas para apoiarem a Jovem Laura Azenha no langcamento do seu dlbum de

N uma noite cheia de Glamour, o Lounge do Casino Estoril encheu-se de amigos e personalidades

estreia “KILL THEM WITH KINDNESS™

“ES DO TAMANHO DOS
TEUS SONHOS! E NOS
SONHOS NAO EXISTEM
LIMITES OU BARREIRAS”

aude a Vista: Quando comeca a vontade de

cantar?

Laura Azenha: A vontade e o enorme gosto por

cantar e estar em palco comegou desde cedo,

uma vez que sempre fui habituada a ouvir muita
e muito boa musica e a ir aos mais diversos espectaculos
musicais que por norma as criancas da minha idade ndo
iam. Também & verdade que em pegueninos todos nds
temos muitos sonhos: ser actrizes, cantoras, futebolistas,
contudo & medida que fui crescendo a vontade de
trabalhar no mundo artistico evoluiu, tambeém.

RSV: A familia influenciou esta sua paixao?
LA: Toda a minha familia tem uma ligag&o especial com

esla area.

Falando agora, mais concretamente, na noite de Natal, ndo
ha um momento em gque néo estejamos todos atocare a
cantar quando se aproxima a meia-noite. A musica torna
estes momentos e em familia ainda mais memoraveis.

RSV: Sabemos que tem uma licenciatura em gestao,
como concilia as duas vertentes?

LA: Estudei Gestao, no ISCTE e, apesar de nao ter uma
ligacéo directa & muisica, sdo areas que se complementam.
A gestdo acrescenta bastante valor ao meu dia-a-dia e
ensina-me a ter uma visao estratégica da musica tanto a
curto como a longo prazo.



RSV: Como é do seu conhecimento as dpticas
conselheiros da Visdo sdo uma empresa de causas,
ja com missoes humanitarias desenvolvidas nos
PALOP, assim como a Laura, conte-nos a sua
experiencia em Mocambique?

LA: Foi uma experiéncia incrivel, de aprendizagem
diaria e que todos os dias me traz excelentes
recordacdes. Foi através da organizacao GASTagus
que estive em Mocumbi, Mocambigue. Mocumbi é
uma peguena povoagao, a qual eu comparo com “a
origem da Terra™; quando la estive nao tinha agua, as
pessoas viviam em palhotas, as criangas andavam

Mocumbi € uma
pequena povoacao, a
qual eu comparo com
“a origem da Terra”

KINDNESS”

16km didrios para irem para a escola. No fundo vivia-se
numa luta diaria pela sobrevivéncia. Hoje sei que evoluiu
e tem ja agua canalizada. A minha equipa actuou
maicritariamente ao nivel da educacio tanto de alunos
como professores, mas também prestamos cuidados

na area da saude e convivemos com todas as criangas,
jovens e adulios que habitavam a povoacao.

RSV: O que quer fazer da musica, quais as suas
inspiracoes?

LA: O meu maior desejo & ter uma carreira bem vincada
no panorama musical portugués e posso dizer que

as minhas principais inspiracbes para este primeiro
projecto musical - Kill Them With Kindness foram
artistas como Amy Winehouse, Cee lo green, Jill Scott,
Ottis Redding, Nina Simone, entre outros.

vou também estrear-me
como actriz no filme
britanico “Grey Snow”



RSV: Quando inicia um projecto quais sao as
situacoes que entende como mais especiais?
LA: Um dos meus lemas &: “You're the size of
your dreams”: és do tamanho dos teus sonhos!

E nos sonhos n&o existem limites ou barreiras.
Quando inicio um projecto tenho de me sentir
marcada de forma especial por historias, pessoas,
acontecimentos e querer transmitir uma mensagem.
Apos ter uma boa "materia-prima” juntam-se
alguns ingredientes como a paixaoc, o trabalho e a
determinagao e surge entao um novo projecto.

RSV: Enquanto mulher, como pensa que pode
ser valorizado o poder da mulher na sociedade e
também na musica?

LA: Depende de que sociedade falamos. Se
falamos da mulher europeia podemos considerar
que esta conguistou 0 seu espago e posigao social
e profissional, havendo cada vez mais mulheres

a ocupar posigoOes estratégicas e de destaque.
MNoutras sociedades
menos desenvolvidas
ainda ha um longo
caminho a percorrer. Na
drea musica creio que

a mulher tem cada vez
maior destaque. Basta
pensarmos que ha uns
anos so existiam maestros
e agora vemos cada vez
mais mulheres maestrinas.

RSV: Como surge o
nome "Kill Them With
Kindness” para o seu
dltimo trabalho?

LA: Kill Them With
Kindness & o nome do primeiro single do album
e, creio que este nome,
transmite toda a energia e
ousadia feminina presente
no Mesmo, pois refracta o
lado mais confiante, sensual
e arrojado que todas as
mulheres tém.

Apos ter uma boa “matéria-
-prima” juntam-se alguns
ingredientes como a paixao,

o trabalho e a determinacao e
surge entao um novo projecto.

RSV: Que balango faz
do seu espectaculo

no lounge do casino
Estoril?

LA: Ter apresentado o
meu album de estreia
numa sala como o Casino
Estoril foi um marco
importante e melhor ainda
foi estar rodeada de
pessoas muito queridas

e contribuiram directa ou
indirectamente para o
meu CD. Estar em palco
& estar a fazer algo que
me da um enorme gozo: &
maravilhoso!

Estar em palco é estar a
fazer algo que me da um

enorme gozo: € maravilhoso!

RSV: Quais os temas que

este disco mais evoca?

LA: Ao longo do album

temos temas que evocam o

romance, a sedugao, o amor e o desamaor.

RSV: Canta em inglés, alguma razao especial
para esse facto?

LA: Sempre associei mais o estilo do Soul & lingua
inglesa e, na verdade ao escrever as letras, estas
surgiram naturalmente em inglés. Talvez o facto de
ter estudado fora de Portugal e ter varios amigos e
vivéncias noutros paises, faca com que seja facil
expressar-me nesta lingua. Contudo, estou também
a preparar temas em portugués que serao lancados
brevemente.

RSV: Quais as perspectivas futuras?

LA: Num futuro bem proximo vao surgir muitos desafios e
novos langamentos. Brevemente sera lancado um single

em portugués, vou também estrear-me como actriz no filme
britAnico “Grey Snow” no gual um dos temas do disco -
“Revive" serd a musica principal da banda sonora do filme,
entre outros projectos para os guais estou muito entusiasmada
e ansiosa por revelar.

Este evento produzido pela UpMusic Talents, contou com

o patrocinio oficial do ActivoBank e com o apoio dos
CONSELHEIROS DA VISAO, Atlantitoursportugal e do Pateo
de Lisboa.
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“OLHARES”
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA

POR EDUARDA ANDRINO

QUE MELHOR NOME PARA UMA ™
EXPOS‘!QAO DE FOTOGRAFIA
QUE NAO "OLHARES" ?

H ﬂ&ﬂfa wida s lovamos o gue HIeMOS,

Todas as oatras cosas...

sa0 &0 mesmo %

que tivemos o privilegio de VER, CONTEMPLAR e

APRECIAR na casa de Angola em Lisboa. Afirma a
anfitrid desta exposicéo: "Esta @ a minha outra paix&o...aquela
que vive comigo e que me permite expressar sentimentos
silenciosos convertidos para imagens fortes e genuinas.
Poucos conhecem o meu percurso na Arte mas na verdade
a arte existe em todos nés. Partilho convosco esta paixao
sob a forma de “ OLHARES “ mantendo sem qualquer desvio
a forma genuina e humilde como construi o meu percurso
artistico ate aqui.”

im, "OLHARES" do mundo, da nossa vivéncia, da
nossa sensibilidade, da nossa paix&o, da nossa
Vida, captados pela objetiva de Eduarda Andrino



A paixao pela Fotografia é
também uma paixao que

as Opticas Conselheiros da
visao partilham, nao fosse a
Optica e a fotografia terem em
comum varias leis da fisica

Confessam-nos os responsaveis das Opticas Conselheiros
da Visdo presentes “A paixao pela Fotografia & também
uma paixdo que as opticas Conselheiros da visdo
partilham, ndo fosse a optica e a fotografia terem em
comum varias leis da fisica, adoramos a Eduarda, foi um
privilegio termos podido testemunhar in loco o excelente
trabalho e a alegria” de “uma menina pequenina que
brincava com uma caixa de fésforos a fingir que era
uma maquina fotografica.” como Eduarda Andrino, no
seu discurso de boas vinda, descreveu a crianga gue ja
sonhava com a fotografia

Que venham muito mais 11!
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VANESSA
SILVA

'é visivelmente gravida, Vanessa Silva concretizou o sonho

que perseguia, comemorou os seus 25 anos de carreira

num espectaculo grandioso que contou com a sua actuagao
constante nos varios cenarios e estilos e maravilhou o esgotado
salao Preto & Prata do casino Estoril que lhe retribui um merecido
e prolongado aplauso de pé.




aude a Vista: Quem é

Vanessa Silva?

Vanessa Silva:

A Vanessa Silva

e dangarina e
coredgrafa. Comegou a Dancar
aos 11 anos em competicao
de Dancas de Saldo nos
Alunos D’Apolo & anos mais
tarde abandona a competicéo
e comega adar aulas e a
Dangar com artistas. A dancga
sempre fez parte da sua vida e
objectivos

RSVY: Quando se apercebeu

do seu especial talento para a
danca?

VS: Desde sempre que a musica
despertou em mim uma vontade

Temos alunos que
fazem parte desta
familia ha 14 anos
e isso deixa-nos

orgulhosos _ el gt T

_ ALtUr Santos Torres
imensa de dangar. Tinha 11 anos . L'm WWW -face bOOk-comlson
& ao ver um filme de Danga pedi : ' ; Lt P
a0s meus pais para ir para a '
Danga. Foi guando comecei a

ter aulas nos Alunos D'Apolo... a
minha grande escola.

RSV: Quando e por que decidiu lancar a academia de ha\fer empresas como as

4

danca com o seu nome? Opticas CQ“SE' hEI ros da

VS: A Academia “aconteceu”... ou seja foi tudo tao

natural e pouco propositado que acredito que esse seja Viséo a apoiar estas causas

o segredo do nosso Sucesso. Comecei por dar aulas

em colectividades e ginasios e a certa altura optei por e ajUdarem na prevengé'lo

arranjar um espaco com as condigdes que os meus alunos .
DhosisavaFD, merece todo o0 nosso respeito
MNa altura falei com eles e pedi-lhes ajuda no nome e saiu H =

Academia de Danga Vanessa Silva. Nunca ambicionei e ad mlragao

tanto até porque a Danga era um hobbie para mim gue
fazia em horario pos laboral. Trabalhava o dia inteiro e
quando saia a Danca era o meu escape.

MNa verdade foi crescendo e aumentando o numero de
alunos assim como de espectaculos e tornou-se um
projecto bastante interessante e gue merecia mais de mim.

Temos alunos que fazem parte desta familia ha 14 anos

e isso deixa-nos orgulhosos pois uma simples escola

ndo consegue aguentar tantos anos os seus alunos. Tem
de haver paixdo, motivacio, amor & camisola e muita
dedicacéo.

A Academia faz espectdculos de norte a sul do pais
espalhando danga , ritmo e cor por onde passa. Desde
08 5 anos aos Nossos seniores as portas estdo abertas a
todos agueles que quiserem fazer parte desta familia.

RSV: O que é a Academia de Danga Vanessa Silva
(ADVS)?

VS: A Academia de Danga Vanessa Silva é uma escola
de Danca, ou melhor, uma familia gue tem como objectivo
dancar.




RSV: Actuou na ultima Gala Solidaria das opticas
Conselheiros da Visao, que teve como objectivo a
concretizacao da doacao a4 Associacdo Amigas do
peito de um equipamento de rastreio ao cancro da
mama, como analisa esta vertente solidaria dos
Conselheiros da Visdo?

VS: De grande valor. Nos dias de hoje o cancro da
mama & uma doenca presente em praticamente todas as
familias e haver empresas como as Clpticas Conselheiros
da Visdo a apoiar estas causas e ajudarem na prevencgao
merece todo o nosso respeito e admiragao. Organizar um
evento daquele calibre reunindo tantos e bons artistas

e proporcionando uma noite inesquecivel num saldo

de sonho ndo & para qualquer um. Esta sem ddvida de
Parabens e claro muito obrigada. Actualmente vivo
uma situagao de cancro da mama da minha tiae é

sem duvida uma luta dura e para grandes guerreiras.
Tudo é mais facil quando se sente o apoio destas
associagdes como a Associagao Amigas do Peito.

Com a Ana ja danco
ha uns 12 anos e
claro entre nés existe
uma grande amizade

RSV: Tem acompanhado, com a sua danca e
coreografias varios artistas, nomeadamente a Cantora
Ana, como nasceu esta ligacao?

VS: Desde que deixei a competicdo gue comecei a
abracar varios projetos relacionados com a Dancga entre
eles dancar com artistas. Com a Ana ja danco ha uns 12
anos e claro entre nos existe uma grande amizade assim
como existe com outros artistas com guem trabalho.

Com a Nucha por exemplo dango ha 18 anos e mais
recentemente também comecel a fazer alguns espetaculos
da grande banda The Lucky Duckies.

RSV: Também tem participado, quer de forma individual,
guer com alunos da Academia, em diversos programas
televisivos, como reagem os seus alunos a esse
protagonismo?

VS: Os programas televisivos sao importantes na
divulgacao do nosso trabalho mas principalmente

na motivagao dos Alunos. Todos eles adoram esta
experiéncia.




RSV: A Academia completou um quarto de
século, quais os momentos mais marcantes deste
trajecto?

VS: A Academia tem 13 anos eu @ gue completei
este ano um quario de século de carreira. 25 anos

a dedicar-me a Danca a pisar palcos € sem divida
um Sonho. Quando temos Paixao por aquilo que
fazemos o tempo passa e nem damos conta...
gostava de saber o nimero certo de atuagtes em 25
anos, acho que me iria surpreender. Passou tudo tao
rapido, foi tudo tao... “facil"... e saboroso!

JJ © ;’ru!r San‘oslfor L

= Jﬁﬂp JM‘WE‘EEUGO%OMM optlco

A Gala dos 25 anos
no Casino Estoril foi
sem duvida um Sonho
tornado realidade

RSV: Saude a vista foi testemunha privilegiada
da fantastica gala que a ADVS organizou e que
esgotou o salao preto & prata do casino Estoril,
foi realizado um sonho ou foi uma consequéncia
natural da actividade?

VS: A Gala dos 25 anos no Casino Estoril foi sem
duvida um Sonho tornado realidade, nada acontece .
ao acaso e s6 fol possivel porque trabalho com : © Artur s Torres

excelentes profissionais o que tornou tudo mais = [ AAAY face k. com:’so
acessivel. Foi para nos uma data inesguecivel. .

RSV: Quais os projectos futuros?

VS: Aprendi que...o céu é o limite e que...o Sonho
comanda a vida e neste caso a Danga. Para 2018
pretendemos organizar mais uma grande Gala,
voltar com alunos a competicdo em Blackpool
(Inglaterra) e claro... gradualmente ir espalhando
0 nosso trabalho por todos aqueles que ainda nao
conhecem ... pois quem danga & mais feliz!

RSV: Uma mensagem a quem guer praticar a danca.
VS: ... quem danca & mais feliz!

A Danga deve ser vista como uma satisfagéo e
realizagao pessoal. Se gosta de dangar... dance sem
medos. Sem a necessidade de agradar ou medo de
desiludir... guem gosta se dancar... devera fazé-lo
por si... por Amor e pelo prazer que nos da.

Quando dango... nada mais acontece, quando
dango... ndo sinto dor, fristeza ou angustia... guando
danco... VIVO! Quando dango... Sou Feliz!

Quando danco... nada mais acontece, quando danco...
nao sinto dor, tristeza ou angustia... quando danco...
VIVO! Quando danco... Sou Feliz!
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CONCURSO DE MONTRAS G iE-
GPTICA CONSELHEIROS DA VISAQ '
MONTEMOR-0-NOVO -

a com pergaminhos a defender nesta bela terra
J alentejana e em particular no Concurso de

Montras que todos os anos anima a cidade, o
FERNANDO OCULISTA optica Conselheiros da Visao
de Montemor-o-Novo, dedicou-se mais uma vez de
corpo a decorar as suas montras para serem (nicas,
mas que também ilustrem a histdria do pais e da
localidade, este ano o concurso contou com o apoio
do Comercio Local, Camara Municipal de Montemor-
o-Novo, Uniao de Freguesias da N* Sr” da Vila, Bispo
e Silveiras, Ficha Tripla, Caminhos do Futuro.

om uma adesdo bem representativa da

dindmica do comeércio local, o tema deste ano

foram as “FESTAS POPULARES". A montra do

FERNANDO OCULISTA, dptica

Conselheiros da Visao de Montemor-o-Novo foi
dedicada aos “Santos Populares” Os Prémios das montras
consideradas como de maior destague eram atribuidos em




duas vertentes distintas, pelo Juri do concurso e pelo
publico; neste ultimo caso a votagéo foi realizada

através das redes sociais e também pela afixacio, na
montra favorita, de um autocolante disponibilizado pela
organizacdo para esse efeito.

Apurados os votos a divulgacao dos resultados foi
partilhada pela comunidade num dia em que o comércio
local esteve aberto até as 24h, as ruas de Montemor-o-
MNovo encheram-se de um fervilhante pulsar de gente que
correspondeu em massa ao convite dos organizadores

e que se traduziu numa animacao que se pautava pela
musica dos grupos "D empreitada”, *“Manos Caixeiro e
companhia” e os "Fora D'Horas" que subiram ao palco
situado da R. de Aviz, onde a equipa e convidados do
FERNANDO OCULISTA, optica Conselheiros da visdo de
Monternor-o-navo, foram espectadores privilegiados de
uma noite inesguecivel para os cerca de 12,000 habitantes
desta bela cidade alentejana.

O simpéatico e divertido E-v&, a mascote do FERNANDO
OCULISTA, dptica Conselheiros da visao de Montemor-o-
Novo, ndo podia faltar.... e que alegria contagiante rovocou
nos mais peguenos e graudos com selfies e mais fotos,
sem esquecer a distribuicao das saborosas bolachas
alusivas a comemoragdo do 60° Aniversario da fundacéo
do FERNANDO OCULISTA.

Tendo a defender um honroso lugar ne pédio referente

muito agradecemos aos nossos
clientes e publico em geral os
inumeros votos recebidos que
nos permite agora estar a viver
a alegria de conquistar este
primeiro lugar

ao ano transacto, os representantes do FERNANDO
OCULISTA, Ana Luisa, Francisco e Maria José , foram
chamados ao Palco para receberem o prémio de um
orgulhoso 1° lugar. Ana Luisa Silva optometrista e
responsavel desta optica, recebeu o prémio atribuido

pelo publico, entregue pelo Exmo. Presidente da Unido
das Juntas de Freguesia Dr. Anténio Danado € afirmou &
saude a vista “muito agradecemos aos nossos clientes e
publico em geral os inumeros votos recebidos que nos
permite agora estar a viver a alegria de conquistar este
primeiro lugar” a optometrista diz ainda que “ igualmente
dedico um louvor ao apoio da Camara Municipal de
Montemor-o-Novo, Unido de Freguesias da N° Sr* da
Vila, Bispo e Silveiras, Ficha Tripla, Caminhos do Futuro,
pela excelente organizacao e dinamica que injetam com
estas acgoes no comércio local”, representados pela
Exm?® Sr° Presidente Horténsia Menino, Exm® Sr. Presidente
da Unido JF Dr. Anténio Danado, Exm® Sr. Rafael Flores e
Exm” Sr. Jorge Manuel.
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FLORBELA QUEIROZ

no palco que Florbela Queiroz se sente verdadeiramente
feliz. Apesar de ja ter tido o privilégio de representar todo
o género de teatro, a sua zona de conforto é a comédiae é

L
“E del
e Ouvar indiscutivelmente a este género que a maior parte do seu publico
liga.
0 tra ba I ho :éigtllam ano em digresséo pelo Pais com a revista que lhe faz jus
ao nome - “Olh(&) Florbela!’; a atriz sente-se muito acarinhada
lo publico de todas as idades, que Ihe presta assim a just
deSte gru po Ez;;nuag:mn pzr?m?:\?isd; :;:dc:é?ca:ap.:res assim a justa
e ]
que e muito
L
mais do que
u
um conjunto

de oticas”
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O Ministro das Financas,
Mario Centeno, foi um dos
espectadores desta revista

Goncalo Brandao, Florbela Queiroz
e Marisa Carvalho

RSV: Que sentimentos experimenta quando esta a
representar e a entreter os outros?

Florbela Queiroz: £ uma alegria muito grande; sou outra
pessoa e consigo ser muito feliz.

RSV: Gosta mais de atuar no palco de um teatro, no
plateau da televisdo ou num set cinematografico?
FQ: O teatro é a “mae”. Portanto, os
“filhos" sdo a televisdo e o cinema.

O gue eu gosto menos de fazer e
cinema porgue nao ha uma sequéncia
nas gravagoes. Passa-se do final

para o inicio, para o meio, etc. Com

a televisdo acontece um pouco o
mesmo. No teatro ha um contacto
direto e imediato; é o que mais gosto.

RSV: E no registo de comédia

que se sente mais confortavel a

representar?

FQ: Tive muita sorte de ja ter feito todo o género de teatro:
alta comédia, drama, comédia ligeira, opereta, revisia,

etc. Mas onde eu me sinto melhor &, indiscutivelmente, na
comédia. Como me disse a D. Laura Alves, tenho um timing
muito certo e isso € essencial para a comedia.

Faco sessenta anos
de carreira e estar a
comemorar esta data
em palco é fantastico

“Com a cultura poderemos
ser todos mais felizes”

N e

Fernando Santos, Rafael Claro Silva,
Octavio matos e Fernando da Silva

RSV: Comecou desde muito nova nas lides artisticas

a representar, dancgar e cantar. Nunca pensou ir para

Hollywood, por exemplo?

FQ: Comecsi a trabalhar acs catorze anos. Trabalhava

e estudava imenso. Naguela altura era muito bonita e

fotogénica e tive muitos convites para ir para o Brasil,

Inglaterra e até um que me poderia levar a Hollywood, mas

iss0 nunca foi 0 que quis. Sempre esteve longe das minhas
pretensdes, pois sempre senti que o
meu lugar era aqui.

RSV: O que representa para si
participar numa revista cujo titulo é
0 seu nome?

FQ: Representa uma agradavel
surpresa & um grande orgulho. Fago
sessenta anos de carreira e estar

a comemorar esta data em palco é
fantastico. Sou muito feliz a fazer a
revista "0l(h)a Florbela!”

RSV: Sente que tem sido sempre acarinhada ao longo
da sua carreira por publico de diferentes faixas etarias?
Por que acha que isso acontece?

FQ: Sempre me senti muito acarinhada quer pelcs mitdos
guer pelos adultes. O meu publico inicial cresceu e
continuou a seguir-me. Nunca tive razao de queixa das
pessoas que seguem o med trabalho.



RSV: Como travou conhecimento com as Opticas
Conselheiros da Visao?

FQ: Tomei conhecimento através dos produtores da revista
“Ol(h)a Florbelal”, que me apresentaram os Conselheiros

se toda a gente
tivesse neste
mundo um papel
tao ativo como os
Conselheiros da
Visao seria tudo
mais bonito

da Visao. Foram sempre muito simpaticos e ja me trataram
alé de umas lentes para os 6culos. Em breve voltarei 1a
para ver 0s meus olhos. Sou sempre muitc bem recebida e
acarinhada.

RSV: Este grupo de dpticos apoia a cultura e
nomeadamente o teatro. O que acha desta parceria?
FQ: Acho fantastico. E muito importante que o apoio nas
diversas areas seja transversal. E da responsabilidade de
todos ajudarmo-nos e lutarmos por um mundo melhor. Com
a cultura poderemos ser todos mais felizes.

RSV: O que acha da responsabilidade social que o
grupo desenvolve, nomeadamente com as campanhas
que apoiam a luta das mulheres contra o cancro da
mama, por exemplo, ou com as missoes que realizou
em Sao Tomé e Cabo-Verde, doando livros e material
didatico para escolas e bibliotecas, éculos e consultas
de visdo?

FQ: Penso gue se toda a gente tivesse neste mundao um
papel tdo ativo como os Conselheiros da Visédo seria tudo
mais bonito, com mais cuidados de sadude, com menos
fome, com mais ajuda. E de louvar o trabalho deste grupo
que & muito mais do gue um conjunto de dticas,

RSV: A Florbela sempre se preocupou com a sua satide
ocular? Faz rastreios regularmente? Sofre de alguma
patologia ocular?

FQ: Fui operada & vista, por ndo ver bem ao longe, ha
alguns anos, e neste momento sinto alguma Impressao nos
meus olhos. Preciso de fazer um rastreio para perceber se
continua tudo bem.

RSV: O que achou do atendimento realizado pelos
opticos Conselheiros da Visao?

FQ: Foi um atendimento fantastico, com muita simpatia e
profissionalismo. Fui muito bem tratada.

RSV: Usa 6culos desde que idade?
FQ: Comecei a usar oculos ha 15 anos por ndao ver bem ao
longe.

RSV: Usa 6culos de sol, regularmente?

FQ: Uso oculos de sol para proteger a vista. Mas nao gosto
de dculos escuros; gosto de dculos mais “luminosos”, dal
optar por lentes azuis.

RSV: Qual o segredo da sua boa forma fisica?

FQ: O segredo & ndo cuidar muito da minha forma fisica.
N&o vou a médicos fazer tratamentos e massagens.
MNunca cuidei muito de mim, ainda que reconhega essa
importancia. Gosto muito de viver ao ar livre, de apanhar
sol e de nadar.

RSV: De que cuidados de beleza nao prescinde?
FQ: Lavar a cara, tomar banho e usar um creme
farmacéutico & noite e de manha.

conselheiros %
visao '

Raquel Caneca'e Marisa Carvalho
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Disponivel na caixa com 6 lentes mensais
(blister en forma de coracao) para uso diario. Para as presbiopias inicias Para as presbiopias avancadas

Descubra e teste a lente Miru 1month Multifocal durante 30 dias. Se vocé esta
convencido, aproveite uma oferta especial :

Leve duas caixas das suas lentes hidrofilas Miru 1Month
Multifocal e pague apenas uma ! *

Fale com o seu Optico habitual.

* Oferta valida na compra de uma caixa de lentes Miru 1Month Multifocal, até 31 de Margo de 2018



RICARDO
MIGUEL
SILVA

PRODUTOR DE “OLH(A) FLORBELA!”
A COMEMORAR UM ANO DE
REPRESENTACOES

NUMA PARCERIA COM OS
CONSELHEIROS DA VISAO.

5?*. .. cs JETEL ¥
atural do Cadaval, desde cedo que o professor Ricardo Miguel, atualmente a lecionar no Externato
Cooperativo da Benedita, foi “mordido pelo bichinho” do Teatro na pessoa de Luis Aleluia. Dai para ca nao

mais parou de ver e de se inteirar de tudo quanto a esta nobre arte diz respeito.
Desafiado para co-produzir a revista “Ol(h)a Florbela!’; ndo hesitou em prestar uma justa homenagem a atriz que,
em 2017, completou 60 anos de uma vasta carreira dedicada em grande parte ao teatro de revista, mas também
ao cinema e a televisao e que, aos 74 anos de idade, nao “pretende arrumar as botas”
Agora a completar um ano de representacoes nos mais variados palcos do Pais, o desafio esta ganho e traduz-
se no éxito de publico e de critica.

“A populacao devera estar reconhecida
por estes atos de verdadeiro cariz social”



aude a Vista: De onde vem o seu gosto pelo

teatro, nomeadamente o teatro de revista?

Ricardo Miguel: Comecei a ver teatro muito

pequeno. A primeira revista que vi ao vivo foi

ANDAMOS TODOS AD MESMO, espetaculo que
0 Luis Aleluia apresentou em todo o Pais... Comecgou ai o
bichinho.

RSV: E da opinido que este género teatral estars a cair
em desuso? Porqué?

RM: Nac. HA muita gente a fazer revista, quer
profissionalmente quer de forma amadora, & ha muita
gente que faz "coisas” e chama a isso revista para atrair o
publico.

RSV: Acha que é necessdrio recupera-lo? E isso que
pretende fazer?

RM: A revista & um género sempre em renovagao.
Semanalmente, o texto pode ser atualizado. Sou contra a

conselheiros
visao

Jodo Batista e Ricardo Miguel

renovagao da revista se isso for para a desvirtuar. A revista
tem de seguir um menu especifico, se ndo € “uma coisa” e
nao uma revista.

RSV: Creio que tem um carinho especial e uma
admiragao pelos atores, principalmente por aqueles que
por um ou outro motivo ja nao aparecem nos palcos,
nao é assim? Porqué?

RM: Porque séo referéncias e porque, de um modo geral,

sao esguecidos e injusticados. Quase sempre pelas
produtoras e pelos empresarios. Outros, e isso €
ainda mais cruel, pelo pdblico. "Quem nao aparece,
esquece”... e isso custa-me. Quem deu muito, merece
receber muito.

Temos muitos clientes
dos Conselheiros que

vao ver a nossa revista
através dos vouchers com
50 % de desconto e isso é
uma forma de apoio social

RSV: Como € uma pessoa jovem, ja conhecia o
trabalho destes atores ou inteirou-se de alguma
maneira da carreira deles?

RM: Fui vendo muitas coisas antigas; interesso-me por
ver teatro de todo o género; fago muitas pesquisas e
isso permite-me conhecer algumas das coisas gue se
foram fazendo. Gosto de descobrir cartazes antigos,
pegas antigas e conhecer a historia do teatro,

RSV: Qual a origem do projeto “Ol(h)a Florbela!"?
Porqué este titulo?

RM: A ideia foi do Jodo Nuno Baptista, meu parceiro
na producio, que me desafiou para este projeto. Ele
teve a ideia do titulo e convenceu-me a avancar para
este desafio. Tinha acabado um projeto recente e nao
estava nos meus planes fazer logo outro. Aconteceu e
esta a correr muito bem. O titulo € uma homenagem a
Florbela Queiroz gue festeja 60 anos de carreira neste
ano de 2017.

RSV: Por que resolveu “juntar” a Florbela Queirds e
a Vera Mdénica na mesma revista?

RM: 530 duas grandes vedetas da revista que o
publico acarinha e reconhece e a quem me ligam lagos
de amizade. A Vera ja tinha feito comigo E REVISTA,
COM CERTEZA e a Florbela esta connosco pela
primeira vez.

Sem falsas
modéstias, tem
sido um éxito de
publico e de critica



RSV: Tem tido aceitacdo por parte do publico?

RM: Ao fim de oito meses, as lotaces esgotadas sao
superiores as "meias casas” e 0 publico aplaude de pe no
final, apés muitas gargalhadas. Sem falsas modéstias, tem
sido um éxito de publico e de critica,

RSV: Ja tinha realizado algum projeto semelhante?

RM: Sim. Sozinho a produzir fiz OLHO QUE CHOVE com
Mariema; E REVISTA, COM CERTEZA; MAIS RISO E QUE

E PRECISO com Anténio Calvério e COMIGO E REVISTA
com Flavio Gil. Com o Jodo Nuno & a primeira producio.
Estou também ligado a um grupo amador do Cadaval ha
mais de 20 anos; GRUPO GENTE GIRA.

Findo este, pretende continuar neste registo ou tem em
mente algum outro?

Ainda ndo. Vamos prolongar esta revista até final do ano.
Ao perderem-se atores com o carisma da Florbela, por
exemplo, pela experiéncia do Ricardo, conseguirdo ser
substituidos por outros mais novos?

Perde-se uma histdria e um tempo. Nao entendo como
substituicdo, mas como renovacdo. Ha gente nova com
talento. Alias, nas revisias onde estou fago sempre o
“tempero” entre 0s jovens e 0s consagrados. Ha uma
passagem de testemunho importante.

Como travou conhecimento com os Conselheiros da Visdo?
Quando vi uma peca da Vera Ménica: ALO, E VERA, que os
conselheiros da Vis&o também apoiavam.

Este grupo de opticos apoia a cultura e nomeadamente o
teatro. O que acha desta parceria?

E benéfica para o plblico e penso que para os
Conselheiros. Temos muitos clientes dos Conselheiros que
VA0 ver a nossa revista atraves dos vouchers com 50 %

de desconto e isso & uma forma de apoio social, Para os
Conselheiros & uma forma de se darem a conhecer em todo
o Pais.

O que acha da responsabilidade social que o grupo
desenvolve, nomeadamente com as campanhas que
apoiam a luta das mulheres contra o cancro da mama, por
exemplo, ou com as missoes que realizou em Sao Tomé e
Cabo-Verde, doando livros e material didatico para escolas
e bibliotecas, oculos e consultas de visdo?

E meritorio e louvavel. Penso que a populagéo devera estar
reconhecida por estes atos de verdadeiro cariz social. Sao
gestos gue permitem encarar o "mundo empresarial” muito
para além do lucro.

-
b

Sao gestos

que permitem
encarar o “mundo
empresarial” muito
para além do lucro
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VESTIR

PARA AGREDI

UAL MODA QUAL QUE! - A versatilidade
da moda atingiu 0 auge neste século 21,

As chamadas tendéncias inventadas pelos
“criadores”/ditadores da moda, por estilistas
fque se guerem destacar ou por industriais e
fabricantes que querem escoar os seus produtos ditam o
que os demais devemn vestir em determinada estagao do
ano. Ou néao!

DIZ-ME O QUE VESTES, DIR-TE-El QUEM ES - Para
além dos seguidores fanaticos das tendéncias, hoje em
dia cada um veste o gue guer & 0 que lhe da na real

DEBAIXO

Por Manuela Bica

q

gana. Bem e muitas vezes mal! E isto porgue nem todos
0S corpos se ajustam aos “modelitos” que em especial

as mulheres teimam em usar, ou por causa da altura mas
muito em especial devido a largura. O coleante & sensual
mas tenham dd... apesar de que contar os “pneus” ou as
“horregas” até pode ser uma distragao quando tudo ao
redor se torna entediante... Portanto, na maior parte dos
casos e das ocasifes € uma ma escolha so aceitavel... na
pratica de desporto, va la!

TORCER O PEPINO DE PEQUENINO - E tudo comega
logo pelas criancas, cada vez mais obesas devido aos



erros alimentares muitas vezes implementados
pelos proprios pais, que por ignorancia ou
comedidade deixam-se levar por gostos e
sabores pouco saudaveis ao fisico e a satde.
Quando as criancas, os pré-adolescentes e
0s proprios adolescentes sofrem na pele os
exageros de uma alimentacao
errada surgem os problemas
de salude fisica e mental, que
se podem traduzir, in extremis,
por disturbios como anorexia e
bulimia. Mas adiante. ..

(MAL) VESTIDOS PARA A
OCASIAO - MNao querendo
entrar pela gravidade da coisa,
fundamental & transmitir aos
mais Novos nocoes basicas de
estetica comportamental, ou
seja, séo jovens, S0 gires e
tém um corpo esbelto, ou nao!,
mas podem/devem vestir-se de acordo com a
ocasifdo. Frequentar as aulas de calgdes, top

e chinelos como se fossem para a praia néo &
sequer sinal de modernidade ou seguer tem um
cariz pratico — é vulgar e mais parece desleixo.
Também nao é preciso voltar as batas, mas um
minimo de decéncia e algum decoro néo ficam
mal a ninguém & nem acs jovens.

ocasiao.

(...), sao jovens,
sao giros e tém um
corpo esbelto, ou
nao!, mas podem/
devem vestir-se

de acordo com a

O EXEMPLO VEM DE CIMA (OU DE

BAIXO) - Mas o exemplo tem de partir dos
educadores, gue muitas vezes sdo os primeiros
a desrespeitar os minimos exigidos. Assim

que o calor aperta & ver toda a gente andar

de chinelos de meter o dedo, genericamente
chamados de “havaianas”, até
porgue &€ mais fino, dizem!,
apesar de nem todos serem da
marca, em tudo o que e lugar
publico e em sitios e ocasidoes
por vezes pouco apropriados
a préatica deste calgado/
descalcado... e depois vé-se
cada pel!...

DRESS CODE - E & por tudo
isto que ha hoje em dia a
necessidade de mencionar
um dress code gquando se
organiza um evento para nao
se ser desagradavelmente surpreendido. E
havia necessidade?! A imposicao de cadigos
de vestuario, parecendo que nédo, coarcta a
liberdade... de vestir. Hoje em dia parece que
mais do gue vestir o que se gosta e o que, do
senso comum, fica bem a vista de todos, veste-
se mais para agredir a vista de todos.

Manuela Bica



A l M PO R A N C | A Saber decifrar pessoas
DA LINGUAGEM  jrinoneesros
C 0 R P 0 R A L : situacoes do dia-a-dia.

COMO OPTIMIZAR A
COMUNICAGAO?

s opticas Conselheiros da visao, sabendo da importéancia que na area da saude ocular representa a
Aimporténcia de subentender sintomas e optimizar a comunicagao, promoveu uma ac¢ao de formacao

para os seus especialistas em dptica e Salde ocular a cargo de Alexandro Monteiro, Speaker
International , autor, trainer e coach, um especialista em Decifrar Pessoas.

Hoje, saber decifrar e optimizar o comportamento humano é
considerado uma das habilidades mais importantes, tanto na vida

pessoal, como na vida profissional.

lexandre Monteiro prendeu a motivada necessidades, nao so através do que nos é contado, mas
atencao dos formandos que esgotaram as também sobre o postura corporal & as micro expressoes
inscricdes disponiveis, guer em Lisboa, quer gue para 0s mais atentos e conhecedores estdo presentes
no Porto, incidindo a sua apresentagao sobre de forma involuntaria na atitude de cada um.

a importancia de uma boa identificacao de Saber decifrar pessoas é para todos e pode ajudar em



todas as situacoes do dia-a-dia.

O Coaching permite que as pessocas atinjam
niveis de realizagio mais elevados. Tal como um
treinador faz com um atleta ou um personal trainer
num ginasio com um cliente. E desenvolvido um
trabalho em que o Coach vai ser apoiado com
técnicas e ferramentas que lhe vao permitir ter
retornos que muitas das vezes imaginava naoc
Serem possiveis.

O PROCESSO DE COACHING
SEGUE TRES PASSOS PRINCIPAIS:

Definir os seus objetivos / o que quer alterar

Descoberta dos elementos que permitirdo chegar
onde pretende e mais rapido

Caminho em conjunto com o Coach que auxiliara
a chegar aos objectivos.

Esta formagéo
para os quadros
de especialistas

accao muito em Gptica e
. ad lar
importante que paiTE s dplicen

: CONSELHEIROS
devemos continuar DA VISAO. teve uma

a aprofundar natural componente
tedrica, mas tambem
varios exercicios
praticos que
espantaram pela

forma como estao tao presentes no nosso dia —-a-
dia, o objectivo foi poder aprender de uma forma
facil e divertida a interpretar pessoas em situacoes
tdo simples como:

Melhorar as Relagoes PESSOAIS
Melhorar as Relacoes PROFISSIONAIS

Apds varias horas de formacéo e apesar do
cansaco, a opiniao era unanime, " ac¢ao muito
importante que devemnos continuar a aprofundar




CONSELHEIROS DA VISAO ACADEMY

| SEMINARIO CONTACTOLOGIA

conselheiros

“(e Alcon



s Conselheiros da Visdo, um dos maiores

grupos de Opticos existentes em Portugal, e

Alcon, um dos maiores fabricantes lentes de

contacto Mundiais, parceiros de décadas,

proporcionaram acs especialistas em
optometria e contactologia do grupo um fim de semana
intenso de formag&o. A investigagac da Alcon disponibiliza
ao utilizador lentes de contacto de elevada performance
& conforto gracas aos inovadores matériais & geometrias
das suas lentes de contacto, estas possuem uma elevada
fransmissibilidade de oxigenio ac olho, uma das suas
principais caracteristicas permitindo um uso intenso e em
todos os ambientes, sempre com clhos saudaveis.

Tendo como palestrantes os optometristas Marco Dias,
José Carlos , Vania Figueiredo e Luis Vieira, os temas
fiveram especial incidéncia na analise de casos Clinicos,
quais as melhores soluctes e politicas a adoptar perante

as necessidades do utilizador, independente da idade.
Sabendo gue ainda ha o mito, enraizado na sociedade,
que as criangas "nao podem usar lentes de contacto”

algo que também esta formacao abordou, como forma de
sensibilizar os profissionais da vis&o na melhor abordagem
a ter perante 0s pais, geralmenie receosos, pais esses,
muitas vezes portadores de lentes de contacto com
sucesso, mas que ao sentirem a chegada da dificuldade
em ver ao perto ( presbiopia) também julgam que o uso de
lentes “chegou ao fim". Ficou mais uma vez bem evidente
gue as lentes de contacto, nao séo todas iguais, ha que
escolher a lente adequada, baseada numa estruturada
analise do olho, quer fisiolégicas, quer ambientais, quer
das necessidades de utilizagao. Nos dias de hoje as
lentes de contacto disponibilizadas pela Alcon quer para
presbiopia, através das lentes Multifocais, quer para o

uso de criancgas, & seguro eficaz e muito aconselhavel,
nomeadamente na pratica desportiva.



ﬂEI:ll_ﬂlq

BTOWIS

FIM-DE-SEMANA
PARA 3 PESSOAS

PARQUE WARNER
MADRID

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO
DE ESTREMOZ - VERSAO DE LUZ

De Rigo Vision & um dos principais
parceiros das opticas Conselheiros
da visao e um dos lideres mundiais
em design, producao de dculos de
sol e armacdes, caraclerizados pela
sua elevada qualidade e requinte. Desenhados
em ltalia, os seus produtos s&o distribuidos
por cerca de 80 paises e recentemente

a vencedora do 2° prémio deste passatempo
com a seguinte quadra:

Logo que mudei as lentes,
A visao foi melhorando.
Os aros Sao Police,

Da loja Versao de Luz,

A optica do Sr Fernando

Fernando e Carla Cardoso, responsaveis pela
Optica Conselheiros da Visdao de Estremoz

- Versao de Luz, entregam o Voucher a muito
sorridente Filipa Perpetua

lancaram um passatempo para os clientes que
adquirissem as marca fabricadas pela DeRigo:
Police e Tous, desafiando-as a fazer uma
quadra que inclui-se o nome da optica e da
marca da sua preferéncia.

Filipa Perpetua, que adquiriu uns Police na
Optica Conselheiros da Viséo de Estremoz, foi

A felicidade manifestado pelo sorriso da
contemplada, tendo em contas os 12 anos da
inspirada vencedora, demonstrava ser este um
premio muito apetecido, um fim de semana no
parque termnatico Warner brothers de Madrid.
Os desejos da saude a vista € que a diverséo
seja total.



POACAD DE EQUIPAMENTO
D RASTR ERO DO CANCRD
AS AMICAS DO PEITO
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Vanessa Mendes, Miss Atitude
e Confianca, visitou a Optica
Conselheiros da Visdo de Queluz




Optica Conselheiros da Visao de Barcelos

Joana Martins, Miss Tourism World Portugal, que
vai disputar o titulo Miss Tourism Internacional,
visita uma Optica Conselheiros da Visdo para
adaptar as suas lentes de contacto Air Optix
Colors

i

“Ja tenho as minhas lentes de contacto para

levar comigo para a Maldsia em Janeiro  Muito
Obrigada aos Conselheiros da Visao...tenho
contado sempre com eles para tratarem dos meus
olhos!”

OPTICA MEDICA
OLHANENSE




Optica Conselheiros da Visdo das Caxinas

LUBE FLUVLA
VILACONDENSE

Fotografias publicas, retiradas das redes sociais



SAUDE A VISTA

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO
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MORADA:

Pela do Chalwiz, 53-8 | CPZ200-235

Auz [0, Alnnzo Henniques, 3183 | OF 44E5-057

L. Comarcial Areiiss, Log 6 & - 15} CP-2765-061

U, Wilanava, 106 - L| A | GP-B200-269

Fuz Meandre Hercubng, 45 | GF2460-002

A Bombaings, 87,80 | GP-2580-200

el a5 Platars, Bloce 1 Leja A | C9:2200-046
Ao Comhatentes de Grande Geama, 33035 | CPO495-032
A, Da Livund ade, 62-E | CF-TRO0-000

Flusg Bemardo Franisen o Goste 73 | GF2800-030
Fo 5 e Qutybre, n? VAR | CRET35-101
PragaLaurangn do Carvahn, 32 | CPE080-043

Fuz Anbdnlo Cindadn Colage, 27-4 | GO0

. Capitdn Jodo Almeida Melegss, 71 | GP:2615-099
Rua Flias Gaci, 263 C | CR-2000-320

Aua Eliss Garea, 275 B P 2T00-321

Foerida Sanins Matos, n© 15 4 | CP2TI0-T68

Rua Flias Gargar, 247 & | CP-2700-320

Fua 1 de Jarwtino, 38 | CP-4E00-043

Fua de Serada. n°4 - Edil. Cowiean | CF 2470-TT1

Aua do Cirtoms - Malapasla | CF3780-204

Hua dos Bombeiros Voluntinios, 16 loj B | GF-3230-129
. Capidn E¥sio e feswedo | CF4BR0-MT

FRua Comselheirn Plicido de Ateey | CRAOT0-464

i Or, Vel Simdes | CP:3300-045

A, Prof. Dr. Egas Maniz, 1.6 Pisod | CP3s60-07e
Auz Domingos Carancha, § | CP-3R00-145

B Mossa S das Neves, 90 | CP4480-011

Fuz 5 Dz Oubea NP 2540 | CP430-8U5

Rz 17 de Mhain, 71-C | CP-2835-147

Camga 5 de Ouiern, 271 | CP-4750-274

.0 do Tergo, Campo & de Qulube Lj 17 | CF4750-270
Aua Afonse de Aboguergs, 17-4 | CRZE3TT

Aua da Liberdads, 10-4 | CP7E00-452

Fiig Zeca Afinza, 26 | CP a0

Aua Vicle Cordon, 5 - L B | CP2605-070

Fug Prof. Akded o Sabvact: Pirss, LL 8, Rie | CP-2130-064
Aug Oiresa o 184 | CP2000-306

Largn do Muricipio, 14| CP25A0-046

Praga Akrande Hesculano, 44145 | CPAT1-292

Lamn gz Saria Cru, 35 | CRATD0-302

Aua da Liberdads, 118 | CP-BEE0-202

Aug Prof. Or. Epas Woniz, i8-4, Lojg | CP-2610-147
Fug do-Snbreern - Gaknas Bollvar | GP-3270-017

A, oos Missionarins, 13 | CP2T28-138

Fua Hertis da Grawe Guesta, 124 Rig | GP-2500-320
Fiua e Aride Loz 140 Lo & | 2750-642

Aua o Lagar o 2, Loja B | CP:1685-582

A de 5. Jodo, &4 | CF-3060-157

Fua Saracura Cabral, Lt 4 - L) 1 | GP2TTe-626

Edf. ‘i Dagoeal, 11| CP4475-627

Blamiatia & L&erdade, 23 | CPAO0-074

Fug Mesandre Herculano, 294 | CPTTR0-142

Lagn dos Casros ' 65 4 | CRTESE-115

Rusd Arkilnio o Andraek, § CF 2820287

Latkira i Bracha, 12 | CF:5000-126

Alzmeda Calousis Gukenkizn, 13715 | CP:3001-61
A Aveling Veige, 1517 | CF:3000-003

Flua Or. Albina Figusirads | CP-3305-143

Az 26 da Abed, n." 8 | CR-3150-147

Fua Dok Simdo 82 Cunea 2 | GF- 3150-140

Fusg 13 dl2 Mein, 458 4 | P 3535224

Aua de Misericimdia n® 4-6 | CR2100-134

oo T, Jogsd Edusido VALOF diss Meves, o 27 | CP.Z330- 066
Husg Antinin Licas, N 21 | CP2330-t0

Largu Rodrigues Sampain, 38 | CPAT4N-218
Eslrad dé dligeaia, 45948 RG Dt | CP.276S-012

Fua Wason da Giama, o 7| CF TGS

Urh. Dfa. Sequiin, Lt A EoF [nlermarché, Lj & | GPIET5-904
RAua 0. Francisco, 22 | G BO00: 305

Fu Or Candiaa Guenzro n° 50| GP.A0K-31%

Fuiz Jacinta Martn, n” 90 | CP:2495-450

At dos Monloinns, Apatatn 21 | G 2455445

Hw. Genaral Hymberkn Deigado, 27-i, | O 1900555
Fua Rancho das Cantarintas, 6 - Buzrcos | CP-30B0-250
Praa N Mad Biscaia Azaventn Pestligio, 30] CP-3080-087
Hw, Comendente Augusta Lils Roc igues | CFF 3350-31
Auz ds Replitfis n* 81 | G E200-5148

Lagor M. Senhora c G, B0 At Leja 28 | CP-B200-434
Flua de 5" Anthnk, 72-B3 | CP 42162
Praga da Republica. n." 2 B A | CP3A00-35

A Miruds do Pambal, 18 | CP-8600-753

Fiw g X8I 23 B | GPA000-26

Largo do Raln, 12-€ | CP-1250- 180

Rua Aurea, 247 | 7 1100-062
Trrvesiaa e Senl Anten 1417 GF1150-312

Ruz Professee Sousa Camara, 136-C | CRAGH-218
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Feenando deufisla
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plica Lici
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{iptiza Visao Clinka
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Fashice-Optkes
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Masterlpticas
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MORADA:

Muereida Gran Vaseo, 0.° 454 | GF1500-136

Praga ca Régublica, 10| CFA100-260

fa, 25 i Abril, W25 1) B | CPE100-506

fug Franciseo Sermeng, 17 | CRa12-747

. 25 Al 15 - Lojs ) CP-2640-456

o e Germano Vigin, S5 - GueilEs | CF-4470-060
flua Morten dz Macs, 1418 | GP 2745807

Hfuz Or. Cosia Simbies, 2 CP-3050-326

Aua doaquim TedHo Braga n.* 720 | 5370-188

o, Sobaio Jazuim Lids, W7 | GP-2745-250.

Huz Eng Duare Pachesn, 36 | CP-24 25061

Auz de Aviz, 10| GP-TO50-050

Hua Jusiee Dinie n°25 | GPRO0S-255

Rug da Suo-Aig, 25 | CP-2450-066

. Sodmar - Auzdos Gandes, Corte B Lj 3] CP-2450-204
A, Judn 00, 1 7| CF:

Praga ci Repdhlica, 114 | CP:50S0-350

flua Agostinho 04 Siva-Rocka, 23 | GP4475-451

o, [0, Dinle, 6-4,| CP-2675-326

o D0 Dinl, B2-4 | CP2675-304

B, Comb. da Gr Guerra, LI 5, Rt Esq® | GP-ETH0-440
Fraga Pairdn Joaguim Loges, 281 CPETI0-353

Jui. De Bemarding da Sitea, n " 6654 | CP-A700-300
Bwurita D Jodo VI, n” 74 Lole 1 Lojz B | CPE700-137
o, D mollin Pessra Pintn, 11" 30 | CP3T70-201

Huz Eng” Adeding Amarn da Cosie, 10 | £83400-110
Praga ci Repdblica, 16 Rz | GP:2490-458

Hua Fangel Lima | 02 3320229

Ikb, Quints das Palmeies, L3 Loje G | CRA&0-623
Urb. Jard. dia Porede, &u dis Tisas, L1365 - Lj A CP-2775-238
g ENgs Moreira Netin, 13 | CP4SE0-08S

Jurrida Asinha Sania leabe), r” A4 | CPMA5-204
Praga da Indepandineia. & | CP-2055-120

e e Paimea, 13 & | CP2565-316

Huz Dr. Jozguim Mareez de Barns, 19 | CP4580-534
fuz Cardea! Saraiva, n°23 | GP-4000-076

Hua Gen. Humberln Delgadn, LiH - Fr. C | CPT400-253
Hug dn Comercio, n.” 36 | CPRS00-633

flua 31 da Jamira, 197 | CP4000-543

Mz Serpa Pire. B | GP-4050-562

Jw. Do Antynes Guimerdes, 25 ) CPA4300-008

Huz Passos Manu, 107 | CP4000-385

foerecky o Bosvista, 661 | CF4100-127

Prazesa Entecitn Libartadar, 52 | (P4s-205

A, Sampaio Biuno; 12-4 | CP4000-439

TravissEa dis: camgenas, 45 | GP-4200-408

. Costa Cabral, n." 4195 | CP4200-230

S Famio Magalhias, 1941, Lojz 9| CP4350-171

o, dhoss Bomiesino s Volundrios, M52 | GF4B30-514
. Miannhn e Albunueraue, 13 | CF4850-408
Ff. Aemardo A, da Mlagea, Fep J L Lj 10711 1k | CPB1Z5-000
Preta. da Jueentuge, 14 Lega G (uete EN 10 | £2'2575-339
i, fwiagao Porfuguesa, 26, L), B’ | CF27a-050
flua Inmilos Wright 4 - Lj. | CP2TI6-371

Hua Egas Woriz 190 A | CP:2R65-000

fuz Gudinha Fria, 319 | CP 4465-135

Huz Gago Coutnha, n® 101 108 | CPEITE-100

S, D¢ Fokestn Ferreina Foegeca | CP2120-117

Juw, Protessor Egas Moniz, W'7-8 | [P 2135-232

Aug de Tidres, 1155 | CP4455-832

Buz Capedo & hens. 113 | CF.2000-039

Hug Serpa Firsa 0. B6 2 02 | CP000-045

Estrads de Sanfa Couz o° 1 4 | CP:7540-147

Rug Oliveira Marting, 13 4 | CR2700-518

Auz Or, Simees Pereim o' 17 118 | CPEZIO-510

B, Anttric Domingas dus Sanlos, B7 | CP-4E0-237
Aua Nowi, 42 | GP-TB30-364

Lamge de Misarctis, % | CP2900-502

R. Pugta Antimio Aking, L 1—1j. € | CP7520T
A O Francisco Bexda | GF.3420-305

A, Gombaentes da Grands Gusre, 1447196 | TP 3045-850
o, 70 s Agostn, 206 | CP-ES-860

Hua S Fires. 160 | G7 2300592

Hug Samos Bermardes, 121, | CP 256352
Praga 25 de Ateil, 2 | CP:2450-340

o, Hosdlia dz Castrn, 50| GF.4500-421

Lango dz Rapdidic, 10 | P 2431-506

i v Carlos Pintn Ferreira, 105 | CP44BI-665

Praga Luis de Camdes, 49 | CP-4480-T13

e Custidio Bras Pachero 5 | G 1685012

Auz de Sdo Miguel, 2 | CF5150-630

Rua Bardo 8o Coreo, 13 | GF-4400-039

A 25 e Atll, Blocs 4, Rl Esq” | OP 3650-209

Hfuz Or. Bernardo Brila Fameira, 140 | CFAT30-TH6
Estracka Macionz 334, 35 Torres Poulena | CP-370-567
[ Gom. Eeol, Inja 27, Rua do coménelo | CR3500-110

TLF:

215 950 28
TR
2A093512
41572015
B8 148 (0
229600254
24328
&1 802120
4 368 4006
2437107
244 612 4001
68895 40
255 007 738
262551854
253 561 B35
232 340 318
HENI S
224 061 827
219398 013
219315 M5
280771053
2ETIS T
286707 12
250048 044
234 735 837
258 606 276
240543 934
235 594 3T
252 492 507
214 669 367
256 704 723
244 500 559
216045551
% 095 08
2452578
25094438
242 206 3
2094138
222080553
o L
o]
227 006 245
24077 8
ZM 03 836
20T 458
226 172 (08
2% 405 0
ZE0T T
250 033 e
2B
250 368 571
212 f09 835
214851 444
218 160 107
211526 40
a2 msur
28232257
263 508 330
2 f55 80T
220 951 061
243 309 000
H3ane
265026 051
21498832
R 93156
el e
254549 45
XE51 158
265633500
RN
235504 373
SRS T
A UIRT
ki
262578091
a7
244 59709
252630458
252 F42 %82
2997 106
2T TR M0
223 T BEG
32 604 G0
290253
231950 300
TR a3



A SAUDE OCULAR

EM PRIMEIRO LUGAR P AGUE ATE

Piminima de 15 €.
fligponibilizado pela ABANCA e sujeito & sua aprovagio. As (Opticas Conselheiros da
odigdes junto da ABANCA.



HOYA

JENROUTE €@

A lente que 0 conduz



