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Exmos Leitores, Clientes, Colegas e Parceiros,

sta edicdo da nota do epilogo da causa inserida na

responsabilidade social do grupo “OLHE POR SI...

juntos na luta contra o cancro da mama”. Podemos

gritar bemn alto & com orgulho “Missdo Cumprida”

com a doacgdo do segundo equipamento para o
rastreio e prevencao desta patologia que a tantas mulheres
afecta. A iniciativa foi das Opticas Conselheiros da Visdo,
que mais ndo fizeram que devolver parte do seu sucesso
comercial & sociedade, mas a concretizacao foi vontade
convergente de muitos amigos e tdo ou mais importante da
fidelizacdo dos nossos clientes.

Este & o momento de agradecer as nossas embaixadoras,
Simone de Oliveira e Rita Ribeiro, aos varios artistas que
se envolveram com este ideal de apoio ao préximo e
marcaram presenca no decorrer desta causa, ao movimento
Sem Preconceito que tem como mentora a Paula Lopes
(Patuxa) gue doou os resultados da sua gala para que esta
missdo fosse cumprida, 4 Up Music Talents, na pessoa
do Jodo Serra, incansavel na divulgacdo da nossa gala e
ao Diogo Peres, num trabalho invisivel para o publico, mas
determinante no éxito que foi o espectaculo da gala solidaria,
a toda a equipa Conselheiros da Visdo presente e claro ao
publico anonimo que nos honrou com o seu contributo numa
sala que esgotou completamente.

Até 2018 as Opticas Conselheiros da Visdo vao ter o foco
na Saidde Ocular, a sua especialidade, alertando para a
maior causa de ceqgueira evitavel no mundo ocidental, que
¢ a RETINOPATIA DIABETICA, os fundos angariados por
cada uma das vendas realizadas pelas Opticas Conselheiros
da Visdo terdo como beneficiaria principal a Diabentejo -
Associacdo Dos Diabéticos Alentejanos, & tempo de chegar
as meritérias associacdes e pessoas gue se encontram no

Portugal interior, isto é contribuir para o desenvolvimento do
Pais e consideramos que & nossa responsabilidade social
enguanto empresa fazé-lo activamente.

Ndo existindo uma politica estatal de actuacdo nos
cuidados primarios da Saude Ocular, sentimo-nos, enguanto
profissionais altamente especializados, no dever de tentar
colmatar essa falha, algo que fazemos com espirito de
missao, rigor, abnegacao e ética apurada. Promover
rastreios nas idades criticas e sensibilizar pais e professores,
continua a ser uma prioridade gue vamos desenvolver
enguanto parceiro na area da saude ocular na LITERACIA
3D - O desafio pelo conhecimento - Porto Editora, um
desafio nacional dirigido aos alunos dos 2.° e 3.7 ciclos do
Ensino Béasico de todo o pais. Estejam atentos, & no inicio do
novo ano lectivo levem os vossos filhos e netos a fazer um
rastreio numa Optica Conselheiros da Visao!

Esta é uma edicdo recheada de temas muito interessantes
onde ndo falta um artigo da autoria da jornalista Manuela
Bica, sobre alimentacdo, sem muita coisa que se diz
prejudicial, mas com muitos aditivos.

Para terminar este editorial menciono a tematica de capa
da “Sadde a Vista", a falsificacdo de lentes e oOculos
colocado a venda na internet, venda ambulante e até em
alguns espacos comercias de bom aspecto a “preco de
tal maneira fantastico” que levam muitos ao engano, mas
tenham sempre em atencéo gue o Sol é fonte de vida, mas
é também um poderoso emissor de radiagcao nociva para
a visao do ser Humano, € mesmo perigoso comprar ¢culos
escuros fora dos estabelecimentos de optica especializados,
a qualidade da lente & determinante na cada vez maior
necessidade de filtrar a radiagcdo UVA, UVB e IV & assim
prevenir o aparecimento de algumas patologias que podem
levar a perda de visdo parcial ou até total, OLHE POR SI !l
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CEGUEIRA!
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senvolvida pelas Opticas
que tem como objectivo
eira provocada pela Diabetes e que
‘tem como pnnmpal beneficiario, a Diabentejo -
Associacao dos Diabéticos Alentejanos.
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Os problemas metabélicos da diabetes afectam os vasos sanguineos da retina tornando-os frageis.
Devido a essa fragilidade podem perder liquido e inclusivé criar hemorragias.

E um gal transparente
existente no interior do alho.

rupados em fo
Qg urﬁd ou estrela
macular derivam do
derrame plasmatico
dos microaneurismas.

COMO SE PRODUZ

Os niveis altos de glicémia fazem
com que as paredes dos vasos sanguineos
se fornem mais permidveis e frageis.

Num estado avancado, a proliferacdo de
novos vasos sanguineos muito frageis criam
hemorragias no humor vitreo.

500/ da populacao que é diabética a mais
o

de 15 anos irdo desenvolver uma alteracdo

vascular retiniana.

O(y dos casos consegue-se evitar a cegueira
O com os fralamentos atempados.

AAAMRAAY

Vasos sanguineos normais

Humor vitreo 5
fronsparents Crescimento anormal dos




A DIABETES NAO
NOS LIMITAI!

TESTEMUNHOS
DE SUPERACAO

Nome: Joana Pascoal
Idade: 30 anos
Diabetes Diagnosticada a 23/03/2011 - 6 anos
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e nao me sinto
"doente" de forma
alguma. A Diabetes
“.nao me limita em
nada...pelo contrario,
motiva-me a ser uma
pessoa saudavel,
aventureira,
ambiciosa e adar o
melhor de mim!"

FACA O RASTREIO NUMA OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO! ' |

e PREVINA I ) T 4.

A RETINOPATIA DIASETICA @
[ .
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Nome: Rafael Travanca
Idade: 11 anos
Diabetes Diagnosticada tipo 1 |
em 2009, ha 8 anos |

N e A

DIABETICA HA 23 ANOS
34 ANOS DE IDADE

Tendo diabetes desde os 11 anos, 0

que mais senti na altura e ainda sinto

é a necessidade do controlo. De estar
sempre alerta para a minha glicemia e

de perceber como equilibrar todos os
factores que a influenciam. Fui crescendo
e desde sempre abracei esta condigdo
como um desafio sendo o meu objetivo
principal ser saudavel.

Nao tenho qualquer complicacéao
associada a diabetes e, com 23 anos com
esta 'amiga’ consegui alcancar o meu
objetivo principal.

Semrpe pratiquei desporto variado desde
desportos coletivos (basquetebol...), artes
marciais (karaté, capoeira), sendo agora
praticante assidua de corrida e yoga!
Sinto que aliado a diabetes a estilos

de vida saudaveis com a informacéo
adequada, ela nao nos limita em nada!
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Testemunhos de superacao

Jogador de futebol no Grupo
Desportivo de Benavente, adepto do
Sporting, reguila, doce, feliz.

Este sou eu.

Diabetes nao me limi

( io, levanto-me, sou fellz
Actualmente utilizo o novo sistema
" Freestyle Libre o que me permite ter
acesso em tempo real as minhas
glicemias por exemplo durante um
jogo de futebol sem ter de parar para
picar o dedo.

—

~ Tenho Diabetes e nao me importo!
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o passado dia 15 partiu para a serra de Mulhacén
21 jovens com diabetes tipo1 para subirem ao
cume da serra a mais alta da europa tirando
Monte Branco e Pirineus, com a altitude de
3482m. Para demostrar que a Diabetes ndo inibe
de fazer 0 que seja, o lema foi. Ter diabetes com Altitude.
O inicio foi no dia 16 com chegada ao cume e descida para
o refigio Poqueira no total de 12h, no dia 17 continuamos a
descida até 4 vila de Capileira no total de 8horas.
Mais uma vez se demonstrou que ter Diabetes ndo é factor
de nado se fazer o que se gosta e superar todos os desafios
a que nos propomos.




Factores de Risco Sintomas

sH0

Sombras ¢ porda oo Dificuldades na v
area do wsdo NOTMa

Tratamentos

Fotocoagulagao a laser quando nao
ha hemorragia

Queimaduras a laser em dreas
rernotas no centro da retina para
reduzir 0s vasos sanguineos andrmais

Medicamentos localmente
injectados no corpo vitreo do
olho, para reduzir o edema

macular diabetico

T,

Vitrectomia

Quando a hemorragia é grave e ha muito
sangue no espaco vitreo

Extrai-se o liquido vitreo manchado de
sangue @ substitui-se por soro :‘ISsc-iogacc-



ENALTECEM

mas acham o nome do evento excessivo,
outras até acham graca. Umas
consideram-se heroinas, outras nem
la perto. Todas sdo mulheres da nossa
sociedade e por demais conhecidas por
se distinguirem nas profissdes que abracaram.
Alexandre Alves Ferreira encontrou motivos de
sobra para as agraciar com titulos e adjetivou-
as com as palavras que achou que melhor
caracterizavam cada uma delas.

0Os Conselheiros da Visao associaram-se ao evento,
que o relagoes-publicas denominou de “Heroinas
Nacionais’; e juntamente com outros patrocinadores
presentearam este conjunto de mulheres que de
alguma maneira s@o um exemplo de competéncia,
como profissionais, maes, filhas, enfim, mulheres.

ssim que conseguiu reunir o grupo das

“escolhidas”, Alexandre comecou por

“agradecer a todas as premiadas, as nossas

heroinas que deixam a sua marca e histéria

nas diversas dreas aqui representadas e por
acreditarem em mim e neste prémio independente com
que eu as quis premiar por diversos motivos: o seu
profissionalismo; o cunho que deixaram no passado,
no presente e deixarao no futuro; sao heroinas porque
sao grandes mulheres, maes, profissionais, sensiveis
ao mundo e nés, homens, ndo podemos viver sem uma
grande mulher ao lado!...”

Depois, destacou uma a uma e, juntamente com os
patrocinadores, entregou-lhes os prémios. Para finalizar
teve lugar um maravilhoso e tranquilo almoco, em que
as conversas flulam viradas para o Tejo num dia em que
pairava sobre Lisboa um doce aroma a primavera.
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NACIONAIS

“Saude a Vista” quis saber junto do relagoes-publicas a
razdo deste evento e perscrutou a opiniao de cada uma
das visadas.

ALEXANDRE
ALVES FERREIRA

Como surgiu a ideia deste projeto?

J4 tinha feito duas edicdes com uma revista a
patrocinar mas a patente era minha. Este ano, mais uma
vez, tem que ver com 0s prémios carreira. Acho gue ha
muitos prémios e hoje em dia toda a gente da prémios.
Na verdade isto & distinguir mulheres que s3o heroinas.
Porque vocés, mulheres, trabalham todos os dias, sdo
maes, tém os vossos trabalhos. E de facto por detras de
uma grande mulher, digo eu, estd um homem. Porque
vocés sdo o patamar do mundo e por isso heroinas. Sao
pessoas que marcaram, marcam e continuardo a marcar
a sociedade, o mundo.




Os Conselheiros
da Visao sao
unicos e um
exemplo.

NA SALAZA

A minha vida tem sido uma
prova de esforco...

epois de ultrapassar varios revezes na sua

vida profissional, Ana Salazar volta 4 ribalta da

moada para continuar a satisfazer clientes em

todo o mundo. Recebeu o Prémio Moda, claro

estd, e o termo “visionaria” com que Alexandre
a brindou ndo poderia ter sido melhor aplicado. “Em
relacdo ao titulo do evento é tudo relativo e subjetivo
porque nao sei exatamente quais as razdes, mas penso
que por eu fazer 45 anos de carreira. Considero-me
uma heroina porque realmente a minha vida tem sido
uma prova de esforco em todos os aspetos e portanto
sem divida... nao deve caber a mim dizer o que penso
sobre mim mas aos outros. No entanto, o feedback é
excelente. Neste momento sinto que ha uma atitude
absolutamente consensual, que nao houve de inicio.
No principio da carreira achei muito bem ter sido
polémica, na realidade agora as vezes até acho que é
simpético. Ja que lutamos contra tudo e contra todos
€ bom a atitude carinhosa e afetuosa que as pessoas
tém para comigo. Até as que ndo sdo minhas clientes
mas que me abordam na rua falam comigo, com muito
respeito e isso é motivo de orgulho. Por outro lado, a
juventude ja que sou um pouco transgressora de todas
as regras consideradas de bom-tom e a partir dai os
jovens acham imensa graca e muitas vezes pedem-me
autégrafos”. E transversal a todas as geragées, “o que é
6timo”.




LUISA CASTEL-BRANCO

‘ ‘ rreverente”, sim, sem duvida, mas quando toca
a assuntos sérios, a mulher que
recebeu o Prémio Apresentadora
de Televisdo é muito assertiva:
“Como é que nos sobrevivemos TOd as as nado pode fazer nada e essa é que é a grande

a um mundo que nao é igual para os

independéncia econémica, de sairem das relagoes
ou dizerem nao ou simplesmente exigirem
limites para aquilo que tém. Uma mulher
que nao tenha independéncia econémica

verdade. Sinto-me muito elogiada por me

homens e para as mulheres?” e nunca mul heres terem oferecido este prémio e sinceramente

sera... “embora eu tenha a dizer que vejo

fico muito contente. Acho que sou exemplo

na geracdo dos meus filhos grandes Séo hero inas na medida em que comecei na televisdo aos

diferencas; eles deixaram de ajudar, eles

partilham. Eu acho que ha diferencas.

Contudo a presséao sobre a mulher é

muito grande, os esteredtipos sdo muito

grandes e portanto somos todas heroinas. Percebo que
nos escolham a nés, simpaticamente, para personalizar
as outras mulheres que, infelizmente, por esse Portugal
inteiro nao tém a minima hipdtese, por nao terem

46 anos, escrevi o primeiro romance aos 52,

no meio disto tive um AVC, tenho uma doenca

auto-imune, eduquei trés filhos sozinha,

que adoro e acho que sao trés bons seres
humanos. Fago os possiveis por transmitir coisas
positivas as pessoas e nao me esqueco que ha sempre
quem esteja pior do que eu. S6 nisso é que eu posso
ser um exemplo’.
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jornalista distinguida com o Prémio Carreira
Mérito Jornalismo foi quem se mostrou mais em profissao, a minha familia, os meus amigos. Tento ser

desacordo com o titulo do evento. A palavra
com que Alexandre a caracterizou foi “forca” e

€ desta maneira que transmite
a sua opinido: “Acho tao excessivo
o nome do evento que nao o levo a
sério. Ndo pensei nele, nunca mais me
lembrei dele, porque heroinas sao as
mulheres do quotidiano, com vidas
dificeis, que saem de casa as seis da
manha, depois de deixarem a maquina
de lavar a trabalhar ou as camas feitas,
tudo arrumado, quem sabe, o almoco
e o jantar feitos; essas é que sao as
heroinas. Nés aqui, é muito simpético da
parte do Alexandre Alves Ferreira querer
chamar-nos heroinas, mas falando so
por mim faco o melhor que posso e o
melhor que sei. Heroinas é um termo
com o qual faco alguma ceriménia,

que me incute algum respeito, portanto gosto mais de
dizer que tenho consideracéao, admiracéao, que gosto,
que dou por isso, que sublinho as intervencodes, o
comportamento, a atitude de muitas mulheres. Agora,
heroinas nao pode ser um termo banalizado. Valorizo,
sublinho e tento eu prépria — e vou ser um pouco

conselheiros I
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pomposa - nao deixar ficar mal o meu pais, a minha

um exemplo. Agora a Unica coisa em que divergimos é
na palavra heroinas — nunca, jamais, em tempo algum, a
heroicidade nao é isto. Sao as pessoas
que aguentam o que é impossivel
aguentar sem desistir e o mundo
esta cheio de casos e o mundo como
esta agora, todos os dias nos faculta

HerO il'l aS milhares de exemplos de mulheres que

aguentam o inaguentavel e continuam e

néo pOde S @[ néo desistem e tentam praticar o bem,

consolar os outros - desde as missoes

catdlicas nos mais longinquos sitios
U m te I'mO até ao que se passa nos barcos dos

refugiados, a sua chegada a terra, o

banal izado que se passa na violéncia doméstica,

um sem-fim de exemplos, isso é que

€ heroicidade. Nao é a gente aqui de

croquete e champanhe na mao."”

No entanto, ndo podia estar mais de
acordo com a responsabilidade social dos Conselheiros da
Visdo: “Acho formidavel e aplaudo. Eu prépria ja tenho
trabalhado com esse setor das empresas muitas vezes.
Nao posso ser mais defensora, mais admiradora e mais
testemunha em como isso rendeu e melhorou e agilizou
muita coisa no Pais.”



apresentadora e atriz - e foi nesta area
que foi distinguida com o Prémio Teatro e
definida como “expressiva” por Alexandre -
também considera que o termo “heroinas
é capaz de ser excessivo, mas agradeco
ao Alexandre a ideia de querer homenagear
mulheres e incentivar outras através de nés. Acho
que no fundo é exagerado mas convoca-nos
para a nossa propria realidade. Nés somos todas
mulheres como muitas outras anénimas, atencao,
mas que se multiplicam, se desdobram. Mesmo
em profissoes que nao t8m como exposicao esse
objetivo, ha muitas mulheres noutras profissoes
nao-publicas que se desdobram, sao de facto
heroinas no que diz respeito a tentativa de
conciliarem a vida profissional com a vida familiar
e a verdade é que é um tema absolutamente
atual a conciliacao da vida profissional para uma
mulher... - nés somos um bom exemplo disso,
acho eu -, mas a verdade é que a conciliagio é
muito mais facil para os homens, isso esta mais do
que provado. E hoje em dia, sabe-se que mesmo
que haja politicas que tentam aproximar e facilitar a
vida das mulheres, na verdade é que na pratica nao
é facilitada. A igualdade neste caso é uma miragem.
Ha muitas empresas que se dizem proximas da
igualdade mas que depois na hora de engravidar
a mulher é excluida e discriminada. Tenho uma
associacao — Coragoes com Coroa - que fundei
hé cinco anos e nés recebemos raparigas e

mulheres. A Coracoes com Coroa é exatamente
para a igualdade de género, nao-violéncia, nao-
discriminacao e muitas mulheres chegam e dizem
‘na empresa x a primeira pergunta na entrevista

de trabalho foi quando pretendia engravidar'. Ora
isto é proibido - e é bom que as mulheres saibam
que é proibido, nao tenham medo e reivindiquem
os seus direitos. Portanto a igualdade é uma
miragem mesmo nos paises desenvolvidos; nos
paises em desenvolvimento, entao, é uma coisa
absolutamente inexistente. H4 quem diga que o Dia
Internacional da Mulher nao faz sentido - faz todo
o sentido! E a altura em que falamos de estatisticas
vergonhosas, em que os politicos sao chamados

a assinar acordos, portanto faz todo o sentido...”
Assim como ha um ndmero reduzido de mulheres em
cargos de chefia. “Sao 14% as mulheres que estao
em cargos de administracao. A disparidade salarial
também é uma realidade.”
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A igualdade
(de género)

L

e uma

miragem




ara a "“icnica” designer de

interiores, como Alexandre

a adjetivou, “foi étimo

receber este prémio. E

o reconhecimento de
muitos anos de trabalho. E sempre
compensador ver que as pessoas
que viram que noés, no fundo,
fizemos coisas, que ficam para as
pessoas poderem usufruir. E muito
trabalho, mas nada se faz sem muito
trabalho. Acho fantastico o titulo
do evento. Sentir-se que se é uma
heroina, a mulher merece, o dia da
mulher é todos os dias, porque ha
muitas coisas que ela tem de fazer.
Mas quando se distingue por outras
razoes, nas artes ou nas letras acho
que nesse caso talvez seja a heroina,

Louvo sempre
as pessoas
que se juntam
por uma causa

RACA
VITERBO

nessa altura fica-se muito contente
por numa area ou noutra poder ter a
recompensa do que se fez” Referindo-
se a campanha da luta contra o cancro
da mama dos Conselheiros da Visao,
Graca afirmou gue “tive uma irma que
morreu com cancro da mama, por isso
admiro e louvo sempre as pessoas
que se juntam por uma causa. E muito
importante’. Considera que a igualdade
de género pode ser uma realidade
nalgumas situagdes, como, por
exemplo, “na minha profissao o valor
é tanto do homem como da mulher.
Ha é6timos decoradores masculinos

e 6timos decoradores femininos” g,
sendo disto um exemplo, recebeu o
Prémio Mérito Design.



cho que esta bem
escolhido e sinto-
me muito honrada
por fazer parte
deste nimero de
pessoas que foram distinguidas
com estes prémios”, comecou por
afirmar a “persistente” Margarida
Prieto que, também segundo
Alexandre, foi merecedora do Prémio
Solidariedade. “E uma palavra que
tem de estar presente em todos
nos desde a mais tenra idade,
porque nés nao podemos mudar

o mundo, mas se cada um de nés
fizer um bocadinho ele pode ficar
melhor e portanto é uma obrigacao
nossa enquanto seres humanos

MARGARIDA

PRIETO

pensar também nos outros.”
Comecou a fazer voluntariado aos
18 anos e tem seguido sempre essa
vertente. “Sim, solidariedade é
voluntariado, é ajuda ao préximo.”
Quanto a responsabilidade social
dos Conselheiros da Visdo, “acho
fundamental. Internacionalmente
ja é uma coisa que se faz muito.
Todas as pessoas nos seus
relatérios anuais consideram a
area social como a area financeira,
a area ambiental, até hoje em

dia com grandes preocupacoes
ambientais. Acho extraordinario,
louvavel e gratificante que haja
pessoas que pensem nisso. Todas
as pessoas conhecendo a lei, ao
abrigo da lei do mecenato tém até
vantagens nisso e é uma forma de
ajudar os outros’

Solidariedade
€ uma palavra
que tem de

estar presente
em todos noés




radialista diz que estes prémios “sdo sempre
iniciativas boas, inesperados mas é sempre
bom incentivar. Acho que é bom para todos,
para quem organiza, para quem participa,
para quem esta envolvido e também para
quem recebe’ Alexandre distinguiu a responsavel pelo
“Café da Manha" da RFM com o Prémio Radio. Quanto
ao titulo do evento, “fantastico. Nao estou armada em
feminista mas sem didvida que as mulheres tém muito
mérito. Sao heroinas porque sao maes, trabalhadoras
e nao param, sempre de um lado para o outro. Nao
quer dizer que os pais também nao sejam pais e
trabalhadores... mas acho que sim. Esta semana, por
exemplo, estou a dormir trés horas por noite, tenho trés
filhos, estou a fazer radio de manha e ninguém faz ideia
do esforco e das olheiras” (risos)...

ara Mariana, o Dia Internacional da Mulher “é
mais uma coisa comercial, acho graca mas nao
vou jantar fora”... A palavra igualdade ja “esteve
mais longinqua. Mas ainda vejo muitos erros
de educacao. Chamo-lhe erros porque nao
concordo, sa@o estereétipos antigos. ‘Ai que sorte — o teu
marido ajuda-te!’. Nao é sorte e nao é ser feminista, é
século XXl, vamos la a ver — ndo me sustenta, temos os
dois os nossos empregos e os nossos filhos. Ele nao
me ajuda, dividimos tarefas. Ainda hoje gravei um spot
sobre violéncia doméstica, um livro que vai ser lancado
com essa tematica e hoje fiz um comentério honesto:
isto de facto é um horror, acontece mais do que aquilo
gue nos sabemos, porque muitas mulheres nao falam.
Felizmente que & uma realidade longe de mim, venho de

MARIANA
ALVIM

As mulheres tém
muito merito

um meio onde isso nao é assunto, mas de facto é uma
realidade maior do que aquilo que as pessoas pensam
e é aflitivo. E ainda bem que essa realidade hoje é mais
conhecida porque é mais divulgada”

arcante” como s6 ela e como Alexandre

a definiu, Mariana conta como foi parar a

radio: “Na faculdade apaixonei-me pela

radio, era a disciplina em que tive a minha

melhor nota. O professor desafiou-me
mas na altura acabei por nao ir, fui para o marketing,
onde permaneci sete anos, sempre a dizer que adorava
fazer radio e escrever. Depois larguei tudo, fui escrever
como guionista de televisao, ainda a fazer um curriculo
paralelo em radio, fiz estagios, cursos; sempre que era
férias ou em pés-laboral fazia um curriculo paralelo....
Ao fim de dois anos a escrever novelas houve um
casting para locutora das manhas da RFM. Eram mais
de 900 mulheres e eu fui a feliz vencedora. E o meu
presente e serd o meu futuro. Outra das minhas paixoes
é escrever livros. Ja tenho dois editados de fic¢ao para
mildos e agora ando a tentar escrever outras coisas,
mas com este horério na radio..."”



FATIMA
VILELA

Nao me incluo
nessa designacao
de heroinas

ecebeu o Prémio Novo Talento Pintura, porgue
“pinto desde os 40 anos. Sempre gostei
imenso, mesmo ja desde a escola primaria
fazia pinturas que a professora expunha nas
paredes’. Na altura, Fatima ndo desenvolveu
esta aptiddo “porque ser artista antigamente era uma
coisa muito estranha para os nossos pais. Entretanto,
mais tarde, fiz o curso superior de artes do espetaculo,
comecei a perceber como as coisas funcionavam
e de repente fui comprar telas e tintas e comecei
a pintar. Uma amiga convidou-me para fazer uma
exposicao coletiva em Coimbra. Fui com muito medo
mas a coisa correu muito bem, fui muito elogiada,
era muito inspirada, como diziam, entusiasmei-me
e ja fiz um sem-nimero de exposigoes individuais
e muitas coletivas também; ja tenho quadros em
muitos lugares. Entretanto, fiz um interregno devido
a problemas pessoais porque para criar & preciso
disponibilidade. Agora descobri a pintura digital, a
que acho imensa piada, porque nao tenho de lavar os
pincéis (risos)"”... Ndo cria da mesma maneira, “mas
passei a fotografar. Antigamente nao tinha modelos, era
tudo de cabeca, tudo imaginado, eram coisas um pouco
mais surrealistas e abstratas e de repente comecei a
transformar estas fotografias numa desconstrugao.
Desconstruo um pouco a fotografia, noutras faco uma
pintura abstrata por cima’.

sta nova maneira de fazer arte deixa Fatima

igualmente realizada. “Depois comecei a

por fotografias no Instangram que eram

premiadas. Ha uma série de plataformas on-

line no Instangram que buscam as fotografias,
tenho cerca de 60 e isso entusiasmou-me. Tenho
alguns seguidores de todo 0 mundo que me deixam
mensagens muito positivas, o que me deixa muito
satisfeita.” Receber este prémio foi uma surpresa, “mas
fiquei muito satisfeita por estar em paridade com tantas
mulheres de gabarito e de tantas provas dadas" Quanto
ao titulo do evento, “acho muito engracado embora nés
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tenhamos tido muito mais heroinas, mas estas sao
realmente muito mais icénicas. Toda a gente as conhece
e sao um exemplo. Nao me incluo nessa designacao de
heroinas. Foi interessante o percurso que fiz mas longe
de mim querer armar-me em heroina. Sou uma pessoa
comum mas reconheco que muitas das mulheres

que estavam aqui tém muitas capacidades, alguma
relevancia e uma palavra a dizer no nosso dia-a-dia e
que ainda podem ajudar muitas pessoas’ Mas Fatima,

a “sensivel”, como a apelidou o seu amigo Alexandre,
chega rapidamente & conclus@o que heroinas somos todas
nos, de uma maneira ou de outra. “Sou mae, sou filha,
sou mulher, sou avéd, cuidadora dos meus, dona de
casa, no fundo é o papel da mulher.” Fatima concorda
com o Dia Internacional da Mulher, “embora ache que é
como o Natal, é todos os dias, porque a maioria das
mulheres sao verdadeiras heroinas, apanham dois e trés
transportes para ir para o trabalho, depois de deixarem
os filhos na escola, trabalham o dia inteiro, voltam a
apanhar os dois ou trés transportes, vao buscar os
filhos a escola, dar-lhes banho, alimenta-los, alimentar
o marido, satisfazé-lo em todos os aspetos e ainda

ter de arrumar a casa e passar a ferro — essas sao as
verdadeiras heroinas” Fatima acha “maravilhosa” a
responsabilidade social protagonizada pelos Conselheiros
da Visdo. “No plano social tm um papel maravilhoso.
Devia existir mais empresas assim, porque isto é um
verdadeiro mecenato. E superinteressante tudo o que
fazem. Estabeleceram uma parceria com a Fundacao

de O Século para serem amigos da Fundacao. Ha muito

pouca gente ainda a ter a consciéncia moral do nosso
parceiro, da pessoa que estéd ao nosso lado, que sofre

e precisa de ser ajudada. Tenho uma admiracao muito
grande pelos Conselheiros da Visao por todo o trabalho
de solidariedade que desenvolvem®
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DESIGNER

viajar de aviao era
um privilégio!

POR MANUEL ALVES

oje a mulher portuguesa tem

possibilidades dentro do sistema

de moda atual, de usufruir de uma

infinidade de propostas estéticas

que sdo geradas neste sistema, ao
contrario do passado onde o prét-a-porter dava
0s primeiros passos (anos 60) e onde ainda
néo se vislumbrava! S6 a partir de fins de 1970,
com a democratizacao do pais e sua abertura
de fronteiras, & que a mulher portuguesa teve
conhecimento da verdadeira dinamica que
se operava na Moda internacional! Os Media,
TV e revistas associadas ao desejo pelo novo
criaram novos comportamentos nos habitos
das mulheres. Surgiram nesta fase boutiques
que ofereciam propostas dentro das chamadas
tendéncias, vindas de fora. A livre circulacao
também permitiu o acesso das mulheres a
informacdo e aquisicdo nos paises onde ja se
sentia 0 peso das propostas dos designers.
Esta democratizacdo do conhecimento e
acesso mais facil contrariava o sistema vigente
onde a costureira e o atelier de costura eram os
principais meios que serviam tanto as camadas
mais pobres como as mais ricas! Vinham de
Paris as toiles para serem copiadas por estes
ateliers. Nao se geravam designers, ndo haviam
escolas... Ao contrario do que acontecia na
Europa. Ao longo dos anos iniciou-se esta
procura do novo, da chamada marca de autor
e do prét-a-porter, vinculados a estas novas

estéticas... as tendéncias,
que seriam o farol na
oferta de novos produtos.
MNos anos 80 a

mudanca nas classes
mais exigentes e com
conhecimento aderiram
facimente a esta

movida. O prét-a-porter
estava a dar passos

mais expressivos e a
massificacao a ténica
principal: servir todas

as mulheres. Continuou

o chamado atelier

onde surgem nomes
ligados & criacdo e as
etiquetas com o nome
personalizado. José
Carlos, Paulo Matos, entre
outros substituem os
ateliers de costura onde
ndo se criava e so se
copiava (o proprio 25 de
Abril obrigou muitos destes a encerrarem portas
porgue so serviam classes muito afortunadas).
E entdo nesta dindmica que surgem nomes gue
iniciam a criagdo propriamente dita, capazes
de dar expressio aos desejos de um publico
avido de novas formas, novos conceitos, que

a musica e as Artes tdo bem publicitavam!




Havia assim um publico mais culto e esclarecido. O

Bairro Alto serviu de plataforma a esta movida e surgem
nomes como o de Ana Salazar, Manuel Alves e José M.
Goncalves, Manuela Goncalves, Mario Matos Ribeiro e
Eduarda Abbondanza, mentora e diretoria do Moda Lisboa,
surgindo também uma imprensa interessada nestes. E as
revistas de Moda surgem: Marie Claire, Elle, Maxima... E

ao mesmo tempo uma industria a produzir produtos que se
inspiravam nas tendéncias internacionais para satisfazer os
desejos de um publico mais esclarecedor e a precos mais
econdmicos... A democratizacdo do sistema de Moda. ..
como a Zara...

A partir dos anos 90 a evolucao deste sistema é mais
acentuada com uma multiplicidade de ofertas capazes de
satisfazer gostos e estilos.

A publicidade, os media, as musicas d&o fulgor ao sistema
até aos dias de hoje. O sistema tornou-se global!

A moda em Portugal associa-se a esta dindmica e

os desfiles de designers com moda de autor, surgem
associados a plataformas que evidenciam os seus
trabalhos: Moda Lisboa e Portugal Fashion.

Pureza no passado... viajar de avido era um privilégio!
Principalmente para uma elite com poder financeiro... Os
servicos das companhias posicionavam-se de acordo
com as exigéncias dos seus clientes. O servico incluia
profissionais de bordo com estas caracteristicas, dai o
glamour. Vivia-se uma época onde o prét-a-porter estava
a dar os primeiros passos (86 nos anos 60 é que este se
iniciou). As companhias seguiam as "modas’ da época,
dai surgirem produtos como a mini saia, por exemplo, que
vieram a surpreender o cliente com sofisticacao.

Hoje viajar € um ato global, & um simples meio de
transporte. As low-cost’s regem-se por normas onde

a diminuicdo de custos é a sua principal norma. Ja as

O homem tem instintos
sempre ndmadas, e ao

viajar de aviao cumpre-
se este principio.

Companhias que ndo se inserem neste sistema (também
face a concorréncia) seguem também este principio, no
entanto com mais qualidade de servigos e com muitos
mais colaboradores e rotas. A massificacdo do conceito

& o vestuario de bordo seguem os mesmos principios.
Mesmo assim cada companhia pretende criar uma imagem
que incorpore a sua identidade, principalmente as que séo
bandeira do pais. Solicitam aos designers principais a nivel
nacional a concepcdo da sua identidadefuniformes.

Viajar ainda exalta para alguns um imaginario
interessantissimo. No aeroporto, o avido ainda seduz!

Pelo cruzamento cosmopolita dos seus transeuntes,

pela diversificacao racial ou mesmo pelo sonho que

ainda perdura no imaginario das pessoas... mesmo em
low-cost! O homem tem instintos sempre ndmadas, e ao
vigjar de avido cumpre-se este principio. As viagens séo
maiores no tempo & ha que se adequar a este. Ha que se
vestir confortavelmente, portanto os passageiros ja ndo

Se preocupam com a imagem de gquem 0s serve, ndo
possuem geralmente capacidades de critica em relaco ao
pessoal de bordo, ja que eles também ndo a tém para si
proprios.

O espirito couture que caracterizava o passado das
assistentes de bordo terminou, mas ainda existerm casos
onde permanece um pouco deste espirito... O prét-a-porter
também possibilita um glamour préximo, dependendo da
exigéncia das companhias no que diz respeito 4s normas
de utilizacdo dos uniformes (ha companhias que fiscalizam
melhor este aspeto) e o resultado € bem visivel! Um
uniforme depende da autoestima de quem o veste e da
dedicacdo que este da sua Companhia.
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A (RIEVOLUCAO TECNOLOGICA NA OPTICA TRADICIONAL

m tema atual e de acordo com a caracterizacdo do Grupo Conselheiros da Visao, foi o cerne do

alargado debate que compds as jornadas técnico-cientificas do Xll Simpésio.

A adaptacao aos tempos modernos por parte do setor comercial da 6ptica é fundamental, ja que

os proprios produtos sao desenhados e produzidos com os mais modernos métodos de fabrico.

Por outro lado, os clientes estao cada vez mais exigentes e sabem muito bem o que pretendem
quando se dirigem ao ponto de venda. E é precisamente aqui que tem lugar a atividade mais importante deste
setor para a qual os épticos e seus colaboradores devem estar preparados academicamente e munidos dos
equipamentos, ou seja, as novas tecnologias, que lhes permitirao superar as melhores expectativas do seu
cliente com todo o conforto e seguranca, tendo sempre a Saude Ocular em Primeiro Lugar, uma filosofia que
estes profissionais da Visao, entendem como uma prioridade residente no seu ADN.
Foi com esta finalidade, que a envolvéncia da vila piscatéria da Praia da Vieira, acolheu um elevado nimero
de especialistas em saude ocular, que se reuniram, para debaterem toda esta problematica com o objetivo de
chegarem a um consenso que lhes permita fazer aquilo que melhor sabem: servir o cliente.
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presidente do grupo de Opticas Conselheiros
da Visao, Rafael Claro da Silva, abriu a sessdo
de trabalhos das jornadas técnico-cientificas,
afirmando que “é um orgulho para o Grupo
Conselheiros da Visao ja ir no seu XII
Simpodsio, sempre com temas de muito interesse para
o Grupo, para a nossa atividade comercial e diaria e
também uma forma de nos adaptarmos aos tempos.
Os primeiros agradecimentos obviamente sao para
aqueles que permitem que os simpésios ao longo
dos anos se concretizem.... Muito obrigado ac main
sponsor que é a Essilor Portugal, representado pelo dr.
Antoénio Justo, e a Bausch + Lomb, representado por
Rui Amaral e por Vilma Batista. Obrigado aos nossos
parceiros por permitirem que tenhamos mais uma acéo
de formacéo intensa, diversificada e bastante diferente
dos moldes que se adotou nos ditimos anos. Vamos ter
dois debates em que o tema principal é a tecnologia, a
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tecnologia no ponto de venda, a tecnologia do produto,
a tecnologia na comunicacao e na venda, algo que hoje
é uma realidade no mundo digital e a importancia disso
também se verifica nos produtos e até na contactologia,
mas também nas lentes oftalmicas, muito especificas
para a Era digital, a Era em que nos vivemos com cada
vez mais intensidade... Todo o0 mundo da comunicac¢ao
é um mundo que precisamos de abordar com cada vez
mais incidéncia..."

Assim, “O optico ‘tradicional’ na optica tecnologica” —

“0 que leva o cliente a escolher a dptica tradicional”

e “Atecnologia como forma de potenciar o sabere a
proximidade do optico tradicional” foram os temas fortes
dos debates em que intervieram Francisco Lopes, Anténio
Justo, da Essilor, Rui Amaral, da Bausch+Lomb, André
Horta e Rafael Claro da Silva, dos Conselheiros da Visao,
Jodo Lima, da Samsung, e o coach Alexandre Monteiro.




A presidente do Simpdsio, Rita Novo, uma jovem
optometrista dos Conselheiros da Visao, para quem “é
sempre um privilégio integrar este tipo de eventos, onde
se impulsiona sinergias entre os cooperadores e se
adquire inputs dos nossos parceiros”, apresentou os
oradores um a um, & medida das suas intervencoes.

Alexandre Monteiro € considerado um mestre em Decifrar
Pessoas. Palestrante internacional, autor, comentador de
televisdo e coach, tem o especial propdésito de preparar
lideres, executivos, politicos, pais,
equipas comerciais e figuras publicas
para ler, interpretar e influenciar
pessoas, optimizar comportamentos,
estratégias e garantir melhores
resultados tanto na vida pessoal
como profissional.

Durante a ultima década aprendeu
como Decifrar Pessoas com
especialistas em linguagem corporal,
inteligéncia ndo verbal, ex-agentes
FBl e CIA, espibes, terapeutas,
psicologos, neurocientistas e
investigadores do comportamento
humano com o objetivo de ganhar

o poder de decifrar, influenciar e
encantar pessoas para conhecer
quais as suas motivacdes, medos, intencdes e os seus
segredos mais profundos de forma simples, através da
leitura de pistas, padrées, sinais verbais e ndo verbais
sempre com base em milhares de estudos e investigacdes
cientificas.
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E sempre um privilégio
integrar este tipo

de eventos, onde se
impulsiona sinergias
entre os cooperadores
e se adquire iE‘IPUtS dos sua vida profissional.
NOsSsos parceiros

Alexandre Monteiro acredita profundamente que a arte
de decifrar pessoas pode ser usada por todos de forma
rapida e eficaz.

E foi sem duvida este orador que mais surpresa despertou
na plateia com a sua palestra, que nao falava nem de
tecnologia nem de maquinas nem de 6culos mas téo-
somente de "Decifrar pessoas — ler, interpretar, influenciar”.
No fundo é perceber os sinais que o outro nos faz chegar
através do seu semblante (facial) e da sua postura
(corporal). Ou seja, quando a transagao
& presencial, seja ela uma venda de
produto ou servico, & cem por cento
baseada nas relacdes humanas e
aquele que quer vender deve procurar
saber a vontade do que quer comprar
através ndo so da troca de palavras
mas também de sinais e gestos para

0s quais deve estar alertado no sentido
de os saber interpretar. Provavelmente
aqui partira da perspicéacia de quem os
interpreta o maior ou Menor suUCesso na

Vilma Baptista apresentou a primeira
lente de contacto desenhada para
dispositivos eletrénicos — a Ultra— e
juntamente com Rui Amaral expuseram
o tema “B-First - As vantagens competitivas e conforto da
lente didria de hypergel”.

Francisco Lopes, licenciado em gestio pela Universidade
Catdlica e mestre em marketing (ISCTE), esclareceu a
assembleia sobre “O impacto da tecnologia no negdcio da
Optica”.

A



NUNO EIRO

Os debates inseridos nas jornadas técnico-cientificas foram exemplarmente moderados pelo apresentador Nuno Eird,
que é também um dos rostos dos Conselheiros da Visdo em videos on-line, numa parceria de sucesso que dura ha ja

um ano.

Parceria que tem
resultado muito bem

uno Eiré travou conhecimento com os
Conselheiros da Visdo, “através da empresa
softwizard, de Francisco Lopes e Joana
Goncalves, que fizeram a ponte entre mim e
os Conselheiros da Visao. Os Conselheiros
da Visdo precisavam de comunicar e eu precisava de
oculos” (risos).
“Astigmatismo” ¢ a patologia de que Nuno sofre e
“comecei a notar isto ja ha muito tempo e entretanto a
pessoa durante muito tempo nao usa éculos e depois
quando comeca a usar ja precisa realmente deles.

A nossa parceria comegou ja o ano passado, a meio
deste percurso de usar 6culos e de ja precisar de

novas lentes. Portanto acabou por ser e esta a ser uma
parceria feliz porque tem tudo que ver com necessidade,
a necessidade minha e a necessidade dos Conselheiros
de evoluirem e comunicarem para fora de outra forma
diferente, para outros segmentos diferentes, para outros
targets diferentes’.

MNo que respeita 4 qualidade do servico desenvolvido

por estes profissionais do ramo da dptica, Nuno esteve
“em vérias lojas e todos eles tém uma ténica comum,



que é a simpatia, a rapidez, a eficiéncia e a forma

como explicam as coisas e nao é preciso éculos para
ver isso, ou seja, o primeiro olhar que um cliente tem
quando entra numa éptica é precisamente a pessoa que
tem a frente. Para isso nao é preciso oculos. Nao ha
dioptrias nem astigmatismo que valham porque quando
a quimica nao acontece a pessoa sente. E portanto é
uma ténica comum a todos os especialistas, a todos os
profissionais que me foram atendendo ao longo deste
ano - a simpatia e a eficiéncia” Os videos on-line que
Nuno protagoniza parecem uma coisa muito natural “e é.
Nés tinhamos uma calendarizacao a nivel de timmings
e a parte criativa, nés (n.d.r.: Nuno, Francisco e Joana)
discutimos um pouco mas fui sempre adaptando ao
momento. Considero que independentemente daquilo
que nés estamos a comunicar, seja 6culos ou outro
produto qualquer ou a nés préprios, seja com base na
verdade” Aquilo que diz “é tudo de improviso porque

é consubstanciado na verdade. Portanto quando

nds estamos a comunicar algo que é verdade nao
precisamos de um guiéo, precisamos de uma linha

orientadora — o que é que eu vou falar hoje ou sobre o
que é que eu vou falar hoje...” e depois flui normalmente.
“E parece-me que tem resultado muito bem.” Quanto &
responsabilidade social dos Conselheiros da Visdo, Nuno
acha “maravilhoso. Quando uma empresa consegue
também dispor dos seus ativos para fazer solidariedade
social é extraordinariamente dtil e valido para quem
precisa. Aqui ja nao tem que ver com a empresa, tem
que ver com as pessoas a quem se destina. Portanto
nds nao podemos controlar tudo mas podemos
controlar as nossas agoes e a quem as queremos dirigir
e acho maravilhoso que os Conselheiros da Visao sejam
uma empresa que esteja também muito presente neste
ativismo social.” Nuno Eird também gosta de se associar
a campanhas de solidariedade, mas “escolho muito bem
a quem, porque as tantas nao me faz sentido estar a
esquerda, a direita, ao centro, estarmos em todos os
sitios e mais algum. Perde a forga e as tantas fazemos
so por fazer. Quando o fagco é bem direcionado’ As
expetativas em relacdo ao debate... “na realidade nao
sou um técnico nem um especialista na area, portanto
sou convidado para moderar porque sou uma cara que
trabalha com os Conselheiros da Visao, foi basicamente
por isso que me convidaram. Sou tao pitosga nessa
drea como as pessoas todas que nao percebem nada de
dptica (risos). Mas espero contribuir com algo nem que
seja com a dinAmica” e isso sabemos que n&o falta ao
comunicador, que na CMTV “fago o programa da manha,




ou seja, o CM é um canal informativo por base e tem
algum entretenimento. O ensejo da direcéo é que venha
a ter mais nos anos vindouros. Fui ocupar o lugar de
apresentador, que era uma coisa que ja queria fazer ha
algum tempo e foi la que tive oportunidade. Portanto
aceitei e mudei-me para uma aventura. Esta a correr
bem e a ser uma aventura® A
intervencdo de Nuno foi tudo
aquilo que se esperava de um
profissional da comunicacéo e
moderar o debate “foi muito
divertido e interessante e
espero ter contribuido de
alguma forma para melhorar,
pelo menos para olear o
debate” (risos)

A conclusdo de tudo o
que esteve em discussdo
e a ser debatido nestas

jornadas de trabalho e a

que todos chegaram foi, tal

como Francisco Lopes exprimiu, que “a tecnologia é
uma ferramenta que nos pode ajudar em termos de
comunicacao e de processo e que visa aumentar

a nossa qualidade de prestagao de servigo. O
investimento resulta na poupanca de imensos custos

Foi muito
divertido e
interessante

humanos e no aumento da qualidade de servigo™

No fim, a satisfagdo pela passagem de mais um

simposio era geral. “Muito bom, acima da média e das
expetativas. Gostei muito da formacao e dos debates”,
afirmou o Optometrista Joaquim Almeida, da Optica
Conselheiros da Visao de Caxinas, fazendo assim eco da
opinido de todos os seus colegas.

E acrescentou: “Coisas que se
calhar nos passavam ao lado e que
sdo da maior importancia para o
nosso dia-a-dia. O debate foi muito
dindmico. Tento aplicar estes novos
conhecimentos na minha vida
profissional e o resultado é sempre
muito positivo.”

Os trabalhos foram entrecortados por
momentos de lazer que culminaram
no jantar de gala animado pelo ator,
musico e produtor Jorge Magalhaes.
Os showrooms proporcionados pela
Marchon e pela De Rigo serviram para
mostrar as novas coleces de armacoes e oculos de sol
que vao encher os escaparates das Opticas Conselheiros
da Visdo e ditar tendéncias na proxima estaco.




TESTEMUNHO SOBRE 0 XII SIMPOSIO
DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

Foram muitos os especialistas em Satide ocular e Optica que quiseram dizer “presente!” ao XIl Simpésio.

A assembleia-geral é importante para todos e a formacgao nao o é menos. “Satide a Vista” imiscuiu-se nos
meandros das conversas que recaiam todas no éxito que foram as diversas apresentacdes e o impacto do tema
levado pelo coach Alexandre Monteiro e quis saber junto de alguns dos presentes a opinidao sobre este evento.

MARCO DIAS

Quem nao investe
em formacao
investe em
ignorancia

DE
BENFICA E BURACA

om uma loja na Buraca (Amadora) e outra em
Benfica (Lisboa), Marco Dias é “optometrista
e licenciei-me na Universidade da Beira
Interior. Quando vim para Lisboa, em 2000,
estagiei e trabalhei numa cadeia de 6pticas,
em 2006 tornei-me freelancer e em 2007 surgiu uma
oportunidade de negécio e entrei para a sociedade, com
Nuno Gomes. Foi assim que cheguei a éptica a nivel
empresarial, como especialista na area desde 2000"

Nao é, portanto, um negécio de familia?
Mo, ndo & um negodcio de familia.

Costuma vir aos simposios?
Desde ha cinco ou seis anos a esta parte que ndo
tenho falhado um simpdsio.

O que acha dos simpésios?

Os simpdsios devem ser feitos sempre todos os anos
porgue tém dois aspetos, a formagdo e quem nao investe
em formacao investe em ignorancia. O outro & uma forma
também de juntar os cooperadores que néo se conhecem,
muitos de nds ndo nos conhecemos, & aqui temos
oportunidade de nos conhecermos, de interagirmos com
cooperadores das vérias regides do Pais que possam estar
presentes e € uma forma de interacéo entre o Grupo e de
estreitar relacdes. Se nds somos empresarios e tratamos
pessoas, para sermas bons empresarios temos de saber
relacionarmo-nos com elas.

Aplica os conhecimentos que adquire aqui no dia-
a-dia das suas lojas?
Tento sempre tirar o maximo proveito daquilo que



ouco. Se aplico ou ndo depois depende de cada caso.
Por que decidiu entrar para o Grupo Conselheiros
da Visao?

Quando entrei para a sociedade, ela ja fazia parte
dos Conselheiros da Visdo. O Grupo tem algo para dar ao
cooperador mas mais do que isto € o que o cooperador
pode dar ao Grupo. Assim & gue deve ser visto - ndo &
s6 quando uma 6ptica se quer candidatar a entrar para
0 Grupo Conselheiros da Viséo: ‘gquais sdo as vantagens

DE BRAGA

Quando comegou a fazer parte do mundo da
optica?

Sou optometrista licenciado pela Universidade
do Minho e entrei no mundo da optica através de um
estagio profissional. Tive uma experiéncia numa optica
multinacional e numa 6ptica nacional e depois lancei-me
no mundo dos negdcios. A persisténcia, a luta diaria, a
dedicacao e gostar de fazer as coisas tém feito progredir o
negodcio. Fundamentalmente, temos de gostar daquilo que
fazemos.

Quando integrou os Conselheiros da Visao?

Abri a optica em 2001. Nesse ano participei numa
feira em Lisboa onde estava o Grupo e como na altura néo
havia outra loja Conselheiros da Visdo em Braga achei
que era uma oportunidade. Depois de ter entrado fiquei
muito surpreendido por ver que se tratam todos como
urma familia. Até ao momento as coisas tém corrido bem
e mantemo-nos Conselheiros da Visdo ha 16 anos com a
perspetiva de permanecermos mais 22 anos (risos).

Que vantagens encontra em pertencer ao Grupo?
Uma das vantagens & que ndo estamos sozinhos
e o0 ser humano ndo gosta de estar sozinho. As outras
vantagens sdo como na familia temos apoio, a familia
apoia-nos naguilo que temos mais dificuldade. Os
Conselheiros da Visdo dao-nos formacéo e handicaps
para que nds nos consigamos manter & tona da agua.
A concorréncia hoje & brutal. Em Braga quando abri a
loja éramos 16, hoje somos a volta de 60 e o numero de
pessoas manteve-se aproximadamente igual. Para manter
0s numeros s6 ha uma palavra — dedicacdo e dedicacio.

que vou ter' — ndo deve ter essa perspetiva; é para além
de saber o que pode ganhar o que pode dar em troca,
agregando valor ao Grupo.

Qual o orador deste simpadsio que |he despertou
mais interesse?

Semn duvida gue foi o Alexandre Monteiro pela forma
empatica com que fez a sua apresentacdo. O tema das
relacBes humanas € interessantissimo.

FERNANDO
VILAS BOAS

Dedicacao e
Dedicacao



Costuma aderir aos simpdsios e as convencoes?

Simpdsios, sim, convengdes, ndo. Porque somos dois
a trabalhar na loja e ndo da para nos ausentarmos. Temos
que nos dedicar a loja. Temos uma semana de férias por
ano. Ai os meus filhos séo ligeiramente sacrificados, mas
eles sabem que temn de ser assim e foram habituados a
esta situacdo. Fazemos assim um interregno a meio do ano
para nos refrescarmos um pouco.

O que acha das acoes e campanhas do Grupo
integradas na sua responsabilidade social?

BRUNO CARLOTO

Foi mais um
evento positivo
do nosso Grupo

Elevaram o Grupo a um patamar nunca antes visto,
ou seja, deram notoriedade e credibilidade e assim
subimos uns degraus. Para as pessoas que conseguimos
ajudar teriam de ser elas a responder, mas penso que é
algo de importante guando entregamos, por exemplo, um
ecdgrafo, porque conseguimos despistar uma patologia
antes de evoluir e assim salvar uma vida.

Tem algum hobbie?
Tenho vérios, entre outros a bicicleta e o tiro.

DE
SAMORA CORREIA E ENTRONCAMENTO

O que achou do simpdésio?
Foi mais um evento positivo do nosso grupo. Promove
a coesao e a partilha de ideias e correu bem, no geral.

Qual foi o tema da formacéo de que mais gostou?
N&o ha grandes ddvidas que foi o coach Alexandre
Monteiro, que foi qualguer coisa de extraordinario.

Procura aplicar os novos conhecimentos no dia-a-
dia da sua doptica?
Temos de tentar aplicar e também de formar os nossos
colaboradores, porque aquilo & muito engracado e ndo &
palpavel mas funciona e é uma realidade.

Os showrooms sao importantes para si? Faz aqui
as suas compras?

Para fazer compras as vezes torna-se urm pouco
confuso, porque os vendedores tém muita gente para
atender e entdo combinamos com eles visitarem-nos nas
nossas lojas. Mas as compras agrupadas sao sempre muito
positivas.



ANDRE HORTA

BEJA

Ha quanto tempo faz parte da area da optica?
Ha cerca de seis anos, apesar do meu pai ser um dos
socios fundadores do Grupo, visto que tem uma dptica
aberta ha trinta anos.

DE

E por que optou por esta profissdo? Por ser um
negoécio de familia?
Posso dizer que sim. A minha formacao inicial nao
era esta, estive 10 anos em engenharia civil e por razoes
profissionais e pessoais acabei por enveredar pelo negdcio
da familia. Tirei a licenciatura em optometria e neste
momento estou & frente da loja.

E gosta?

Sim. Ndo me arrependo de nao ter seguido logo este
caminho, porque isto € mesmo assim, ndo se sabe as
voltas que a vida da. Mas hoje em dia ndo me importo de
ter mudado completamente o rumo e
estar num negdécio que me apaixona.
Estou a dar continuidade a um trabalho
de 30 anos, ndo sO do meu pai mas
também da minha mée, portanto & uma
aposta ganha.

Quais sao as vantagens que vé
em pertencer ao Grupo?

A forca dos numeros fala por si. Nos
ternos melhores condicoes, temos aqui
um showroom a que nio teriamos acesso
caso nao fizéssemos parte deste Grupo. Temos acesso a
material de publicidade, merchandising, estacionarios, a
propria imagem do Grupo cada vez € mais reconhecida,
portanto, s vejo vantagens em fazer parte das Opticas
Conselheiros da Visdo.

E como é fazer parte da Direcao?
E um desafio que me foi lancado e esta a ser muito
interessante. Nao é facil conciliar tudo, mas néo teria
aceite o desafio se ndo achasse que faria diferenca para

S6 vejo vantagens
em fazer parte
deste Grupo

melhor. Portanto, ainda & cedo para fazer um balanco...
mas acho gue trago uma dindmica diferente e um ponto
de vista também um pouco diferente. S6 espero trazer um
contributo positivo.

Gostou deste simpésio? Pontos positivos e

negativos?
Gostei muito. Para além do habitual convivio, num
ambiente mais descontraido. Mas os dois primeiros
dias sdo de trabalho. Tivemos uma assembleia-geral
muito participada, os cooperadores participaram e o dia
de formacgao também foi muito interessante. Todas as
formacées que foram agui dadas tocaram nos aspetos que
faziam parte do tema do simpésio. O Alexandre Monteiro
foi um sucesso, toda a gente gostou muito dele e as
formacdes dadas pelos nossos parceiros, apesar de um
pouco mais técnicas, também foram muito interessantes e
pertinentes.

Aplica no seu dia-a-dia os
conhecimentos que adquire nas
formacoes?

Com certeza. E impossivel estarmos
a par das novidades se nao viermos
a este tipo de eventos. E um negécio
gue estd sempre a evoluir, todos os
dias aparecem novidades e esta é
uma oportunidade de estarmos com
0s nossos colegas e com oS NosSsos
parceiros para percebermos a evolucdo do mercado, as
novas tendéncias e ha toda uma série de coisas que guem
ndo vem fica um pouco fora do contexto.

0 que acha da responsabilidade social que o
Grupo desenvolve?
E algo gue nos distingue. Penso que somos pioneiros,
marcamos uma tendéncia e da credibilidade, notoriedade
e & algo que faz parte do nosso ADN.



LUIS JESUS

CASTELO DA MAIA

O que achou deste simpdsio?

Foi bom, em termos de formacé&o e os fornecedores
com 0s seus novos produtos, lentes de contacto e
lentes oftalmicas, casos da Bausch+Lomb e Essilor. E
bom estarmos atualizados e informados sobre os novos
materiais e lentes e foi muito interessante também a
formacio sobre as expressdes do coach Alexandre
Monteiro. E muito bom conseguirmos entender o nosso
cliente e também sabermos gue tipo de expressdes
podemos fazer para o cliente nos poder entender e saber
se estamos a fazer as expressées corretas ou nio.

Vai conseguir aplicar essas nocoes no dia-a-dia?
Acho que sim. Viou com outra ideia daqui e
queria realmente tirar partido. Consegui ter uma ideia

E bom estarmos
actualizados

completamente diferente e acho que vamos sair daqui
todos diferentes.

Gostou da parte do lazer?
Esta zona a beira-mar € muito agradavel e tranquila.
O convivio com todos os colegas e sempre agradavel.
As colecdes de 6culos apresentadas nos showrooms da
Marchom e da De Rigo também tém marcas conceituadas
e muito interessantes.

Fez compras?

Fiz compras porque & vantajoso em termos de
condi¢des, hoje em dia tem de se aproveitar todos estas
situacbes negociadas pelo grupo, como forma de servir
ainda melhor o nosso cliente.



DE
BELAS

Pertence a area da dptica desde quando?
Ha 21 anos, mas ja tive outras experiéncias. Entrei na
optica por acaso e fui gostando. Ganhei paixdo pelo que
faco e fui evoluindo.

Desde quando pertence aos Conselheiros da
Visao?
Desde 2006. Fiz uma pesquisa dos grupos que
existiam, analisei e optei pelos Conselheiros da Visao.

Quais as vantagens de pertencer ao Grupo?
Antes de abrir loja propria trabalhei em duas empresas

e quando iniciei o meu negdcio vi logo gue tinha de
me associar, porque estarmos sozinhos no mercado
seria mais dificil de comecar, de manter e de crescer. O
associativismo ainda tem algo de bom, para o préprio
4ptico e para o Grupo. Quantos mais opticos aderirem a
um grupo, ao associativismo, podem ter mais vantagens e
mais seguranca e ndo estdo sozinhos na area de negocio
em gue estdo implantados.

Que opinido tem sobre a responsabilidade social
que o Grupo preconiza?

Desde o inicio em que entrei para o Grupo gue
participo em todas as acdes sociais. A primeira foi a
angariacao de 6culos para Sao Tomé, a que os clientes
aderiram muito bem. A acdo social é muito importante
e eu préprio tenho na minha
empresa esse tipo de agdes. E muito
importante ndo NOS esqUECErMos
dos outros, principalmente dos mais
desfavorecidos. Nao custa nada

cedermos uma pequena percentagem A agéo SOCiaI
é muito
importante

dos nossos bens para ajudar o outro
e 0 Grupo é muito ativo neste campo.
Dar por dar s6 sem estar 4 espera de
receber & um sentimento que todas as
pessoas deveriam experienciar.

Gostou da formacao destas
jornadas técnico-cientificas?
Sim, acrescentam sempre algo de
valor.

Aplica os conhecimentos?

Como é dbvio. Numa acdo de formacao temos de
tirar aquilo que & Util para nos e também passarmos os
conhecimentos aos nossos colaboradores, & nossa equipa
de vendas. O mundo esta em constante evolucio, o
comeércio esta em constante evolucao, os clientes estao
em constante evolucao e nds temos de acompanhar ou,

PAULO SILVA

se possivel, estarmos um pouco mais a frente. Temos de
saber ler o mercado e ver 0 que ai vem, ver a posicao

em gue nds estamos. Além de praticar a inovacao e a
mudanca exprimo e faco com que todos os outros vejam
que & através da mudanca que as coisas
vao andando para a frente, porque nés
pensando gque esta tudo feito e tudo bem
ndo nos leva a nada, porque guando
olharmos j& passou. Sou muito apologista
da inovacao e da mudanca.

Estes showrooms também sao
importantes para si?

Sim, a compra agrupada & muito Util,
quer para 0s NosSsSDs parceiros quer para
nés. Conseguimos sempre algo mais que
no dia-a-dia ndo conseguiriamos.

E a parte do lazer?
E essencial, porque vemos colegas
que normalmente ndo veriamos. As nossas familias
confraternizam. ..

E trocam impressdes com os colegas...
Como & dbvio, ha partilha de experiencias profissionais
e & muito interessante vermos os nossos filhos a conviver
com os filhos dos nossos colegas e, guem sabe, dai
nascer uma amizade muito GUtil para o crescimento deles. ..



MARINA MONTEIRO

DE
CARREGAL DO SAL E CARREGOSA

Gostei do método
de trabalho dos
Conselheiros da Visao

Quando resolveu abracar uma profissao na area
da optica?

Sou optometrista e mal acabei o curso, ha sete anos,
COMECcei a exercer.

E um negécio de familia?
Mao. Depois de acabar o curso, trabalhei noutras
Opticas e a seguir abri 0 meu préprio negocio.

Gosta daquilo que faz?
Sem duavidal!

Quando decidiu fazer parte dos Conselheiros da
Visdo?

Em 2013. Mal abri a 6ptica comecei a fazer parte
deste Grupo e fui eu que 0s procurei.

Porqué?

Porque achei interessante estar associada a um
grupo e gostei da proposta e do método de trabalho dos
Conselheiros da Visdo.

Tem frequentado os eventos?
Tem sido dificil, porque sou eu a gerir tudo.

O que achou do showroom?
Achei muito bem elaborado e fiz algumas compras.

Que vantagens é que vé em fazer parte deste
Grupo?

Vérias mas nomeadamente os fornecedores
protocolados que nos dao algumas vantagens e, para
além disso, temos sempre um apoio por tras; guando
precisamos de alguma coisa, eles estéo ca para ajudar.

Tem conhecimento das campanhas que
os Conselheiros da Visao fazem inseridas na
responsabilidade social do Grupo?

Tenho, sim. E uma boa aposta. O povo portugués é
solidario e a ajuda que tem sido prestada por todos os que
fazem parte deste Grupo tem-se revelado um sucesso.



OPINIAO DE FORA
PARA DENTRO

PEDRO DUARTE

RESPONSAVEL PELA DE RIGO
EM PORTUGAL

0O que é a De Rigo?
E uma multinacional com sede em ltélia que se dedica
a produzir, desde o design de algumas licengas proprias
como & o caso da Sting, da Police e da Lozz e que tem
também no portfélio algumas licencas. O objetivo &
desenhar, produzir e distribuir estas marcas no mercado da
Optica.

Quando percebeu que a optica seria a sua
profissao?

Comecei na optica em 2000. Tirei o curso de
optometria. Fiz gabinete, oficina,
balcao, portanto tive oportunidade
de passar por todas essas fases
da optica. Depois a vontade de
aprender mais marketing e mais
gestdo levou-me a tirar mais
algumas pos-graduacdes e hoje
tenho uma funcao essencialmente
de gestao e ja ndo de Optico.

Qual a importancia dos
showrooms neste mercado?

Primeiro, damos a oportunidade de mostrar o produto
que entretanto entrou nas novas colecées. E o momento
em gue o Optico esta fora do seu ambiente de trabalho e
esta muito mais disponivel para conhecer novas coleces
do gque as que conhece no seu dia-a-dia e vé as colecoes
com gue normalmente trabalha; agui tem possibilidade de
urm momento muito mais descontraido e conhecer também
todas as outras colegées que nés temos. E sem duvida um
momento de convivio e cumprimentar também os opticos
qgue aqui estéo.

E um Grupo que esta
no caminho certo

DE RIGO

k

O feedback é positivo?

E muito positivo. Essencialmente também pela parte
de lazer, que & muito importante nos dias de hoje e o facto
de estar fora do ambiente normal de trabalho é uma forma
mais descontraida de se poder olhar para os oculos de
outra forma.

Qual a sua opiniao sobre o Grupo Conselheiros da

Visao enquanto empresa?

E um Grupo que pensa de forma diferente, que apoia
muito o éptico no seu conjunto. D4 claramente suporte
aos Opticos com novas ferramentas
nestas formacdes, nestas agoes
e neste tipo de eventos. E um
Grupo que esta no caminho certo &
essencialmente porque pensa ainda
a optica de forma tradicional, como
ela comecou, respeitando os seus
valores. Nos Conselheiros da Visao
somos capazes de entrar numa
Optica e tratam-nos pelo nome e se
chegarmos a outro sitio somos mais
uma pessoa que esta a entrar e esta forma de tratamento &
algo diferente.

0O que acha da responsabilidade social do Grupo?
Acho fantastico. Que eu tenha conhecimento & o

tnico grupo que faz uma gala, em que também tivemos o
privilegio de estar presentes. E fantastico o Grupo associar
as suas opticas e leva-las a pensar dessa forma, porque
se entre todos pensarmos em ajudar alguma causa ou
acao sera sempre mais facil. E uma boa notoriedade para
a marca, faz com gue se fale mais sobre o Grupo, mas
essencialmente & o Grupo pensar que pode ajudar.



RITA NOVO

PRESIDENTE DO XII SIMPOSIO

De uma maneira geral, qual a sua opinido
acerca deste simpdsio?

O balanco foi muito positivo. A qualidade das
palestras foi muito além das expetativas, com grande
interacdo entre os oradores e a audiéncia. S0 estas
acdes, com tematicas inquietantes e apropriadas
ao momento no setor, que dinamizam o grupo e
proporcionam momentos de proximidade entre
fornecedores e cooperadores. Em suma, aprendemos
todos um pouco mais.

0O que achou de ter sido escolhida para
presidente do simpdsio?

E sempre um privilégio integrar este tipo de
eventos, com paingis tematicos direcionados para a
exigéncia do dia-a-dia do setor.

Sdo momentos que impulsionam sinergias entre
0s cooperadores e se adquire inputs dos nossos
SpONSors.

Acha que a nova geracao de optometristas
conseguira levar por diante a harmonizacao do
Grupo?

Sem duvida que esta classe profissional esta
muito direcionada para o conhecimento de diferentes,
mas complementares, areas no setor da dptica.

Cada vez mais temos que trabalhar em equipa, de
forma a enriquecer as nossas relacdes interpessoais,
a fim de conseguirmos maior coeséo interna. Temos
de motivar-nos diariamente para vencermos no
mercado como grupo.

E de extrema importancia que sejamos unidos para
podermos encarar 0s novos desafios do sector que se
avistam no horizonte.

Mudaria alguma coisa na esséncia do Grupo?
O futuro ndo depende s6 de nds mas da forma
como o mercado se posiciona. Com o tempo o grupo
esta mais coeso, mais forte, mais organizado, trabalha
numa perspetiva mais tecnoldgica e desta forma
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O balanco fi muito positivo

S I

esperamos alcancar um novo target e posicionamento no
mercado. E preciso reunir consensos, sem nunca deixar de
defender os interesses do coletivo. A equipa é o que nos
define & nos move!

Qual a palestra e tema do simpésio que mais lhe

despertaram o interesse? Porqué?

Todas as palestras e respetivos debates foram
pertinentes nos seus conteldos, cada orador explanou
de forma clarificada. Entendo ter sido uma mais-valia
para quem teve o privilégio de estar presente, pela
oportunidade de elevar o conhecimento e acrescentar valor
ao trabalho que desenvolvemos no nosso guotidiano.
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Para si & fundamental adaptar a sua profissao as
novas tecnologias?

O mercado esta em constante mudanga, temos de
estar sempre atentos as tendéncias tecnoldgicas, de forma
a ter maior precisdo na avaliacdo dos nossos pacientes.

O fator inovagao est4 estritamente ligado ao nosso setor e
cada vez mais com maior predominancia.

Temos de estar na vanguarda do desenvolvimento
tecnologico. -~

. @

Como encara o futuro da éptica de proximidade/
tradicional, como sao as quase 200 Opticas
Conselheiros da Visao?

Em tracos gerais, as tendéncias do consumo atual
indiciam a importdncia da permanente inovacéo e
modernizacdo no sector da optica. Estes valores envolvem
uma reformulacio constante nos servicos ao consumidor,
nos formatos comerciais e de gestdo. Contudo, por um
lado o comércio tradicional sempre se aliou & exceléncia
no atendimento, qualidade do produto e um atendimento
de proximidade com o cliente. Temos de estar na
vanguarda da tecnologia modernizando para vencer.

( ndr: entende-se como optica tradicional, a optica que
pauta o seu atendimento pelos valores de excelencia, de
etica e de grande humanismo no atendimento, em que
as praticas comercias ndo se sobrepoém aos interesses
comercias)
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Na compra das
suas lentes de

contacto didrias eS| © ‘
OFERTA +
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ceracom: BAUSCHELOME "Camparha limitoda oo Stack existente ou até 30 de Novembro de 2017,

Cferto valida na compro de 2 coixos de lentes didrias de 30 unidodes.

A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR
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VOLTA A PORTUGAL

AVOLTA A PORTUGAL EM
BICICLETA DOS 90 ANOS _-

conselheiros

A 79° Volta a Portugal Santander Totta, do
qual as Opticas conselheiros da visao
serao patrocinador oficial do premio
Combatividade foi apresentada no Teatro
Thalia, em Lisboa.



-_ .

maior acontecimento desportivo do verdo
portugués e um dos maiores simbolos de
identidade nacional regressa as estradas de 4
a 15 de agosto.

Realizada a primeira vez em 1927, comemora 90 anos, mas
esta mais jovemn do que nunca. A emblematica e marcante
efeméride aumenta expetativas sobre a 79° Volta a Portugal
Santander Totta.

Apos trés anos consecutivos a receber o final da
competicio, Lisboa vai assistir desta vez a Grande Partida
no coracao da cidade enquanto Viseu, em plena Feira de

S. Mateus, ird brindar aos vencedores. Entre o prélogo

e 0 podio de consagracéo pedalam-se 1626,7 km numa
exigente e desafiante edicdo com 30 prémios de montanha
e 27 metas volantes sem esquecer o premio Combatividade
atribuido em cada etapa e no qual as Opticas conselheiros
da visdo continuardo a ser patrocinadores oficiais.
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LIVE THE WONDER

Padiglione Hall

s Opticas Conselheiros
da Visdo e os seus
gestores, sempre
atentos a inovacéo,
novas tendéncias e
avancos tecnoldgicos naquilo
gue diz respeito a sadde ocular
e respectivos meios de analise e
compensacio optica, mais uma
vez marcaram presenca na Mido, a
maior feira de Optica da Europa, ha
guem defende do mundo, com uma
comitiva de épticos vasta, muito
interessada e empenhada, como
& habitual em profissionais que
defendem a nobre arte que & ser
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optico,mas em evolucdo constante.

A MIDO realiza-se todos os anos em Mildo, capital
europeia da Moda e este ano surpreendeu os mais de
55 000 visitantes com a apresentacdo de uma narrativa
extraordindria sobre a histdria de 6culos e lentes através
da publicidade, do inicio do Século passado até a data,
que descreve a evolugdo na percepcdo dos cartazes e
objectos que serviam de promotores do produto e que
agora se tornou parte indispenséavel para o olhar de um
passado ndo muito distante.

As 5.000 imagens que compdem esta exposicao,

que retrata os dltimos 100 da histéria da dptica, foram
organizados para envolver, surpreender e emocionar o
visitante durante os dias da feira.




A SAUDE OCULAR
EM PRIMEIRO LUGAR

NEWS

NOVQ ACORDO REDE CONVENGIONADA

PLANOS DE SAUDE MEDICARE.

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAQ
CELEBRAM ACORDO DE DESCONTO DIRECTO A REDE MEDICARE




RICARDO CARRIGO

apresenta o seu novo album "O Meu Mundo -
Live Studio Session"

Ricardo Carri¢co, na Moda foi considerado um dos melhores
manequins, tem uma carreira diversificada, nos estilos e nas
exigéncias, em Televisao, Cinema e Teatro. Quem nao se lembra
da interpretacéo do mitico "Major Alvega” Trabalha ainda como
apresentador e tem na pintura uma das suas grandes paixoes,
onde ja conta com 7 exposicoes, entre individuais e colectivas.

epois de participar como cantor convidado em diversos
projectos musicais, com Rogério Charraz, Maria Viana, Ruy
de Carvalho, entre outros, Ricardo Carrico comemorou ndo ha
muito seu 50° aniversario e os 25 anos de carreira profissional
com o lancamento do seu primeiro projecto musical a solo .

As opticas Conselheiros da Visao, correspondendo ao gentil convite que
Ihes foi enderecado, estiveram representadas através do seu Presidente
no Concerto de apresentacio do novo album de Ricardo Carrico,

‘0 Meu Mundo - Live Studio Session®, onde participaram diversos
convidados em palco e muitos outros amigos que fizeram guestao de
estar na assisténcia, que esgotou a magnifica sala do iconico Cinema
Sao Jorge em Lisboa, nomeadamente, a cantora Ana, Nuno Guerreiro

e Paula Lopes( Patuxa), personalidades que, igualmente, tém apoiado
as causas gue os Conselheiros da visdo tém desenvolvido inseridos na
responsabilidade social do grupo. A determinado momento da actuacéo,
durante o qual o Cantor muito interagiu com o publico, afirma: "metade
desta sala, sdo pessoas que me sao proximas!".

Ricardo Carrico, que os conselheiros da Visdo conhecem bem pelo seu
grande humanismo, ndo esquece os amigos, & exactamente com o tema
sob o mesmo nome "amigos" que dedica ao amigo Beto Di Ghetto que
participou no album, mas que infelizmente, a vida levou cedo demais. Foi
um momento de homenagem visivelmente sentida por toda a audiéncia.
As opticas Conselheiros da Visdo enderecam os parabéns e os Votos de
continuados sucessos a Ricardo Carrico, que muito tém apoiado o grupo
na divulgacao das causa sociais que tém desenvolvido.

Ficamos também muito orgulhosos pelo parceiro Shamir se associar

ao lote de apoiantes do multi-facetado cantorfactorfapresentador/
manequim..... gue neste momento est4 "a gravar a novela "espelho de
agua" como referiu a "Salde a Vista”.
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Com o avancar da idade, os olhos podem sofrer lesées
graves, inclusive cegueira, se ndo forem devidamente

protegidos.

CONSEQUENCIAIS DA EXPOSICAO SOLAR

CONJUNTIVA F
A pele gue reveste os olhos PALPEBRAS
: T Manchaos de
(tecido conjuntiva) !
: ’ envelhecimento, pele
absorve a energia proveniente dos
] : seca, rugos e ate
raios solares. Nurm mecanismo de 7 2
: W : lesdes concerigenos.
auto-defeso, 4 radiogdo perigoso
UV e IV, surge o pterigio, (tecdo
camoso avermelhado)
que se deservolve nos cantos do 4
olho em diregoo oo \
centro do giobo ocular,
afectando o conforto, { \
a visgo e até provocando | \
astigmatismo. ||
' @ﬁ
A\
CRISTALINO —_— CORNEA
Corn g idade, inidalmente guase sem se A exposicao
notar, o efeito da radiogao mais comum, excessiva
& o perda de visdo devido a diminuicdo aos raios do sol
da sua transparéncia, a que se da o nocivos, pode
nome de catarataq, causar alteragdes
impedindo a superficiois

realizogdo das
tarefas diarias
COMo a condugdo

da cdrneq, levando
a sintomas como
dor, locrimejo e

e leitura. dificuldode em
ver em ombientes
com muita luz.

A
RETINA

Destruicdo das células com perda parcial ou total
da visgo. Ocorre quando os raios do sol destroern
as células da macula, a drea da retina
responsdvel pela capacdidade de ver detalhes.

Durante o dia, os raios solares inddern na cornea e atingem a
pupila gue controlo o quantidade de luz que entra no olho
humaneo. Em ambiente com muita luminosidade. a papila
fecha-se: com pouca luz, abre.

es ensolorodos ou com
a luminosidade, o

pupila diminui o seu digmetro
(Miose) paro proteger e controlar o
deslumbraments mas ndo consegue
impedir a entrada de toda a
rodiog@o perigosa, (raios UV e IV).
Com o uso de lentes escuras, (gue
ndo tenham qualidades filtrantes) a
pupila diata-se.{ Midriase )
facilitondo o entroda desses raios,
que podemn provocar graves lesoes
a nivel da retina e o envelhedmento
precoce do Cristolino (catarata).

O feixe luminoso otravessa o cristaline;
focando os raios de luz com nitidez na retina.

A retina transforma o estimulo de luz em estimulo nervoso,
enviando para o cérebro, onde & processada a imagem.

CRISTALINOG
Somente lentes solares com os
o | o filtros UVA e
VB eliminam os raios que
contém a rodiogao perigoso

pora as estruturas
oculares,evitando gue os
mesmos cheguem a retina.




FESTI

semelhanca de anos anteriores o Grupo
Conselheiros da Visdo esteve presente no
Festival da Crianga, nos Jardins do Casino do
Estoril. Iniciativa da Academia de Psicologia e
Teatro, em parceria com a Camara Municipal
de Cascais, com o selo de qualidade da Producéo a cargo
da Yellow Star Company. Este ano o Festival da Crianca
foi inspirado no tema, “Quando for grande quero ser”, o

QUERES SER
TECNICO DE OTICA?

NCGA

stand das Opticas Conselheiros da Visdo esteve sempre
muito concorrido pelo publico que acorreu em massa
(estima-se em mais de 15 000 pessoas), com a equipa do
Grupo, juntamente com a “palhaca” Picolé, a proporcionar
momentos de descontracio e aprendizagem sobre o
sisterma Visual e o sentido que € a Visao, a todos 0s que o
visitaram.

Este evento, que ja vai na sua quarta edicéo, contou
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com a presenca da unidade movel de rastreio das
Opticas Conselheiros da Visdo que realizou mais de

uma centena de rastreios visuais a criangas e respetivas
familias. Em destaque esteve também a Campanha de
Prevencao da Retinopatia Diabética, (uma das maiores
causas de cegueira no mundo ocidental) que através dos
especialista em Saude ocular presentes, se disponibilizou
a realizar retinografias a pessoas incluidas em grupos de
risco e também aproveitou este momento para fazer a
divulgacéo na nova causa, inserida na responsabilidade
social do grupo, que tém como designacdo “PREVINA A
RETINOPATIA DIABETICA... OLHE POR SI”

Os visitantes do stand das Opticas Conselheiros da Visédo
eram também convidados a participar no passatempo que
tinha como prémio a oferta de uns dculos de sol da marca
Ocean, éculos que subiram ao palco principal do Festival,
onde se realizou um desfile das novidades em Oculos de
Sol e para graduar, com os Jovens da Agéncia de Modelos




“A New Acting”.

No Palco actuou ainda o grupo Musical AS CORES, temas
orginais com autoria de Ana Videira onde as musicas e as
letras, que intrepretam, téem como teméatica “educar para
os valores e cuidados de saude”, aliando pedagogia e
aprendizagem, “um trabalho que pode ser adquirido
em CD e que muito orgulha os Conselheiros da Visao o
facto de termos a oportunidade de o apresentar neste
festival devido ao grande carinho que a Ana Videira
nutre pelo Grupo” dizia a “Saude a Vista” o Presidente do
Grupo.

Existe uma edigdo especial que inclui um novo CD
igualmente com letras da autoria de Ana Videira chamado
de “lacos de (en)Cantar” gue esta venda nas lojas da
especialidade.

ﬂ No final do dia foram anunciados os vencedores do

passatermpo no palco principal do evento. “Saude &

Vista” ouviu o Dir. de Recursos Humanos do Grupo, o
Optometrista André Horta, que afirmou “Podemos concluir
que a adesao do publico as iniciativas dos Conselheiros
da Visao no festival da crianga, excedeu em muito as
nossas expectativas”

Para além das atividades ludicas, didéticas e pedagdgicas
dedicadas as criancas e suas familias, o festival tem

uma vertente solidaria, através da recolha de alimentos,
roupas e brinquedos para varias IPSS e Centros de Apoio,
contando este ano com a presenca da unidade mével do
Instituto Portugués do Sangue para angariac@o de novos
dadores de medula ¢ssea e colheitas de sangue.

“E precisamente esta componente de salde plblica
aliada a vertente de caracter mais solidario e social,
que levou a que as Opticas Conselheiros da Visao
participasse mais uma vez neste evento, ajudando
também a aumentar junto de um publico mais jovem,
a notoriedade e visibilidade da marca, sendo ha muito
uma referéncia sector, como a maior e mais antiga
cooperativa de Opticos, de capital exclusivamente
nacional, existente em Portugal.” Afirmou a “Saude

a Vista”, André Horta, visivelmente satisfeito com os
resultados alcancados.







SAUDE & BELEZA

NA OPTICA CONSELHEIROS DA VISAQ DA CHARNECA DA CAPARICA

Inserido nas comemoragdes do 60° Aniversario da sua fundacéo, a Optica Conselheiros da Visao da Charneca
da Caparica - Fernando Oculista, promoveu um forte momento de convivio entre amigos e clientes, a principal
razéo, de tal longevidade, de que os seus Fundadores e seguidores muito se orgulham, afinal nao havera assim

tantas empresas com tantos anos de vida.

‘ ‘ ste foi o pretexto para se proporcionar
um Dia Diferente mas também a forma

de prestar o devido agradecimento,
pela confianca e fidelizacao, nos
servicos especializados em Optica

e salide ocular, com que 0s nossos clientes nos tém

privilegiado, pode-se dizer, de varias geracoes, ao longo

de 60 anos de actividade”. Confessava a "Saude a Vista",

visivelmente orgulhosos, Fernando Silva, Fundador da

empresa no ido ano de 1957 .

Porque a salude e a beleza andam de maos dadas com

a Visdo, elementos gue se reflectemn no nosso bem-estar

e qualidade de vida quotidiana, tendo como anfitrides,
Fernando Silva (ndr: um, se ndo mesmo, o técnico de optica
com mais anos de experiéncia ainda em actividade) e sua
esposa Ana Maria, uma relacdes publicas de uma simpatia
e alegria contagiante, facto confirmado pelos vérios clientes
presentes, que o FERNANDO OCULISTA, em parceria

com a LR Health & Beauty (Team |vo Sousa e Ana Silva),
levou a cabo este evento que se denominou de “Visdo com
Salide & Beleza".

Neste evento, os clientes desta Optica Conselheiros da



Visdo, usufruiram de um rastreio de saude geral com

a avaliacdo da tensdo arterial, mobilidade, niveis de
stress, ph e indice corporal, de salde ocular, “além do
tradicional rastreio visual, demos particular enfase a

prevencao da retinopatia diabética, avaliando o estado
da retina de cada um dos clientes através da realizacéo

de uma retinografia” informa-nos a
optometrista Ana Luisa, que prossegue

ou mais importante, sdo uma proteccéo cada vez mais
necessaria para as estruturas oculares externas e internas,
servindo de barreira 4s radia¢des perigosas que a luz solar
emana.

A moda dita comportamentos, muda habitos, eleva a auto-

estima e faz com que os utilizadores de dculos de sol ou
graduados, tiremn proveito deste acessorio
de moda e beleza, aumentando o seu bemn

na sua explanacéo entusiasmada “as “(___) quisemos -estar, conforto e seguranca. Em tempos

senhoras foi ainda proporcionado

este acessdrio era relacionado apenas a

um momento de relaxamento com o PI‘OPOI'CiOHal' a todos necessidade de correcdo visual ou protecao

tratamento que nos Vi sita ram dos UV, hoje é um acessdrio de moda
holistico a pele do rosto com a . fortissimo, com varios estilos adequado a
magquina da CRISTINA FERREIRA neste dia, uma personalidade/actividade/pratica desportiva
(ZEITGARD), seguido de uma CDﬂiUI‘IQéD de bem- ¢ cada individuo.

maquilhagem Deluxe LR com a

Diz-nos ainda Ana Luisa que “Foi neste

magquilhadora Neuza-Dailymotion estar e beleza (...)” ambito que quisemos proporcionar a

Makeup e de uma degustacao de

alguns produtos da linha Wellness do

Embaixador RICARDO CARRICO”

Para além de tudo o ja referido, como o verdo e os dias

ensolarados j4 chegaram, ninguém resistiu a experimentar

as novas colecdes de dculos de sol e armacdes. Até
porque usar 6culos é moda, design e inovagdo, mas tao

todos que nos visitaram neste dia, uma

conjuncao de bem-estar e beleza com
uma nova experiéncia, o que nos foi muito gratificante
ao constatarmos a recetividade e alegria com que
aderiram, falamos por exemplo de senhoras que nao
tém por habito usarem maquilhagem®
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OL(H)A VERA MONICA!

“0Ol(h)a Florbela!” é uma nova revista a portuguesa, preparada para digressao nacional, com duas

horas recheadas de humor e de entusiasmo. E um hino 2 boa disposicdo, onde a gargalhada se solta
espontaneamente, os pensamentos surgem alegres e se espalha no ar um contagio de bons momentos. E uma
revista atual, onde esta presente a critica social, a satira, a emocéao e o afeto. Momentos de fado e de cantigas
sao também uma das atracoes deste espetaculo.




& aqui que entra uma das mais iconicas artistas
do género. Vera Ménica regressa assim aos
palcos da revista a fazer aquilo que ela sempre
fez melhor — representar com humor e cantar com
alma. Depois de momentos muito conturbados
na sua vida pessoal e profissional e a beira da depresséo
eis que se ergue, qual Fénix das
cinzas, e brinda o publico com a
nobre arte de bem entreter.
Numa das suas visitas a Optica

Jodo XX|, em Lisboa "Salde a

Vista" apanhou-amesmo a jeitoe | § H
néo a deixou escapar sem saber I Igad os aos artIStaS-

como se sente neste seu regresso
aribalta. E para isso teve que
saber, em primeiro lugar:

Como conheceu os Conselheiros da Visao?

Os Conselheiros da Visdo sao muito ligados aos
artistas e foi atraves de colegas meus que os conheci,
quando comegaram a apoiar a causa do cancro da mama
com as embaixadoras Simone de Oliveira e Rita Ribeiro.
Tudo o que tém feito em prol da prevencdo, de avisar, o
que deveria ser o Governo a fazer, eles tém feito muito
bem e com muita repercussio e muitas mulheres tém
sido ajudadas por causa disto. Mas ndo s6; também se
preocupam com a saude ocular dos mais peqguenos, que
& muito importante, assim como alertar as maes para
estarem atentas. Por exemplo, a minha neta ja fez um
rastreio e esta tudo bem. Isto & fundamental mas s6 com
grandes campanhas como as dos Conselheiros da Visao
€ gue se consegue obter resultados. Até com o passa a
palavra a um e a outro, as pessoas ficam avisadas e ndo
custa nada.

Os Conselheiros
Conselheiros da Visdo da Avenida da Visao sao mUitO

RSV: E o0 que acha do papel dos artistas nestas
campanhas?

VM: E muito importante, porque abrangemos um publico
muito mais vasto. Se um artista se empenha numa
campanha dessas atinge muito mais gente.

RSV: E os Conselheiros da
Visdo estao a apoiar também a
revista...
VM: Nés temos sido apoiados
nesta revista, “Ol(h)a Florbela!” -
que estamos a fazer em digressao,
com os vouchers. E bom para
quem vai ver porque paga menos
,, g & um miminho que déo aos
clientes. Tanto eu como a Florbela
tivemos certos problemas pessoais e profissionais — & do
dominio publico - semelhantes e estavamos ambas sem
trabalho. Com muitas dividas ainda por saldar e estar
em casa sem nada para fazer comn todos os problemas
em cima deprime. Eu estava a entrar em depressao e a
Florbela ja estava com uma depressao.
O Ricardo Miguel e o Jodo Batista, que sdo os nossos
produtores, tém uma associacio de beneficéncia e nunca
se esquecem dos artistas. Ja tiveram Mariema, Anténio
Calvario, eu propria ja fiz uma revista ha anos com eles e
foram buscar a Florbela, exatamente porque ela estava em
depressdo. Uma pessoa sem trabalhar ndo se sente bem.

O palco para nés é vida, € terapia. E como sabem que
me dou bem com a Florbela, que gostamos uma da outra,
quiseram-me também para a revista, ja que eu represento
e canto, faco de fadista e de atriz, dois em um. Nos nao
estamos a ganhar dinheiro, ndo estamos a trabalhar com
emuneracio, temos simplesmente ajudas de custo, mas
temos a maior ajuda que & estarmos a trabalhar, estar no



palco e ndo a deprimir. Trabalhamos ao fim-de-semana e
nos restantes dias estamos sempre a dizer “ai que o tempo
nunca mais passa, nunca mais chega o fim-de-semana’
para expulsarmos as magoas, as tristezas, as angustias. ..

A Vera nao tem sido uma atrizde TV...

So fiz uma novela e gostei da experiéncia. Depois
dessa novela, parti para ltalia de férias em casa de uma
amiga portuguesa e acabei por casar e ficar la durante
10 anos. O casamento ndo deu em nada e voltei. Estava
h& um ano sem
trabalhar quando o
La Féria me chamou
para substituir uma
moca na “Cancao de
Lisboa", onde cantava
um fado. Fiquei para
“Musica no Coracéo”

e depois sai por varios
motivos. Fui trabalhar
para outro teatro onde
ndo me pagaram e
embrulharam-me a
vida toda, porque
basta néo receber

um més quanto mais
meses. Foi nessa altura
que figuei com graves
problemas financeiros
que me levaram a
depressao.

Agora com esta revista
ja temos espetaculos
marcados quase todo
o ano. Os nossos
produtores s&o
professores durante a semana e aos fins-de-semana estao
connosco, portanto nunca descansam. Sdo duas pessoas
fantasticas e que gostam muito de teatro e dos artistas, por
isso vao sempre buscar os gue estdo mais esquecidos.

Nao contracena com a Florbela...

Com muita pena minha ndo tenho nenhum numero
em palco com a Florbela. mas seria muito perigoso (risos)
porgue podiamos comecar a dizer aguelas coisas que
4s vezes nos saem e o ndmero em vez de 10 minutos

levaria para ai uns 20. Sei que o publico estaria sempre a
rir mas a revista ndo pode ter trés horas. Mas ja trabalhei
diretamente com ela em palco e é muito divertido e ela
estd em forma. As pessoas nem imaginam, quando

o espetaculo acaba e ficam para tirar selfies e falar
connosco, que estamos sempre disponiveis para isso,
ficam encantadas com a for¢a que aquela mulher tem com
0s seus 74 anos.

A Vera é uma verdadeira artista - representa, canta,
danca...

Nesta peca
represento e canto dois
fados, sou polivalente,
sim. Comecei mesmo
s6 como cantora aos
11 anos em Luanda,
na discoteca Tamar,
com autorizacao da
policia e da minha méae,
¥ exigéncias da altura. O
meu primeiro contrato
data dessa altura.
Depois é que apareceu
o teatro. Em Luanda
havia a companhia do
Vasco Morgado gerida
pelo Rodolfo Neves e
precisavam de uma
milida com a minha
idade para fazer uma
peca - “A Familia Até
Certo Ponto” - & foram-
me buscar. E depois
o teatro & realmente
um sacerdocio pargue
ndo se pode fazer mais nada, quando se trabalha todos
os dias. Cantar também & mais aos fins-de-semana que
¢ quando se fazem as festas. E uma vida dificil de gerir e
quando entrei para o teatro larguei a parte das cantigas,
de que gosto muito. Tenho vontade de gravar um CD
com tudo o gue canto, desde o fado a bolero, sevilhanas,
samba, canto todos os géneros.

Depois de Angola veio para Portugal?
Vim em 1973 de Angola para substituir uma moga gue

"=
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ia concorrer a miss. Tinha tido o meu primeiro filho, neto
da Laura Alves e do Vasco Morgado, ha 10 dias quando
me preparava para me estrear na comédia que estava no
Capitdlio com a Laura Alves e o Nicolau Breyner, “A Menina
Alice e o Inspetor”. Isto no dia 25 de Abril de 1974 e ndo
pude estrear porque houve logo uma revolucdo no dia da
minha estreia (risos). Mas estreei a 26. Depois chamaram-
me para a revista do Maria Vitoria, de onde nunca mais
sal. Fiz uma peca maravilhosa, “Godspel”, musicais com
o Filipe La Féria, uma comédia fantastica no ABC com
a Margarida Carpinteiro e o Vitor Espadinha, “As 9 em
Ponto”, um éxito artistico mas um fracasso de bilheteira.
A revista onde tive o maior éxito da minha vida foi "Pde-te
na Bicha”, no ABC, com o nimero onde fazia a filha de D.
Afonso Henriques. Mas o que mais gostei de representar
foi “Godspel”, no Villaret, a primeira dpera rock feita em
Portugal.
Que papel gostaria ainda de representar?
Ja ndo tenho idade para “A Fera Amansada”. Agora

o Astigmatismo

esta estabilizado
35

Vera Mdnica tem alguns problemas de vis&o e por isso

fez uma consulta na Optica Conselheiros da Visao da
Avenida Jodo XX|, em Lisboa. "Quando comecei a sentir
dificuldades de visdo foi uma coisa estranhissima. Casei no
ano 2000, em Italia, e foi nesse ano. Acho que as pessoas
percebem que estdo com falta de vista por causa da lista
telefénica; agora ja ndo, porque ja ndo se usa. Mas eu fui
consultar um ndmero e ndo conseguia ver nada. Fui a um
oculista e de 2000 a 2005 tive uma queda de visdo muito
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gostaria de fazer alta comédia. Mas ndo vejo perspetivas
até porque a cultura nfdo esta muito apoiada e & muito
dificil trabalhar em Portugal. O mecenato, infelizmente,
tornou-se uma coisa de lobbies. Eu ndo sou de andar a
bajular as pessoas porque ndo gosto. Nao me prendo a
nada e portanto ndo bajulo ninguém para obter trabalho.
As pessoas conhecem o meu talento, sabem o que faco
e 0 que posso fazer, sabem como estou, ja tenho 44 anos
de carreira s6 c4, fora os de Angola. E degradante uma
pessoa ter de engolir sapos e ter de sorrir para quem nao
merece. J& ndo me apetece engolir sapos. Ainda tenho
amigos, muito poucos mas bons.

APOIAMOS A CULTURA

acentuada. Quis logo usar lentes de contacto mas acabei
por optar pelos dculos. Agora, o diagndstico € que o
astigmatismo esta estabilizado. Tive um problema com uma
lente de contacto e por causa disso tenho uma cicatriz.
Com este olho tenho cuidados redobrados. E também
tenho muita atencdo a manusear as lentes de contacto.
Lavo muito bem as méos, por exemplo, antes de as pér ou
tirar. Uso dculos de sol s6 mesmo quando esta sol, mas
nao sou adepta.”
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FORAM A MALAPOSTA Vo S/ AN

Vitor de Sousa veste a pele do jornalista Abel Pedroso, do saudoso Jornal Sete, e cumprindo as ordens do
diretor da publicacao, mas um pouco contrariado, vai entrevistar Anténio Variagoes, — o cantor e o homem, ou
melhor, o artista, numa interpretacdo de Ricardo Mesquita de Oliveira — ao camarim do derradeiro espetéaculo,

nos idos de 1984.

$sim comeca mais uma peca com o patrocinio

dos Conselheiros da Visdo, sempre prontos a

apoiar todas as expressdes de arte da cultura

portuguesa, nomeadamente o teatro, para que

a sociedade possa usufruir do que de mais
importante se faz nesta area, cumprindo assim o Grupo o
seu objetivo de responsabilidade social.

Para além deste facto, ha a curiosidade de Antdnio
Variacdes ser ainda parente da matriarca da familia Silva,
Ana Claro da Silva, que privou de perto com o artista, visto
serem cunhados por afinidade. E foi com certeza por esta
razdo que no final do espetaculo a emocéo tomou conta
desta tao especial espetadora.

Ricardo Mesquita de Oliveira, que da vida ao inesquecivel
Anténio Variacdes, é fisicamente muito parecido com o
malogrado cantor, mas antes de iniciar este projeto, “ndo
era fa do Antonio Variac@es... alids, nem sabia quem

era o Antonio Variaces! Mas estava a fazer comédia ha
algum tempo e tristissimo de fazer sempre os mesmos
espetaculos. Estava numa fase estranha da minha vida,
com duvidas sobre os projetos que iria realizar a seguir e

-.fisaorr/
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ha um colega que vai ver um dos meus espetaculos com
quemn desabafel e que me incentiva a fazer de Anténio
Variagdes, com guem sou, na realidade, parecido. Nao
sabia nada sobre o Antonio Variacdes, li o livro da Manuela
Gonzaga, pesquisei e aqui estd um grande projeto de
homenagem ao Antdnio Variactes e & um prazer todos

os dias que tenho espetaculo fazer de Anténio Variacdes.
E um homem que esta muito presente ainda hoje, 32

anos depois da sua morte. Acho que ndo ha portugués
nenhum gue ndo saiba quem & o Antdnio Variages e gue
ndo conheca as cancdes dele, que continua a ser uma
inspiracio para novos artistas e & muito importante que
haja uma obra como a dele. E depois o que fica do Antdnio
para além do aspeto fisico, da figura em si exuberante, sdo
todas as mensagens que ele nos deixou. Porque todas as
musicas do Antdnio sdo uma verdadeira mensagem. Mais
importante até que a voz do Antdnio s&o as mensagens
que ele nos deixou”.

Ricardo, visivelmente satisfeito, manifestou a sua gratiddo
a quem o apoiou: “Quero fazer alguns agradecimentos

a todas as pessoas que apoiaram o espetaculo desde a
sua estreia em Julho no Teatro S4 da Bandeira no Porto,



nomeadamente aos Conselheiros da Visdo, que sdo

urna grande parceria porque acreditam no teatro e é um
prazer té-los como parceiros. Quero também agradecer

ao encenador e a producdo deste espetaculo na pessoa

de Rafael Ribeiro Rodrigues, a produtora Ali'Arte, que
acreditou em mim e todos os dias me faz sonhar ainda mais
para além do que sonho com este espetaculo, agradecer
ao enorme ator Vitor de Sousa por ter acreditado no meu
projeto, ao Rafael Claro da Silva, a pessoa que tem feito
este intercambio com os Conselheiros da Visao™.

Vitor de Sousa também
acha “maravilhoso o

facto dos Conselheiros

da Visao apoiarem desta
forma o teatro. Tém tido
essa generosidade. Ha
contrapartidas. Nos estamos
cormn o publico junto dos
cartazes dos Conselheiros
da Visdo, que tém feito
bastante divulgagéao e dado
todo o apoio, mesmo que
néo seja monetario, como &
o caso. Mas, por exemplo,
os oculos gue uso em cena,
que ndo sdo estes que tenho
para a minha vida pessoal,
foram-me proporcionados, &
minha medida, com as lentes
com a minha graduagao.

Foi uma contrapartida e nés
temos de retribuir assim
como eu enguanto fazendo
parte do elenco. Sinto-me
nessa obrigacéo, é a minha
propria forma de agradecer
também o apoio - e tenho de
mencionar um nome - que o
meu amigo Rafael Silva tem
para comigo”.

E tal como a personagem
que interpreta na peca,
Vitor de Sousa, na altura,
nao conhecia muito bem
Antonio Variagdes, com
guem se cruzou “umas seis
vezes, se tanto. Achava-o
excéntrico mas gostava
muito das cancgdes e das
musicas dele, que estao

eternizadas”. Quanto ao seu papel nesta peca, Vitor explica
gue entrou “neste projeto para substituir um colega e
porque estava parado em termos de teatro e com saudades
de palco, embora as tenha colmatado com ‘Poemas e

uma guitarra’, que continuam por af fora. Estava com um
certo receio por ser protagonista porque néo sou ator para
ter papéis principais, digamos assim. Nunca recusei uma
peca por falar muito ou falar pouco e aqui sou um ator que
interpreta um jornalista (somos colegas - risos) que tem que
entrevistar um artista de que nao é fa, de quem néo gosta,
gue no inicio até lhe faz um pouco de impressdo porque se

apercebe do seu fragil estado de salide e de uma doencga
complicada e que no fim se rende a grandeza que vai
ganhando a figura do Antdnio Variagdes até chegar a pedir-
lhe um autégrafo num disco e até, ao contrario da reagéo
inicial, no fim da-lhe um abraco. Portanto este reporter
ficou a conhecer o lado humano, o lutador, o artista e ficou
sensibilizado com isso”.

E através desta entrevista que o jornalista e os espetadores
vao descobrindo o Anténio e as suas Variacoes. Tal como

afirmou na altura, "Variacoes
& uma palavra que sugere
elasticidade, liberdade. E

& exactamente isso que eu
sou e que fago no campo
da musica. Aquilo que canto
é heterogéneo. Nao quero
enveredar por um estilo.
Nao sou limitado. Tenho a
preocupacdo de fazer coisas
de vérios estilos."

Esta forma de liberdade que
o caracterizou manifesta-

se desde cedo no minhoto
que vem para Lisboa a
procura de se afirmar com

a sua exuberdncia e a sua
miusica e que descobre no
estrangeiro a sua vocacgéo
para fugir a profissao de
marceneiro na terra natal.
Depois de aprender o oficio
de barbeiro em Amsterdao,
fixa-se em Lisboa, onde
fazia da tesoura e da musica
a sua “estranha forma de
vida". Bebe a inspiracao

na diva Amalia e torna-se
uma referéncia da musica
portuguesa dos anos 80,
com cancoes como “Povo
que Lavas no Rio”, “Dar

e Receber”, “Cancéo do
Engate”, “E pra Amanha”, “O
Corpo E que Paga®, “Minha
Cara sem Fronteiras - Entre
Braga e Nova lorque”,
eternizadas até hoje pela sua
prapria voz e pela de outros
gue encontraram assim uma
forma de o imortalizar.

Hoje, passados que sdo 32 anos sobre a sua morte
prematura aos 39, em 1984, & a sua histdria de vida e de
carreira no mundo da musica que a peca gue subiu ao
palco do Teatro da Malaposta retrata numa ficgao muito
bem contada pelo ator que lhe da vida e cantada pelo
praprio Variagdes numa interacdo com o publico que o
acompanha a cantar e a bater palmas.

Dizem que Variacoes morreu em 1984, dizem. ..
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RETRATOS CONTADOS
on RUY DE CARVALHO

atriarca da representacao”, “o grande
mestre da cenal!”, um senhor do teatro, um
senhor pai, um senhor avd, um senhor para
os colegas, um senhor para o publico, um
senhor no trato, um senhor simples mas
nao um simples senhor... Assim, pode definir-se Ruy de
Carvalho numa s6 palavra — um SENHOR.

Se uns acharam esta exposicdo fotografica da sua vida

e obra magnifica, outros n&o a julgaram suficientemente
grandiosa para fazer jus & grandiosidade do protagonista,
mas todos foram unanimes em considera-la mais do que
justa e merecida.

Os Conselheiros da Visdo, incansaveis no apoio

gue prestam & cultura, associaram-se a esta singela
homenagem ao ator que acabava de completar 90 anos

e ha 75 encanta geracoes de colegas e publico. E foram
muitos 0s gue guiseram participar ora conversando

ora tirando fotos e selfies para também eles mais tarde
poderem recordar o homem-ator que tanto admiram. Ruy
de Carvalho ndo se escusou a nada nem a ninguém e
respondeu a todas as solicitacdes com o sorriso nos labios
e a amabilidade na voz, falando com todos que lhe exigiam
a presenca.

E todos os presentes se desdobravam em elogios ao

ator, que todos tdo bem conhecemos, & pessoa em si,

gue so alguns tém o privilégio de conhecer, ac amigo do
seu amigo e ao pai e avd. O Jodo e a Paula dizem de sua
justica.
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JOAO CARVALHO

pergunta “como & ser
filho do grande Ruy
de Carvalho?", Jodo
responde que “é ser filho
do Ruy de Carvalho;
o grande vem por anexo por
reconhecimento piblico. O meu
pai é o meu pai! Calha que ele
é ator e portanto é uma pessoa
publica mas também tem uma
vida privada em que é o pai, como
foi a mae. Em casa é uma pessoa
mais do que normal, que gosta dos
seus petiscos, que tem as suas
caturrices, as suas birras... e € bom
pensar que sou crianga, com 62
anos, porque ainda tenho pai”. Foi
para o teatro por influéncia do pai:

“Cresci dentro dos palcos a cheirar
a cola do pano cru para os pregos.
A exposicao acho que faz uma
histéria muito bonita, € uma mistura
entre a sua vida profissional e a
sua vida particular.” Conciliou bem
estas vertentes da sua vida "porque
se nao eu nao tinha vindo para

o teatro”. Nao foi um pai ausente,
mas “teve uma auséncia que mais
notei quando foi para uma tournée
em Africa tinha eu trés meses.
Quando voltou tinha um ano e ai
estranhei ver aquele desconhecido
na cama da minha mae (risos),
mas a partir dai tudo foi uma coisa
perfeitamente salutar. Muitas vezes
acompanhava-o nas tournées”

con’ TOS

O meu
pai € o
meu pai



da exposicio “foi do Nelson, que

ja andava ha muito tempo com
vontade de a realizar. Ajudei-o a
selecionar as fotos. Sao algumas
das mais marcantes da vida do meu
pai, deve haver muitas mais, mas
estas sao importantes para ele’
Paula refere que o pai ainda “vive
sozinho’ E continua a trabalhar. “Vai
continuar a gravar e a trabalhar

no nosso espetaculo itinerante de
homenagem a lingua portuguesa,
“Trovas e Cangoes”

“Trovas & Cancgdes” conta no elenco
com Ruy de Carvalho, Jodo de
Carvalho e Guilherme Madeira. Ménica
Sintra integrou ha pouco tempo a
equipa, que esteve em digressdo por
Portugal e que se estreou em Londres,
na sala Leicester Square Theatre.
Coordenado por Paulo Mira Coelho e
Paula Carvalho, este espetaculo sera
certamente um sucesso internacional.

PAULA
CARVALHO

er filha do Ruy de Carvalho

“é bom. E ser filha de

um pai extraordinario,

acima de tudo. Antes

de ser ator, € meu pai.
Nunca foi um pai ausente, antes
pelo contréario. Ainda hoje néo é
um pai ausente’: Conseguiu sempre
conciliar a profissdo com a vida
pessoal “e nés entendemos também.
Quando éramos mais pequenos
talvez tivéssemos dificuldade em
entender mas depois percebemos
perfeitamente que era a vida dele
e portanto € mesmo assim’ A ideia
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E ser filha
de um pai
extraordinario

RUY Dt GARVALHO

E o reconhecimento

Espero que a minha contribuicao
para a sociedade tenha sido valida.
E uma coisa que me orgulha

muito pensar que é justo aquilo
por que me homenageiam. E o
reconhecimento pela minha vida
profissional e como cidadao, que

€ muito importante. Fico muito

empre afavel, o ator
expressa em poucas
palavras mas com muito
sentimento aquilo gue lhe
vai na alma: “A exposicao
recorda a minha vida, que é uma
coisa bonita. Vivi tantos anos,
passei por aquelas idades todas.

pela minha vida

feliz e muito honrado com esta
homenagem.” Quanto a idade “tenho
18 por dentro (risos), é claro que

0s 0sso0s ressentem-se. O corpo
sente-se mas a alma néo se sente.
Mantenho céa dentro um jovem e
sinto-me muito feliz



ator André Maia vive em Atenas ha oito

anos, porque, “quando a crise se instalou

em Portugal, resolvi responder ao apelo

de uns amigos. Comecei logo a trabalhar

num programa na Radio Internacional de
Atenas, durante cinco anos e meio, a divulgar musica e
poesia da lusofonia. Criei bandas de fados sem guitarra
portuguesa, fazendo a integragao de instrumentos
tradicionais gregos, com musicos gregos. Organizo
piqueniques de poesia portuguesa, o ultimo dos quais
com 120 pessoas... O publico gosta do meu trabalho e
se eu fizer alguma coisa vai assistir O ator portugués
que, na Grecia, da a conhecer o seu pais e a sua lingua,
trabalhou com Ruy de Carvalho “na minha primeira peca

E o grande
mestre da cena!

onceicio Carvalho, assessora da Direcéo

da Casa do Artista, acompanhou alguns dos

residentes a exposicao. Conhece Ruy de

Carvalho de ha muito, “porque colaborei

durante muitos anos com o Filipe La Féria
em todas as producoes que foi fazendo e portanto
conheco o Ruy de Carvalho desde os tempos do ‘Passa
Por Mim no Rossio’ até hoje. Na Casa do Artista, o teatro
diz-me diretamente respeito pela experiéncia que tenho
da minha anterior participac@o. Funciona com duas
companhias e temos tido muito bons resultados. E uma
casa de cultura aberta a todos quantos nos queiram
visitar. Quanto ao Ruy de Carvalho como pessoa é muito
solidario, afetuoso, amigo do seu amigo e a sua grande
obra, exemplar, é a vida familiar. A seguir vem a outra
personalidade, de uma entrega fantastica, sempre que
o vi nas suas atuacdes e na mais recente ‘As Arvores
Morrem de Pé’ é, de facto, uma pessoa que se da por
inteiro — é o grande mestre da cena!”

ANDRE
MAIA

E um simbolo
deste Pais

de teatro, ‘A Mae Coragem’ no Teatro Nacional. Todas as
noites ficava maravilhado a ver o Ruy, a Eunice Munioz,
a Irene Cruz, num espetdculo que me marcou para
sempre. O Ruy é um senhor, uma pessoa muito humana,
muito profissional, muito ético. Nao quer saber nem de
tricas nem de mexericos, foca-se apenas no trabalho e
essa é também a minha filosofia’l Quanto & exposicao,
“ele tem material para um espacgo cem vezes maior. Ha
fotografias que nao estao contextualizadas, nao tém
legenda e portanto nao se sabe com quem est4, nao
estao divididas por temas. Sao 75 anos de carreira e,
portanto, é muito mais do que isto... O Ruy de Carvalho
€ realmente um simbolo deste Pais”




JUSTA NOBRE

como a chefe de cozinha do restaurante Nobre
Estoril, no Casino Estoril, define Ruy de Carvalho.

“Acho-0 0 maximo dos maximos, um grande

senhor, um grande homem, um grande ator.

Tenho visto muitos trabalhos dele, ultimamente
mais em novelas, que é aquilo a que se tem mais acesso
quando se chega a casa, e gosto muito dele. As fotos
da exposicao estao lindas e mostram o percursoe a
carreira dele. Ja foi muito homenageado e condecorado
por muitos Presidentes da Republica e tudo isto
enriquece a vida de qualquer profissional.”

Patriarca da representacao

R4

GELINA PEREIRA

artista e educadora cabo-
verdiana Celina Pereira
conheceu Ruy de Carvalho
quando era coordenadora
de um programa na Radio
Renascenca, Renascenca Africa, onde
o ator também tinha um programa.
“E um amante da poesia dos autores
cabo-verdianos e o conhecimento
foi assim, pela arte e pela musica.
Como ator, acho aquilo que 10 ou 11
milhdes de portugueses acham. E ndo
s6 portugueses, porque o Ruy é um
artista com uma dimensdo universal.
E um artista que leva Portugal a
qualquer parte do mundo... Gostava

muito que ele levasse o espetaculo
dele de musica e poesia a Cabo-
Verde. Ele & conhecido no mundo
inteiro, basta vermos por onde esta
espalhada a diaspora portuguesa

e isso & que o torna mais universal.
Gostei muito da exposicéo apesar

de achar que o Ruy merecia mais
brilho mais ‘tcham’. Ha alguma falha
de informacgao nalgumas fotos mas
pela dimensdo do Ruy, por que € que
esta exposicdo ndo esta no Teatro D.
Maria? E um espaco mais condizente
com a vida de artista e de ator —isto &

s6 a minha opinidol”.

Al

E um artista
com uma
dimensao
universal




Ele é
realmente
gigante

ANA

A cantora Ana, companheira inseparavel dos Conselheiros
da Visdo e admiradora confessa de Ruy de Carvalho, alias
como o Pais inteiro, fala do ator com vivacidade na voz. “E
uma pessoa com um imenso talento, como todo o Portugal
sabe, e € um senhor simples na maneira como trata com
os colegas e com pessoas que até nem conhece, mas que
é o plblico, sem vaidade nenhuma e eu gosto das pessoas
assim, simples. Normalmente os grandes nao precisam de se
por em bicos de pés para mostrarem aquilo que sao e ele é
realmente gigante. Adorei esta festa que lhe fizeram e ele esta
realmente fantastico para os 90 anos que tem. A exposicao
esta lindissima, com muita coisa que eu desconhecia, clarol,

mas gostei de tudo e ele merecia a festa que lhe fizeram.”

E mais
uma
mostra
de fotos

NELSON
MATEUS

Nelson Mateus, o organizador da exposicao,
vai ao encontro das criticas de uns e outros e
justifica: “Esta iniciativa vem no seguimento
do site Retratos Contados que ja existe ha
dois anos e que fala da importéncia dos
avés na vida dos netos e vice-versa. O Ruy
foi entrevistado para o site com a familia
nessa altura e desde ai ficou sempre uma
amizade. Entretanto achei que este projeto
devia crescer para um 3D e resolvi comecar
afazerexposicoes. Fiza propostaaocasino,
que aceitou a ideia, e ninguém melhor do
que o Ruy de Carvalho para dar inicio ao
projeto. Entretanto, Paula, a filha, convidou-
me para o aniversario do pai e pensei ‘o que
se da a um homem que faz 90 anos e 75

anos de carreira e que todo o Pais adora?’ -
ai esta, uma exposicao Retratos Contados.
Nao posso considerar uma exposicao, é
mais uma mostra de fotos, porque havia
muito ainda para fazer e muito mais para
mostrar, mas isto foi o que se pode fazer
em oito dias. Esta aqui até ao fim do més
mas pode ser itinerante, podemos ir para
qualquer lugar do Pais e em qualquer
momento podem ser colocadas mais fotos.
Hoje mesmo foram acrescentadas as fotos
da dltima condecoracé@o pelo Presidente
da Republica Marcelo Rebelo de Sousa, no
passado 1 de Margo, o dia do aniversario
do Ruy. E portanto uma exposicéo que estd
sempre a crescer @ muito dindmica.”



A CASA DO ARTISTA EN ‘

SULIDARIEDAIIE

SE DE m\yn :

anteceder a Gala das Opticas Conselheiros da visao, Paula Lopes, Patuxa, como é
conhecida entre os seus amigos , também ela uma guerreira, organizou um evento
para homenagear todas as guerreiras que lutaram, as que venceram e as que nao

venceram, e as que continuam a lutar contra o cancro, nomeadamente o da mama.

sta Gala, teve varios objectivos, o primeiro é

sempre proporcionar momentos de convivio,

de superacio, aceitacdo e esperanca, para

quem esta a sofrer as consequéncias, fisicas e

psicologicas, desta desta ardua, mas também a
angariacdo de fundos para o apoio a prevengao do cancro
da Mama.

Foi também o momento nobre para apresentar o calendéario
das Mulheres com cancro da Mama, mas uma iniciativa da
Paula Lopes que a todos cativou, a cada més corresponde
uma guerreira que faca anos nesse mesmo més, cada
uma destas mulheres, caracterizou-se com a personagem/
artista que mais a inspira, um trabalho magnifico, que

Sem Preconceit
¥otografias ¢ edlddSrpl:q Onemmo Costas

desde ja podemos adiantar, que ira ter continuacao em
2018, tendo como més de Fevereiro a nossa embaixadora
Simone de Oliveira.

Tendo como palco a excelente sala do Teatro Armando
Cortez, presentada por Ricardo Carrico, Pedro Crispim,
Isabel Guerreiro e Sofia Nicholson, a Gala Sem Preconceito
contou com a colaboracao de artistas como Maria
Sampaio, Nuno Guerreiro, Suelly Cadillac, os irmaos Feist,
Vitor de Sousa e Olga Sotto, o bailarino de sapateado
Michel e os seus alunos e, entre a diversdo e a emocéao,
ouviu-se a mensagem em video do Presidente da
Republica.




Os irmdos Feist protagonizaram ainda uma homenagem
a Simone de Oliveira, musa inspiradora da organizadora
desta acg

e embaixadora da causa solidaria "Olhe por
contra o cancro da mama” para os
a gaia reverteram, d -eh D|u’idd pelas

iniciativa.

A noite bou em festa num cocktail em que se
brindou & vida e a coragem desta lindas mulheres,
independentemente de terem momentaneamente, mais
ou menos cabelo, ou mais ou menos cicatrizes, sem
preconceito & o mote e a atitude a ter perante a Vida, pois &
preciosa e limitada no tempo.
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Iniciativa
de Louvar

pouco mais de trés semanas
da realizacao da Gala Solidaria,
que encerrou a causa “Olhe
por Si... Juntos na luta contra
o cancro da mama“, teve lugar
na sede das Opticas Conselheiros da
Visdo uma reunido com os artistas para
ultimar os preparativos para a grande

noite no Saldao Preto e Prata do Casino
Estoril.

Todos os artistas que se ofereceram

para atuar nesta Gala foram unénimes

em considerar esta uma “iniciativa de
louvar” e um excelente exemplo da
responsabilidade social das Opticas
Conselheiros da Visao enquanto empresa
e de como deve ser canalizada a energia
de todos os que querem participar,
transformando a palavra solidariedade
numa acao de partilha material mas
sobretudo de partilha de emocoes.

A verba angariada neste evento é
destinada a apoiar o meritdrio trabalho da
Associacdo Amigas do Peito, presidida
pela cirurgia Dra. Emilia Vieira, sediada no
campus do Hospital de Santa Maria.




ARTISTAS QUE

APOIAM E PARTICIPAM

lguns dos artistas que tém vindo a apoiar o as
Opticas Conselheiros da Visdo nas inumeras
iniciativas criadas para ajudar as entidades
Ou as pessoas que procuram apoio prestaram
mais uma vez o seu auxilio, fazendo aquilo gue
melhor sabem — apresentar, representar ou cantar — de
forma filantropica.
Todos eles criaram uma frase que tem que ver com a causa

soprano Liza Veiga, vencedora do Prémio

Internacional Fox Music Awards USA 2014

(melhor intérprete de Lyric Fusion), que tem

participado noutras iniciativas do Grupo,

prontificou-se de imediato a colaborar neste
evento com uma atuacdo muito peculiar: “Apresento um
novo formato de espetdculo que estou a langar e por
isso é uma estreia — Diva Rock, uma fuséo de lirico com
rock - com a minha banda e um quarteto de cordas e
interpretamos ‘The Show Must Go On’, dos Queen, e o
‘Uprising’, dos Muse.” A cantora esta “entusiasmada e
confiante que este é um espetaculo diferente”, apesar do
publico estar “habituado a que Liza Veiga faca uma fusao
do lirico com outros géneros, portanto vao aceitar muito
bem. A partir do momento que vao estar em palco uma
banda de rock e um quarteto classico € uma fusao no
seu todo e é ai que reside a piada desta atuacao”

Faz parte de todos nés
contribuirmos para com
a sociedade...

Depois de ter assistido na plateia a ultima gala efetuada
pelo Grupo, desta vez Liza sobe ao palco: “Faz parte de
todos nos contribuirmos para com a sociedade quando
temos possibilidades e algo para dar. E extremamente
importante e tenho de louvar o convite que me fizeram
e louvar também os Conselheiros da Visao por todas as
causas que tém abracado e tudo o que tém feito para
com a nossa sociedade.”

Por demais habituada a duetos, depois de ter estado
durante oito anos na Alemanha em palco com “O Fantasma
da Opera”, Liza encerra o espetaculo protagonizando

com Fernando Pereira “um dueto ja muito conhecido,
mas fago questao que todos se levantem e brindemos
aos Conselheiros da Visao com ‘O Brinde’, da épera ‘La
Traviata', de Verdi".

“Olhe por si... juntos na luta contra o cancro da mama”,
que foi impressa em T-shirts que podiam ser adquiridas no
fim da Gala e autografadas pelos respetivos autores.
Entretanto, os artistas que participaram na Gala fizeram
uma antevisdo a "Saude a Vista" do apoio prestado aos
Conselheiros da Visdo e do que esperavam fosse a sua
participacdo no espetaculo.




Maya

Desta vez de
corpo inteiro

que é esta a Unica maneira que tenho

de dar o meu contributo em palco.”

Quanto a esta faceta do Grupo, Maya
considera gue “os Conselheiros da Visao tém tido uma
responsabilidade social muitissimo importante e esta
acao especificamente, que tem que ver com o cancro
da mama, diz-me muito, porque sou filha de uma mae
mastectomizada, felizmente com 94 anos, portanto uma
vencedora. E, como nunca tinha tido disponibilidade de
tempo para participar, apesar dos inimeros convites, ha
um momento para tudo e desta vez eu posso, desta vez
disse que sim. Tenho estado sempre atenta e colaborado
do ponto de vista emocional, mas agora desta vez estou
de corpo inteiro.”

‘ ‘ untamente com o Vitor de Sousa e
a Sara Aleixo, sou apresentadora, ja




Ana

cantora gue sempre tem apoiado as
Opticas Conselheiros da Visdo marcou mais
uma vez presenca a “cantar temas que
foram éxito e outros mais recentes que
também sao bem-sucedidos junto do
publico, como algumas baladas e um tema latino

Para a intérprete de éxitos como “Filha do Vento”,
“Quando a Radio Toca” e “Um Segredo que Nao Vi",
“os Conselheiros da Visao, ao longo destes cinco
anos, tém desenvolvido um excelente trabalho,
direi mesmo fabuloso, ao apoiarem a causa ‘Olhe
por Si... Juntos na luta contra o cancro da mama’
e outras que certamente se seguirao. Também

nao esquecendo que os Conselheiros da Visao
tém apoiado a cultura portuguesa, passando pelo
teatro e a musica. Da minha parte tém todo o meu
apoio e aqui estou eu com a minha presenca e voz
sempre a defender esta e outras causas solidarias,
juntamente com toda esta grande equipa que séo os
Conselheiros da Visao’

Os Conselheiros
da Visao tém
apoiado a cultura
portuguesa,
passando pelo
teatro e musica




Paredes, enche

acordes da guitarrz

> eximia intérprete. Também ela quis
de imediato dar o seu contributo, até porque “ja
conheco a Associagao As Amigas do Peito
com quem tenho colaborado algumas vezes.
O que eu posso dizer é aquilo que sempre

a com os

u
senti, primeiro, € uma grande comocéo, porque se n t I d O
nés percebemos que ha uma luta constante

a favor da vida e que se tem conseguido e

isso para mim é sempre muito comovente e é

sempre uma forca que é transmitida, porque

nés também nao sabemos se amanha nao
precisaremos do apoio delas. Portanto, é

sempre com esse sentimento de uma grande comocéao
que eu participo”

E a sua participacao passa, inevitavelmente, por dedilhar
como so ela a sua guitarra: “Toco uma peca a solo do
Carlos Paredes, que & uma espécie de hino a vida e que
acho muito apropriada. E depois é a minha participacao
com o Vitor de Sousa, em que eu mais ou menos tento
pontuar o que ele através dos textos dos poemas que
escolhe eu acho esteja mais adaptado a voz e também

eu apoio a voz."

i 4 responsabilidade social
agonizada pelo Grupo “um ato
extraordinario Primeiro, é uma atitude
que ja presenciei, que surgiu de boa
vontade e quando isso acontece tudo

Tu d o faz muda e é de louvar. Como no caso

da visao, a que tem de se prestar
muita atencao, também no do cancro
da mama, o problema pode existir,
mas se a pessoa nao tiver essa
atencao de olhar para si, pode nao
conseguir ultrapassa-lo. E esta é uma
maneira também muito interessante
de chamar a atencao para este
problema, até porque podiam ficar
fechados somente no da visao, como tantas empresas.
De repente, ha alguém, uma entidade, que diz, atencaol,
temos de olhar para o todo. Tenho a impressao que
mesmo os clientes de toda a empresa acabam por

ficar atentos ao outro lado, talvez mais interno e mais
complicado de um problema que pode ser muito grave,
assim como os problemas da visao. Esta chamada de
atencdo é muito importante e vem de quem sabe do que
esta a falar, portanto, tudo faz sentido”




Edmundo
Vieira
Este tipo de

acoes sao
superimportantes

para a nossa
sociedade

ara o cantor “é um prazer enorme estar
envolvido com os Conselheiros da Visdo nesta
causa e poder ajudar as pessoas que passaram
dificuldades e também alertar a sociedade para
essas causas e vejo-me envolvido em varias,
felizmente, tenho esse prazer. Nesta gala em concreto,
a minha participacao é singela. Com algumas musicas
tento fazer aquilo que melhor sei, que é cantar, e fago
um pouco de animacgao aqueles que se atrevem a
contribuir também para esta causa e que, por um valor
simbdlico, desfrutam de uma noite diferente. Espero
que toda a gente se sinta realizada por poder ajudar,
contribuir e desfrutar de uma noite magnifica”

Edmundo considera, “de uma forma geral, este tipo

de acoes superimportantes para a nossa sociedade,
porque num mundo onde tanta gente precisa somos
nas que temos a responsabilidade de passar a
mensagem ao pliblico em geral e através destas
grandes empresas, como os Conselheiros da Visao,

€ uma plataforma gigante para podermos oferecer a
nossa arte em prol daqueles que mais precisam. Entdo
sem divida alguma que tanto os Conselheiros da Visao
como outras plataformas de outras empresas que
abracam este tipo de causas, acho superimportante
para essas pessoas que precisam”




apresentadora de um programa de
entretenimento na Sporting TV mantém o mesmo
papel nesta gala, ou seja, “a minha pequena
participacao é apresentar a gala e ajudar em
tudo o que puder a nivel da divulgacao, de

convidar pessoas e amigos que apoiam estas causas.

Eu propria contribuo e ajudo esta causa,

porque isto nao é sé chamar os outros,

também devemos dar o exemplo. E

por varios motivos. Ja tive pessoas

préximas que passaram por problemas

numa coisa boa. Porque existe tanta coisa ma que
podemos ir buscar as boas e nao nos fixarmos s6 no
que & mau, que é o que muitas pessoas tém a tendéncia,
que é normal, perante o que estao a viver, as emocgoes...
envolvem-se demasiado e depois nao sabem viver,
olhar para o problema de outra maneira. Esta causa

& um gesto, é mais uma acao em que

tive todo o gosto de colaborar e espero

que todos os portugueses ougam o

seu coracao, porque hoje nao é mas

amanha pode ser. Vamos lutar e unir-

como o cancro da mama ou que ainda VamOS I Uta r e nos todos por esta e por outras causas’

lutam e mais do que nunca - sempre

apoiei — estou nesta causa para ajudar, u ni nos tOd OS “A responsabilidade das Opticas

para divulgar e para desmistificar esta

Conselheiros da Visao enquanto

doenca. Sinceramente, o cancro ao p Or e St a e po r empresa é fundamental, porque sem

pé da doenca de Alzheimer nac é a

eles haveria muitos mistérios ainda

morte. A Alzheimer sim, a pessoa deixa 0 UtraS ca usas no ar, dividas, faltas de auto-estima

de recordar o que era, deixa de saber

quem € a pessoa que esta a sua frente

e nao sabe que vai morrer e nao se

consegue despedir. No caso do cancro,

cada vez mais a superacao é uma

constante e, gragas a estas galas, a estes momentos de
solidariedade, a todas as pessoas e aos portugueses
que hoje em dia ja nao vemos o cancro como sendo sé
uma coisa md; vamos tentar agarrar nisto e transformar

que estas doentes de cancro da mama

tém, porque nao dao o passo para se

juntarem a estes grupos de pessoas,

para abrirem outros horizontes,

receberem outras energias de pessoas
que ja viveram os problemas e estio aptas para ajudar
o0s outros, dar apoio e estimular quem precisa.”



Fernando
Pereira

rtista completo — ele canta, ele danca, ele

representa, ele imita como ninguém... - vai ser

igual a ele proprio: “Vou participar com trés ou

quatro cancdes dando o meu melhor, aquilo

que for possivel, porque a causa é nobre e
merece da nossa parte esse mesmo empenho e essa
aplicacao.”

Em relacao a estes eventos, Fernando Pereira acha
que “é uma boa forma nao s6 de ajudar mas
também das empresas e as marcas assumirem a
sua responsabilidade social. No fundo acaba por ser
benéfico para todos, para o publico que assiste a
um bom espetaculo, para os Conselheiros da Visao
que colocam de alguma forma a sua marca no mapa
da cultura, do espetaculo e da solidariedade; neste

A solidariedade,
mais até do que
a caridadezinha,
é absolutamente
essencial

caso, estao a exercer um trabalho importante de
responsabilidade social e dao também oportunidade

de alguma forma a que os artistas possam participar

e dar um pouco de si em todo este processo. Acho

que a solidariedade, mais até do que a caridadezinha,

€ absolutamente essencial, ndo é pratica que se deva
ter de vez em quando, é algo que deve fazer parte do
nosso ADN e do dia-a-dia. Para mim, é mais do que uma
devocao, € mesmo uma obrigacao’

“0 cancro é infelizmente uma doenca que comeca cada
vez mais a fazer parte do quotidiano de todos nés. Nao
conheco ninguém que nao tenha tido ou nao tenha

um familiar ou um amigo que nao tenha ja passado

por isso. De uma outra forma, alguns com um fim mais
triste, outros com um final feliz, mas é de facto um
fenémeno para o qual a Humanidade tem de se virar

com muita atencao ou tem de ter uma preocupacao
constante, tem que apoiar com muita forca e de uma
maneira muito eficaz, porque é muito dificil combater
esta doenca, que exige recursos financeiros enormes
por parte dos doentes e dos familiares. E ha o outro
lado, o lado da familia e dos amigos, que também
sofrem e véem a sua vida tragicamente alterada quando
esia doenca surge. Portanto, € um fenémeno tao
complexo e de tal maneira tragico na vida das pessoas
que julgo que todos nds temos um pouco a obrigacao
de ajudar e colaborar na medida do possivel, porque
nunca sabemos quando nos pode também bater a
pom.!!

“Acho muito positivas todas as acoes. Os criticos
poderao dizer ‘ah fazem porque estao a promover-se’,
bom, mas as pessoas se fazem é porque fazem, se nao
fazem é porque ndo fazem. Acho sinceramente que se
metade das empresas em Portugal tivessem a atitude
e a abordagem que os Conselheiros da Visao tém em
relacé@o a esta e a outras causas o mundo seguramente
estaria muito melhor. Portanto, deixem-se la de invejas,
de maledicéncias e de concecoes idiotas e vejam aquilo
que é essencial — as pessoas preocupam-se muito
com o acessorio — mas o essencial aqui é que existem
empresas, pessoas e artistas que colocam os seus
contactos, as suas relagdes e o seu servigd ao servigo
de quem precisa e isso é extremamente louvavel.”
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E gratificante ver

que as Opticas
Conselheiros da Visao
se preocupam com
causas tao nobres

epois de em 1998 ter lancado o album “Afinal
Havia QOutra®, que atingiu a Platina, assim
como o gque se lhe seguiria - “Na Minha Cama
com Ela” —, em 2006 grava “A Espera de Ti",
que classifica como um ponto de viragem
na sua vida: “Um crescimento pessoal, mas acima de
tudo profissional.” Como referéncia que & na musica
portuguesa, Moénica tem um tema que & de alguma forma
uma homenagem as mulheres — “Mais Mulher”: “Nao
podemos esquecer que esta Gala Solidaria esta focada
numa patologia que muito afeta a mulher na sua auto-
estima. Devolver a esperanca e fazer a mulher aceitar-
se com os efeitos dos tratamentos, principalmente a
perda do cabelo, € uma das prioridades desta causa.”
E no que respeita nomeadamente & acao solidaria

“Olhe Por Si... Juntos na luta contra o cancro da mama”
protagonizada pelas Opticas Conselheiros da Vis&o, “acho
que além de sensibilizar o publico em geral, aproxima
as pessoas da causa, faz-nos refletir e pensar ‘e se
fosse comigo?. Este é um exercicio que nem sempre
fazemos, pois ninguém gosta de pensar em algo menos
bom, mas a realidade é que acontece cada vez mais e é
preciso sermos alertados e informados para estarmos
preparados para tudo.” Sobre o Grupo, a cantora refere
com emocdo: “Talvez seja das empresas que conheco
que maior contribuicdo social faz. E gratificante ver que
as Opticas Conselheiros da Vis3o se preocupam com
causas tao nobres e chegam até as pessoas nao s6 com
estas iniciativas como as da Gala Solidaria mas também
no seu dia-a-dia nas suas lojas.”




Vitor

de Sousa

Gosto de
conversar com
as pessoas

ator tem dois papeis nesta gala, o de
apresentador, juntamente com Maya e Sara
Aleixo, e o de dizedor, dizendo como s6 ele
sabe, alguns dos seus poemas preferidos,
ao som da guitarra dedilhada por Luisa
Amaro. E sobre esta gala, Vitor de Sousa comentou, em
entrevista a revista “Sadde a Vista”, do Grupo de Opticas
Conselheiros da Visdo, gue “as minhas expetativas
sao que a sala esteja cheia! (ndr: e esteve mesmo)
Apresentar uma gala nao tem nada de transcendente,
é dizer o nome das pessoas que vao cantar ou que
vao fazer outra habilidade qualquer, estar bem-
disposto, conversar com as pessoas - e eu gosto de
conversar com as pessoas - e como tenho a minha
querida Luisa Amaro em palco, nao resisto a tentacao
de com ela dizer um textinho ou dois no magnifico
saldo nobre preto e prata. As vezes é preciso
improvisar, porque a pessoa que se chama ao palco
ainda nao esta pronta e a isso chamamos ‘encher
chouricos’... o que fago com alegria” (risos).




EMBAIXADORAS DA
SOLIDARIEDADE

s duas artistas que tdo bem desempenharam

o papel de embaixadoras da causa solidaria

“Olhe por Si... Juntos na luta contra o cancro

da mama”, sempre prontas a responder a todas

as solicitacbes das Opticas Conselheiros da
Visdo, estdo mais uma vez presentes para testemunharem
o apreco que todos lhes dispensam pela partilha e pelo
servico publico gue também elas concedem a sociedade
portuguesa.

Assim, Rita Ribeiro esta “presente com muito prazer
em mais uma gala dos Conselheiros da Visao porque
somos amigos do coracao! Rima e é verdade! Desta
vez nao atuo mas aplaudo os meus colegas e desfruto

desta ‘familia’! Acho fantastico e imprescindivel

haver iniciativas destas, estamos todos ligados e

dar e receber é exatamente a mesma coisa! Todos
So0mos responsaveis por tudo o que nos rodeia e os
Conselheiros sao um exemplo duma empresa que assim
pensa e assim poe em prética. Grata, Conselheiros da
Visao!”

Simone de Oliveira também marca presenca “em nome
dos meus amigos dos Conselheiros da Visao para de
alguma forma partilhar as minhas histérias com as
histérias das pessoas e sobretudo agradecer a toda a
gente que é capaz de estar vival’

Missao Cumprida

na luta contra o cancro da mama”,

inserida na responsabilidade social
do Grupo, com uma Gala Solidaria que
esgotou o Saldo Preto e Prata do Casino
Estoril.

g oi apoteoticamente que os
Conselheiros da Visdo culminaram
a campanha “Olhe por Si... Juntos

Os artistas que colaboraram
filantropicamente deram, sem duvida
alguma, o seu melhor, elevando o
espetaculo, apresentado por Maya, Vitor
de Sousa e Sara Aleixo, a uma fasquia
insuperavel.

Apos o visionamento do filme sobre as
iniciativas perpetradas em prol da causa
social dirigida as mulheres com cancro da
mama e nomeadamente, a inauguracao
da sede da Associacdo As Amigas do
Peito, a quem, foi direccionado o apoio
dos Conselheiros da Visdo em varias
iniciativas realizadas pela Associacéo, as
embaixadoras Simone de Oliveira e Rita
Ribeiro prestaram um curto depoimento
sobre a sua propria experiéncia ao longo
do periodo em que desenvolveram o seu
papel como representantes da causa.

Simone, uma inspiracdo para muitas
mulheres, considera-se uma doente
oncologica com “sorte de estar viva e
que essa sorte se espalhe por todas as



mulheres do mundo e em especial pelas do meu Pais"

Rita, uma atriz muito versatil e querida de todo o publico,
afirmou que € “com afeto, que é aquilo que levamos
desta passagem pela vida" e apelou a alegria de viver
com a saudacdo “Viva a vida!”

Maya referiu a importancia de “divulgar a mensagem e a
importéncia de marcar presenca nestas iniciativas”

A dra. Emilia Vieira, presidente da Associacdo As Amigas
do Peito, subiu ac palco para agradecer aos Conselheiros
da Visdo estarem na luta contra o cancro, considerando o
relacionamento entre a Associacado e o Grupo frutuoso. A
cirurgia agradeceu também
a todos os que com a sua
humanidade ajudam as
mulheres comn cancro da
mama.

Depois do jantar, a dra.
Emilia tomou de novo a
palavra para apresentar

a Associacdo de que

& presidente e que
desempenha miltiplas
fungdes, como acompanhar
mulheres dos PALOP,
prestar aconselhamento
juridico, psicologico,
dietético, desenvolver
terapias complementares,
ensinar a fazer o auto-
exame, organizar palestras
informativas, realizar chas
mensais com temas do
interesse das mulheres com
cancro, worshops de beleza,
estimular a auto-estima e a
detecdo precoce para travar a doenga.

Sao de Rafael Claro da Silva, o presidente dos
Conselheiros da Visdo, as palavras pertinentes com gue
deu por finda esta misséo:

“0 cancro da mama so6 nos toca quando nés o
sentimos na nossa pele ou dos nossos familiares; até |la
assobiamos para o lado... Pensem nisso.

Tenho de agradecer a todos, 4s nossas embaixadoras,
por darem o seu prestigio a esta causa, a todos os
convidados, sem eles nada desta festa era possivel e,
claro, aos meus colegas e amigos.” Citando o pensador
Albert Clarke, “nas nossas vidas diarias, devemos ver

sociel

que nao é a felicidade que nos faz agradecidos, mas

a gratidao que nos faz felizes”, o presidente do grupo
afirmou: “A primeira palavra que lhes posso dirigir é

de gratidao e com essa gratidao nés conseguimos ser
felizes. Muito nos congratulamos pela vossa presenca,
pois sem ela nao conseguiriamos realizar as obras que
tinhamos definido. Portanto, cada um dos empresarios
que constituem as 200 épticas Conselheiros da Visao
estdo imensamente gratos por esta vossa contribuicéo
para o nosso sucesso, para 0 hosso crescimento e para
a nossa evolucao e a capacidade de fazer também estas
obras, porque sem vos, nada disto era possivel. Por
isso, esta vossa magnifica presenca na Gala Solidaria
das d6pticas Conselheiros da Visao sao gestos de
carinho, de atencao e de
gentileza que nos fazem
perceber como algumas
coisas sao faceis, sao
acoes bem-vindas, que
obviamente sdo pequenas
num universo tdo grande,
mas que sao fundamentais
para tornarmos o mundo
um pouco melhor. Este

é o momento do epilogo
da causa solidaria que as
opticas Conselheiros da
Visao tém desenvolvido, a
que demos o nome ‘Olhe
por Si... Juntos na luta
contra o cancro da mama’ e
que tinha varios objetivos.
Esta é uma causa que
estara sempre inacabada e
merecera sempre a atencao
das dpticas Conselheiros
da Visdo. Sao muitas
vontades conjugadas que
permitiram concretizar este
espetaculo, que tem como finalidade devolver a auto-
estima a muitas mulheres, sensibilizar a populacéo e

a nossa sociedade que existe uma patologia mas que

€ curavel e esse é o principal objetivo porque nés nos
reunimos aqui nesta sala.”

Este foi também o momento nobre para lancar a proxima
acao solidaria das Opticas Conselheiros da Visao, agora
na area da saude ocular, atuando na prevenc@o, com
realizac&o de rastreios - retinografia - de uma das maiores
causas de cegueira evitavel existente no mundo ocidental,
a retinopatia diabética, e o novo lema serd "PREVINA A
RETINOPATIA DIABETICA... OLHE POR SiI”



ARTISTAS

SOLIDAR

odos quantos assistiram ao espetaculo -
proporcionado pela jovern promissora fadista
Joana Carvalhas, de 13 anos, Luisa Amaro,
dedilhando a sua guitarra enguanto Vitor de
Sousa dizia poemas de Sofia de Mello Breyner
e Rosa Lobato de Faria, Ménica Sintra, Edmundo Vieira
g a sua banda, Ana e a sua bailarina Vanessa Silva, aos
desfiles de 6culos das marcas exclusivas Conselheiros
da Visado pelas criancas da Coldnia Balnear de O Século
e pelos jovens modelos da Miss Look de Glamour, ao
emocionante desfile protagonizado pelas guerreiras,
mulheres gque lutam contra o cancro, vestidas mais uma vez
por Nuno Vidigal, & portentosa voz da cantora lirica Liza
Veiga. ao inconfundivel Fernando Pereira — aplaudiram de
pé os artistas que tdo bem contribuiram filantropicamente
com a sua arte para uma noite em que a palavra
solidariedade a todos uniu.

O sentimento de todos quantos constituem os Conselheiros

da Visao é que esta foi uma missdo cumprida mas
inacabada porqgue estardo sempre disponiveis para ajudar
esta e todas as causas relacionadas com o cancro.

Mesmo ainda antes de ter inicio o evento, “Salde a Vista"
quis avaliar as expetativas de participantes, convidados

e publico em geral & ficou com a impressao que todos
esperavam que o objetivo para que esta Gala Solidaria foi
organizada fosse superiormente atingido. Nao sé a nivel
material mas sobretudo gue as mentalidades de quem
sofre com a doenga, os que rodeiam os pacientes, os que
deles cuidam e todos de uma maneira geral tivessem sido
despertadas no sentido de desmistificar os tabus que
envolvemn a palavra cancro. S6 o facto de falar abertamente
sobre a doenca alivia o espirito de quem com ela lida e
esta & uma sensacdo vivida por todas as guerreiras gue
participaram nesta iniciativa e que constituem um exemplo
para todas as mulheres, doentes ou nao.




E pena ndo s
fazerem mais
galas deste

género

costureiro gue tem acompanhado todas as

iniciativas organizadas pela amiga Paula

Patuxa Lopes, também ela uma guerreira

em todos os sentidos, esta sempre de

parabéns, porque € ele que com a sua arte
e solidariedade deixa as guerreiras deslumbrantes,
eleva-lhes a auto-estima e transmite-lhes a confianca que
necessitam para pisarem a passarela.
Para Nuno Vidigal, as expetativas estavam “muito acima
daquilo que eu previa. As mocas estdo extremamente
calmas, mas também ja nao é a primeira vez que
desfilam, a excecao de uma ou duas. Estao confiantes,
consegui po-las a vontade e o facto de se sentirem
lindas, sentirem-se mulheres e muitas a realizarem
o sonho de se vestirem de noivas da uma expetativa
ainda maior pela felicidade que me transmitem a nivel
do olhar e que é tanta que, tenho a certeza, vai ser
bastante emocionante”.

Habituado a vestir mulheres, todas elas diferentes,
considera gue “qualquer cliente é sempre um desafio,
porque nao ha dois corpos iguais e estas mulheres
sao muito marcadas pelas circunstincias da vida, a
nivel do cancro. Estamos a lidar com mulheres todas
elas mutiladas, com cicatrizes, sem um peito ou sem
os dois, uns ja reconstruidos, outros em fase de
reconstrucéo... e as emogoes sado muito fortes!”.

MNao tem um cuidado diferente a lidar com estas mulheres,
porque “todas as mulheres sao mulheres, todas elas
nao podem ser tratadas de maneiras diferentes por
terem o problema - sdo mulheres! O meu desafio
como costureiro é Unica e exclusivamente fazé-las
sentir mulheres independentemente de terem peito

ou nao, terem uma cicatriz ou nao, terem cabelo ou
néo — elas sao mulheres e a nossa funcao é fazer com
que se sintam como todas as mulheres - ainda mais
mulheres quando desfilam’

Para Nuno Vidigal, este tipo de eventos “mexe mais
connosco que estamos a fazer producao, a nivel

de sentimentos, principalmente quem passa por
situacoes destas ou semelhantes... Tenho um caso
proximo nao maligno, felizmente, mas nao de cancro
de mama..."

“Qualquer ser humano devera ser sensivel a esta
causa, porque n6és homens por vezes esquecemo-nos
que podemos ter cancro de mama, que nao é uma
doenca exclusivamente da mulher. O homem também
sofre de cancro de mama, s6 que muita gente néo
tem a nocao disso. E pena ndo se fazerem mais galas
deste género e é lamentdvel muita gente fazé-las

para se aproveitar do mal dos outros. Nestas galas
dos Conselheiros da Visdo estou sempre presente,
convidam-me e fago questido de estar presente, porque
confio no projeto deles. Convidam-me para muitas
galas que eu recuso na horal’
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migos inseparaveis de ha uns anos a esta
parte, Nuno Guerreiro e Patuxa estdo sempre
presentes nos espetaculos um do outro e o
cantor expressou o gue Ihe vai na alma quanto
a importancia das galas solidarias. “Acho que
sdo muito importantes. Seja de que forma for o assunto
é falado, enfrentado, pensado e acaba-se mesmo por
ajudar, porque ha sempre algum dinheiro angariado,
hipdtese de arranjar alguns sponsors ou algumas

Nuno

Guerreiro

ePaula

mais fundos. Por ser uma empresa ja muito conhecida
nao teria esta necessidade mas no entanto estao
sempre de bracos abertos para estas causas e isso é de
louvar.”

Nuno também esta sempre pronto a ajudar, “claro! Ainda

ha pouco tempo estive na Gala Sem Preconceito, da

minha amiga Patuxa, onde cantei e, possivelmente,

por que nao para o ano nao estarei aqui também ou
noutro sitio a dar a minha
voz por uma causa tao
nobre?... Porque é mesmo
muito importante que se dé
a conhecer e que cada vez
haja mais respeito e uma
maior atencao a esta doenca
e ao cancro em geral”

PATUXA - As expetativas de
Patuxa para a Gala Solidaria
dos Conselheiros da Viséo,
depois da sua Gala Sem
Preconceito ter-se revelado um
sucesso, “sao iguais. Tudo

Patuxa Lopes:mzn

marcas para ajudar a causa e principalmente faz com
que se pense na doenca com muito respeito e muita
atengao que é o mais importante.”

Quanto & responsabilidade social protagonizada pelos
Conselheiros da Visdo, o artista & perentario: “Tém feito
muita coisa e continuam a fazer e acho que é uma das
empresas que mais fazem pela doenca, que mais tém
ajudado principalmente com o facto da popularidade
destas galas ter vindo a crescer e angariado cada vez

outras guerreiras também.
Hoje tenho uma equipa totalmente renovada em palco,
de mulheres novas”...

E porqué? é a pergunta que se impd&e.

NUNO - “Porque tém tido mais coragem de enfrentar
a sua propria doenca perante os outros. Ja tenho
ouvido dizer ‘la vao elas desfilar outra vez’ e pensei
para mim, mas estas pessoas nao tém mesmo nocao
nem consciéncia, porque a questao nao é desfilar, é as
pessoas sentirem-se confortaveis, porque quem nao



tem a doenca ndo imagina o que as pessoas passam,
quanto custa enfrentar. Psicologicamente é muito forte e
afeta tanto as pessoas e isto é uma forma tao grandiosa
de lhes dar forca! Porque ninguém esta safo e se se
venceu uma primeira vez nao quer dizer que a doenca

nao volte e isto € uma forma das pessoas irem lutando, EStﬁO Sem pre

tendo um bem-estar porque psicologicamente isto é

muito bom e dé-lhes forca para vencer e o trabalho da de bragos

Paula tem sido de louvar, porque ela tem lutado muito,

por ela e pelos outros.” abe rtOS pa ra
PATUXA - “Umas véem os desfiles das outras e depois e stas causas

também vém pedir-me para desfilar.”

- r
NUNO - “Elas querem desfilar e assumem para elas e ISSO e' de
mesmas a doenca de uma forma positiva. A doenca ja
por si é algo muito forte mas encara-la: ja que aconteceu Iouvar

vamos la lutar para vencer.”

PATUXA - “As ‘minhas’ guerreiras, hoje, vao deixar cair o
preconceito, ou seja, vao assumir a doenca como ela é,
sem tabus e sem medo de dizer cancro.”

Saldo Preto e Prata do
Casino Estoril encheu-se da
esperanca de mulheres que
sofreram ou sofrem ainda da
doenca. Elas melhor do que
] ninguém sentem como & importante todo
0 apoio gue se possa prestar. “Vai ser
uma bonita gala, de certeza absoluta, até
porque participa o meu amigo Fernando
Pereira (risos) e fico feliz também
porque estao a homenagear uma grande
senhora e a ajudar uma grande causa -
sou paciente da dra. Emilia Vieira porque
também tenho cancro de mama. Esta é

ESta é l.l ma Causa q Ue uma causa que merece ser bem apoiada.

Todas as campanhas que tenham como

merece ser bem apOiada finalidade ajudar doentes sao sempre

bem-vindas.”




Lisete

Batista

uitos clientes das lojas Conselheiros da Visdo participaram nesta gala prestando apoio com a sua presenca.
Foi o caso de Lisete e do marido. “Vim a esta gala porque tenho alguma afinidade com a D. Ana (Silva)

e o Sr. Fernando (Silva) da dptica da Charneca de Caparica e aderi. Acho muito importante todos nés
colaborarmos e ajudarmos porque é uma situacao a que todos nés estamos sujeitos. De certeza que vai
correr tudo muito bem.”

SOLIDARI

W I5AL

‘ ‘ aude a Vista" ao falar com o publico quis vir e pediu-me para acompanhar a irma. Ainda
em geral, constatou que todos estdo Ihe fiz ver que por vezes encarar é a melhor solucéao,
sensibilizados para a causa, Celina Baptista mas ela mostrou-se irredutivel. Acho o trabalho que
€ uma das presentes na gala, como muitas as empresas fazem neste campo da responsabilidade

outras pessoas que tém, ou tiveram um social & muito meritério e digno, porque quem ajuda
familiar ou um amigo que passou ou esta a merece ser ajudado, formando-se assim
passar por momentos de angustia devido a uma corrente de solidariedade que pode
doenca. mover montanhas. Os Conselheiros

da Visao deitam cartas nesta area e

L
“Tomei conhecimento da realizacao Q u e m al u d asa‘io dignos do nosso aprego porque

desta gala através de uma amiga, que se empenham em auxiliar a nossa

infelizmente esta a passar por uma sociedade e quem mais precisa. O
fase de grande angustia devido ao me re Ce Se r espetaculo foi muito bom porque os
aparecimento de um caro¢o na mama. artistas sdo de excelente qualidade e

Esta a espera dos resultados da biopsia a i u d ad 0 deram com certeza o seu melhor em prol
e tanto assim é que, a ultima hora, nao desta Gala. E que venham mais!"



ngelina Carmo ¢ sécia fundadora da
Associacido As Amigas do Peito do Hospital
de Santa Maria e diz-nos com emocao “era

minha obrigacao e dever estar aqui presente.

Dever como sécia fundadora e dever perante
As Amigas do Peito, porque merecem tudo o que nés
possamos dar: seja aquilo que for, ou pouco ou muito.
N&o sou doente oncolégica mas a minha mae foi. O
facto de ser sé6cia fundadora tem dois fundamentos - é
uma homenagem a minha mae, que também fez uma

Acho muito importante

todos nos colaborarmos

mastectomia a um dos seios, cujo tumor felizmente era
benigno; em segundo lugar, porque acho que é uma
causa que é de todas nés. Acho que a responsabilidade
social deste grupo de dpticos é maravilhosa e estao
mesmo a altura destas iniciativas. Por isso devem
continuar e estamos imensamente gratos por estas
iniciativas, através das quais devemos considerar e
continuar a apoiar e devemos participar em tudo o que
os Conselheiros da Visao fizerem em prol desta e de
outras associacoes.”

Vera

Canelas

Sentimo-nos
vitoriosas e vencedoras

era € uma das guerreiras que ja participaram em

muitas iniciativas do género desfilando sempre

em pral da luta contra o cancro. E uma mulher

alegre e bem-disposta & o que ela espera é,

“acima de tudo, divertirmo-nos e passarmos
uma mensagem muito positiva. Apesar do diagnéstico
de cancro ha vida, ha beleza e ha esperanca. Sinto
quando desfilo uma grande paz interior e a amizade e os
fortes lagos que nos unem, isso é o mais importante de
tudo. Sentimo-nos vitoriosas e vencedoras.”
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Adelaide

de Sousa

2

chamos estas iniciativas muito
importantes porque a ajuda que

estas associacoes recebem é
insuficiente para as atividades que
tém, principalmente as associacoes
que ja tém muito trabalho feito e tém de o continuar a
fazer porque ha uma quantidade de gente que depende
dessas atividades, dessa acao que tém no terreno,
como é o caso de As Amigas do Peito. Portanto, para
elas continuarem tem de haver
forcosamente gente que se junte &
sua volta e que as ajude a continuar,
em termos financeiros e nao s6. A
divulgacao do trabalho que fazem
também é muito importante e o
reconhecimento que tém recebido

€ notdrio, mas nao é ainda o que

€ necessdrio, porque infelizmente

os nldmeros do cancro tém vindo a
aumentar de ano para ano e muito
especificamente no que respeita

ao cancro de mama continua a ser
preciso fazer muito. Nao s6 o apoio as
mulheres a quem ja foi diagnosticado
cancro de mama mas também na
prépria divulgacéo dos rastreios, da
prevencao primaria, todas as coisas
que possamos fazer mesmo se

nunca chegarmos a ter cancro de mama. Neste caso

a responsabilidade social das empresas tem um peso
muito grande e os Conselheiros da Visao tém estado
ativos nessa area, de ha muitos anos para ca, e portanto
é no caso de cancro de mama e agora em relacao a
retinopatia diabética é sempre preciso continuar a
investir, a contribuir, a dar aquilo que temos para que as
pessoas que estdo a nossa volta direta ou indiretamente
possam ser ajudadas a ter uma vida mais saudavel,

Os

Conselheiros
da Visao téem
estado ativos
nessa area

Tracy
Richardson

mas principalmente com mais apoio, porque de facto

a salide pode faltar a qualquer momento da nossa
vida, mas se nos formos devidamente apoiados, nao
so6 em termos médicos mas em teremos emocionais,

o fardo nao sera tao pesado. O cancro esta a perder
essa carga extremamente negativa e pesada que

fazia com que as pessoas nem sequer utilizassem a
palavra. Assim, a pouco e pouco, um passinho de cada
vez vamos conseguir desconstruir o bicho e torna-

lo mais real sem tirar a gravidade
que tem mas para que as pessoas
de facto percebem que os avancgos
médicos e tecnoldgicos ja sao muito
grandes nesta area, ha dinheiro para
a investigacao que tem dado estes
frutos e portanto especificamente
em relagao ao cancro de mama as
noticias sao muito boas porque
Portugal esta na linha da frente,

nas dreas de investigacao e de
tratamento. Para além disso temos,
independentemente de termos

mais casos de cancro em geral,
também as taxas de sucesso mais
altas da Europa e isso € uma coisa
com que nos devemos congratular

e felicitarmos uns aos outros por
termos chegado a esse ponto. Temos
gente muito boa a trabalhar ativamente nos centros de
investigacao, nos hospitais publicos e privados. Todos
aqueles que estdo envolvidos na drea da oncologia
estdo muito motivados e acho que as noticias sao
cada vez melhores, independentemente de vermos de
facto mais casos de cancro de ano para ano, mas o
progndstico vai melhorando igualmente e isso também
nos deve animar e perseverar a continuar e a nao ter
medo de vigiar a nossa satide.”




Emilia

Vieira

Todos juntos
temos muito
mais peso

ostaria que com esta Gala Solidaria
as pessoas se apercebessem da
nossa existéncia, soubessem por
que é que nos existimos. Porque o
cancro da mama é a doenca mais
frequente na mulher e como tal ha varias associacoes —
e ainda bem que ha - de apoio 2 mulher com cancro de
mama. Mas as vezes pouco divulgadas e as mulheres
com a doenca nao sabem a quem recorrer. Uma coisa
que as vezes comento & que devia haver maior uniao
entre as associacoes, mas inexplicavelmente nao ha,
talvez porque sejam um pouco individualistas. Por
isso, é importantissimo apelar 4 entreajuda entre as
associacoes, porque todos juntos temos muito mais
peso.”




Simone

de Oliveira

s expetativas da embaixadora das causas dos
Conselheiros da Visdo eram que esta Gala
corresse bem e “que o resultado seja 6timo em
relacao aos projetos que séo necessdrios fazer
e que as pessoas olhem mais vezes para quem
estd ao lado e olhem olhos nos olhos”
E como referiu nas declaractes que prestou & TV Almada,
“tudo o que seja de alguma forma ajudar quem esta
menos bem - e eu ndo gosto de dizer que esta mal - é um
dos meus lemas, penso que faz parte de mim, da minha
forma de estar, da minha forma de ser e como a vida me
tem dado coisas muito boas, tenho a obrigacao de ser
feliz e € uma coisa que penso muitas vezes quando estou
um pouco mais aborrecida - digo assim ‘mas o que é
que tu queres mais?' Tive uns pais espantosos, tenho
uns filhos magnificos, tenho quatro netos brilhantes,
estou viva, tive dois problemas oncolégicos, mas estou
viva, continuo a trabalhar, continuo a ter voz, este Pais
continua a tratar-me maravilhosamente bem e quero

Que o resultado
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Nﬂ.ﬂ PD[]E agradecer a todo o Pais ter-me permitido chegar aqui e
vamos fazer 60 anos de percurso, por que é que tenho
\ ﬂ de estar triste ou infeliz? Nao posso! S6 tenho de estar
alegre, bem-disposta e se puder de alguma forma com
| “dlud esta genica que ainda tenho ajudar os outros com certeza
. . que o faco. Sou positiva, adoro a noite, gosto de conduzir,
“ |l|'i J fumo um cigarro, gosto de uma boa caipirinha, gosto
\ de um bom vinho tinto, gosto de toda a nossa cozinha,
portanto sou uma pessoa que gosta da vida. A vida tem
coisas boas e tem coisas muito mas. Ja choveu muito
‘ em cima da minha cabeca, ja chorei muito, mas tenho a
| sorte de ter umas gargalhadas e que continuem porque
enquanto continuarem € porque a coisa esta bem. As
f mulheres que aumentam o peito podem nao saber que
e isso nao é bom. Portanto, cautela, pensem um pouco.
Por que havemos de mudar a genética? Esta é a minha
opiniao e nao é que seja contra, mas cuidado...”



m-mrll’\wo"

visdo
-

Rita |\

Ribeiro \'"

Illﬂ

Ajudar o
proximo é
sempre uma
boa causa

coisas bastante importantes e que

os Conselheiros da Visao consigam
aquilo que pretendem, que é ajudar as mulheres com
cancro de mama a serem mais felizes e terem melhor
qualidade de vida.” A proxima misséo tera que ver com
a cegueira provocada pela diabetes e, apesar de Rita
Ribeiro ndo conhecer ninguém nestas condicdes, considera
que esta & também uma boa causa, “ja que ajudar o
préximo & sempre uma boa causa”, que até tem mais
que ver com o grupo de dpticos, “e chamar a atencao que
prevenir pode ajudar muito a ndo se chegar ao ponto
de cegueira, porque realmente a prevencao é muito
importante”, tanto nesta como em todas as doengas.
“0Os Conselheiros da Visdo nunca desistem de ser
fraternos e solidarios com quem precisa. O balango
€ muito positivo.” E a filha Maria, que estava por perto,
acrescentou: “Tenho uma mae que também me faz ter
sempre esse cuidado e acho que é muito importante
desde jovens termos essa atencao, enquanto mulheres e
enquanto seres humanos.”

‘ ‘ do sou pessoa de fazer grandes
expetativas. E um serdo agradavel
onde se chama a atencao para
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s cinco euros da venda de cada
T-shirt, com a frase emblematica dos
Conselheiros da Visdo e dos artistas
participantes, revertem integralmente
para a causa "Olhe por Si... Juntos
na luta contra o cancro da mama”, depois de, na
primeira fase, ja ter sido doado um ecografo com
sonda maméaria a Associacdo Portuguesa de Apoio
a Mulher com Cancro da Mama, tendo como objetivo
a realizacdo de rastreios mamadrios e ginecoldgicos
gratuitos, tendo o Grupo promovido inimeros debates
e desfiles, com muitas guerreiras que superam a
doenca e recuperam a esperanga mas também a auto-
estima.

Mo final do espetaculo e de todas as missoes
cumpridas a satisfacdo era geral para quem organizou,
para quem participou, para as figuras publicas,
artistas, convidados e publico em geral. Como afirma
a cantora Ana, “nao fol cinco estrelas, foi dez
estrelas. Gostei imenso de todo o trabalho, desde
os profissionais, a nivel de bastidores, ao piiblico

- fantastico, adorei a minha atuacao, porque ja ha
alguns anos que nao cantava no Casino Estoril




e portanto devo isso aos Conselheiros da Visao,

na pessoa do Rafael Silva, que me proporcionou
aquele momento que foi uma maravilha. Os temas
que escolhi foram precisamente aqueles com

que as pessoas me podiam identificar - ‘A Filha

do Vento’ e ‘Quando a Radio Toca Esta Cancao’e
depois um tema mais recente, que faz parte do meu
ultimo trabalho - ‘Revelacoes’— foi ‘O Segredo que
Nao Vi'. Espero que para o ano fagcam novamente
um espetaculo, € bom sinal e tenho a acrescentar
que me senti muito bem, até mesmo a nivel de
bastidores, de camarim, com colegas com quem
gostei muito de partilhar o palco - foi tudo muito
bom®

Fatima Vilela, ligada a Fundacao O Século, mostrou-se
esfusiante com todo o evento. “Adorei a Gala, correu
tudo maravilhosamente bem e cumpriu o objetivo. O
dueto final do Fernando Pereira com a Liza Veiga foi
lindo. Devem fazer mais porque tém muita adesao,
ja que os Conselheiros da Visao tém razao de ser e
um papel social superimportante.”

Todos deram o melhor de si e foram alvo do




reconhecimento. E para todos ficard na memdaria o
espetacular dueto protagonizado por Liza Veiga e
Fernando Pereira - “O Brinde”, da dpera “La Traviata®, de
Verdi. Sobre este momento a cantora afirma que foi “uma
delicia. Cantar com o Fernando Pereira para mim é

uma honra. Sempre o vi em cima do palco como uma
referéncia, sempre achei muita graca a sua versatilidade
vocal e ter estado com ele em cima do palco foi, sem
divida, uma honra" Quanto a gala em si, “nao assisti
diretamente porque estava nos bastidores mas adorei.
Toda a logistica estava muito bem montada e funcionou
lindamente, os camarins, o catering do Pétio de Lisboa.
Gostei muito da energia, acima de tudo”

Entretanto, Fernando Pereira afirmava, sempre assertivo,
perante as cadmaras da TV Almada, gue “uma pessoa

< conselheiros

vis@o

Com um sentimento de grande satisfacéo, Rafael Claro

da Silva expressava assim como homem, profissional e
presidente do Grupo Conselheiros da Visdo o que lhe ia
na aima: “0 balan¢o € muito positivo e endereco uma
palavra a todas as pessoas que nos tém apoiado, desde
0s parceiros as embaixadoras, ao ptiblico anénimo,
aos nossos clientes — gratidao. Levar esta luta ardua
de todas estas senhoras ao puiblico e que realmente a
prevencéo & o caminho em qualquer patologia e nao sé
do cancro da mama. E uma causa sempre inacabada
mas ai sentimos mesmo que ela nem sequer se tinha
iniciado porque se concretizou um objetivo que era
doar um equipamento. Claro que se fez um trabalho

de sensibilizacdo, mas criaram-se tantas amizades e
tanta proximidade com varias guerreiras, com varias
instituicoes, com tantas acoes que desenvolvemos e

E de pe todos
brindamos

estar aqui s6 a comer e a beber e nao poder participar
nem ajudar nem contribuir com nada para além do
bilhete de ingresso, acho que é muito pouco. Hoje
soube melhor poder trazer um pouco da minha arte e
contribuir para o sucesso da festa. E acho que nao fui
assim um convidado tao especial porque convidados
especiais sao todos, especialmente muitas pessoas
andnimas que estiveram aqui. Esses, sim, foram
realmente especiais, porque alguns vieram de muito
longe, pagaram o valor do jantar, do espetédculo, para
poder comparticipar nesta gala de solidariedade e
ajudar a luta contra o cancro da mama; ao contrario
de algumas pessoas, que por esta ou aquela razao
acham que devem ser convidados e nao pagam nada.
Mas isso é a consciéncia de cada um. Muito obrigado
aos Conselheiros da Visao, continuem assim e podem
continuar a contar comigo também para cantar, para
sonhar e para o resto’.

tinhamos previsto desenvolver que nos sentimos na
obrigacao de prolongar muito mais para além do tempo
previsto. Foi o que fizemos. Mas tudo tem um momento
de partir para outra e neste momento realmente
estamos vocacionados para a salde ocular e uma das
maiores causas de cegueira evitdvel que é a retinopatia
diabética e que vai ter a nossa atencao nos préximos
tempos. Por isso, ‘Previna a Retinopatia Diabética...
Olhe por SiV’

As Opticas Conselheiros da Visdo sdo muito gratas por
todo o apoio e extremamente felizes por conseguirem,
com a reserva que fizeram das suas vendas ao longo
da causa ‘Olhe por Sil, poderem doar um ecégrafo com
sonda mamadria a Associacdo As Amigas do Peito.”
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A EMOGAQ TOMOU CONTA
D0 OLGA CADA\IAL

NA @M@Em &MH@A@ i @EHT@*'
ANUNCIAM DUAGEU DE ECOGRAFO

auditério Olga Cadaval, em Sintra, esgotou para assistir 2 segunda Gala de As Amigas do Peito, uma
associacao humanitaria de apoio as mulheres com cancro da mama. O mote do evento era angariar dinheiro
a fim de poder dotar as instalacoes da associacé@o de equipamento necessdrio para ajudar pacientes.

campanha da luta contra

o cancro da mama, gue

os Conselheiros da Visdo

levaram a cabo nos Ultimos

quatro anos, inserida na
responsabilidade social que move o
Grupo e que culminou com a Gala
Solidéaria a 28 de janeiro, visava doar
um ecografo com sonda mamaria a
Associacdo As Amigas do Peito com o
objetivo de efetuar rastreios mamarios
preventivos. Foi precisamente este o
momento designado para anunciar
esta doacdo por Rafael Claro da Silva,
o presidente do Grupo, & que mereceu
da parte de todos um estrondoso
aplauso: “... Nés somos muito felizes
por todas as iniciativas que temos
conseguido concretizar. As Opticas
Conselheiros da Visao so as tém
conseguido concretizar porque tém
clientes que acreditam no seu saber
e tém um conjunto de amigos que
nos apoiam incondicionalmente
nas causas sociais que elegemos...
somos uma cooperativa de opticas
e na nossa génese, dos nossos
fundadores, temos valores pelos




quais nos pautamos e um deles € querer ter uma vida
mais proficua para todos nés, nunca esquecendo os
valores humanitarios e, acima de tudo, dar um pouco
mais de conforto aqueles que estdo vulnerdveis e
também aos que sofrem com algumas agruras do
destino. Citando a dra. Emilia Vieira, o cancro da mama
€ 0 que tem mais incidéncia mas felizmente é aquele

em que a recuperacao e o controlo se conseguem fazer
com muito mais qualidade de vida para quem dele sofre.
E sempre uma noticia dificil mas com a prevencao pode
ser s6 um problema, um obstaculo na nossa vida mas
que podemos ultrapassar. O que venho aqui anunciar
em resultado do ultimo ano de trabalho é que vamos
fazer a doacéao do ecografo muito em breve para que As
Amigas do Peito possam fazer o seu meritério trabalho.”
Os artistas que proporcionaram benemeritamente o
espetaculo também foram merecedores das palmas do
publico com as suas interpretacdes. Mafalda Arnauth,

Mila Ferreira, Fernando Pereira, Eduardo Madeira,

Mico da Camara Pereira, Grupo de Sevilhanas Sentir
Flamengo e Banda Filarmdnica da Assafora, essenciais
para o desenrolar do evento, ndo foram no entanto os
Unicos a juntarem-se a esta causa. Inumeras entidades,
nomeadamente a CaAmara Municipal de Sintra, a Unido
das Juntas de Freguesia da Terrugem e S3o0 Jodo das
Lampas, empresarios em nome individual, jornalistas da
radio e imprensa escrita, 0s corpos sociais e as voluntarias,
doentes ou ndo, da associacdo, responderam ao apelo da
dra. Emilia Vieira, presidente e mentora de As Amigas do
Peito.

Também Helena Ramos e Gongalo Dinis quiserarmn aderir a
esta iniciativa na forma de apresentadores do espetaculo,
coadjuvados nesta missdo por Eladio Climaco, que se lhes
quis juntar em nome da nobre causa.

Mila Ferreira, a madrinha da associacdo, proporcionou um
espetaculo impar intitulado “Bonsoir Paris — O charme e
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emocao da cancao francesa” e foi precisamente
com o inesquecivel “Je Suis Malade” que se
viveram momentos de grande emotividade com
voluntarias de As Amigas do Peito a subirem ao
palco e a partilharem com a cantora o que lhes ia
na alma.

Visivelmente satisfeita, Emilia Vieira agradeceu
aos que a ajudaram nesta empresa e ao

publico por ter acorrido em tao grande numero
ao auditério para testemunhar e experienciar
tamanha partilha de emocdes. O publico
também estava grato por ter podido assistir a um
espetaculo de qualidade e por ter contribuido
para uma causa que é de todos nos.

Mo fim o palco foi pequeno para receber todos
gquantos puseram de pé esta gala a fim de

serem contemplados com um miminho de
agradecimento das méos da dra. Emilia Vieira ou
das voluntarias. E a emocéo fez-se de novo sentir
quando dezenas de mulheres, curadas ou ainda a
passarem por estagios da doenca, responderam
ao apelo da médica-cirurgia para se lhes juntar,
sem vergonha de mostrarem que sé&o ou foram
doentes de cancro.



TESTEMUNHOS DE

SOLIDARIEDA

Mabilia Martins & o exemplo de uma mulher que néo sofre
de cancro da mama mas desde gue a Associacdo As
Amigas do Peito foi fundada que se voluntariou para ajudar
guem mais precisa. “Sou uma das primeiras sécias
porque ha algo que me diz que devo estar a colaborar
com esta instituicao. Fago parte de uma associacao

da qual gosto muito, temos muito trabalho, as nossas
doentes oncolégicas sdo muito bem recebidas e
tratamo-las muito bem, antes e depois. Colaboro nos
eventos, organizo toda a parte dos comes e bebes. Nao
tive disponibilidade para ver toda a gala mas daquilo
que vi foi espetacular.”

Fernanda Valente é doente oncologica ha oito anos,

tantos guantos pertence as Amigas do Peito. “Dou apoio a
associacéo e ajudo como voluntdria.” Deixou de trabalhar
“com livros porque tive muitas tendinites no braco direito.
Quando detetei o pequeno carogo em junho, nem eu nem
os que me rodeavam queriamos acreditar, ja que tinha feito
a mamografia em margo. O meu marido tinha falecido com
um linfoma e... tudo isto mexe connosco”. Hoje, felizmente,
esta tudo ultrapassado, a excecdo da emocdo que teve
oportunidade de partilhar no palco com a madrinha da
associacao, Mila Ferreira.
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RESPONSABILIDADE SOCIAL
TRADUZIDA EM ALEGRIA

I ediado no campus do Hospital de Santa Maria, o edificio-sede da Associacdao As Amigas do Peito serviu

de palco a ceriménia de doacdo de um ecografo, aparelho complementar de diagnéstico na detecao do
cancro da mama.




Amigas do Feito

ASSOCIACAD HUMANITARIA

ecografo doado pelas Opticas Conselheiros

da Visdo & Associacdo, fruto das agdes de

solidariedade perpetradas pelo Grupo e

seus cooperadores, inseridas na campanha

de responsabilidade social “Olhe por Si...
Juntos na luta contra o cancro da mama” e na presenca
das suas embaixadoras, Simone de Oliveira e Rita Ribeiro,
foi recebido com grande alegria por parte de todos os
voluntarios, na pessoa da Dra. Emilia Vieira, médica-
cirurgid no HSM e presidente de As Amigas do Peito, para
quem “este representa um momento de solidariedade,
acima de tudo. Hoje em dia a palavra solidariedade tem
uma grande importéncia. Na verdade, houve entidades
e pessoas que se juntaram no sentido de ajudar outras
a poderem descobrir precocemente o cancro de mama,
o mais comum na mulher em Portugal e no mundo

DE APOIO A MULHER COM CANCRO DE MAMA

E um grupo de

elevado nivel solidario
constituido por pessoas
extremamente bem
formadas e interessadas

ocidental. Portanto um ecdgrafo vai complementar

o exame da mamografia e assim ajudar a descobrir
precocemente a doenga. Tem também um papel muito
importante em mulheres muito jovens. Por exemplo,
noés descobrimos um néduloe na mamografia, que

nao nos diz se € um nédulo sélido ou liquido e esta
informacao so6 nos é dada através da ecografia. A
mamografia também revela outras coisas, como as
microcalcificagcoes que nao aparecem na ecografia e
que sdo sempre um sinal de alerta. Sao exames que
devem ser feitos periodicamente consoante a idade

e a histdria familiar e pessoal de cada pessoa. Ha um
periodo protocolar em que se deve fazer se nao houver
queixas, uma vez por ano ou de dois em dois anos.

A ecografia é muito importante e nao se deve pedir
uma mamografia sem uma ecografia associada. E uma



doenca que também afeta os homens e todos os anos
aparecem cinco ou seis casos, ou seja, um em cada cem
€ o de um homem. Os homens também ja estao mais
despertos para esta patologia. Por exemplo, ha 20 anos
um homem tinha vergonha de dizer que tinha um nédulo
na mama e s6 muito tardiamente é que ia ao médico.
Hoje em dia esta mais consciencializado e assim que

se apercebe vai ao médico. Neste caso, trata-se de igual
maneira que o da mulher - o mesmo tipo de cirurgiae o
mesmo tipo de tratamento’. Visivelmente satisfeita por este
contributo, sdo para os Conselheiros da Vis8o as seguintes
palavras da Dra. Emilia Vieira. “E um grupo de elevado
nivel solidario constituido por pessoas extremamente
bem formadas e interessadas pelo préximo. Foi um
privilégio ter colaborado com estas pessoas e espero
continuar a fazé-lo no futuro.”

aspeto emocional, social e de facto também porque a
Dra. Emilia tem um carisma e uma forma de lidar com

as doentes e com as pessoas de uma forma geral que
me tocou bastante. E senti-me realmente orgulhosa

pelo convite e quis corresponder para dar aquilo que
pudesse, apesar de na altura estar bastante mais
fragilizada. Mas acabei por colaborar em tudo aquilo que
me foi possivel até agora, exatamente porque penso que
€ um projeto que vale a pena e é uma instituigao que
esta a ter cada vez mais visibilidade e pode fazer muito
pelas mulheres que precisam de apoio e de ajuda e aqui
sentimo-nos como se estivéssemos numa familia.”

Simone de Oliveira, embaixadora da causa "QOlhe por Si...",
refere que “se é que podemos fazer alguma coisa, se
€ que podemos ajudar a que mais mulheres possam

QOutro dos membros da Associacdo € a Dra. Fatima

Pina Martins, também ela doente oncoldgica e que nos
explica como se tornou voluntaria de As Amigas do Peito.
“Fui convidada para fazer parte da Associac¢ao e sou
suplente da Direcao. Conheci o projeto quando estava
a fazer os meus tratamentos aqui no hospital e fiquei
interessada em prestar o meu apoio e ser voluntaria
para aquilo que fosse necessario. Simpatizei com o
projeto porque considerei que ha muitas lacunas em
relacao a forma como ainda se pode ajudar mais do
que meramente do ponto de vista clinico as mulheres
que realmente sao afetadas pela doenca, ou seja, o




'Mﬂ .

ter os seus diagnésticos mais cedo - e continuo a
dizer que é preciso deixar de ter medo da palavra
cancro, como se teve ja da tuberculose, como se tem
da sida - e se o ecografo pode ajudar as mulheres a
fazer a prevenciao, que as vezes nao fazem porque
tém medo de ouvir o relatério, aconselho vivamente
a qualquer mulher e em qualquer idade a fazé-lo.
Ajudara também a descobrir casos menos dificeis
de tratar porque o cancro hoje é tratavel, ha muita
gente viva — gracas a Deus aqui estou eu e tive dois
(sou a prova viva...). Tenho este espirito e muito mais
de metade do que nos acontece a nés todos em
relacéo as coisas é a nossa cabeca. Nao ha duvida
nenhuma de que a cabega comanda tudo. As vezes
tenho as minhas neuras, nao estou sempre a rir,
mas sou uma mulher extremamente positiva. Mas
se de alguma forma puder ajudar alguém ou com

o meu testemunho ou com a minha genica, ajudar

a comprar o material que seja preciso, ca estou eu
sempre de corac@o aberto e de brago dado com os
Conselheiros da Visao. Eu ajudo-os aeles e eles a
mim com os meus olhinhos” (risos).

Vitor de Sousa, que tem participado em eventos realizados
pelos Conselheiros da Visdo, ndo quis deixar de prestar

o seu contributo, desta vez com a sua presenca sempre
tdo requisitada por todos os convidados do Grupo. “Este
momento de solidariedade & um estimulo para que
outros se possam suceder. O ecégrafo que hoje vai

ser posto a disposicao das utentes é importante e
revela a solidariedade que efetivamente ha entre as
pessoas, revela a seriedade que os Conselheiros da
Visdo dedicam a este projeto, com muito amor e, muitas
vezes, com muito esforgo. Isto é o poder estarmos uma
vez mais com a consciéncia tranquila e eu pouco ou
nada fiz, participei nalgumas iniciativas, mas tudo o
que se faca é pouco para uma obra que carece de tanto
apoio. Hoje &, portanto, um dia de festa.”




Rafael Claro da Silva, presidente dos Conselheiros da
Visdo, fez um discurso de agradecimento a todos quantos
colaboraram para este feliz desfecho e regozijou-se pela
total entrega dos participantes nesta iniciativa.

“E um orgulho como representante das Opticas
Conselheiros da Visao estar aqui e podermos dizer

que cumprimos o que prometemos. Alids, este é o
segundo equipamento de rastreio que entregamos

no decorrer desta causa ‘Olhe por Si... Juntos na luta
contra o cancro da mama’ E um projeto que partiu

de uma ideia dos Conselheiros da Visao mas ele s6

se concretiza pela existéncia de muitas amizades,

de muita colaboragao e de muitas parcerias que se
criaram. O meu primeiro agradecimento tem de ser
para as nossas embaixadoras, que desde o primeiro
momento emprestaram o seu prestigio e o seu

nome a esta causa e muitas outras pessoas se lhes
juntaram. Recentemente tivemos o Movimento “Sem
Preconceito’, que também fez uma gala que doou uma
parte significativa para nos ajudar. Portanto, obrigado,
Patuxa! E um orgulho estarmos nestas instalagoes e na
presenca do Dr. Carlos Martins e termos assistido ao
crescimento desta nova sede que era um desejo ha mais

Este momento
de solidariedade
é um estimulo
para que outros
se possam
suceder.

de oito anos de As Amigas do Peito. Foi um orgulho
termos estado na inauguracao e termos contribuido de
algum modo para a sua edificagao e assim ajudarmos
muitas senhoras que sofrem desta patologia, que
sabemos que € uma noticia tragica e que deixa quem a
ouve, naquele momento, desesperado e ha uma maneira
de controlar, que é fazer o rastreio atempado, com o
aparelho que foi hoje entregue. Mas depois o que é

tdo ou mais importante é o acompanhamento humano
de quem sofre desta ou outra patologia que obrigue

a uma ardua luta. Ouvi a Dra. Emilia Vieira dizer que
hoje ha muita incidéncia mas nao & sinénimo de morte
porque se pode controlar e pode resolver. Termino

com esta mensagem de esperanca. Felizmente temos
médicos altamente especializados, nesta como noutras
patologias. Todos os dias surgem novos casos mas
todos os dias se salvam vidas. Um grande bem-haja
para o Hospital de Santa Maria, para a Dra. Emilia, como
uma cirurgia que todas as suas pacientes adoram;

a Mila Ferreira, que é a madrinha de As Amigas do

Peito desde o inicio. Muito deste trabalho que é feito é
sensibilizar a sociedade para a existéncia do problema e
saber onde se pode pedir ajuda...”




0 que estamos
aqui a fazer

hoje, o que a
Cooperativa fez é
responsabilidade
social.

Dr. Carlos Martins, que faz parte do
Conselho de Administracao do hospital,
proferiu um discurso de agradecimento por
este sonho concretizado e de esperanca
em futuros sonhos por concretizar.

“Nao poderia de deixar de me associar a este
momento e de agradecer em nome do Centro
Hospitalar na sua pessoa (dirigindo-se a Rafael
Silva) e a cooperativa por mais este apoio a
Associacdo As Amigas do Peito. Estava a ouvir

a dra. Emilia Vieira, que vérias vezes referiu a
palavra solidariedade. Eu costumo substitui-la

por responsabilidade social e dever de cidadania.
Ou seja, o que estamos aqui a fazer hoje, o que a
Cooperativa fez é responsabilidade social. O que o
Centro Hospitalar fez foi ter uma atitude proativa no
ambito da sua responsabilidade social. Recordo-
me quando exercia funcdes, ha quatro anos, e

falei na responsabilidade social alguém disse-me
de uma forma até arrogante que responsabilidade
social é a nossa missdo, nos no hospital temos
responsabilidade social. Eu na altura disse que
responsabilidade social é muito mais do aquilo que
€ a nossa missao constitucional. Responsabilidade
social é apoiar As Amigas do Peito, que tem sido
um privilégio durante estes quatro anos trabalhar
com a Dra. Emilia e toda a sua equipa e com as
madrinhas, as embaixadoras, todos aqueles que
durante este longo percurso de oito anos tém

dado um pouco de si e tém procurado contribuir
para que As Amigas do Peito crescam e sobretudo
cumpram a missao para a qual ha oito anos foram
constituidas, ou seja, um conjunto de pessoas que
acreditou que era possivel fazer um pouco mais do
que aquilo que a instituicao hospitalar naturalmente
faz e sobretudo entender que ha muito mais para
além da prestacao de cuidados, para além do
diagnéstico, para além de todo o aconselhamento
que existe pelos profissionais, e muito bem, que
fazem um trabalho meritério e de exceléncia nesta
como noutras instituicdes. Ha outra parte — e eu vivi
de forma muito pessoal essa falta a 300 km daqui e



€ um dos sonhos que temos para cumprir
também é levar o projeto Amigas do Peito,
até pode ter outro nome e nao é forgoso ser
uma delegacao, mas criar espagos como
este, dentro ou fora dos hospitais, em que
as guerreiras e os guerreiros consigam

em conjunto entender melhor a doenca,
lutar melhor contra a doenca e ultrapassar
um conjunto de fases que sdo sempre
dificeis. E portanto, diria que ha quatro
anos, num entendimento geral da misséao
constitucional, a missao estava cumprida, se
olhar para aquilo que era o investimento que
tinhamos previsto na area oncolédgica, que
infelizmente continua a crescer, continua a
ser uma responsabilidade crescente, diria
que a minha consciéncia esta tranquila. Mas
depois temos esta resposta fundamental,
em termos de dever de cidadania e de uma
responsabilidade social que é partilhada.
Tem sido um privilégio trabalhar com As
Amigas do Peito e na pessoa da Dra. Emilia
Vieira quero cumprimentar todos quantos
tém lutado para que o sonho se tenha
tornado uma realidade e naquilo que estiver
ao nosso alcance iremos cumprir as nossas
responsabilidades, seja as de gestor seja
as de cidadao, e acho que o binémio das
duas deu este resultado, portanto haver um
pouco mais de entendimento do que a mera
gestao.”

Rita Ribeiro, embaixadora das causas dos
Conselheiros da Visdo, ndo quis deixar de
referir que “da minha parte podem sempre
contar com a minha presenca porque acho
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que vimos ao mundo para sermos Uteis uns aos outros.
Estou muito grata por ter sido convidada e estar ao lado
tanto dos Conselheiros da Visdao como de As Amigas do
Peito ou seja de quem for. Sou atriz e é através da minha
missao que eu sinto a minha utilidade ao outro, mas
nestas ocasites também sinto essa utilidade. E a vida
nao faz sentido nenhum se néo conseguirmos ser uteis
aos outros. Felizmente estou muito grata a vida porque
nunca tive problemas de saude, mas tenho dentro

de mim uma compaixao, uma compreensao e uma
empatia enorme por quem tem. Por isso estou sempre
ao lado fraternamente nem que seja com um abraco e
com muito amor, porque a vida nao faz sentido se nao
formos uteis aos outros.”

Resta-nos acrescentar que o evento foi musicalmente
abrilhantado pelos alunos do Conservatério Regional de
Artes do Montijo, superiormente dirigidos pelo maestro
Cecilio Isfan, professor de violino, viola de arco e maestro
de orquestra de cordas. “Dou aulas a alunos até ao 12°
ano e temos também cursos livres. E um conservatério
que tem o paralelismo pedagégico. Eu, o diretor e

os outros professores fazemos parte da Orquestra
Sinfénica Portuguesa do Teatro Nacional de Sao Carlos.
Gostamos muito dos meninos e achamos que no
Montijo fazia falta.” E porqué o Montijo? “Porque moro la
perto e todos somos da zona e porque achamos que era
uma zona sem cultura, em determinada altura, quando
abrimos ha sete anos. Hoje temos mais de mil alunos

e é um prazer vé-los progredir!” E pela amostra que
tivernos o prazer de vivenciar certamente que daqui sairdo
futuros intérpretes musicais de impar qualidade.
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MAKING OF
NOVAS COLECOES

AROS E OCULOS DE SOL '



Quando dois rapazes se juntam a duas raparigas num
estudio sob os holofotes da camara do fotografo, o resultado
sO pode ser uma sessao fotografica intensa e dindmica e
tudo para registar as novas colecoes de 6culos Ocean e
Fitness, marcas exclusivas dos Conselheiros da Visao.
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um ambiente alegre e descontraido mas
muito profissional, Rui Figueiredo, Frederico
Riachos, Helena Rocha e Joana Graga,
agenciados pela Look de Glamour, posaram
para o fotografo Daniel Mergulhdo no
Estidio da Go Models Lisboa Best Agency e criaram
“bonecos” incriveis para mostrar os 6culos de ver e
de sol dispeniveis nas 6pticas Conselheiros da Visao.
“Saude a Vista” esteve presente para conhecer
um pouco melhor os jovens modelos que terao
a responsabilidade de dar a conhecer as novas
tendéncias de um dos atuais acessdrios de moda
mais procurados hoje em dia por quem precisa de ver
melhor e por quem se preocupa de uma maneira geral
com a sua salde ocular.

Rui Figueiredo

odelo ha 12 anos, comecou a carreira nesta

area aos 20. Decidiu ser modelo “porque

€ uma profissao extremamente aliciante,

permite-me o contacto constante com

diversas pessoas e isso agrada-me
bastante. Nao tenho sé essa profissao, sou instrutor
de conducao e também sou empresario. Tenho trés
empresas e é esta a minha vida®

Quando decidiu ser modelo “achava que reunia
algumas condicoes e havia muita gente que me
incentivava e penso que no fundo e passados alguns
anos de experiéncia deduzo que a caracteristica mais
importante é a atitude. O saber estar e ser correto é

o que faz o modelo. Isto aprende-se, treina-se. Penso
que a atitude e o carater definem o profissional de
todas as areas e acho que isso faz toda a diferenca.
Porque bonitos ha muitos, altos ha muitos, magros ha
muitos, mas é essencial a atitude que se tem, que se
treina e que cresce também connosco, de certa forma
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acaba por ser um pouco intrinseco”

Licenciado em Administracédo e Marketing “exploro
também esta vertente, ja que tenho as empresas’ Com
pouco tempo livre, “é isso que me preenche, que faz
de mim também uma pessoa cada vez mais dedicada.
Gosto assim’ Como modelo “gosto essencialmente
de fotografia e também gosto de passarela, embora
agora esteja a dedicar-me um pouco mais ao acting e
a anuncios publicitérios e, quem sabe, futuramente a
televisao”

Com um fisico invejavel aos 32 anos, “deveria cuidar-
me mais, é um facto, mas felizmente a genética ajuda
bastante. O que aconselho é que as pessoas tenham
uma vida saudavel, ndo sedentdria, que se dediquem
ao desporto e que comam bem. O que definitivamente
n&do € o meu caso, porque o meu dia-a-dia superagitado
e preenchido ndo me permite ter esse controlo e esse
rigor. Estou em constante contacto com diversas
pessoas de diversas dreas, em que a mesa faz parte
do negdcio e do contacto com o meu cliente e o meu
fornecedor. Claro esta que tento compensar com o
desporto, nem que seja correr na rua a noite. Enquanto
a genética ajudar, vou aproveitar para continuar nesta
profissao”

Tem alguns cuidados com a pele, “uso hidratantes,

nao s6 pela moda mas por mim mesmo. Acho que as
pessoas para estarem na moda ou em qualquer outra
situacao do dia-a-dia devem cuidar-se. Devemos ter brio,
primeiro connosco e depois com os outros’

Conhece os Conselheiros da Visdo e “recomendo.
Estamos a falar, alids, de excelentes profissionais da
area. Tive o prazer e a felicidade de me cruzar com
pessoas do Grupo no ano passado e dei a minha cara
pelo Grupo e pela marca, o que & para mim um regozijo
porque estamos a falar de um dos maiores grupos de
dpticas do Pais. Para além disso, tenho privado com
algumas pessoas que dao a cara pelo projeto e pela
marca e tem sido fantastico conhecé-las e ver o quao
\ Oesan 300516 C2 dedicadas e sérias sdo e isso identifica-se totalmente
. comigo e uma vez que isso acontece estarei aqui para

\ colaborar’!

g As perspetivas para esta campanha avancadas por Rui
Figueiredo “sa@o sempre elevadas, tendo em conta o
‘ ‘ Grupo e a forma como trabalham e estao no mercado.

Claro que avizinha-se certamente uma colecao
bombastica, atualizada, de extrema qualidade™

AVIZI nha'se Gostou dos 6culos com que fotografou, mas “no dia-a-dia
= nao tenho necessidade patoldgica para o uso de 6culos.
P uma CO'El}'aO No entanto, depois de tirar fotografias com os 6culos

dos Conselheiros da Visao € uma mais-valia e acho que

3 \\ bom béStica! quase me obriga a usar, mesmo nao precisando” — s6
. atualizada, para o estilo. E que estilo!

de extirema
qualidade.
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Frederico
Riachos

0s 18 anos, “para além de

nadar bastante também estudo

Engenharia Informatica e comecei

como modelo ha relativamente

pouco tempo’” Porque toda a gente
o acha giro “e disseram que devia tentar.
Portanto concorri a castings” e conseguiu
ser colocado na agéncia como modelo.

Em relacdo ao que mais gosta de fazer nesta
area, ja tem opinido formada. “Sé tive uma
experiéncia de passarela no concurso Best
Global Model of the Year e gostei bastante,
talvez por ter sido em Portugal e ter tido
mais apoio, visto que era o representante
portugués nesse concurso. A fotografia,
por mais trabalhosa que seja, agrada-me
bastante o produto final.”

A natacdo faz parte da sua vida “ha cinco
anos. Os meus pais sempre me instruiram
a nadar e aprendi. Depois estive parado um
ano ou dois porque nao havia competicoes
na minha localidade, a Golega. A sequir
incentivaram-me a competir porque tinha
muito jeito, experimentei um ano, fui vice-
campeao nacional, gostei e quis continuar”
Agora prepara-se para a grande competicio
que sdo os Jogos Olimpicos de 2020 e se
conseguir uma medalha... “provavelmente
irei parar, continuando sempre ligado ao
desporto, porque & uma coisa que me fascina
e eu adoro... quem sabe?... ainda é muito
cedo e gosto de dar um passo de cada vez
sem fazer grandes projetos para o futuro™
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Para se manter em forma enquanto se
prepara para voos mais altos, “treino cinco
horas por dia e tenho um nutricionista.
Estas condigoes sao-me proporcionadas
pelo meu clube, o Estrela Sao Joao de
Brito™

Travou conhecimento com os Conselheiros
da Visdo “através da agéncia e de Joao
Vale, que se mostraram interessados no
meu trabalho”. Perspetiva que a campanha
para a nova colecdo de 6culos do grupo
“esta bem lancada e vai ser um sucesso’

E um grande
passo na
minha
carreira de
modelo

()

f8-

Fitness 2062 C1

Neste dia, o jovem Frederico assinou contrato
com os Conselheiros da Vis8o para ser o
rosto do Grupo e “penso que é um grande
passo na minha carreira de modelo, ja

de inicio e com uma empresa téao grande
como sao os Conselheiros, o que me
deixou muito contente e aceitei a proposta,
claro!”

Ainda ndo sentiu necessidade de usar 6culos
e por isso também ndo faz rastreios a visao,
mas a partir de agora “vou comecar a ter
mais cuidado” (risos).

Fitness 2055 C2
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Helena

Ocean 3014 C1

Os modelos

Rocha &

bonitos

om 17 anos, a jovemn

decidiu ser modelo

“ha trés/quatro anos

quando toda a minha

familia e amigos me
diziam que tinha imenso jeito
porque tinha corpo, altura e beleza
e foi mais por iniciativa dos outros
€ nao tanto por mim. Concorri a
um casting, entrei para a agéncia e
tenho tido muitos trabalhos”

Quando foi eleita “Miss Teenager
travei conhecimento com os
Conselheiros da Visao, que
patrocinaram o concurso e o ano
passado fiz também fotos para o
catdlogo deles’ Neste certame “fui
representar Portugal ao Panama,
em 2015, e fiquei em segundo

lugar”

A estudar no 12° ano “vou entrar
este ano na universidade, em
Ciéncias da Comunicacao”. Hoje
em dia, “acho que o jornalismo é
um pouco rebaixado, porque ha
muitos blogues, o que faz com
que o jornalismo esteja um pouco
banalizado” Gostava de trabalhar
“em televisao, mas também
gostava muito de escrever na
redacao de um jornal ou de uma
revista, porque acho que tenho
jeito, mas cada vez o digital e o on-
line estd mais inovador e é mais
procurado'!

A campanha gue os Conselheiros
da Visdo estdo a realizar para

2017 “vali correr bem porque os
modelos dos éculos sdo sempre
bonitos’ Ja fez um rastreio e se
tivesse necessidade de usar dculos
escolheria “um destes modelos™

Para manter a boa forma fisica tenta
ndo abusar na alimentacéo, "mas
também nao tenho tendéncia para
engordar. Vou ao ginasio todas

as semanas. Cuido da minha pele
e faco tratamento a acne”. Se se
proporcionasse, Helena gostaria

de experimentar uma carreira
internacional.
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JOANA GRACA

om quase 21 anos, “ja

estou neste mundo

ha algum tempo,

desde que notaram

que sou alta - 1,78
m para cima (risos). Quando era
pequena a minha mae inscreveu-
me em agéncias e cheguei a fazer
um anuncio, mas depois parei.
Aos 17/18 comecei outra vez e
tenho feito desfiles e sessoes
fotograficas e sinto prazer a fazer
ambas as coisas. Os desfiles sao
mais intensos e proporcionam
muita adrenalina, mas a fotografia
€ mesmo uma expressao de arte
em gue se exprime sentimentos’.

Conhecia os Conselheiros da Visdo,
da loja de Mafra, onde reside. A
estudar Direito, “o meu objetivo

é conciliar as duas profissoes.
Adoro o mundo da moda mas sei
que tem um prazo de validade.
Se for uma modelo muito bem-
sucedida internacionalmente
talvez até aos 30/32 consiga
trabalhar nesta area, mas em
Portugal aos 25/26 ja s6 ha
trabalhos para algumas”

Gostava de sequir uma carreira
internacional, até porque “ja
experimentei Milao e gostei
imenso, mas queria experimentar
outras cidades e outros paises

e dai agora tentar ir para Nova
lorque ou para Londres, mas teria
de conciliar com a faculdade, que
vem em primeiro lugar. Dantes
era primeiro a moda e a escola

e a faculdade iam para segundo
lugar, mas a partir do momento em
que entrei na faculdade e vi que
era isto que me iria proporcionar
estabilidade na vida tive de
mudar as prioridades. No entanto,
consigo fazer as duas coisas se
planear tudo com tempo”

Para manter a boa forma fisica,
“antes fazia muito ginastica
localizada, depois parei um pouco
e entretanto vieram as férias de
verdao. Comecei a ir para a praia,

e eu adoro nadar, nao tenho
natacdo mas sempre que posso
vou ao mar ou a piscina e é 6timo
porque trabalhamos todos os

Fitness 2017 - 2015 C1



A fotografia
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uma
expressao
de arte
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nossos musculos. Depois é ter atencao a uma
alimentagao cuidada, que nao tenho muito,
mas tenho consciéncia que nao posso abusar,
e ando muito. Portanto nao é que tenha uma
vida de desporto muito ativa, que ja tive, mas
prestar atencao a estas pequenas coisas vai
ajudando’

Quanto a cuidados de beleza, “também nao
tenho uma pele muito sobrecarregada de
maquilhagem porque, de manha, ponho um bb
cream, que é uma base e ao mesmo tempo um
creme hidratante, um pouco de rimmel e batom
de cieiro e vou para a faculdade. Quando
preciso de me arranjar, ai sim, uso um blush

e um batom mais forte. Cuidados com a pele

é lavar muito bem e espalhar um hidratante e
aplicar um esfoliante uma vez por semana’

Tal como Frederico, Joana também assinou
contrato com os Conselheiros da Visao e para
esta campanha perspetiva “muito sucesso e

vai tudo correr bem e com um bom resultado”
Joana necessita de prestar alguma atencéo a sua
saude ocular, ja que “uso éculos de descanso
para ler e para estar ao computador, que me
deixa muito cansada. De vez em quando fagco
rastreios visuais e uso éculos de sol sempre
que posso, mas € mais para o estilo (risos). No
entanto, preciso de ter muito cuidado com o
sol porque fico com manchas, portanto 6culos
e protetor sdo indispensaveis”

Supervisionada pelo Diretor de Comunicacao
dos Conselheiros da Viséo, Julio Gongalves, a

sesséo fotografica durou uma tarde inteira, mas \ =\
o resultado foi muito satisfatorio para todos os ; )
profissionais envolvidos. Assim vamos poder ver kY o
os rostos dos jovens modelos com os 6culos dos i X '

Conselheiros da Visdo nas paginas desta revista
mas também em posters e cartazes espalhados
pelas lojas de norte a sul do Pais.
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DANIEL

MERGULHAQ fina

fotografo Daniel Mergulhdo, habituado a estas
lides ha muitos anos, considera que “ha
grandes talentos que estéao a aparecer no
mercado portugués. A moda em Portugal é
um mercado que esta a dar passos muito
importantes, gracas a estes novos modelos que ja
se equiparam aos internacionais. Casos do Frederico
Riacho e da Joana Graca, que acabaram de arrecadar
mais um titulo dos melhores corpos num dos maiores

concursos internacionais, o Best Global Models of The
Year. Para mim como fotégrafo de moda e publicidade
€ um privilégio fotografar com estes modelos cheios de
talento’

Quanto ao profissionalismo destes jovens, refere que
“ainda nao estamos no topo. Mas claro que com a
experiéncia e com a equipa que tinhamos disponivel
podemos dizer que estamos a formar modelos para um
alto nivel profissional”

Acrescenta que “nao facilitaram” o seu trabalho, mas
“néo por maldade. E normal, a falta de experiéncia e

a inseguranca fazem com que se tenha de disparar
mais vezes para comecar a tirar o sumo. Mas é estaa
grande vantagem de trabalhar com novos modelos, pois

e
Adorei o
resultado

estdo sempre prontos para experimentar novas poses
sem medo de ficar bem ou mal. E dai que por vezes se
consegue o melhor que eles tém para dar”

“Adorei o resultado final, mas eu sou suspeito. Quando
trabalho para campanhas de publicidade tento sentir

o produto, perceber o objetivo, olhar como cliente. E
quando chego ao fim sinto que fiz o melhor que podia
dentro dos meios de que dispinhamos para a producéo.

Fico sempre com a sensacao de que poderia fazer mais
e melhor, mas isso acho que quem cria fica sempre com
esta sensacgao’

Daniel “ja conhecia” os Conselheiros da Viséo e “acho
um grupo encantador. E bom perceber que num mundo
que anda a uma velocidade dificil de acompanhar ainda
ha grandes empresas como os Conselheiros da Visao
que param para pensar nos desfavorecidos com tanto
carinho”

Para Daniel, “a fotografia é a minha profissao. Hoje, com
quase 30 anos como fotografo, é dificil de dizer o que
prefiro fotografar, mas no global da minha vida acho
que as pessoas sdo a minha paix&@o. Sem davida que
sao elas que seguramente ha mais de vinte anos dao
vida as minhas imagens”
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Somos uma agéncia de Modelos e Actores, trabalhamos
com criancas e Jovens, temos como clientes algumas
produtoras de TV , publicidade e marcas de roupa.

nosso objectivo € agenciar Modelos
capacitados para realizar * trabalhos® em
publicidade, produgdes nacionais, Catélogos
de fotografia, etc.
Da agéncia ja sairam algumas caras
conhecidas e reconhecidas do publico em geral.
Os nossos potenciais Modelos passam por um processo
de avaliacdo de capacidades e talentos em representacéo,
desfile e fotografia.

NEW ACTING

MODELMANAGEMENT

MNeste momento temos a nossa Actriz Kids, Gabriela Mirza
a realizar gravacdes para a proxima Novelada TVl a*®
Herdeira" com a personagem ° Rita Viegas®, um talento
encontrado pela Newacting.

Temos uma parceria com a Marca " Conselheiros da
Visdo" e alguns dos nossos Modelos Kids ja tiveram

a oportunidade de fotografar com os dculos da nova
coleccéo.

Estamos sempre a procura de caras novas e de Novos
talentos, as inscricGes podem ser realizadas através do
Formulario existente no nosso site: www.newacting.pt ou
pelo E-MAIL: geral@newacting.pt
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EUNICE E LIDIA MUNOZ DE VISITA

DA AVENIDA JOAO XXI, EM LISBOA

Numa das suas visitas a Oplica Conselheiros da Visdo da Avenida Jodo XXI, em Lisboa, "Salde & Vista" esteve
a conversa com avo e neta, cumplices no palco e na vida que as une. Para além de dividirem as cenas da vida,
preparam-se para dividir as cenas de uma peca de Shakespeare.
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Os
Conselheiros
da Visao
devém ser
imitados

unice Munoz travou conhecimento com os

Conselheiros da Visdo aguando da peca “A Morte

do Principe”, que esteve em cena no Teatro da

Trindade, em Lisboa, onde participava a sua

neta, Lidia Mufoz, e apoiada precisamente pelo
Grupo. A atriz, que “uso oéculos desde os 30 e tal anos”,
estava a precisar de fazer um rastreio visual para acertar a
graduacao das lentes, nesta parceria,
optou pelas Opticas Conselheiros da
visdo, onde fez a consulta e renovou
o visual com a escolha de uns novos
oculos da marca Byblos, “Gosto de
usar 6culos. Nao sinto necessidade
de os usar a nao ser para ler ou
escrever, mas como sou mandriona
para os por e tirar” prefere andar
sempre com eles postos.

Usar 6culos nunca foi um impeditivo

para representar, até “porque posso

passar sem oculos perfeitamente”.

Também “uso dculos de sol,

claro!”. Tem cuidados com a viséo e

“consulto com alguma frequéncia” um oftaimologista.

Aos 89 de idade e 76 de carreira, ndo consegue mencionar
o papel que mais gostou de interpretar, porque “isso

é dificil, ja que sdo muitos e sdo muitos os papéis

que gostei de fazer. De qualquer modo cito dois:

Gosto de
usar oculos

Zerlina (n.d.r.: da dpera “Don Giovanni® de Mozart) e
Mae Coragem (n.d.r.: da peca teatral escrita por Bertolt
Brecht)".

Toda a vida Eunice percebeu que a neta seguiria os seus
passos porque “sempre esteve ligada a mim. Desde
muito pequena que a coisa que ela mais gostava era
de ir para o teatro e ficava no
meu camarim a assistiratudoe a
absorver tudo e depois ia |la para
baixo entre cenas para ver o que é
que se passava” (risos).

A avo-atriz acha que a neta-atriz
“é muito boa e talentosa. Agora é
preciso é que surjam os papéis
onde ela possa demonstrar o seu
valor, que é bastante”

Eunice ndo tem um grande papel que
ainda gostasse de representar porque
“0s grandes papéis vieram sempre
através de outras pessoas e nunca fui
eu gue os escolhi”.
A sua opinido acerca da responsabilidade social dos
Conselheiros da Visdo € de gue “devem ser imitados
porque ddo o exemplo & ndo se perde nada com isso,
antes pelo contrario. Todos ganhamos com isso”.



LIDIA MUNOZ

uem me dera ser amada um terco
daquilo que a minha avo &”

A pergunta que se impde — como & ser
neta da Eunice Mufioz? e a resposta
nao poderia ser mais sincera: “Ser neta
da Eunice Munoz é ser neta da minha avé. Quando era
pequenina nao tinha a nocao de quem era a Eunice
Munoz. Sempre tive a ideia da minha avé. Acho que

€ incrivel porque nés temos uma ligagao muito forte

e apaixonei-me pela minha avé e depois mais tarde
comecei a perceber que a minha avé era mais do que a
minha avé. Era uma avé do mundo, uma avo de todos
nds. E nao é sé avd, é o teatro e as pessoas tém todas
um grande carinho por ela, mas eu tenho mais, claro!”
(risos).

Com muitos sonhos por concretizar na area da
representacdo, Lidia “gostava de trabalhar muito, gostava
de fazer muito teatro. Eu sou completamente contra as
pessoas que acham que nés nao fazemos isto para o
pubico e que o que as pessoas acham nao interessa.
Claro que interessa. Nos fazemos teatro para nés e

para os outros, para oferecer aos outros e para dar aos
outros. Por isso nao consigo compreender isso. Quem
me dera ser amada um ter¢o daquilo que a minha avé é."

A dificuldade que sente na interpretacdo das suas
personagens “depende das personagens. Tenho sempre
muitas dificuldades mas sou uma pessoa que trabalha
muito, tenho muita vontade e nao desisto”. A avo
interrompe para afirmar que a Lidia “é muito trabalhadora”
A jovemn atriz esteve recentemente em cena com “A Morte

do Principe” e, por isso, era incontornavel falar acerca

da peca, que Lidia considera “muito especifica porque
€ muito poética” e quanto a inspiracao “nao veio de
parte nenhuma. Veio do sentir e de tudo o que ela diz.
Acho que era s6 isso. Nao ha ninguém igual aquela
personagem, porque ela na realidade existe na cabeca
do Shakespeare, na cabeca do Pessoa e na do autor do
texto e encenador, o Ricardo Boléo, e aquelas cabecas
todas juntaram-se e resultou aquela pec¢a. Foi muito
poético, foi lindo e foi muito bom para mim®*

Contracenar com o José Condessa “é incrivel. O Zé

é muito generoso, sempre preocupado se estou
confortavel. E um middo incrivel e adorei trabalhar com
ele”

“Achei que ia ser muito dificil estar nua em palco e nao
foi. Estava muito protegida pelo Zé e o ptblico foi tao
generoso comigo! Nunca houve uma gracola ou um
comentario. O publico é realmente o mais importante.
Se existisse alguma coisa no plblico talvez ficasse
constrangida. Estava completamente exposta e nunca
senti um olhar malicioso. Saia ca para fora e ninguém
falava disso.”

“Foi um dos papéis que mais me tocaram como atriz.
O outro foi o que representei com a avd, ‘O Comboio
da Madrugada’, onde interpretava a secretdria da avé e
nao foi s6 o papel que me tocou, foi estar em cena com
esta grande senhora da representacao, o que é incrivel.
Foi uma aprendizagem a toda a hora e isso foi muito
especial.”
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“Agora vou fazer uma peca com a avéd, ‘O Rei Lear’ (de
Shakespeare), onde a avé interpreta o Rei Lear e eu sou
a filha mais nova (Cordélia). A peca subira ao palco do
Teatro Nacional”

Viai ser outro grande momento para Lidia, que “tenho
imenso medo, estou aterrorizada mas estou superfeliz
e sem palavras para descrever aquilo que sinto em
relacao a tudo isto”

Gostava muito de fazer televisao, “mas infelizmente
estamos num pais onde isso é dificil. Gosto muito da
minha profissao, gosto muito de cinema, de televisao’,
foi para isso
que estudou
e “nao tenho
nenhum tipo
p de preconceito
Nos temos mruse
a televisao.
] i~ S$6 nao faco
uma ligacao e

porque nao

muito forte  megemen

pequeno papel
na telenovela ‘A
Impostora’ (TVI).
Nao aparece
nada onde realmente possa mostrar o meu trabalho. As
pessoas da televisdao que contratam atores nao vao ao
teatro. Eles nao sabem quem eu sou porque eu sé faco
teatro, entdo se ndo me vao ver ao teatro provavelmente
nao me vao buscar para a televisdo e se nao vou fazer
castings néo entro na televisdo. E um meio muito dificil”

E, entdo, cinema? “Adorava. E a minha paixao. A avé
sempre disse que eu era atriz de cinema. Sé que mais
uma vez estamos num pais onde o cinema é pouco e
quando se faz normalmente é sempre com 0s mesmos
atores e ainda nao tive essa oportunidade”.




Ser actor
implica voar

ilipe Salgueiro tem prafurado @iy
sua carreira, nunca parapdo de
o seu publico mais fiel,@esde qile a
a fama com a série televisiva “M@rand
com Aglicar’ Filipe é modelo, cantor, =%
apresentador, actor de televisao, cinema e teatro.
No entanto, € no palco que se encontra e da tudo de
si, como nos confessou. Esta ainda ligado a causas
humanitarias, sendo embaixador da Associacao
Abraco e imagem da campanha “Feio é Fumar”

da Fundacao Portuguesa Contra o Cancro e da
“Associacado de Esclerose Tuberosa em Portugal’
2016 foi um ano recheado de sucessos e de
projectos distintos. Foi o apresentador oficial da
“Miss/Portugal 2016’; apresentou a Gala internacional
Oficial da “Miss Talent Show2016’; filmou “The
Promise” com o actor ChriStian Bale e no teatro
participou em varias co que lhe valeram o
prémio de Melhor Actor di édia desse ano.

Em 2017, com a peca “Aliii o', em tournée pelo
pais, obteve um enorme &
Presentemente podem ap o como avé Armindo,
personagem central da com ‘Agregado nada
Familiar’] o seu mais recente desafio e sucesso.




Como te defines como pessoa? E como
profissional?

Cormno pessoa penso gue sou um rapaz porreiro, boa
onda, trabalhador, destemido, apaixonado pela Vida e por
tudo o que faz sorrir. Como profissional sou responséavel
& proactivo ou, pelo menos, tento ser o mais que posso.
Adoro aprender e tenho muita necessidade de criar,
inspirar e inspirar-me com o0s outros. A Arte & uma troca.

Ao longo da tua carreira de actor ja passaste por
diversos registos de representacao. Em qual deles
sentes que a verdadeira esséncia do Filipe actor se
liberta?

Para mim a esséncia de ser actor esta no palco, no
Teatro. Talvez para mim seja onde me encontro e onde dou
tudo de mim, a minha maior paixdo. Gosto de todos os
registos de representacéo, mas subir ao palco e sentir o
publico vibrar com tudo o que se esta a criar no momento
da apresentacdo & simplesmente méagico.

Em 2016 foste considerado o Melhor Actor de
Comédia. Nao receias, contudo, ficar colado a este
género?

(risos) Nao me importo, € simplesmente o registo que
mais adoro, a Comédia. Mas estamos a falar do ano em
que mais subi ao palco, fazendo os mais diversos papéis,
seja em comédia, drama, musical, entre outros. Por
exemplo, em Maio de 2016 fiz 54 espectaculos. Podera
ser estranho, mas tenho o Teatro nas veias e o cansaco
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no actor é um acto masoquista no bom sentido. Foi um
ano muito rico para mim. Sinto-me abencoado por isso.
Fiz projectos muito diferentes uns dos outros, e essa
transformacéo agrada-me muito.

Em termos profissionais, o que gostarias de fazer
que nao tenhas feito até agora?

Este ano regressei a televisao para uma participacio na
novela “Amor Maior” na SIC e talvez gostasse de regressar
para um projecto televisivo maior. Adorava fazer uma série
comica ou, quem sabe, voltar a fazer cinema. Depois de
ter trabalhado em “The Promise” com Christian Bale ficou
aquele “bichinho” de querer mais.

Pertences a um grupo de teatro independente ou
és freelancer?
Sou freelancer, gosto muito de trabalhar com pessoas
diferentes e novos elencos.

0O vosso grupo tem tido apoios estatais? Como tem
sobrevivido?

Eu ndo tenho nenhum grupo especifico, colaboro com
vérias companhias e grupos de Teatro, como € o caso
deste projecto para o qual fui convidado pelo “Grupo de
Artistas Unidos”. Gosto muito desta maneira de trabalhar,
& sempre algo inovador e "fresco”, pois lidamos com
uma area onde a novidade & importante. Em projectos
assinados por mim gosto sempre de trabalhar com novos
actores com quem ainda ndo tenha trabalhado e criar
novos conceitos, novas apostas.
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Fotégrafo | Photographer

Como encaras os incentivos, alias os
nao-incentivos dos sucessivos governos
relativamente a cultura de modo geral e ao teatro
em particular? Como combater estas politicas?

Eu tenho talvez uma visdo um pouco diferente
da maioria. Nos projectos que assinei nunca fui
financiado e ndo foi por isso que as coisas ndo se
fizeram. E importante uma equipa de producao
forte e proactiva. Detesto inércia. Neste meio,
esta, muitas vezes, surge camuflada de falta
de budget. Hoje em dia existern salas 6ptimas
para apresentacoes e projectos constantes. Ha
que saber arregacar as mangas e ir a luta, seja
para fazer Teatro ou para qualquer actividade
profissional, por exemplo, tirar fotocopias.

Gostarias de fundar a tua prépria
companhia de teatro?

De momento, ndo. Ja tive um convite para ser
director artistico de um Teatro em Lisboa bem
conhecido e ndo aceitei. Gosto de escolher os
projectos em que me envolvo porque me apaixono
por eles e ndo por ser uma situacdo imposta. Sou
demasiadamente rebelde para isso.

Es um actor que segue a risca o guido?
Improvisas? Como é que os teus companheiros
de palco lidam com isso? Conseguem apanhar
a deixa?

Quando um actor interpreta uma cena
exatamente da forma como o diretor manda, isso
ndo & actuar, é seguir instrugcdes. Qualquer pessoa
com qualificaces fisicas pode fazer isso. Ser
actor implica voar. Em projectos em que tenho
de respeitar exactamente o texto é o que faco,
mediante as indicacdes gue me ddo. Nos meus
projectos, aos atores é-lhes dado muito espaco
para criar, mas tudo & calculado em ensaio. Gosto
de tornar 0s meus actores flexiveis em cenal




Uma vez que ainda ha pouco tempo tinhas estado
em palco com “Aii Cigano’; que foi um grande éxito, e
cujas personagens encarnavas na perfeicao, nao tiveste
receio de transportar um pouco do Lelo para o avé
Armindo?

Sim, existe muito esse receio, até porque em cena
estiveram muito “colados” e tens muito pouco tempo para
“despir” uma personagem e fazer outra. Mas estou a criar
o habito de fazer varias personagens ao mesmo tempo,
talvez devido a sede de querer muito abracar esta Arte.
Também tens um periodo de luto quando enterras uma
personagem. Mas a verdade é que todas elas moram
contigo para sempre.

Como é que um actor despe a pele de uma
personagem que lhe assenta tao bem e entra noutra,
com essa rapidez? Ha algum truque que se aprenda
na Escola de Teatro, ou é algo que se aprende com a
experiéncia?

Eu simplesmente fujo a sete pés da personagem
anterior, o mais rapido possivel, como se fosse a fugir de
urn rinoceronte e, quando dou por mim, j& estou longe.
Mas vou dizendo adeus ca de cima da montanha. Deixam
saudade, sou muito saudosista...

Quem € o avd Armindo?

E um velhinho resmungao, com coracdo de manteiga,
mas que aparenta ser um chato e arrogante. Viveu tudo e
fez de tudo e, apesar de dar a entender que s6 quer estar
sossegado, adora confusdo... Um avd como tantos outros,
mas muito sabido e danado para a brincadeira. ..

Qual a maior dificuldade na interpretacao deste
papel? E o maior prazer?

A maior dificuldade é sempre mudar, surpreender quem

ia vem surpreendido, a fasquia sobe... A parte fisica sera
estar “violentamente” caracterizado e todo esse processo

zkuls_Florentin®
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demora 3 horas e depois estar em cena durante quase 2
horas, o calor, o desconforto, a postura do corpo que esta
sempre débil e curvada, a voz... Trabalhei tudo ao detalhe
para que o avd Armindo seja uma personagem solida de 80
anos.

O maior prazer serd, quando entro em palco, ouvir as
pessoas perguntarem “guem &?" ou exclamarem “que
diferente! Nao parece ele... Uau!” A minha Mae ndo me
conheceu nos primeiros 15 minutos de peca. Noutras
circunstancias, ficaria triste, nesta situaco fiquei
supercontente. Quando entro em palco, eu ndo vejo todas
essas pessoas por causa das luzes fortes contra mim, mas
ouco os comentérios & depois as gargalhadas que levo
comigo sempre. E sinto que o pablico esta ali comigo, até
quando reviro os olhos, atento... Os aplausos sdo alimento
para a alma de um actor e no final, apesar de estar de
rastos, tenho um sorriso nos labios...

Como é que esta a decorrer a aceitacao da peca
“Agregado Nada Familiar” por parte do publico?
Esta a ser brutal. 2000 espectadores na 1° temporada,
que fechamos com 10 espectaculos. A 2° temporada traz
novidades.

Depois da Malaposta, onde é que o plblico vos

pode encontrar e aplaudir?

Na proxima temporada iremos regressar a Malaposta e
também passaremos pela Comuna e Teatro do Bairro.
E novos projectos na manga, ja existern? Podes revelar
algum, ou preferes deixar “no segredo dos deuses”?
A minha madrinha de palco, Noémia Costa, diz: “O segredo
€ a alma do negocio!” E eu acho gue ela tem toda a razdo!

Texto: Filomena Martins

Fotografia: Ricardo Duarte, Luis Florentino,
ArtePertinance

Caracterizagio: “Avd Armindo” por Oldskull FX
("Jo&o Rapaz”, Gulherme Gamito e Catarina Santiago)



0S PERIGOS
DE

FALSIFICADOS

Proteja a sua visdo, compre somente oculos de Sol em
Opticas especializadas.

s Geulos de sol sdo urm acessorio de moda

cada vez mais procurado, mas a sua principal

funcéo & de proteccéao, isso s6 é possivel

com a capacidade e qualidade filtrante das

lentes, serem unicamente, pouco ou muito
escuras, ndo garante qualguer proteccdo aos olhos e areas
adjacentes, serem muitos escuros podem até ser um factor
de grande riscol

Para as pessoas que no seu dia a dia estdo expostas ao
sol, guer em ambiente urbano, quer em simples lazer,

o sol, ou até na sua auséncia ( por ex: tempo nublado)
emite radiacdo de varios comprimentos de onda, ou sgja,
radiacdo visivel e também muita radiacao invisivel, mas
com elevada carga energética ( Ultra violeta - UV e infra
Vermelho- V) muito perigosa para a nossa saude em geral
e em particular, para o nosso sisterna visual.

Nao deixe que o pretensamente barato
hoje, Ihe saia muito caro amanha!

Atraidos por precos altamente convidativos, apesar de
quase sempre gerarem fortes suspeitas sobre a sua
qualidade, de forma consciente ou entdo levadas ao
engano, muitas pessoas optam por adquirir dculos escuros
na venda ambulante, Lojas ndo especializadas, nas redes
sociais e ofertas promocionais ... Um verdadeiro perigo
para a preservacdo da salde ocular, e em consequéncia,
um perigo tambem para a manutencéo da qualidade da
sua visdo.

Muitas destes pretensos Oculos de sol de marca, sé&o
obviamente falsificados e utilizam lentes igualmente falsas
de baixissima qualidade dptica, que ndo conseguem filtrar
completamente a radiacdo nociva dos raios solares.

Porque razao as lentes escuras, sem
qualidade filtrante, sao um perigo?

O uso constante dos 6culos escuros falsificados ou de
gualidade duvidosa pode agravar casos de catarata,
glaucoma, conjuntivite & até levar &4 cegueira parcial.

Na auséncia de luz, a nossa pupila aumenta o seu
diametro, ou seja a pupila dilata para facilitar a entrada de
luz, o que acontece, também, quando se usa dculos com

lentes escuras. Assim, este tipo de lentes falsas ou de ma
qualidade, ndo s6, ndo protegem da radiacéo perigosa
emitida pelo sol, como também potenciam os seus
perigos, ao ampliar a 4rea de entrada dos raios luminosos
carregados de energia perigosa, os tais UV e IV, que
afectam as estruturas internas do olho, nomeadamente, o
cristalino (aumentando em muito o risco de aparecimento
de cataratas) e a Retina (membrana onde se situam as
células fotossensiveis responsaveis pela visio)

Posso usar lentes de Sol Graduadas?

Se precisa de lentes graduadas, pode optar por lentes

com diversas tonalidades, sendo mais ou menos escuras,
capazes de oferecer toda proteccéo dos dculos de sol com
a nitidez e seguranca dos seus oculos graduados. Inclusive
ja ha lentes incolores para uso interior que possuem
tratamentos que permitemn absorver toda a radiacdo
perigosa, inclusive a emitida pelos ecras digitais, cada vez
mais utilizados no dia-a-dia.

Visite uma Optica Conselheiro da Visao, que possui a oferta
e diversidade de solucoes para proteger o seu bem mais
precioso, que € a visdo, pelo preco justo e adequado as
suas necessidades, ndo deixe que o pretensamente barato
hoje, lhe saia muito caro amanha.

“entre 2006 e 2012, 70 milhdes
de unidades de 6culos
falsificados foram apreendidos
no Brasil.”

“S6 0,4% das unidades falsas
apreendidas seguem normas
de fabricacao.”

In Globo.com



A SAUDE OCULAR
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Novas Opticas Conselheiros da Visao em Portugal
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A Optica Conselheiros da Visao de Tomar
adere as festas da cidade e regressa ao
tempo dos Cavaleiros de Cristo.

A Associacdo de Atletismo de
AALISBOA'CO“‘ 3 Lisboa e os Conselheiros da

lr-u unur-u

VisAo acordaram uma parceria

2 gue se iniciou em julho de 2017
com a aplicacdo destes dorsais
0 0 0 e tambeém com beneficios e
vantagens comerciais para todos

os socios que fagcam a aquisicédo

Ocom[he]m VISQO  de oculos e lentes graduadas na

rede de oOpticas do Grupo.

Optica Conselheiros da Visao da reboleira e Sao Bras apoia Belém Runners

Fotografias piblicas, recolhidas das redes sociais



s parangonas das embalagens dos produtos

alimentares chamam a atencao para o que

os alimentos ndo tém. Depois em letrinhas

minusculas, dificeis de descortinar até para os

que véem um mosquito na outra banda, 14 vém
as substancias principais — proteinas, vitaminas e afins - e
a catrefada de E, os aditivos - conservantes, corantes,
anti-oxidantes, agentes de textura, substancias gustativas.
Sejam sintéticos ou naturais, o melhor mesmo seria
prescindirmos deles.
Entdo na hora de escolher o que comprar a tarefa é
hercllea. |deal seria termos todo o tempo do mundo e
munidos de lupa podermos percorrer os corredores dos
super e hipermercados e lermos todos os rétulos de fio a
pavio, pelo menos dos produtos que fazem parte da nossa
lista de compras.
Mas primeiro que tudo seria necessario fazer uma
pesquisa, via net ou outra via qualguer, e arranjarmos
uma lista dos aditivos, dos mais aos menos prejudiciais e
compararmos e analisarmos... e pachorra para isto?
Claro que depois existemn alternativas, um pouco mais
dispendiosas na hora de comprar mas também mais
preventivas em termos de salde — os bioldgicos e os

J-L‘qetosg

aditivos!

Por Manuela Bica

naturais... Mas, atencdo!, que também com estes ha que
ter as devidas cautelas.

Depois & vém as recomendacdes da OMS para o sal

e 0 agucar e la temos — ou devemos - ter o cuidado

de escolher — ou ndo — 05 que correspondem a essas
exigéncias. Porque ha muito boa gente agora que pde

dois pacotes de agucar no café —em vez de um, ja que a
quantidade foi reduzida — e a primeira coisa que faz & pedir
o sal mal a comida chega a mesa. O ideal seria comer tudo
insonso e acucar nem vé-lo e muito menos senti-lo. Mas
quem & que aguenta?!

E depois ainda vem a histdria do leite, de vaca, claro! Ha
as ditas alergias - a intolerancia 4 lactose. E aqui também
existem outras opgées — améndoa, arroz, avelia, soja —ups!,
soja ndo, porque pode ser — &l - geneticamente modificada.
O milho também, gaita! E as pipocas? E a broa? Ah, e o
trigo, que também provoca alergias e portanto os celiacos
tém de tomar atencao a tudo o que seja produzido com
este cereal. Agora, e felizmente!, para estes alternativas
ndo faltam. Basta ter atencéo aos rotulos, claro!, ou
perguntar se este ou aquele alimento estdo totalmente
isentos de trigo. Quem sabe?

A evolugdo da dieta alimentar tem progredido a um ritmo



O dinheiro

que se
gasta em
alimentacao
=
diretamente
proporcional
ao que se
gasta na
saude ou na
falta dela

alucinante e nem sempre no bom
sentido = o aparecimento de doencas

associadas como as cardiovasculares,

a obesidade, a diabetes e outras sdo
disso exemplo. O que se comia ha 50
anos hoje é proibido. O que se come
hoje sera proibido daqgui a quantos
anos? Mas preocupar-nos para qué?,
j& ninguém dura até 14! Sei la!

Hoje o que esta a dar e tudo o gque
seja semente e frutos vermelhos, que
sdo anti-oxidantes, OK? E o pdo deve
ser o mais escuro possivel. E tudo o
mais integral possivel. Nada contra!
Até porque o que & branco faz mal &
saude - farinha de trigo branca, arroz
branco, sal refinado, actcar branco,
leite de vaca, 14 esta... informem-se
(ou desinformem-se)!

O dinheiro que se gasta em
alimentacao € diretamente
proporcional ao que se gasta na
salde ou na falta dela. E este parece

serf/é um processo irreversivel. Mas
os nutricionistas e as respetivas
consultas também estdo na moda.
Se calhar para os doentes internados
em instituicdes de salde até é bomn,
para evitar que gquem teve um ataque
cardiaco seja presenteado com uma
feijoada. Nunca se sabe!

Ainda ha os suplementos, ou

seja, aquilo que ndo existe nos
alimentos - e porqué?... Entdo

temos de suprir estas faltas, ou
falhas, com substancias que deviam
existir naturalmente na Natureza e
que o Homem e o progresso tém
delapidado. Incongruente, nao...?
Pois... ninguém liga até que alguém
liga.

Que canseira!

Entao por que nao simplificar ja...
porque mais tarde ou mais cedo. ..
Um comprimido sera a solucdo? Para
os que andam no Espaco &... entdo?...

Manuela Bica
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SAUDE A VISTA
CONTACTOS

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

LOCAL: LOJA:
Abranies Higios
Aguss Santes DOipfica Ao D Maia

i Diinar Em Aedor
m (Optica Luga
Moobaca (gica Fiein
Alenquer i
Miramie (ipiica Alipios
Algs Ogiica De Algis
Aljustral Modslo Viswl
Almads (pttica Pedr
Almanci {iptica Lugia
Almodivar Mamade (ipi
Alverca do fibatsje Optica Visto Dz Abvercs
Amaora Fernando Doulis
Amadora Ferrando Onulisa
Amasora \isionwes! - Mercado dos Oculos
Amadara Good \isian
Amaraniz Oitica De Séo Gangalo
Amor (ipfica Pimanta
Anadia Central Optica
Ansso (pttica ideal de Ansido
Arco de Babe Optica Sanios
ArcosdeVakdsver  Optica Diss
Arganil (iptica Midicz e Arganil
Avanca Espiral Dipticas
Awsim Mveirtitica
A-Vara-Mar Dptica Vamar
Buintes Dptfica Central ds Avintes
Bz da Banheira (igitica Cidade Mova
Baroals Santos Deulst
Barmels Santos Deulstz
Barreim Dculista Canira e St André
Be Centro Cipfico ds Baja
Beg Madslo Vsl
Belas Balas Vis3n
Benaventz Eemadpica
Benfica do fibatejo  Opfica Vanesss
Sombarnz| PE - (ptica do Bombarral
Braga \ilas Boas:
Brag A Trabulo
Hrandoa i [z Brandnz
Buraca 0 Oculisia do Baimo
Busios Diptica Palo
Capim Macedo Deulista
(Caaldas da Azinha
Cantanheds Optica Sanios
Camavelos Ogitica Perfil
Cast da Maia Dizgonal Optica
(Castelo Branco (igitica Ideal de Castelo Branco
Casivo Verda Modzin Vsl
Ceral MaskerCpticas
(Chda Caparica Ferrando Ooulisia
Chaves (gitica Castm
Coimbra (iptica Médica Do Mandego
(Coimbra Jodo Carlos Oculisz
Cia Artytiptica de Coj
Condsinz-2-Nova Dticacriaing
Condefe-=-Mova Opitica Ideal de Condsies
Cortzgaga Espiral Optics
Coruche (igtica Vansssa
Ehvs Lehriplica
Ertrancamento Dica Visdo Clinica
[Extroncamentn Fermanddptiza
Esposence \is3oplica
Estonil A=V
Estramaz Versia de Luz Optica
Fale Ceniro Opticn Fafa
Famées Gilmed Cpti
Far Dipfica Lugia
Far \isoplica
Fétima Opiica Andreiz
Fitima (ptica Rosa ['uro
Femeiatn Alenizie  Optica Jones
Figeeirz da For Micula - Optica Médica
Figueira da Fox Artynptica da Figusira da Foz
Gois Artyoptica de Gois
Goaseiz Digtica do Concelha
Guimares Opfica e Guimariss
Lagoa {iptica Lugia
Lagus Ogiica Lagos:
Lishoa Cantro Optico Aestein
Lishoz (pfica Conseiheiros da Visdo Joso XK1
Lishoa Ciptica Ersil

MORADA:

Fota, do Chafariz, BO-A | C2-200-235

Fuz . Adonso Herrigues, 3123 | CP-4425-067

€. Comereial Areias, Laja b A - 16| CP27E5-001

Urh. Vilenowa, 10 Lj 4] CP2200-260

Rua Alezandes Herculzno, 45 | CR-2460-022

v, Bombeivs, 67/59 | CP-2580-288

Ut dos Platanos, Bloco | Loja A | CP2200-046

hv. dos Combatartes da Grande Guerra, 23/35 | LP-1405-030
v, Dz Libendads, £2-8 | CP7600-000

fuz Bemardn Franciscs g2 Casta, 73 | CP-2800-090
4.5 g Durwbr, n* 170 Afc | CPE135-100

Praga Loursnga o Carvalto, 32 | CF-2080-043

Fus Antdoin Cindido Colaga, 27-4 | CR7700-076

A, Capitin o Aimaids Melegas, 71 | CP-2615-000
fua Elies Garcia, 263 € | CR2700-220

fuz Elizs Garciz, 275 & | CP2700-221

Awanida Sanins Maios, n® 154 | CP-2700-748

fuz Elizs Garciz, 247 A | C2-2700-220

fuz 31 de Jansiro, 36 | CP4500-043

Ruz da Servada, B - Edif, Coviran | CP2470-771

fuz o Cérioma - Malzpasta | CP-3760-234

fua dos Bambsivas Valuntiries, 16 loja & | CPA240-120
4w, Capitin Eisin d Azevedo | CP4880-041

fuz Canseihein Placidn e Abreu | CPADTO-264

fuz Dr. Veig Simes | CF-3500-048

R Prot. Dr. Egas Moniz, L1, &, Piso 0 C:3860-072
fuz Domingos Carancha, 5 | CP-3200-145

. Mossa Sra. das. Neves, 88 | CP4400-011

Aua § De Dusben WP 2848 | CP4430-508

Fua 1* de Maio, 71- | CPR2635-147

Campo 5 de Quiubrm, 271 | CPA750-274

L. co Terge, Campa 5 de Dutubre 1|17 | CP4750-274
fuz Aonso de Altuquerus, 114 | CP-2830-177

fus da Liberdade, 10-4 | CF-7800-462

Ruz Tecz Mons, 26 | CP7800-522

fuz Victor Condon, 5 - Lj B | CP:2606-070

fuz Prot, Antdnio Sahvado Pires, Li 8, Ric | CF2130-064
Fuz Direits 1* 144 | CP-2080-325

Larga do Municipio, 14 | CP-2540-045

Fraga Mlaandre Heroulane, 4445 | CP-4710-002
Lzrgo de Santz Cruz, 35 | CPATO0-222

fug e Liberdade, 11-8 | CP:2650-202

fua Prol. [x. Egas Maniz, o*1-A, Loja | CP2610-147
fuz o Sotreir - Galerias Bafr | CPATT0-017
Ay, s Missionrins, 13| CR2738-135

fuz Hergis o2 Grands Guema, 124 A | CP2S00-200
Rug do Lagar a2, Loja 8 | CP.1626-582

fuz e 5. Juko, 4-4 | CF-3050-157

fus Sacathrs Cabral, L 4— 1§ 1 | CP2T75-636

Edt Via Diagonal, 1| CP-4475-527

Alameds ds Libendade, 23 | CP-E000-074

s Alevantrs Heseulang, 20 A | CP7780-142

Largo dos Casiros 1 85 A | CP7555-115

fua Antdoin de Andrads, § | CP-2820-267

Ladkira s Brache, 12} CRS400-126

Alzmes Calouste Gulbensian, 13/15 | CF-3001-601
fuz Aveling Veigs, 15117 | CP-3000-003

fuz Dr. Albing Figueirsde | CP-4305-143

Rug 25 de Abeil, " 8 | CR3150-147

fuz Doutor Simao da Curia 2| CF: 3150-140

fuz 13 de Main, 968 A | CP-3635-220

Ruz da Misericarais, % 4-& | CF2100-134

fuz e Dfivenca, 14 | CF:7350-075

v, D José Eduardo Vitor das Neves, o* 27 | CP-2330-066
Rug Amtéoin Lecas, M* 21 | CP2230-101

Largo Rodriques Sampaio, 38 | CPA740-218

Estrada e Abapraia, 4348 R/C Dia. | CP-2765-012

Ruz Yasco &2 Gama, 7 7 | CP:7100-558

lua General Humberto Delgads, 75 | CP4220-261

Urh. (. Segqulin, L1, A £ Inisrmarché, Lj. 8] CRA675-924
Ruz . Francisco N°22 | CP: B000-306

fua Dr. Cindido Guerrsiva 1 50 | CP-A000-318

Aua Jacinta Marto, . 20 | CP.2405-450

Ruz dos bonoriings, Apariado 21 | CP-2485-445

v, General Humberto Delgado, 27-A | CPTU00-555

£ Pescata, Loja € - Lamo das Farsiras | CP-200-550
Ruz Rzncho das Cantarinhas, & - Buarcos | CP:3080-250
Praga M* Mad Biscaiz Araredo Pardigéo, 30 | C9:2080-067
v, Comendarte Luis Roriguss | CF-3330-301
Rus da Pepiblica o &1 | CP-G200-518

Larga N, Senhora da G, Edf. Adtiniids, Loja 26 | CP-2200-434
Fua de SF Andtinin, 72-80 | CP-4200-162

Praga d Apublica, n® 2 & Afc | CR:B400-305

fuz Marquéss do Pambal, 18 | CPSE00-753

fus Duane Pacheca Persira, W24 [ | CP-1400-140

A Jnsn X 7 23 B | CP1000-200

Large do Rain, 12-C | CF-1260-186
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Fonis de Sir

MORADA:

Fasz hurea, 249 | CP:1100-062
Travess D Sanio Antso 14° 1*| CP1150-312
Fusa Professor Souss Gimars, 135-C | CP107-218
Avenids Giio Vasco, n." 454 | CP-1500-336
Praga da Républica, 10 | CP#100-288
Ao 25 de b, 725 Lj B | CP-E100-506
Fuse Francisen Serrano, 17 | CRET20-T47
P 25 b Abvil, 15 - Loja D | CP-2640-455
Av. D German Vieir, 482 - Gueikies | CP-M70-050
Fusz Morion de Maias, TANE | CP2745-827
Fusa . Costa Simies, 9| CP3050-326
A Soldzdin Joequim Luis, BT | CP-2745-200
Fuss Eng. Duarte Pacheca, 26 | CP-2425-031
Fusz 2 Auiz, 101] CPT0S0-090
Fusz Jula Diniz 125 | CPA005-255
Pasm da Sub-Vilz, 25 | CP2450-265
Ei. Solimar - Rus dos Galess, Corte B Lj 3 | CP-2450-204
A Joso X0, L T | CP3520-050
Praga d2 Repiblica, 114 | CP:6050-350
Fusa Agustinho da Silva Rocha, 23 | CPAT5-481
A . Dinis, B-A | CP-2675-205
Av. 0. Dinis, 62-A | CP675-328
Au. Comb. da Gr. Guarrs, 14, 5 Rjt Esc®| CPA700-440
Praga Pairdn Jozquim Lopes, 28 | CP:A700-253
A D Berrarding da Silva, n." 56/68 | CPATI0-300
Avenids D). Jodo VI, n* T4 Lote | Lo B | CPEP00-137
A D Al Pereira Finko, n* 30| CP-3770-201
Fus Eng* Adsling Amaro da Costz, 10 | CP-3600-110
Praga da Repiblica, 16 Rfc | CP2490-458
mmwtmcwm

Lih. Ouinta s Palmeiras, Lt 3, Loja C | CP:B400-623
Lish. fare. da Pared, Au. das Tiizs, Lidé - 1j A | CP3TTS-335
Fusa Efizs Moreira Meta, 13 | CPA580-085
Avenids Rainha Sants bshel, r® 2004 | CP-2445-204
Praga da Independéneia, & | CP-2955-120
Avenid ds Paimela, 16 A | CP-2065-316
Fusz D Joaguim Moreira e Basros, 10 | CPAG0-634
Fusa Gen. Humberta Delgado, L1 H— Fr € | CP:7400-258
Fusa s Comércio, n.* 36 | CP:B500-533
Fum 31 de Janeira, 107 | CP:4000-543
Fusz Serpa Pima, & | CP-A050-842
A D Arames Guimardsss, 25 | CP-4100-079
Fusz Passos Mangel, 187 | CF4000-385
Auenida da Boanistz, 661 | CP-4100-127
Praceta Enircio Libertzdor 52 | CP4250-205
R Samgaio Brung, 12-A | CP4000-439
Travessa dzs campinas, 45 | CP:4100-408
R Costa Catral, n.® 2195 | CPA200-220
M. Ferndo Magahdes, 1041, Loja 8 | CRAS0-TT1
A tos Bombeirs Vokuntirios, N. 42| CP4830-514
Av. Mourinhe de Albuguergue, 1123 | CFA400-408
Bt Armagtn . da Algoz, Frg.J L, Lj 10471 ofc | CP-5125-000
Prcts. da Juveniude, 14 Loja C (juria EN 10} | CP-2475-739
Mt mmmms.au Bq‘mmmm
Rus bmos Wright, 4 - L. | CP:
mmnm:mnmmm
Fuss Godinho Faria, 1140 | CPA4E5-155
Fus Gzgo Coutirhe, n® 101 104 | CPA7S-100
A Dt Riobertn Ferrsira Fonseca | CP-2120-117
A Professar Egas Moniz, W78 | CP-2135-00
Fusm da Cidres, 1155 | CPU4S5-812
Fusa Capelo e hvers, 173 | CP:2000-030
s Serpa Pirdo . 28 a:zlcrmm
Estrad de Samsz Cnar if 1 A | CP.7580-147
Fusm Oliveira Marfns, 12 A | CP2T00-618
Fasz D Simbes Persira 17 18 | CRE2T0-510
Au_ Antinio Domingos dos Sanins, &7 | CP4450-237
Fusz Mova, 42 | CP:T30-384
Large s Miserictindia, 3 | GP-2000-502
R Foets Anidnio Alsino_ Lt 1 Lj. € | CPTS20:71
R D, Francisco Beirso | CP-3420-306
M.mmmhm&muw:mumm
Av. 20 de Agosin, 208 | CF27)
Fum Sarpa Piria, aa}mmam-m
Fusm Sanins Bamardss, 12-C | CP-2560-362
Praga 25 de Ahil, 2 | CP-2450-340
A Rossilia de Castio, B0 | CPA00-621
Large ds Repliiic, 10| CP-2431-000
A D Carlos Pinto Fereirz, 105 | CP#480-665
Praga Lus da Cambies, 43 CP-430-119
Fusa Custéfin Bris Pacheca § | CP-TE45-0n2
Fusm s S Miguel, 2 | CP-5150-630
Fu Baran do Corve, 13 | CP44D0-068
A, 25 de bl Bloco 4 Rfc Esg® | CP-3650-208
Fuss . Bamarn Brito Femsiva, 140 | CRATX0-T1E
Esirarts Nevional 334, 35 Tomes Poctena | CP:780-507
C.Com. Ecovil, lnja 27, Ruz do comércio | CP3S00-110
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A SAUDE OCULAR

EM PRIMEIRO LUGAR P AG UE ATE

TAEG 0%

iminima de 15 €

fisnonibilizado pela Popular Serfin & sujeito & sua aprovagio. As Opticas
, sabre todas as condigtes junto da Popular Serfin.
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Essilor®, Varilux®™ @ Xtend™ sdo marcas registadas pela Essior Interational, “Marca de lantes -'-.-“-. ESSIVAS A5 Y

VISAO AMPLIADA
AO ALCANCE
DE UM BRACO
v/ = ¥ RS ATOLOMA
Fl EEIL!:!:!E“LW FLUIDEZ CADA DETALHE
#1 MARCA EM LENTES PROGRESSIVAS MO MUNDO*




