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AS OPTICAS

Exmos Leitores, Clientes, Colegas e Parceiros,

“VEJA BEM, APRENDA MELHCR" & um lema o
as opticas conselheiras da Visao recordam aos
pais, avos e Professores, a ca ano escelar gue
se inicia como politica activa de prevencac e
combate & cegueira infantil evitadvel, nomeada
mente através do programa AMBIOPIA ZERO.

ang lectivc se inicia, uma nova ex-
muite Pais e alunos, nos palses
desenvolvidos, segundc a unesco, mMesmo ex
stindo  grandes assimetrias, 05 dados exis-
tentes confirmam gue sd&o cada vez menos as
criancas que nao frequentam a pré-escola,

Mais um

periéncia para

|MGLATERRA - 23%
*CANADA - 35%
fESTADOS UNIDOS - 40%
BRASIL - 45%

*CHILE - 50%

«CHINA - 64%

Fonte: Unesco

Se mals cedeo as criangas tém acesso ac ensing,
mais pre emente precisam de ter também uma
boa qualidade de visdo, & sabido gue um bom
aproveltamento escolar, tambem esta relaciona-
do com um bom desempenho oculomotor, nao
fosse a visao, 0 sentido responsavel por mais de
B80% da informacac recolhida, é assim imperio-
so ter a certeza de qual a qualidade da visao dos
nossos filhos, fazer uma consulta de especialidade

a partir dos 4 anos de idade & uma condicdo es-
sencial para evitar a AMBLIOPIA, um dos projec
tos de sensibilizacdo da sociedade gue as apticas
conselheiros da visao ha muito desenvolvemn, a fi-
idade como ja o afirmel, € combater a cegue-
ra infantil evitavel, trabalho que e realizado com
o apoio de uma unidade movel de rastr visual
gue ano, apos ano, e solicitada para realizar rastrai-
os em muitas escolas de norte a sul de Po
foi 1sso mesmao que fizemos no Festival da Crig

uma organizacao superiormente liderada pela C
a Matadinho, com quem também temaos tido uma
parceria notavel no apoio ao teatro Portugués,

Fsta edicdo da "SAUDE A VISTA" tem como tema
de capa a bem conhecida Cantora Ana, uma cli-

ente das Opticas Conselheiros da Visao e apoiante
ncondicional das causas solidarias gue © grupo
tem abracado, E por isso um orgulho para nos ter-
nos concedido tal entrevista que Yos convido a ler,

Moda, Saude e Beleza, sdo sempre temas fulcrais

da 'Sadde a vista' Esta edicdo nao & excecao,

OLHE POR Sl e pelos seus,
VEJA BEM, APRENDA MELHOR

il d Bl

| Presidente do GCV



Mido é a exposi¢cdo internacional
da oftalmologia, dptica, optome-
tria que se realiza anualmente, nos
pavilhdes da Feira Milano Portello,
em Mildo.
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O Grupo de Opticas Conselheiros da
Visdo comemorou os seus 27 anos de
existéncia no passado dia 24 de abril,
entre parceiros, convidados, coop-
eradores, empresarios e respetivas
familias. Foram quase 160 pessoas que
se reuniram no Xl Simpésio das Opti-
cas Conselheiros da Visdo sob o tema
Desafios da Optica no Séc. XXI.




mmto bem aproveitado, ndo sé por

estarmos no Luso, mas por poder escutar guem
sabe falar sobre assuntos que acabam por ultra-
passar a questdo das opticas e dos desafios que
as mesmas enfrentam neste século XXI. Porque se
discutiram conceitos como modernizacdo, global-
izacdo, as tendéncias em constante mutacdo no
nosso mundo, aproveitei muito das palestras e co-
munica¢oes apresentadas. Ao fim e ao cabo, vivo
muito nesse mundo em que a comunicacao eficaz
da mensagem para novos consumidores é de im-
portdncia primordial. Parabéns aos Conselheiros
da Visdo por quererem estar sempre atentos a to-
dos 0S que o5 rodelam"’
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Francisco Lop e um dos
cradores co SCIC ontou zzgue este "e um tra-
balho dificll porgue este & um merca JL, do
por grandes marcas, por grandes grupos, «
ste um conunto de regras que logo a :.?&::rlea di-
tam como @ que as lgjas se mportar. |sto
normalmente & um modelo de governo que vem de
cima para baixo e no caso dP1 C L_,nu.tzhp ros vem

|\

s normalmente com a inteligéncia gue
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Penso gue de uma forma
muito bem, tivemos a presenca de muitc
eradores, que esgotaram po

do Grande Hotel do Luso.

'_."](?I'H| O SImpo

rcompletc o e

Muito conhecida guer p

3 bem como pelo seu famoso leit

a sua famosa
) da Bairra

Todos os temas [_’j:."L'?S%E?-I'H'OS Mo progaramd estiveram
1ados aos Nossos clign-
wcar o tema do de-

| ws consumos

Em primeiro lugar deve dizer que a Adelaide de
S foi uma excelente moderadora e tamioem
ssto particularmente deste farr ) DO e
a por quebrar um pouce a monotonia de

es a s0lo 2 apela bastante a intervencao de

Antes de responder gueria em primeiro lugar
agradecer a direcao o convite efetuado, respon-
dendo a pergunta, ser presidente por um dia fo
uUm exp
fiva

2ncla enrgueceara g Dastania posi-

L=

Negocios, ouUvIr
oorgue a vida sao s6

correr (risos)
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Realiza-me ver o sorriso de uma
crian¢a quando lhe recuperamos
a acuidade visual.




EDUCACAO
COM VISAO

ﬂ O que é¢

O PROGRAMA EDUCACAO COM VISAO das Opticas Conselheiros da
VisGo é uma forma de garantir e proporcionar a afualizagdo imediata da
graduacao das lentes e/ou da armagdo do seu filho sem qualquer custo
adicional, sempre que a armagdo fique pequena ou a graduagdo tenha
de ser nova, o importante é que a crianca esteja sempre a ver bem

@ Qual o Obijetivo?

O PROGRAMA EDUCACAO COM VISAO das Opiicos Conselheiros da
VisGo tem como prioridade, manter a satde Ocular da crianga em eleva-
dos padrées de desempenho e assim evitar perda de rendimento escolar,
desatenc@o &s aulas, desinteresse na leitura, dores de cabeca, fadiga
e até o desenvolvimento de AMBLIOPIA (denominade popularmente por
“olho preguicoso” |

‘ Por que é bom para as familias?

O PROGRAMA EDUCACAQO COM VISAO das Opticas Conselheiros da
VisGo é bom para as familias porque as criancas crescem muito nessas
idades e, com elas, as necessidades de estar sempre a trocar de roupa,
sapatos e também de éculos...para isso, nada como o PROGRAMA ED-
UCACAO COM VISAO dos Conselheiros da VisGo, que por um valor
fixo e sem custos adicionais, cobre as principais necessidades da crianga
durante 24 meses, incluindo armagdes e substituicdes de lentes, sempre de
acordo com a prescricGo médica atualizada

O O que garante?

O PROGRAMA EDUCACAO COM VISAO das Opticas Conselheiros da
Visdio, sabendo como as criancas sdo tfraquinas, para maior seguranga
dos Pais e da propria crianca, inclui ainda um seguro confra acidentes dos
6culos para os mais distraidos.

30



) IRREVERENCIA E ENERGIA
)

LACOSTE

PRINCIPALS BENEFICIOS
Y MANTEM 08 ELEVADOS PADROES DE DESEMPENHO ESCOLAR
) AUMENTA O INTERESSE NA LEITURA

)  GARANTE A ATUALIZACRO DA GRADUAGAO DAS LENTES
SEM CUSTO ADICIONAL

) EVITA AMBLIOPIA “0LHO PREGUICOSO"
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Se a infancia foi dificil, o inicio da vida adul-
ta também ndo foi facil. Sente-se acarinha-
da pelos fas e pelos colegas, porque tem
conduzido a sua carreira - subida a pulso
- no mundo da musica com muito profis

sionalismo e dignidade. Cantar sera... ate
que o Universo deixar.

“Sou uma guerreira”

Filha de pais humildes, Ana nac sente vergonha
das suas origens, pelo contrario, nota-se um cer-
to orgulho em ter atingido 0 auge de uma carrei-
ra artistica depais de uma infancia dificil e de uma
vida de luta e muita persisténcia. A minha mae era
uma mulher muito humilde e simples que depois
de se separar do marido veio para Lisboa trabalhar
numa residencial, cnde se apaixonou pelo meu pai,
gue era engraxador e cauteleiro. Nao tenho verg-
onha nenhuma de falar nas minhas crigens. Entra-
tanto nasci numa ambulancia no percursc entre o
Algueirac-Sintra e a maternidade Alfredo da Cos-
ta, com 750 g, dizem os antigos que aguada por
um meldo que a minha mae N30 comeu.

Como a minha mae era empregada de limpeza
conheceuw uma senhora gue adorava criancas e
com muita pena dela, pelas dificuldades por que
passava na altura, ofereceu-se para ajudar a cr
ar-rme e passou a ser minha madrinha. Comecou
a Ir-me buscar a creche no Jardim da Estrela e a
levar-me para casa dela, onde fui ficando até aocs
nove anos de idade,

Mas a minha infancia nada teve de tranquila,
porque de cada vez que eu fazia urma maldade
ameacavam levar-me para casa dos meus pais,
onde ndo tinha tanto conforto. E chegaram a fazé-




“Gostode namorar
com as camaras”

“fancia

3 ontra-
Mai 5 onde foi viver com
3, literalmente,
Juanto Ana nada
es fi

Drovacao que se seguina
da filha. Ou se
casing da

mulher com outra pers
muito ma -

Irava assim skl-
g e o mardaa,
2 com a

> gefinitivamente

co

=

onha C

veio para o

Ja. Quando quis que fc na judicialmente.
icou muito renitente, porgue E gquando trava conhecimento com Mario Teixeira,
m com uma grande nsab- 5 r e companheiro durante cerca de 15

pois de convencido 1a | . tempo durante o gual ele s¢

para o pe d

achava que fic
lidade. M

les e

lica in

em casa deles
rmadrinha res
ta gue |he
fui para C : =ntia falta d
meus sorque nao tinh o criada com eles
Mo entanto era mais chegada ac meu pai do
a minha mae, talvez por uma questac
Quando Ana se apaixonou e ca
& cantava pel
Mas o marido 'nad era bom de

ela resolveu divorciar

até aos 12 anos, quando a minha

a1 tirar um curso de fisio

terapeu- “

“Sou devota da Virgem Maria”
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“Os estrangeiros valorizam-me muito”




€ hoje mantém a voz limpida e fresca
de menina: "Dizem que continuo com
05 mesmos agudos, se tiver de Dr“ruu
Q._Jec:’r e mai
Sempre assim Tﬁr“u_ aulas de canto e
50 l|-,-e um edems (pagueno inchaco)
ras cordas vocais, mas nada de grave
gue nao tenha ja ultrapassado. E por
sso faco amilude rastreios a voz
Para alem da fé, Ana e apaixonada pelo
esoterismo e considera-se tambern um
pouco mistica, ja gue tem tido sonhos
gue se realizam e que se
concretizaram, nume
monicao. Sente que tem enarg
ciente para ajudar 0s outros e por
completou ¢ primeiro nivel de reiki mas
quer chegar ao terceiro, "Sou como
urna esponja, g orve e tem de s
Impar.
O vedetismo r arte da sua vida
e portanto nao tem os tigues carac-
teristicos deste tipo de artistas. As suas
exigéncias guando atua sdo que o pal-
co tenha as medidas que e ou para
se poder movirmentar enguanto canta,
ter o seuw camarim sempre dispanivel
para fazer a sua introspecao antes de
enfrentar o publico e procura gue 0s
/ s, bailarinos e até coleg:
se sintam sempre bem guando esta por
to, "Nao sou ta”

50, '1’r|"'|U: L,':_']I ]
a irreverencia de
guando =
_Hl:t}"
toras favoritas
acho gue € uma mulher fria a
tem pouca expressao. Para mim a can-
tora tem de ter voz - 2 a dela & fabu-
osa - e de expraessar aguilo que est
dizer e a sentir. Gosto desta nova vaga
de cantoras como Rihanna, Beyonce
ou Christina Aguilera, por exemplo. A
musica dos anos 20 e a melhor, tanto
em Portugal como ne estrangeiro
A nivel nacio JI ta de todos os
sl obretudo nutre um
enarme re %rwtc* por todos os colega
de profissa A0 NomMeia ninguem em
particular DG- C]._I‘: nac quer L/et“r—f-,-._—.
de alguém e assim ferir susc
Mas nao resiste a masic
dos GNE, UHF ou Expensive
Ana tem uma grande legid
HOMeNs € m ’"—*nr’* JP toaas as
gostam de
que a seguem ha anos. Para outros
presenta uma verdadeira obse
oMo “um senhor Coruche que iz
de tax para onde guer que U atuasse

nna e “choro
il =ir| ;‘P.r“tar

é porgue ja ndo canta nada’, porgue o publico portugués &
assirn mesmo. Ja tenho ouvido criticas de colegas meus gue
continuam excelentes a fazer duas horas e tal de espetaculc
mas so porgue tém setenta e tal anos, ha pessoas que dizem
que ja ndo canta. Mas se nao se un"étcr loucuras com a voz, comao
fumar, beber e comer muitos alimentos acidos, pode manter-s2 uma
boa voz, como eu, por exernpelo, gue sou muito regrada nesse aspeto
Nao fumo, ndo bebo, a ndo ser pontualmente, faco gindsio porgue &
muito bom tambem, e ate agora nao tive problemas graves.”
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e passava o espeltaculo a atirar-me reosas para o palce”.  elegantes’. Mas distancia-se guando acha necessario,
os "até chegaram a roubar-me luvas’ para  “tranquilamente”, porgue "comao figura publica gue sou
ficarem com uma recordacac do seu idolo. Depois "ha  tambem nao posso sar agrassiva’.

mesmo guem ja faca parte da minha vida. Desabafam, O feedback gue recebe de guem a ouve & sempre
pedaem conselhos ¢ eu no que posso tento ajudar,  "muito positivo, seja no Pals ou no estrangeirg”, em
orientando a pessoa’ qualguer palco cnde atue. “Sinto-me sobretudo e nat-
Adepta das redes sociais, Ana nao tem maos a medir  uralmente muito acarinhada pelos emigrantes, porque
para responder aos fas. Recebe muitas declaracdes estdo sermnpre saudosos do gue é portugués.”
de amizade e de amor, claro, "mas sempre bas Mo entanto, pelos paises por onde tem passe

cdo, para



alemn do reconhecimento dos
portugueses, Ana sente que "0s
gstrangeiros wvalorizam-me mui-
to"
Vaidosa por nature
preocupacae de sair 4 rua sem
pre bem vestida e maguilhada,
porgue "tenho essa responsabi-
lidade para com o meu publico
a guem eu habituei a ver-me
sempre bem’. Apesar dos bo
atos, “ainda ndo fiz nenhuma
plastica ou gualguer outro trata-
mento invasivo de estéetica’, mas
12 a ideia. "Guanda
nao gostar de ver alguma coisa
no meu rosto ou N meu corpo,
corgue sou doida por espelhos
(ris0s), recorro a uma correca
estetica.. a )y semn sombra de
duvida. Mas por enguanto os
meus cuidados estao restritos a
salde” Para isso, recarre a ativ-
iclade fisica no ginasio e pratica
algumas restricdes alimentares,
para alem de consultas & rastrel
os gue faz com regularidade.
A artista e uma adepta do tra-
ralha de responsabilidade social
gque os Opticos Conselheiros da
Visao desenvolvemn  enguanto
Grupo e empresa. 'E uma obra
fantastica o trabalho que o Gru-
po Conselheires da Visao faz ag
apoiar cantores e artistas portu-
gueses & a cultura de uma ma
ira geral T am uma ideis
fabulosa ac apoiarem as mul-
heres com cancro da mama €
ao € toda a gente que faz isso
e portanto ed tambem os apolo,
nomeadamente numa ou noutra
palestra guando querem gue

3, Ana tem a

licao,
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“Depende da ocasidao.”

“Com... sempre!”

“Depende das circunstancias.”

“Todos os tons de azul.”

“Oculos... de ver e de sol.”

“Estatueta da Virgem Maria.”

“Bacalhau com natas.”

“0 Sexo Inutil”?, de Ana Zanatti.

“Pega de teatro. Filmes... s6 no cin-
ema!”

“Dan¢a com Lobos”.

“Imenso.”

“Franc¢a, Estados Unidos, Marrocos,
Alemanha, S3o Francisco da Califor-
nia e... Rio de Janeiro para passar
férias.”

“Fazer bijutaria e personalizar rou-
pa... Ah, e dangar! Adoro ir dangar a
discoteca, geralmente com amigos
mais novos, que s30 0s que aguen-
tam o meu ritmo (risos).”
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RASTREIAM, ENSINAM E ANIMAM
CRIANGAS EM FESTIVALNO ESTORIL




’ r conselheiros |‘

Organizado pela Yellow Star Company, pela terceira vez em nove edi¢des, o Festival
da Crianca da Academia de Psicologia e Teatro (APT) do NUPE - Nucleo de Psico-
logia do Estoril contou com o inestimavel apoio da Camara Municipal de Cascais e
Junta de Freguesia de Cascais e Estoril e os jardins do Casino foram palco da alegria
e descontracdo com que os mais pequenos encaram a vida.



Foi uma verdadeira enchente de criancas e res-
petivas familias gue durante dois dias percorre
ram o espaco em busca do sonho "0 gue gueres
ser quando fores grande?”

Queres ser piloto?, Queres ser modelo?, Queres
ser bailarina?, Queres ser cozinhelro?, Queras
ser ator?, Queres ser futebolista?, Queres ser fo-
tografo?, entre inUmeras outras opcdes distribui-
das pelas tendas das profissdes, deram o mote
a realizacdo de mais um Festival da Crianca... ou
Queres ser técnico de dptica? e ai bastavam di-
rigir-se ao stand do Grupo de Opticos Consel-
heiros da Visdo, um dos mais divertidos de todo
o recinto, para o gue contribuiu a animacao a
cargo da Picolé e da mascote do Grupo - BV
Para alermn da muita brincadeira, este grupo de
opticos proporcionou ainda ensinamentos sobre
o gue e ser tecnico de optica e rastreics gratu-
itos nao s0 aos mais peguenos mas tambem a
adultos

s pals mostram verdadeira preccupacao quan-
do descobrem, por eles ou atraves de terceiros,
como professores, por exemplo, gue os seus
filhos ndo véem bem e dai o enorme afluxo de
criancas em idade pré-escolar, como © pegueno
Antonio, acompanhado pela mae. e escolar, o
caso do Tiago cujo pai se apercebeu gue o filho
tinha um problema de visdo, Jd a mae de Du-
arte, com cinco anos, quis saber uma segunda
opiniac junto destes profissionais, credibilizando
assim o gue ja lhe tinha side dito - que estava

OPTICAS

tudo bem com a visao do seu filho. Mas tambem
Joana Algarve, do Hospital Veterinario do Reste-
lo, fez o rastreio para verificar se poderia deixar de
usar Gculos. No entanto, a sua miopia e astigmatis
mo tinharm-se mantido inalteraveis.

Todos guantos passaram por este stand concorda-
ram gue a presenca do Grupo de Opticos Consel-
heiros da Vis&o neste evento era de extrema im-

portancia sobretudo pela oportunidade de fazer
rastreios gratuitos, tanto a criancas guanto a adul-
tos

Ls marcas que estiveram prasentes e estabelece
rarm parcerias acham prestigiante a sua represen-
tacdo num festival tdo abrangente guanto este e
gue chega a tanta gente. O stand da Newacting
por exemplo era um dos mais visitados par cri-




modelo
pais g
arrelra de mode
de 'gerju: los i

guem acredita gue
ue F[ ingir

dNies d

tudos e tém o L_,L_I\_"] 3
Fara Ana Paula

uta porisso, co

Reis,

3
Ns

& a0 erml
. que JL”‘:‘_pu:‘HL“LI “Parmitir
WEens
fianca e

programa trian
sponsavel p
periencias
@ promover a
brilhantes” &

ex
T vista

y COMp mu Por inumeros |
L}L-L-h’.‘- exirava rtoc
urm mini-kartodromo

fisica. Havia

alnc

enciar a '-xelrwr“n:-' ao mesmo tempo gque existia
um espaco do ACP Kids, onde eram ensinadas as
r-::gre-‘- basicas de uma co .J IC30 segura.

ante mesmo era apreciar o lade um pou-

s conhecido

aGNR

5 de seguranca: os
t que os miludos
xperimentassem si-
ua dos Bombeiros
S Uns metros acima
grupo de

da PSP perm

'1L ds5elm Nna tura
renes e megafones. Até uma ¢
do Estoril el AWE 05 MAals nos
sempre sob a supen

visao de um

5 COMm
orkshop
faciais - muit
ensejo de ficarem aind

viram para completar a alegria da

rertas |
de culinar
0 reg

f-:)rm INCes
por exem
tadas pelas menina
mais onitas
pequenada.

NS O

2 @xperiéncias novas,
as energias
"street food”
cre; fartur
rmas gue aju

5, sumos e gelados fi
filhos ;

25,

sem aproveitar

de ¢asa, para gue em conjunto pudes
vidacdles proporcionad

recinto ac ar livre.

teiro for

lodgs as a

gnoarme




“Faz todo o sentido que estas a¢oes
sejam desenvolvidas”

Redar, ¢

A tecnica pertencente a optica Clhar em
Grupo de Opticas Conselheiros da Visao, sit
5 > do Estoril, fol a responsavel pelos
L—"r-—'LJr_-lC'J':, no carro do
efeito. Por isso fazia todo o sentido sabermos jun-
to desta profissional da optica qual a importancia

rastreios

Grupo apetrechado para o

da presenca dos Conselheiros neste festival "Julgo
gue se trata de uma acdo muito importante pois,

sual

COMmo s Eabe. qualguer alteracao ou anomalia vi
refrat '-;'(::'. Hmr‘l-n.:’)ln anisorme ll(} )IF

de .for'rlcl a8 que a crianca nao figue condic |onc1r4- Y
sualmente em fases mais avancadas da vida. Nesse
sentido, como ja é conhecida a preoccupacadc social

dos Conselheiros da Visao, faz tode o
s sejam desen w-ulda_.
/a para a participacado do carro de rastrei-
E ge o de eventos parte dos Conselheiros
da Visao. "A minha prese deve-s plicacac de
uma estrategia de acd is por parte do grupo e
como [al estive em re y do mesmo’, como
explica Erika.

O balanco faz

sentido que

a0 e 2K ositivo, como adianta
esta profissional, i uma forma muito interessante
de a mais pessoas, mais criancas, o gue &
sempre uma mais-valia. Fo wwulaﬁte também para
sensibilizar os pais para fazerem rastreios aocs filhos a

chagar
LSl

cartir dos trés anos e antes da entrada para a esco-

la. E tamizem pa a ppara sinais comao

dproximar-seg dema Wer rﬂe&l‘.:u'_ i"et::"‘nj"
ou tapar um dos o & escrita, dores de
capeca, olhos \;er'nolwcs ou lacrnimejanteas .KJ ofo-

bia. Portanto, se ve a
actes, devem recorrer a um profissional de saud
Foram efetuados cer rastrai

E ca de 70 :
r}el'e deles de criancas, 'na sua grande maioria
motivadas LJ"IL s pais, claro. Embora, sempre gue
iam o rastreic eu sensibiliz
ra 'r:-17~:fren" tambem. mas a -'ﬁaiof::?. ja
5 JILas de rotina”

maneira C;‘“'_j 5 F;‘.;'_—‘.IS
visdo dos filhos. Eri-
e "sim e nac. Por um lado, guando uma
oportunidade como esta surge 0s pais acabam por
ue essa cportunidade lhes foi

ia fre-

af ar mas porg
f litada. digamos assim. o gue leva a pensar que
0s pals estardo preccupados com a saude visual

dos filhos. Por autro lado, a larga maioria das cri-
rastreadas nunca tinha passado pela situ-
o que leva a concluir gue os pais ndo pensam
sual dos filhos como uma primeira 1_
oriciade. Dito i1sto, e Gbvio que as
se mostram ainda mais import :,r.—m"_
Mo caso de ser diagnosticade algum problema
dos (adultos e pe las criancas)
Juem com oulros exames gue tendam a
ucao do problema.. "Querc acreditar gue sim.
MNao faz sentido gue seja de outra forma,. Por esse
motivo € muite importante gue o profissional gque
faz o rastreio, quando algum problema,
tenha a preoccupacac de alertar os pais e insistir
que prossigam com outros exames.”
Cada vez mais 0s casos C com fa
V’-é"'l sac muito -"eou;—jr".tt_.; hoje em dia e
|L_,e isso acontece por dois i
) 85 DassDas es

visual comed

resail

detecta

a ae
‘pen-
Primeiro
sensibiliza-

sa v a fazer rastrai-
)5 & Altas de rotina . Ha larges anos
atras como nao havia : ili A0, muitas
criancas nao foram diagr .qqudr s moti-

corm a grande L_l" senvolvimen-
; recnolog om os estimulos a gue
0s olnr s estac sujeitos diariamente e cada vez |
=va a que exista uma constante utilizaca
de perto (com os smartphones e tablets) que
consequaentamente pode provocar a
problemas de acomodacao, <<J
cansaco visual, entre outros’
m Erika apela para que todos,
ancas, facam um rastreio “assim que lhes for pos
sivel. As criangas a partir dos trés anos s da
ola e oz adultos anualmente ou de
E ap i
aude a Vista" gue, "para alem
= e*' ecificas cormo esta gue acontecel
toril, & tambeém possivel efetuar rastreios visuais,
=5 Uma consulta de optometria completa,
=M qualguer optica credenciada. Para isso, pro-
curem uma gualguer optica Conselheiros da Visao,
i 0, COMm certeze endidos pelos melhores

5aa area .

ru:, l-’ﬁ| outro lado,

w

Aee

adultos e

e antke

entrada na es
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SAUDE | VISTA

EVENTOS

CARLA
MATADINHO

Carla Matadinho, diretora geral da agén-
cia Yellow Star Company, responsavel
pela organizacdo de mais uma edicao
do Festival da Crianca, define assim a
finalidade deste evento: "Este festival &
criado pela Academia de Psicologia 2
Teatro juntamente com a Junta de Freg-
uesia de Cascais e Estoril e a Camara de
Cascais. O abjetivo é divulgar o trabalho
gue é feito com a ISPSS durante o ang,
imtegrar as criangas em atividades |udi-
cas & trazer familias com a finalidade de
ajudar, sererm solidarias, doando bens al-
imentares para as instituicoes de Cascais
e angariar dadivas para o Instituto Portu-
gués do Sangue, sempre presente com
uma unidade de colheitas.”

Um evento desta natureza e com esta
dimensao demora um ang a organizar
e depois mais intensamente nos seis
meses gue o antecipam, como expli-
ca Carla Matadinho: "E uma verdadeira
loucura montar um festival desta di-
mensac, com muitos imprevistos de ulti-
ma hara, mas acaba por ser muito com-
pensador, guando vemaos o jardim cheig
de familias.”

Az parcerias sdc faceis de estabelecer
porgue "felizmente os eventos ao ar livre
para criancas com entrada gratuita sac
muita apelativos para as marcas. E um
segmento de prestigio ondes muitas mar-
cas apostam’.

etativas da organizagao
ram superadas”




A aderéncia do publico na ajuda pas,
ros e alimentos decresceu um pouco em relacac
ac ano anterior. "Este ano, houve menos donati
vos de bens, mas as colheitas de sangue foram
superiores. Isto @ uma causa muito nobre, a que
se juntam sempre muitas pesscas e conseguimos
sempre fazer numeros muito bons, mais do gue
em simples campanhas de rua”, refere a produte
ra, gue acrescenta: 'E isso sd

a divulgacao dos media”

As expetativas da organizacac foram supera
"sem duvidal Este ig
mais atividades, uma zona de comercio com mar
cas portuguesas de muito bom gosto, street food
co foram tambem muito di-

se consegue gracas

05 e
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GRUPO DE OPTICOS CONSELHEIROS DA VISAO

A peca "Alle, Allo!l", uma recriaca
britdnica dos anos 80, & uma his
Paulo Sousa Costa e 'fm elet, pmdl pela

ellow Star Company. O pr ) Jodo Didelet, Elsa
salvao, Oceana Basilio, Sissi Mart B =
Joaguim Horta, Ruben l‘«LﬂCureira.
ana Monteiro, Susana Borges,
Barbara MNorton de Matos, I—|I[__ ford e Luis
Pacheco deram corpo e voz as Comi pDerson-
s qgue tinham por ¢ i principal um muito
> francés durante a ocupacac nazi,
Segunda Guerra Mundial. A comedia
ou-se um exito em tudo idéntico ao

M, tendas em conta as devidas pro-

Joao

Jose Neto, Mar-
Carlos Pereira,

ag
sui generis ca
no tempo da

2m cena revy
ca t;('*rir“- da

porcHes de cenarios e ouiros pormenores d:::“»“- S
de re ::_JL zir ern palco. De uma maneira geral,
criticas foram muito favoraveis

E mais urma vez o Grupo de Opticas Conselheiros
da Visao, sempre na senda de apciar a cultura
como fazendo parte da responsabilidade social en-

quanto grupo e empresa, patrocinou esta peca de
teatro.

S .09 UWW
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& m;ﬂthg;a;'g E DAYID ERGFT
ENCENAGRD
APRESENTA PAULD SOUSA COSTA

£ J0AD DIDELET

IIII ROCHA

ADAPTACAD
10D DIDELET

alloallo@yellowstarcompany.com
tsulliEt”ﬁla all.l:m,
038 448 545 /222 003 595

Bilhetes & venda na Tickeline, Worten, CTT

DOM. 16H00

YellowStarCompany

Agora enguanto parceiro, © Grupo vai patroci
uma sessac <r>::f“|<'=| comao e>:-,::iicr: arla Matadin-
ha: Ao long 5 angs,
uma excelente aproximac,
heiros da Visao e a Yellow Star Company. Temos
feito varias parcerias e temo-nos tambem afirma-
do na gualidade dos espetaculos e em acdes Uni-
Cas, Como as s es de inclusac. E como a marca
como & bastante ativa e solidaria,
ela primeira vez, fazer uma
com o apoio dos Conselhe

sessag de teatro para -_Jdo_x

tem hawvido

sle} :“eu uma

discriming
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surdo
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A vida ndo tem sorrido muito a Ana Pau-
la Mota, mas ela sorri para a vida com
um espirito pouco comum e ultrapas-
sa os obstaculos com uma garra inata.
As criangas deliram com as suas pal-
hacadas, é certo, mas Picolé tem um
jeito especial para animar os adultos.

“Gosto muito de pessoas que
tém o conceito de familia”

T |
vert “simples de pronunciar pe-
Ios mais pequenos de rima féacil, com poucas
snlabas” | :

“Como era muito boa ballarma a mmha profes-
sora pos-me a dancar com a classe dos mais
velhos. Entdo eu era a princesa e no final da
pe¢a havia umas escadas que eu subia juntam-
ente com o principe que ficava a meio engquan-
to eu continuava até ao cimo de um palco rota-



tivo. Entdao lembro-me de estar
no topo, o palco comecar a ro-
dar, vejo os meus pais na plateia
no meio de uma multidao e lem-
bro-me desse momento ser mar-
cante para mim e recordo-me da
forma energética de como eu
senti isso. E depois nunca mais
parei.”

lhe s & cenfim, tudo

desse parag se antasiar, porgue
“sempre adorei mascarar-me, o
brilho dos anos 70, com aquelas
camisolas brilhantes e as saias
de cetim e quem sofria era a rou-
pa de festa da minha mae”.

sto a par ¢
exolica Picole, “Fui até ao ter-
ceiro ano de linguas e literatu-
ras modernas mas depois a vida
levou-me por outros caminhos,
emigrei, estive em Angola a tra-
balhar, voltei... ou seja, depois
de experimentar a vida achei
que aquilo que nds experencia-
mos ndo tem nada que ver com
aquilo que nos ensinam na esco-
la, ou seja, a escola é uma fonte
de memorizagdo e ganha quem
tiver melhor meméria mas nao
nos ensinam a pensar, ndo en-
sinam nada de préatico, no fun-
do. Nao pomos nada em pratica
daquilo que aprendemos na es-
cola. Ndo ensinam nada sobre o
ser humano, sobre a conscién-
cia, portanto achei que a escola
ndo me iria dar nada que eu pu-
desse ter ca fora sozinha... E as-
sim tenho o diploma dado pela
vida. Continuei a estudar, mas td
cursos ligados a area de repre-
sentacdo. Continuei a trabalhar
e a fazer teatro em paralelo.”

M os estudos, como

“Para o Grupo a saude € um passo
importante seja a que nivel for”

conselheiros
R .r"'_
visQo

]

C ano passado fol convidada para ser madrinha
5 5 = um grupo

»-5 ) Qg Mmama — “a
entdo no flnal do desflle apercebi-me que havia
uma série de dculos. Disseram-me que perten-
ciam ao Grupo dos Conselheiros da Visdo e foi
entdo que travei conhecimento com o Rafael
[(Claro da Silva) - presidente do Grupo]. A par-
tir dai desenvolveu-se uma amizade, porque eu
gosto muito de pessoas que tém o conceito de
farmlla Para mim sdo melhores seres humanos i




enguanto grupo e empresa. *Nos tempos de crise
que vivemos e neste momento as pessoas estdo
muito pouco disponiveis seja para aquilo que
for e as vezes um bocadinho aqui, um pouquin-
ho ali, juntando tudo consegue-se fazer coisas
maravilhosas e isso depende tudo da disponibi-
lidade mental. O primeiro passo é ter conscién-
cia até que ponto podemos ser atingidos por
essas contrariedades e muitas vezes s6 temos
essa consciéncia depois de sermos atingidos, ou
através de nés préprios ou de uma terceira pes-
soa que geralmente faca parte do nosso nicleo
familiar ou de amigos. E portanto acho maravil-
hosa esta disponibilidade do Grupo, que esta
sempre acessivel e ao primeiro contacto nao
impoe a barreira do ‘flamentamos imenso mas...
ou ‘nem sequer vamos responder’, ndo. Ouvem
até ao fim e tentam, dentro das suas possibili-
dades, ajudar; pode ser pouco mas nao importa.
Mostram que estdo disponiveis mentalmente e
que para eles a salde € um passo importante
seja a que nivel for. E também a cultura, porque
tém essa sensibilidade para perceber que nem
toda a gente ganha milhares de euros e é muito
dificil a cultura sobreviver neste Pais. Por exem-
plo, o IGAC fechou agora uma série de teatros.
Se fecham teatros desmarcam espetaculos e
nds (atores) pagamos ensaios, pagamos tudo
do nosso bolso e depois dividimos a bilhetei-
ra percentualmente por hierarquia de ator, nés
nao temos salario mas passamos recibos, etc.
Nada disto ajuda a nossa profissdo e o Grupo

estd sempre pronto a ajudar e sempre disponivel
para divulgar a cultura, patrocinando e apoian-
do. Por exemplo, no caso da Baguncada a Por-
tuguesa, além de apoiarem também patrocina-
ram. Os éculos que usamos em cena sdo todos
dos Conselheiros da Visao. Tivemos acesso, in-
clusive, ao museu dos déculos, a modelos muito
engracados dos anos 60 e também a colegdo
Ocean de verdo que usamos no inicio da pe¢a.”
E foi assim gue Picolé fol convidada para o Festi

val da Criang oa do presidente do Gru-

o aa

po, Rafae 2. "A sua disponibilidade
mental leva-o a arquitetar estas parcerias” e no-
meadamente esta resultou em momentos mui-
to divertidos para as criangas e suas familias. O
presidente do Grupo pds a atriz a vontade para
criar o seu préprio boneco e ela superou todas
as expetativas. Como considera o Grupo muito
‘a frente’ - porque “ndao me lembro de ver nen-
huma optica a realizar rastreios gratuitos ou
pelo menos terem essa consciéncia, que a visao
é muito importante e eu digo a muita gente:
‘vdo ao médico’, ‘vao ao oculista’, ‘cuidado com
o sol porque podem queimar a retina e depois
ja ndo ha volta a dar’” -, lembrou-se de fazer
“uma cena futurista e levei duas semanas a en-
gendrar uma espécie de marciana, cujos propul-
sores eram dois passadores de cozinha. E fiz o
meu trabalho a vontade, sem qualquer tipo de
interferéncia, deixando-me interagir da forma
que melhor achei. Ali também se vive o espirito
de familia”, que Ana Paula Mota tanto aprecia,
“ou seja, estou a trabalhar com prazer junto da
minha familia, a ajudar a minha familia a progre-
dir da mesma forma que eles me ajudam a mim”.

conselheiros
visao
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SAUDE | VISTA

PICOLE NO TEATRO

uemp
ro Diabo

ANA PAULA MOTA / PICOLE

Tempos livres?

Hobbie?

Viajar?

Para viver?

A peca de teatro para ver?

E para representar?
cla Calgas ou saias?

Cinpm&, Taatro ou TvV? : _ Saltos altos ou ténis?

Com ou sem batom?
Filme? C

Cor?
Livro?

Na mala de Mao?

Leitura atual?
Mala de viagem?

S$6s no Universo?

Futuro do Planeta?
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Sabe como esta a saude
ocular do seu filho?

O principal problema nestes casos &€ gue, no
maioria das vezes, a crianga ndo sabe o que estd
a acontecer. Ela ndo percebe que a qualidade
do suo visdo estd a piorar e passa a fenfar
adaptarse diante destas dificuldades. Cabe aos
pais e aos professores perceberem esfes sinais e
encaminharem a crianca para um offalmologista

O guanio antes.



UM DOS DESAFIOS DA OPTICA DO SEC XXI

anselheiros
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.. M Inesperatdo mas merecido !
Cinco anos depois, o vencedor da maior competicao to ciclismo
nacional voltou a ser portugués

I)b .\/O LTA

*PORTUGAL

27 de julho a 7 de agosto 2016
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Esta foi a quarta vez -1_1L e Ful Vinhas participou na
Violta a Portugal onde alcancou aos 29 anos o son-
ho da vids alguer corredor, Rui Vinhas quanto
ao gue vai ser o futuro diz a "Salde &
bhastante de trabalhar para os me
COom vitaria wvou
maneira diferente.”
Apos 1 dias de
dio final da udltima etapa
Praca do Comércio em lisboa onde as Opticas
2lheiros da Visao estiveram rep ntadas ao mais
alto nivel por Julio Gongalves e '—or"u.'-l '|c'|’) Santc
respetivameante, Diretor de Comu r\|kc
dente da Assembleia Gera
azul e branca com os |
cla Costa em grandes
festa com o verd
heiros da Vis

COom a. sua ur

e Comameta e

competicac
II’I‘Btr_iLJ-.}OE.

2 O po-
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ve 'EZ-ST.r.'E
o presidente Pinto
ameErnoracées, mas tambam
das Opticas Consel-
iveram em torlaq as etapas
'E- nével de rastreio fenir a
com o apoio do f 1L' cante de
INDO.

enderecou 05

rizante

aude a Vista’ parabens ao grande

Vencedor, smio Cormbati

|1a( e pa

aA0s que ganharam o or
‘inado pelas Opti Conselhei

odos guantos contr
‘olta a Portugal San

ta.
As Opticas C.-:)r'.selhei-r".s da Visao (_'()H(::.r-:‘:l.l_lhj"l
DOr mais uma v es como patro-
[ wlh a Fr'fr |c:|<-I em Bicicle-
20r a principal prova do ciclismo
. fer '-,-oILcdc ac Alentejo e a cidade de
al onde foi um itas em destague ne
programa Setubal - -C » Europeia do D "“")I’l’;‘."
?f“l:

tem conscién-
ndedor & "combater” para con
nhos, @ enfrentar os problemas, @
lugares desconhecidos. e construir
uma historia, cenhecer novos lugares e gentes, As
ijf cas Conselheiros da Vi gue 40 uma

rerativa com dimensao nacior
200 Opticos -apital exclusivaments
portugués, que sempre estabeleceram com as

cretizar
caminhar poar
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o e m-estar visual Nao fosse a Visdo o sentido re-
sponsavel por 80% da informacao gue recolhemos

As Opticas Conselheiros da W a0 m
535 na concretizacao dinam de preserva
dos Principios Humanistas gue nos pautam, por is
mos as boas-vindas a 782 Volta a Portugal em B
ta, saudando todos os atletas, equipas,
como nao poderia deixar de ser, 0 PO
grande éxito, e tambeém do nosso, ano a

Viva a Vaoltalllll

dao sel

a2l
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PROLOGO
Vencedor:
Rafael Reis
Equipa:

W52/ FC Porto

1 ETAPA

Vencedor:
Daniel Mestre
Equipa:

Efapel

2° ETAPA

Vencedor:
César Fonte
Equipa:

Radio Popular

3 ETAPA
Vencedor:
William Clarke
Equipa:
Drapac Professional
Gycling

4° ETAPA
Vencedor:
Domingos Gongalves
Equipa:
Caja Rural

@
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6° ETAPA

Vencedor:
Johnny Brandao
Equipa:

Efapel

9’ ETAPA

Vencedor:
David Belda
Equipa:
Team Roth

FETAPA
Vencedor:
Alexandre Marques
Equipa:

Louletano /
Hospital de Loulé

e

8% ETAPA

Vencedor:
lesus Ezquerra
Equipa:
Sporting Tavira

92 ETAPA
Vencedor:
Daniel Mestre

Equipa:
Efapel

i :
107 ETAPA
Vencedor:
Rui Vinhas
Equipa:
W52 / FC Porto
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A Optica Conselheiros da Visdo - Optica do Arco nasceu ha 18 anos da vontade de
dois colegas gue acharam que podiam ir mais longe...




D C 1
los, “Sim arte, pofs hé
mais de cmquenta anos atras ndo havia a tec-
nologia que hoje existe e para fazer ocu!os era
preciso ter ar[‘e = como afir j

gue: “D meu percurso é
bem mais curto, comecou apenas ha 25 anos,
como rececionista numa conceituada casa de
dptica da cidade de Lisboa. L& fui aprenden-
do, vendo e ouvindo como faziam e, passado
poucos meses, ja era uma boa balconista”. Mas
o saber empirico nao era suficiente e “surgiu
a oportunidade de aperfeicoar conhecimentos,
fazendo o curso de tecmco de opﬂca e con-
tactologla pela ANO | R al do

(\.

ta-nos llda Rodrigues que “passados dois
anos, foi-nos apresentado o Grupo Conselheiros
da Visao, projeto com o qual nos identificamos e
que abracamos até aos dias de hoje” .

Ile £ ] e in susten-

do g 3 ’tonsegmmos le-
var a nossa teimosia avante e ca estamos nos ao
fim destes anos... infelizmente ndo a equipa ini-
cial, pois a vida passa-nos rasteiras, mas o Joa-
quim derxou uma boa representante. a Barbara”

CLIEs Cam natural s

CIEIE

dade |

a5

“bm Novembro de 2004 o Joa-

qmm adoeceu e partiu... Tomou o seu lugar, a
sua filha mais velha , Barbara Marques, técnica
de optica pelo LNEC.”

Cla
receu & “hestes 18 anos, conhecemos
muftas pessoas, que nos ajudaram a chegar ao
dia de hoje com a vontade de contmuar a q'uer-
er fazer ma:s e me!hor!.'.'!“ t lida




—-
Para melhor entender como se processam
os concursos de beleza, “Salude a Vista”
recorreu a jovem apresentadora Joana Mar-
tins, que prontamente e com a simpatia que

a caracteriza se disponibilizou a prestar to-

dos os esclarecimentos relatando na primei- ; nmento
Lo AR \ | y

ra pessoa a sua prépria experiéncia.
il & 0 limite”
frequentar o 32 ano :

loana Marting
o5 de miss,

cao clir

S POr MerQ a
ca mais parou
as cutra
ontinuar r

aob

Ilhe dep-
a0 limite.

ste momento no 5% ano
ricag clinica. Continuo a caon-
pois para

Joana Martins - Esto
da faculdade, em nut
ciliar os meus
mimaminha
pois foram valores |.|r_l 1S
sempre ful boa aluna na
trar em |'T‘.L'?ci

2Mpre guis €n-

..I'W::.I. Mmas ||1T\' izmente Nao f:f}"ISL'"f_}LJi i'i_'i'/ﬂ‘l' umas ’[-\anr,_"[mg; 2 8 minha mae iCC‘-'._l
conciliar ©s ConCursos col as demasiac de espera sentada ao lado de uma senhora que era
altas, Es muito feliz com a minha licenciatura e 2 anizadora do Miss Odivelas, isto em 2010, A
ainda consigo trabalhar na area gue sempre quis, senhora convidou-me a participar, ganhei e a partir

pediatria ou nutricao infantil dai vieram os cor 5 internacionais

3 Sala

1WCeaora

C11- Miss European Portugal (Inglaterra;

Com 17 anos comecel a fazer parte da Organi- 2010 - Miss Odivelas - 4

50 | -;uln--no 4T, “ecocar-sa =la eleicao
3 CONCUrsos inter
aue era 300
etc Pr(‘\ul Zi ainda
concursos de criancas; Mini Miss
2 0 Festival Model and Talent
: pela
rfa Os Concur-
iqueta, muitas

uatemala) - Top 5

de eventos, s Internet
sozinha algun
Eurcpean Por
World Portugal. Sou tami .
preparacac das novas —‘|'1-::|-:jala=.:.|
sarela e et 4

ezes C ’jg_ﬁ_ﬂ'a r-ﬁ'"“'"b"'-'”"" n N5 - Charity G ueer 1 of One Power Internationa
que temos e apresentadora do (Taiwan) - Tap -

que realizavamos 2016 - Miss Tourism World |

e MIL
> Tourism Planet (Grécia) - Miss Press
M ss Bikini Universe (China) - Top 3, 22 dama

ntercontinental (Alemanha) - Top 5,

intinental Eur

Estes titulos trouxeram-me muita coisa além de

Eu na cidi comegar a p ar em CONCUrsos  gmga faixa e uma coroa am-me conhec
de |’“*"|\’-‘ Za, rit“ porgue nem achava ter qualidades  gobre o mundo, sobre novos idiomas e culturas,
3 1 LIL__JL_L_. de para-guedas r

Hia ful a uma (=]% enc

articit

8513 proporcionaram-me grandes amiz
: am-me crescer imensa f

fora e fize

ICI\_U 2




“Tenho imensa pena o nosso
pais nao dar o devido valor aos

la esta experiéncia gue
uma pessoa melhor,

vez mais deter-

camente. Digamos gue to

me foi entregue tornc

rmais adulta, ma

da.

o me ajudou muito em termaos de rel:
) da minha |

ponto em gue me apercebi

> cada

cionamer
g2l a um
egquia

acompanhar. As brincadeiras, as saidas, tudo isso
me par o infantil e comecel a relacionar-me

com pe ais velhas e com ideias dif
Digarmos gue tive uma infancia um pouco diferante

2Mres.

do Miss
-~ - - M
NCUrso de Alta

e as candic

O titulo

um

2m

o muito fortes e existem
muitos interesses politicos. Lembro-me de pensar,
antes de ir para a Alemanha, que iria descer muito
e sempre figuel muitoc. bem

1 muito medo, E uma com-
o Top 5 sao as melhores

America do Sul,
meu continent

MNorte

A
Al
o -

2ita

; iss Intercontinen ae trouxe para
Portugal um titulo nunca antes conguistado nos ul-
timos 432 anos de historia dos co

ICUrs0s

Ficamos sempre felizes quando nos colocam a
faixa e a coroa, Sentimos a ) :
cUmprimos o Nosso dever a ¢
orgulhcso. Nesse concursc a minha




colegas gue me
resultado final tambeém nao foi mau

Tenho agora mais esta fase na minha vida para a
qgual & me estou a preparar. Fui eleita pela Look
de Glamour pela confianca que o meu diretor tem
em mim, por tode o frabalho gue tenho realizado
ate agora e pelas boas gualificactes internacionais

alcancadas

em que me encon-

Penso sempre que 0 Concurs
=le momento sera ¢ meu |

tro Nacue
que

que

preferem programas como a "Casa dos Segred
do gue noticiar quem da a cara por Portugal e o
quem tenta elt
ro continuar

A idade minima sao os 18 anos e maxima, 26, Ex-
stermn, claro, diversns tipos de concursos que fo
2 U pOouco destes "I_,f'j,Lii’:S oS, COma 05 Con-

ltimo, mas clarc

. Infelizmente

-

CUrsos para criang (cos 4 aos 18 anos) & a Miss

Teenager Universe para Adolescentes (14-19 anos)

O mais importante & mesmo a beleza da candida

£Za facial € med

= arm em palco
5 fatores muito irmportant tal como a

3 cultura geral do nosso pais e do mun-

do e 0 saber falar idiomas sdc critérios que chegam

a valer 50% da avaliacao final,

sent

nteligenci




Sim,

Goncalves, uma reduc
Era uma coisa gue [a queria fazer ha imenso

realize

Uuma

mastopexia com a
ao o

dra.

oeito com implantes,
tempo,

muito peito, tal como todas as mulheres

uma corre

gue muito necessitamos, foi uma cirurgia também
para me prevenir de ter problemas de saude fu-
turcs e essa era realmente a razao de eu guerer
fazer uma reducdo mamaria. A minha mae ja sofre
imenso das costas e eu nao queria ter de passar
por isso quando fosse mais velha. Ja vou para o
meu setimo concurso internacional & 50 agora de-

cidi fazé-lo, Esperei até me sentir preparada e com




idade suficiente, por isso nunca foi um fator para
ficar bem gualificada ouU nao & muito mais psi-
coldgico do que fisico,

O enchimento de labios ainda continuo a fazer, por
sugestao da especialista, para dar mais algum “bril
ho ao roste”, tal como alguns tratamentos de pele
que ando a fazer, mas € um produto gue desapa-
rece depois de uns meses, nada que se note mui-
to. Em todos os concursos internacionais vemos
raparigas com diversas operacoes plasticas. Eu era

urma das poucas que nao binha assunto de conversa
com elas (risos), especialmente nos paises asiaticos
e latinos. Portugal e alguns paises europeus ainda
térm uma mente mais reservada em relacao as cor-
recoes estéticas, mas & algo que se realiza cada vez
com mais frequéncia em competicdoes. Nao creio
ser injusto as correctes que fiz porgue todas an-
dam a meter peito e eu acabel por tirar, por 550 Nao
me estou a favorecer nada {risos),

Fara o Concursa da Miss Eurcpean saoc 10 candi-
datas, uma equipa, gue viajam para Inglaterra este
ano a representar o nosso pais. Realizam uma team
dance em conjunto e depois e eleita a melhor de
entre as varias apresentadas. Depois tem lugar a
competicao de beleza, onde sao0 eleitas trés candi-
datas de cada pais gque va3o a final e, de seguida, &
eleita a vencedora de cada pais. 56 a vencedora de
cada pais e gue vai disputar entao o titulo maximo
da Miss European 2016,
As outras cinco candidatas gue foram seleciona-
das ainda vao passar por um estagio, para a orga
nizacac as conheacer um pouco melhor, mais indi-
vidualmente, Nesse estagio iremos entregar-lhes os
respetivos titulos internacionais, pois iraoc viajar soz-
15 para as diversas competicdes, com um cargo
de maior responsabilidade.

=

Se a candidata mostrar gue realmente ¢ capaz de
representar bem Portugal, e ficar sempre bem gual-
ificada sim & possivel haver acumulacao, Tem e de
haver empenho & determinacac para nos garantir
gue ira sempre fazer melhor, até porgue € a partici-
par gue se ganha experiencia

lsso e dificll de escolher.. Gosto imenso de estar em
competicdo, sel que sou muito boa jogadora, mas
também foram habilidades gue ganhei com o tem-
Do, @ sou muito competitiva, mas tenho tambeam
uma grande paixdo pelo ensing, fico extremamente
orgulhosa quando as minhas “bebes" ficam bem
qualificadas e pdem em pratica tudo o gue lhes en-
sino. E um grande orgulho para mim guando "agar-
ro’ numa rapariga num casting e, com o passar do
termpeo e dos ancs, a vejo tomar-se uma mulher, ja
MOUVE Masmo pais que me vieram dizer isso. E real-
mente necessario mais algum know-how para ficar
mos bem qualificadas em determinados concursos,
mas SO Mesmo COm a experiéncia @ gue comeca-
mos a entendé-lo. Como eu sempre digo, isto para
mirm € um jogo, existem bons e maus jogadores,
como em tudo.
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SAODE A VISTA

OLHE POR 51...

Ana Cristina Videira, de 50 anos, foi uma das pre-
sencas marcantes no evento realizado no Fernan-
do Oculista da Amadora sob a egide "Olhe par Si..
Sem Preconceito”, inserido na responsabilidade
sacial do Grupo de Opticas Conselhairos da Visao
e dispds-se a contar como surgiu a doenca gue
ainda a afeta, mas contra a qual esta a lutar com
todas as suas forcas. "Comecei a fazer uma meno-
pausa precoce aos 48 anos e nessa altura fiz alguns
exames. Passados uns meses detetei um caroco.
Preocupei-me, falei com a médica e fiz uma ecogra-
fia & uma mamografia e ai 0 médico alertou-me de
imediato. Mandou-me com urgéncia para a minha
medica & com os resultados. Senti logo que algo
nao estava bem. A meédica mandou efetuar uma
bicpsia e tive de realizar uma segunda para dissi-
par algumas duvidas gue surgiram na primeira, O
resultado indicava dois carcinomas avancados e
gue se reproduzem rapidamente. No meio do azar
ainda tive sorte dos dois se localizarerm na mesma
marma em vez de noutro orgac que seria bem pior,
Mo espaco de um mes e meio ful operada no Hos-
pital Garcia da Horta, onde so tenho a dizer bem
de todas as equipas de especialistas por que pas-
sel. Passados dois meses da mastectomia radical
com esvaziamento da axila iniciel os tratamentos
de guimioterapia, em seis sessdes, Nao pude fazer
a reconstrucdo mamaria porgue ndo era aconsel-
havel devide ao grau avancado em que a doenca
se encontrava. Nos primeiros momentos penset
que iria morrer. Depois em casa, com a familia, os
filhos e o apoioc dos amigos ultrapassel a fase inicial
do medao de morrer e comeceai a superacao. E o pri-
meiro passo fol levantar a autoestima e seguir em

TESTEMUNHO
DA GUERREIRA
ANA CRISTINA
VIDEIRA

“Wou pegar no slogan ‘Olhe por SI
e escrever o hino”

frente. E aqui estou. © ano passado, ainda ndo es-
tava doente, travel conhecimento com o Grupo de
Opticas Conselheiros da Visao através do facebook
e ja achava muito importante o facto de apoiaremn
causas como o cancro da mama. Tenho seguido a
evolucdo do Grupo e as ajudas que prestam e as
eventos que realizam em prol da causa. Este é o
primeiro evento ermn gue estou presente e com mui-
ta forca para mostrar s pessoas que @ mal, & ver-
dade, ddi, & verdade, mas conseguimos recuperar
e ndo vamos morrer desta doenca. As vezes con-
sigo consolar pessoas com a mesma doenca, mas
tambeém tenho a vantagem de Nao ser uma pessoa
negativa. Mantive-me sempre em atividade, ndo as
oito horas por dia, no departamento financeiro de
uma empresa de publicidade onde trabalho.”

Para além de exercer a sua profissdo, Ana Cristi-
na tem uma atividade extra com criancas como
tecnica de arte musical A vivacidade com que a
descreve da para perceber gue e agul gue vail bus-
carenergia para ultrapassar toda e qualguer barrei-
ra. "Escrevo as cancoes para as criancas cantarem.
Terho uma classe de meninos gue se chama Classe
de Talentos sem Fronteiras e que vai dos guatro
acs derzassete anos, que cantam a nivel individual,
em dueto ou em arupo e participam em festivais da
cancao nacionais e internacionais. Estive ha pou-
co tempo no Festival da Figueira da Foz com duas
meninas a cantarem letras da minha autoria e estas
criangcas tem um desenvolvimento enorme porgue
naoc ensinamos s¢ a cantar, Também transmitimas
em primeire lugar cenfianca & depois a integrar-
BIM-56 No grupo.”

Para aléem do desafio que tem sido vencer a
doenca, Ana Cristina tem muitaos mais pela frente,
Aceita-os sem pestangjar e & com um brilhozinho
nos olhos que conta que "o ex-produtor da RTP
Nuno Figueira, que esta ligado aos festivais inter-
nacionais, lancou-me o desafio de participar nestes
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"Fj l'hll"

festivais e eu aceitei. Fui & Russia com uma meni-
na de oito anos, achei fantastico e disse de mim
para mim ‘guero mais. Entretanto, j& percorri uma
serie de paises da Europa e neste momente tenho
uma menina na Eslovénia a concorrer no escalao
dos 17 ancs e entre os 70 concorrentes de varias
idades oo't:»e um terceiro lugar, Portugal nao é
50 desporto. E tambeém musica e cultura. Ha duas
semanas Qstwe em Italia a representar Portugal na
mesa de jur no Festival Internacional Eurokids e
minha aluna ganhou o primeira lugar com 14 anos”,
O brio com que desempenha esta tarefa trans-
parece ras suas palavras "Portanto & um orgulho
imenso gue tenho neste trabalho gue desenvolvo
com estas criancas, que no fundo acabam tambem
por me ajudar na minha doenca. Com o tempo fui
sempre conversando com elas, Aos mais pequenos
nao contel logo mas aos mais velhos contel e
apoiam-me Imense com mensagens de carnho e
amar,”

& queda do cabele é sempre uma fase muito
traumatica para a mulher, mas ndo passa disso
mesmao, de uma fase. "Apds duas semanas do pri-
meiro tratamento comecou a cair-me o cabelo
Cuando tive de o rapar senti uma revolta encrme

&
-
&

conselheiros

DCA MEESCA, DERDE 151

WYY 55 suas lentes?

porgue para mim a minha imagem era muito im-
portante. Acho gue é para gualquer pessoa mas eu
tinha-o comprido, pelo meio das costas e pintava
de castanho-claro ou dourado e como era um ca-
belo rude ia todas as semanas ao cabeleireiro es-
tica-lo. Tinha muite bric no meu cabelo e na minha
imagem e isto porgue tambem sou responsavel
pela area cultural da associacdo de uma coletivi-
dade. Como tal, tenhc muitas presencas para rep-
resentar o clube e muitas reunites com a Camara
Municipal e com a Junta de Freguesia e preser-
vava muito a minha imagem publica. Depois tive
uma peruca muito igual ao meu cabelo, de cabe-
lo verdadeiro, pelo pescoco, de franjinha, como se
tivesse mudado de visual, Ha um més altras depais
de ter acabado os tratamentos e agora que ja falo
bem da doenca resolvi ir a um eventa cultural com
lenco. Agora ja me esta a nascer o cabelo..” E Ana
tinha-nos reservada uma surpresa!

Quanto a responsabilidade social do Grupo Con-
selheiros da Visdo 2 nomeadamente do Fernando
Oculista com este evento, Ana Cristina acha que “é
de louvar saber gue ha pessoas gue guerem ajudar
alguem e associada a sua empresa, porgue e o sau
negacio. Li numa entrevista dada pelo sr. Rafael
que ha muitas doacdes, mas ha também uma per-
centagem dos lucros deles gue & destinada a eg-
vipamento para oferecer a esta ou aquela institu-
ic20. E depois estes eventos sac muito importantes
porgue ajudam a desmistificar esra apreensao
e a vergonha gue as pesscas tém de falar desta
doenca, Isto mostra precisamente o contrario -
falar do assunto abertamente com guem nao & tao
esclarecido. Para mim e fantastica saber gue ex-
istemn estas entidades que prestam atencao a estas
causas e gue ate tém o slogan ‘Olhe FPor Si.. Jun-
tos na Luta Contra o Cancro da Mama'. Vou pegar
nesie SE[)QJF'['I e escrever 0 hino para tantas cantoras
gue agui estac presentes poderem dar-ihe voz'. E
esta seria a segunda surpresa com gue Ana Cristina
brindaria a causa & 0s presentes




DISPOSITIVOS ELETRONIC

EMITEM LUZ NOGI\[&

Investigagcoes recentes apontam que
ndo sdo apenas as radiacdes ultra-vio-
leta que sao nocivas para os olhos, mas
também a luz visivel de alta energia, ou
seja a luz azul-violeta.

cermitir o refle-

RELOGID BIOLOGICD HUMANO
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LUZ ESSENCIAL e torna de suma importancia a
it ik ont e permita
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Fadiga ocular;

Olhos secos;

Visao turva;

Dores de cabeca;

Olhos vermelhos e irritados.
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“£ muito agradavel ter os
Conselheiros da Visao como parceiros”

Estdo juntos no amor e no trabalho e partilham dois filhos, um de cada, com o sonho
de virem a ser pais de uma menina, quando alcancarem a estabilidade que almejam.
Para isso trabalham dia e noite e se Edmundo conseguiu ja realizar o seu sonho de cri-
anc¢a - ser um cantor reconhecido - Sury ainda ndo perdeu a esperanca de ser repdrter
de entretenimento. Entretanto encaram sempre com um sorriso nos labios os desafios
com que a vida se encarrega de os brindar.

"Saude a Vista” acompanhou-0s na viagem gque o gue 0s une e o profissionalismo com gue ambaos
Grupo de Opticas Conselheiros da Visdo efetuou a  lidam em situacdes delicadas. Um casal que da nas
Agadir-Marrocos aquando da sua XIV Convencao  wvistas pela discricaol

para melhor s conhecer e testemunhou © armaor









A jovem de 27 anos sempre esteve ligada a moda, tanto como modelo - com um corpo
invejavel - como agora como empresaria de uma linha de biquinis que ela prépria criou. Mas
como trabalhar sé de dia ndo lhe chega, arranjou um negécio com que se entretém e com que
entretém quem quer divertir-se a desfrutar da shisha em eventos noturnos com componente de
espetaculo. Isto enquanto aguarda por uma oportunidade no jornalismo - o curso que escolheu
- como repdérter de entretenimento, a area com a qual mais se identifica.

Agora ao lado de Edmundo Vieira, encara o amor com a tranquilidade de uma relagdo firme,
onde ndo ha espago para incertezas mas tdo-sé para as certezas traduzidas em declaragdes
publicas de amor, como as que o casal troca nas suas paginas de facebook:

"E bom sentir tude isto e continuar apaixcnado ao fim de guase 2 anos em que
estamos juntos 24h per dia.
Es o meu pilar, e sou muito melhor contigo ac meu lado.. ndo guero nunca estar
sem ti.
Teamo”

Sury Cunha para Edmundo Miguel

‘Quando pensavamos ser impossivel podermos nos apaixonar, heis gue me ensi-
nas ¢ gue & amar, cuidar, e ser o pilar de alguem.
Agradeco por tudo © gue me tens dado e ensinado ao longo de todo este tempo,
Es o meu pilar, contigo tenho sido muito melhor.
Era suposto ser apenas um cafe entre dois amigos. Acabou por ser amor pra vida |)
Tambem te amo muito grincesa”

Edmundo Miguel para Sury Cunha

Arno os teus defeitos, amo os teus gestos, ame as
tuas palavras. Amo-te com toda a certeza.

Sury Cunha - Travei conhecimento com o Gru-
po agquando de um desfile gue efetuel para a cau
sa do cancro da mama realizado pela Paula Lopes
(FPatuxa), em Torres Vedras, com as Guerrairas (mul-
heres com cancro da mama) que ela apola e as
quais pertence. Visto gue o Grupo tambem apoia
esta nobre causa que faz parte da sua responsabili
dade social enquanto empresa, o sr. Rafael Claro da
Silva estava presente e foi ai aue nos conhecemos,
Apesar de nao haver historial de cancro da mama na
minha familia, mas como sou mulher Nndo me passo
esguecer que também me pode tocar e dai a neces
sidade de agjudar a divulgar esta causa. atraves de
varias aches

al
e

Foram indmeras as vezes que eu pensei gque nun-

ca iria amar e ser amada, até TIUJ apareceres. No
nicio eu Nao imaginava gue seria assim., algo tao
forte e bonito. Como dizem “guem menos espe-
ramos 530 as gue mais nos surpreende”, au tive
a sorte de me surpreender contigo, Mais do que
tudo tu s meu companheiro, meu amigo, con-

O desfile foi um momento muito engracado para nos
(eu & o BEdmundo) porgue nos vestimos de noivos,
numa criacdo de Nuno Vidigal e experimentamos
como seria uma cerimonia de casamento. Mesmo
falso, acabou por ser engracado e por nos ajudar a

segues me entender, sabes fazer com gue eu me
sinta melhor. Sel gue e contiga que irel viver 0s
melhores dias da minha vida, sel que tu enxugaras
as minhas lagrimas guando eu chorar, sel gue tu
qgueres e precisas me ver a sorrir sempre. Cada se-

hor coisa que me aconteceu Nnas Ultimos tempos.

astabelecer uma relacdo com o sr. Rafael, que nos
convidou erm seguida para visitarmos a Optica Con-
selheiros da Visao-Casa Londres.

MNao fiz o rastreio visual porque vejo bem e ndo tenho
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ninguem na familia com problermas visuais. Como
trabalhamos muito com a imagem, a ideia foi es-
tabelecermos uma parceria entre nos e os Consel-
heiros da Visao e tem Srios projetos neste sen-

tido. Sempre protegi 0s olhos com oculos de sol e
agora com malor razao de ser (risos).. Para aléem do
cuidado com a saude visual, os aculos da colecdo
Ocean sac muito bonitos e por isso constituem um
acessorio de moda indispensavel e neste sentido &
muito agradavel ter os Conselheiros da Visao comoe
Darcairos.

Estou ligada a moda desde 2005. Ganhei o con-
curso Miss Top Maodel 2005 e comecaram a chover
trabalhos nesta area, ja gue sempre fui muito alta e
magra. Apesar disto, esta nunca fol a minha area de
eleicao, visto que tirei o curso de jornalismo e 0 que
gostava mesmo era de trabalhar como reporter
de entretenimento. Tenho feito muitas campanhas
publicitarias. Este ano, por exemplo, fiz a do Zoom-
arine,

Ja tive oportunidade de exercer jornalismo, pais
trabalhel na Glebo e fol la gue experimentel a car-
reira de reporter de entretenimento e adorei, A
partir dal fol dentro do jornalismo esta a area que
mais me atrai, pois caso cantrario acho um pouco
chato e nao me sinte muito a vontade para seguir
outro rumo, como por exemple informacao.,. Sou

=]

muite emotiva, choro por tudo & por nada e para
mim o trabalho tem de ser divertido. Em Portugal,
ja fiz algumas coisas, como um canal on-line - a
Projec - tinha que ver com dj. Agora estamos em
Negociacoes para um novo projeto a arrancar am
setembro, mas como & muita gente a querer o
mesmo cargo agqui em Portugal, acho gue sera um
pouco dificil...

E dificil porgue & existem as principais, digamos
assim. Estou a falar de uma Cristina Ferreira, Julia
Pinhairo, Fatima Lopes.. todas elas séo de entre-
tenimentoc e depois restam poucos programas
onde se possa encaixar outra profissional desta
area. Mas, urm dia, queam sabe s& ndo terel a minha
oportunidade.

Entretanto, 8 moda tem ocupado esse espaco
Sim, sim, até porque tenho a minha propria marca
de biguinis - Sury Cunha - que acaba também por
me dar algum tipo de trabalhos, usando a minha
imagem enguanto modelo. Fiz um catalego de
maoda com os meus biguinis, gue fol divulgado por
toda a imprensa, com um protagonismo bastante
agradavel.

Sou eu que os desenno e depois tenho um de-
signer gue os finaliza, mas a ideia inicial parte de
mim, sim. Estdo na minha pagina de facebook
Sury Cunha oficial. Tenho um agente gue trabalha
a minha imagem enguanto atriz ¢ modelo e tenho
uma agéncia que trabalha a minha imagem como
modelo e para publicidade. Como tenho um ar
exatico (alids, aqui em Marrocos, acham que sou
marrogquina) também faco alguns trabalhos para o
astrangeirn, como figuracdes especiais - Canada,
Estados Unidos, Inglaterra

Ganhet um casting erm Partugal para participar no
Caldeirao do Huck, um dos programas mais con-
hecidos no Brasil, onde estive durante sete mesas,
com visto de turista, Entretanto, consegui um con-
trato de dois anos mas nao obtive o visto de tra-
balho e la para alem da coleguinha do Caldeirao
era reporter de entretenimento. Entrevistel varias
pessoas importantes do Brasil, como por exemplo,
no campo da musica, a lvete Sangalo e a Pérola,
o nosso ator Ricardo Pereira e o futebolista Ron-
aldinho. Foi otimo, deu-me bagagem, experiencia
2 muita visibilidade,

lenho sempre s meus neg_.](_'“-cot_:. Ou 3gja, NunNca
consagul viver apenas Qo _ifjli"l‘ia”Sr'ﬁG. dque, para
mim, € um hobbie. Ha uma coisa de que su gos-
fo muito mas gue nao da estabilidade, a nao ser
aquelas pessoas gue |8 tém contratos ha muitos
anos, numa T%! ou numa SIC. gue sdo as novelas.
Fortanto, tem de se juntar o maximo de dinheiro

ossivel porgue nao se sabe ¢ dia de amanha, Ten-
ho urmn negocio de shishas, dai a nossa vertente para



aste tipo de paises. Estivernos
na Tunisia ha trées meses, 0
ano passado no Dubai, agora
astamos em Marrocos e quer-
amos continuar.,

Mao necessariamente. Temos
uma gama - luxury - gue sao
shishas com luz e que 380 um
pouco para o show off, para
O espe o, de que os por-
ftugueses tanto gostam, in-
dependentemente do preco.

Temos um forn por
axemplo, gue ndo & marrogui-

no e gue nos abastece desse
tipe de rmaterial. Para alem
de ter a parte da moda, que
trabalho durante o dia, com
plementamos com © negdo
das shishas em bares e d
tecas,

Quando diz a nossa emprasa..,
Sim. minha e do Edmundo
porgue nos termos a nossa
empre Acabamos por nao
ser apenas um casal, mas so-
mMos sACios, amigos, compan-
heiros. E também uma manei
ra de estar na vida que esta
cada vez mais na moda - o
casal acompanhar-se mutu-
amente nas diferentes fases
da vida. A nossa empresa
Molécula Festiva - engloba a
parte de eventos que faze-
mos com as shishas, a parte
da venda e revenda dos meus
biquinis e a parte dos concer-
tos do Edmundo. Temos, por-
tanto, trés vertentes da em-
presa que proporcionam trés
tipos de trabalho e todos se
camplemeantam.

5 b

Conhecermo-nos ha oito anos
Mas Mnamorarmos -']a dois.
Cada um de nos tem um fil-
ho de relacdes anteriores - o
Simao, de trés anos e meio, &
o do Edmundo, com oito anos
e meio, que vive connosco.
Obwviamente que termos muita
vontade de termos o nosso,
alias uma menina.. Estamos
=0 a espera de adaquirir um
pouco mais de estabilidade,
porgue se com dois ja & dificil,
com trés, entao,.,




album) tem sido fantastlca”

- naag!, - nac, -
nao!, - nao! Fado!l ‘?ah am? Mas guandao,
passados 10 anos, concorred a "Operacao Triunfo”

até parece que nunca tinha cantado outra coisa
se nao pop. E foi este programa gue o catapultou
para os grandes palcos. Concretizou © sonho da
sua vida de cantor guando se juntou ac Cifrao, ao
Vintem e Angelico e com eles formou a banda
de sucesso Dzrt. A sua encantadora voz continua
a fazer-se ouvir por esse Portugal fora, nos indmer-
0s concertos que protagoniza. Agora com o apoio
da sua musa, Sury Cunha, com guem divide o éxito
gue a sua voz gera a cada espetacu

Edmundo Vieira - Fai sem duvida o mais marcante
Ja tive vanos projetos gue posso conside

jetos de vida, que foram muito importante
minha vida e para a minha carreira, mas sem dlvi

ar Pro-

Dara a

da alguma que os D'zrt fol o maior deles todos.

‘Operacac Triunfo” h ol @ de arrangue. A edica
que nds fizemos teve uma aceitacdo brutal e foi
urm Im womeno nao so durante o programa mas

quando dele saimos e fizemos uma
'ruurﬁz:e a nivel nacional. Foi um fendmeno am
termos de repercussao de publico muito pare-
cido aguilo gue tivemos com os D'zrt, embora a
"Operacdo Triunfo" tenha durado apenas urm ano,
foi uma temporada e depois o projeto terminou.
Qs D'zrt surgiram sensivelmente um ano e meio
clois anos depois e f projeto com uma con-
sisténcia diferente, ar TVl comuma boa
‘cama” gue eram o0s "Morangos com Acucar, gue
nos dava uma grande visibilidade. Foi um fendme-
no superbem aceite pelo publico mais jovemn, mas
que acabava por atingir todos, como se fosse
e uma epidemia armente impossive

=ra pratlc

o
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alguem fugir de nos em Portugal. Foi um projeto
que durou mais anos, fol mais longo e talvez por
esse prolongamente, terd sido o mais importante
da minha carreira e da minha vida.

Continuo a fazer exatamente a mesma coisa - a
fazer musica, a dar concertos, gravei um disco novo
- "Mais de Mim" - que saiu em abril. agora estou a
terminar a digressac de verdo com o Ultimo con-
certo da tour e depois farel alguns espetaculos de
inverno,

Somos alguns (risos). Cerca de 18 pesscas na es-
trada, as vezes mais, dependendo também da pro-
ducdo e das parcerias gque vamos estabelecendo.
Quando sdo espetaculos em que a producao é
toda nossa chegamos a ser cerca de 24 pessoas.
Quando a organizacao do evento trata do nosso
apoio tecnico, ndo vao tantas pessoas Connosco,
porque ja |a estd o equipamento necessario. Acaba
por ser o mesmo ndmero de passoas envolvidas no
concerto, embora nao diretamente ligadas a nos.

E a minha vida, desde sempre e desde que me lem-
bro..

Tinha oito anos gquando comecel a cantar publi-
camente, mas antes disso aos quatra ja cantava
(risos). Comecel num grupo infantil, que era de um
amigo meu ja falecido, o Sérgio Nunes, que junta-
mente com duas raparigas formavam o grupo e
entretanto como andava sempre com eles acabei
por integra-lo. Um ano depois o grupo terminou e
ele comecou uma carreira a solo virada para o fado
e eu segui 0s passos dele, Cantei fado durante 10
anos, dos nove aocs 19, até entrar na "Operacao Tri-
unfo', Fazia espetaculos a cantar fado pelas terras

do Algarve e la ganhando os meus trocos, Dava
para me divertir com 0s meus amigos e partanto
desde muito nove gque ganho o meu dinheiro a
cantar.

Com a minha adolescéncia acabei por sofrer in-
fluencias musicais de outros estilos. Tambeém tinha
vontade de experimentar cantar outro estilo de
musica e a "Operacdo Triunfo™ veio dar-me essa
oportunidade, acs 19 anos, e de forma radical No
programa nao cantei nenhum fado, que era ao gue
el mais estava habituado..

Mas ja tinha experimentado outros generos music-
ais, com certeza, e por isso participou com alguma
seguranca.

Sim, frequentava alguns bares de karaoke cnde
cantava algumas musicas que Nnao cantava habit-
ualmente nos meus espetaculos. Entdo a "Oper-
acao Triunfo” ndo foi como sair fora de agua, para
mim fol comeo libertar-me de algo gue su gueria
fazer ja ha muito tempo, mas que por preconceito
de mentalidades nao podia sair do fado para de
repente comecar a cantar outre tipo de cancao.
Mas ninguém levou a mal..,

Nao, até porgue o grande publico ndo conhecia
essa minha faceta de fadista E se calhar hoje em
dia ainda continua sem conhecer (risos).

Wail conhecer agoral...

Também nunca fiz questdo de publicitar muito
(risos). Os algarvios 2 0 meu publico do fado nao
ficaram tristes, até pelo contrario. ficaram muito
contentes por mim e orgulhosos do meu percurso
no programa, porgue ao fim e ao cabo foi o pro-
grama gue me lancou na minha carreira profission-
al, Pouco tempo depois comecou os D'zrt e foi um
estilo musical mais irreverente, com criacdes nos-
sas, com muitas influéncias do rock, do hip-hop, do
reggae, que foi ainda mais radical do gue a pas-
sagem do fado para a cancao.




Davamo-nos maravilhosamente bermn, apesar de
sermos todos diferentes, O grupo a nivel de iden-
tificactes dividia-se em dois. O Cifrdc e o Vintem
sempre estiveram muitco mais ligados entre s

porgue tinham a mesma forma de pensar e de es-
tar, quase 0s mesmos gostos e estavam os -:ﬂn.‘;és
igados a danga. Eu ja nao me identificava muito

com essa forma de estar, assim como o Angélico
e andavamos mais os dois juntos. Por exemplo no
final dos concertos guando queriamos ir dar uma
volta a uma discoteca, beber um copo, acabava-
Mos por NOs separar - ed ia com o Angélico e os
cutros dois 1am juntos para oufro lado. Mas |:t-:1
tem que ver apenas com uma questao de gosto e

nao porgue estivessemos o dos & com aguilo
corm gue mais nos identificavamos. Eu e o Angeli-

co tinhamos gostos muito parecidos e ate confi-
denciavamos muito mais um com o outro, Entre os
quatro gostavamos de igual forma de todos, da
vamo-nos bem e gostavamos muito daquilo gue
faziamos. Entao em cima do palco era inexplicavel...
como se fosse magia!

Claro! E como perder urn irmao. Naa & simples-
ments um colega de trabalho. E muito mais do que
sso, Alias, nos nao nos entendiamos como colegas
mas como familia, Nos passavamos muito mais
tempo juntos do que com qualguer outra pes:
Ate mesmo antes dos D'zrt nunca tinha passado
tanto tempo com ninguem como Eassel com s
elementos do grupo. Nos estavamos 24 sobre 24
horas junios e durante trés anos foi assim, Depois
quando decidimos fazer uma pausa com a banda
g descansamos um pouco uns dos ¢ apesar
de nos encontrarmos na mesma e antarmos
as casas uns dos outros, Deu para respirarmos um
POUCO UNs -Jt'L,S g um ano e meio depois de-
cidimos voltar cutra vez com o projeto e voltdmos
a estar novamente o tempo tado junt Faoram ao
todo cinco anos de D'zrt gque valeram por 50, E nat-
ural gue sintamos saudades dele e a falta dele

dos «

Tinha e |a o concretizell Foi 0 gue aconteceu Ccom s
O'zrt, Era um dos meus sor J'-uh de crianca, Sempra
quis ser cantor e quando o consegul sempre tive
a ambicao de um dia ser reconhecido, ter o meu
publico € poder cantar em grandes palcos. Depois
da "Operacio Triunfo" ja era normal -“ar“-r:n' em bons
palcos e em grandes festas, mas ainda tinha a am-
bicao de poder partithar palcos com ar_lqub conhe
cidos mundialmente e gue s3o0 as minhas influén-
cias internacionais e felizmente os D'zrt deram-me
25543 pc:-ss'r-iliciadn Foi a concretizacao de um
sonho por mais do gue uma vez -wr_:-'r*eﬂ-’ia-m:nte
no Rock in Rio, onde partilhel o palco com Stinag,
Anastacia. Mile ai fora. Foram varios os
nomes grandes da musica gue passaram pelo mes-
mo palco e no mesmo dia aue nos e fol muito tom
sentir aguele publico e aguela dimensaoc, Hoje em

s
fLirus e por

dia. a situacdo & diferente, a carreira & diferente. da
essencialmente mais trabalho porgue nos D'zrt éra-
mos quatro e subdividiamos tude uns pelas oulros,
Agora ja nao ha aguela sustentabilidade que tinha
o grupo. Ha um trabalho gue & preciso fazer para
manter as coisas a rolar e esse Lfd*)glh(t hoje am
dia ja nao é feito pela maguina que é a TV, esse
trabalhe e agora feito por mim e da muite mais tra-
balhc para pdr a musica a rolar e a ser ouvida. Mas
este & um trabalho gue tern estado a corrar muito
berm, melhor do qu(—r 2rarm as rvnnl‘as expetativas
qguando decidi | e album e a aceitacao do
publico tem sido fa Tra\ fica, 0s espetaculos estao a
correr bem, com 0s recintos sempre cheios, 0 gue
& 0 maior feedback que podemos ter. Fodemos
ver um artista que estd a fazer o maior sucesso nas
radios mas se formos ver os L._:")L'-'.‘TF.I("J 0s e nao ti-
ver publico e porgue aguele sucesso e falso. Agora
guando vamos ver um artista e o recinto esta L|“- eio
& porgue aguele artista mexe com o publico e o
puUblico gosta dele.

conselheiros



Para quem usa 6culos, estes sdo itensjindispensaveis para o dia-a-dia. Portanto,
o ideal é que durem o maximo possivel antes que seja preciso troca-los. So

que certos habitos podem comprometer a integridade dos 6culos e fazer com
que durem bem menos tempo do que deveriam.
Com os cuidados certos, pode garantir que os seus oculos
durem bem maistempo. Basta segulr as nossasdic: egui

Limpe-os corretam

Guarde-os adequadar




Cuidado
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ecemalheiros

“Reforcar o seu importante papel na dinamiza¢dao do comércio local, através de uma competicao
saudavel, partilha de experiéncias e transmissdo de conhecimentos” era o que pretendiam os
promotores do Concurso de Montras de Montemor-o-Novo. E conseguiram, tal como “Satde a

Vista"” pode constatar.

Aoprimeira vez gue parlicipou no concurse Mon
tras com Estéria a optica Conselhairos da visao-
Fermando Oculista de Montemor-o-Novo alcancou
um honroso terceiro lugar, conguistado Unica e
exclusivamente com a "prata da casa’ e de entre
18 lojas participantes, Ou seja ooperadora Ana
Luisa da Silva contou com a ajuda da familia, par-
ticularmente das filhas e das suas amigas e do so-
brinho na idealizacdo do desfile e foi ela propria
quem concretizou © design das montras com ol e-
tos pessoais e outros cedidos pelo comércio local,
e contou com a ajuda dos seus

Para O Que tar

. ‘a part “"I[JrJ" neste CoNCUrsc
"do protocolo Ic
I|IL_| al,

surgiu
Ficha Tripla-Associacao
Uy 1:@ dd_«, |—I-—L1Jc,'~]_> de N Sra. da Vila,
2 Maonternor-o-Naovo
forma de di-

cal e

Luisa, que acrescen Id (1'._ e "as ideias foram surgindo
de uma forma fluente”

Primeirg a cooperadaora dedicou-se a pesguisa da
historia e "a ideia surgiu logo apos ¢ cenvite. Em
COonversa Com s NOSS0s aboradores, pensamaos
que seria interessanie o ser urma estoria loca
e assim chegamos a da nossa maontra - a Lenda
wr-o-MNovo - gue foi relatada
s guatro "..-""r'il'la‘_ de gue dispo-
objetos pessoais de
2 gentil
rr--=f|lo nos C ".‘i(‘ldf 1 warias fotos, pintur e quad-
ros com imagem do castelo de Montemor-o-Nowvo

e inclusive uma das 35 gue simbolizam as

[o]® mente estardc enterradas Nos seus escom-
bros
Ana Luisa da ’
aceitacdo muito boa
nos felicitaram pela

em se
mos

aue

orrobora que "houve uma
r parte dos clientes, gue
oracao e escolha do tema

da montra, pessoalmente e através de comentarios
na nossa pagina do facekbook”, & que as redes soci-
ais sao muito importantes para a divulgacao destes
eventos, A votacac decorreu ng espaco de duas
semanas e poderia ser efetuada atraves do
book ou colando nas montras um autocolante que
tinha de ser levantado no pos e turismo.
Quanto ac terceire lugar alcanc . a eqlipa da
Optica Conselheai rnando Cculista
de Montemaor-o ‘Este ano foi a
primeira vez gue concorremos, embora tenhamos
sempre um : I cuidade na elaboracao das
nassas montras, peis 540 um cartao de visita para o
550 ﬂlimr-ta e para a divulgacao do nosso produ-
'ntn ’ielm agui © meu agradecimento pela

ticipe O mais impor ;—:m'c_* & mesmo p
e dinamizar 0 Noss0 CoOMEercio e proporcionar uma
noite diferente acs habits sejam eles nossos

clientes ou nao
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H POPULAGM CORRESPONDEU

Foi uma noite diferente vivida pela
cidade de cerca de 12 mil habitantes,
em que as lojas estiveram abertas
até as 24 horas e onde decorreram
varias atividades ao longo da noite
A populacao sail a rua para apre-
ciar o movimento & 5o se ouvia ex-
clamacoes de admiracaoc. Para a D
Gertrudes Tisto € espetacular e as
lojas deveriam estar abertas mais
vezes até tarde porgue da uma
maior alegria as ruas’, Quem con-
cordou de imediato com esta sug-
estdo foi uma lojista, que & conta
do prolongamento do horario e do
movimente antomale gue se fazia
sentir, conseguiu efetivar mais uma
série de vendas do seu ramo de
negocio. Ate os cafés se encheram
para serem esvaziados de bolos, ge-
lados e outras guloseimas

O 5, Antonino confirmou que a
Optica Conselheiros da visdo- Fer-
nandc Oculista de Montemor-o-MNo-
YO era a mais animada: "Esta tudo
muito bem crganizado e as pessoas

gostam quando |hes oferecem coisas..” E as coisas a
gue este senhor se referia eram 0s liguidos de limpe-
za de lentes, por exemplo, gue se encontravam num
escaparate no exterior da loja e a gue as pessoas tin-
ham facilmente acesso. Isto para além do chamariz
aue eram os baldes sempre solicitados pelos mais
pequenos

A D, Cesaria apreciou o cha e as bolachas que lhe
foram oferecidos pelo “principezinho” Bruno Silva:
"A1 0 garoto e 3o engracade e tem tanto jeito para
Isto." Entao e gostou?; "Al eu ca adorel e nao tar-
da nada vou |a saber se posso marcar uma consul-
ta, porgue acho que estou a precisar de mudar as
lentes dos meus dculos” Olhe, eu (& 13 ful, porgue
tambem preciso e ja nem sei ha quanto tempo e gue
vim & consulta.”, ripostou a vizinha, Macaria Brito,
Marisa, de 18 anos, e que tinha vindo de Evora com
a familia de proposito para passear pelas ruas de
Montemor, gostou muite do desfile de dculos de
sol e armacdes da marca exclusiva Fitness e Ocean,
entre cutras, todo ele crganizado pelas jovens fil-
has da cooperadora e cujo espirito de entreajuda a
mae enaltece, deixando-lhas "o meu sentido agra-
decimento, assim como as modelos amadoras do
nosso conhecimento pessoal, como a Miss Casa do
Benfica Alto Alentejo 2013 e a Miss Talento 2014,
gue se disponibilizaram de imediate de uma forma




) &0

filantropica a ajudar-nos nesta tarefa”. Primeiro
saram vestidas de princesas de contos de fa-

I5ivos ao tema do concurso, com © prindi-
pezinho a encabecar o cortejo, seguindo-se uma
passagem mais informal com as T-shirts do Grupo
: ticas Conselheiros da Visao, numa dinamica
de meter inveja acs profissionais do méetier. Rafae
Clarc da Silva apresentou o desfile com a boa dis-
posicao e o sentido de humor que tao bem se lhe
conhece, nunca se esquecendo de fazer referéncia

&

e

“Faianas a5 commm-—

SE /még ? i

EDUCACAC

7

nonsabilidade social do Grupo Conselheiros
da Visao de gue & presidente 2 ao qual a loja Fer-
nando Cculista de Montemor-o-Naovo pertence.

E nem s0 dos habitantes de Montemor era com
posta a multidao encheu as ruas. Muitos vi-
eram de localidades circundantes, como a familia
Carrapacho, que se deslocou de Vendas Novas
tir a animacao aue se fazia sentir nesta
cidade alentgjana.

Para além da animacaoc de rua, a cargo dos MAP

e o=

8 Lo

para &







SAUDE A

VISTA

CONTRACTOS

AS OPTICAS CONSELHEIROS

LOJA:
Opiica Alphs
0plica &k 0a Waia
ik Em Rt

fetco
(iptica \sdn D Avarca
Ferngrudo Deuifa
Fernarudn Deulsta
Viskonwmst - Optia dn Bombarral
Good Vson
fptica De Sdo Gongalo
Central Optica
Optica ioeal e Ansiio
Optica Samos
npliza Dias
Optica Miica di Arjanid
Expiral {rticas
Expiral {pticas
Aueiniptica
Dptica Wermar
(ntica Central de Antes
Optics ia Nows
Saniees Diulsln
Sanies Doulkta
Orulista Caniral De &2 Anidnd
Cantro Cptice da Bea
Modelo Wizl
Balas Vislo

Beniptich

Oplica Vanessa

Visknmes! - Omnw Bombarral
(ptica Wiz

#na Tlahuh

Mamede Ooecaoulsia ba Brandoa

0 Oeulista oo Bimg

lpfica Sanioa
{ptica Parfil
fiptica Wéica daVisdn
ﬂnﬂce Whcica da Yedn

Dl Dotica
Oplica Kol i Casslo Branoe
Mok Visml
Mastardpticas

oeiin Carlos: Qrulista
Artylptica 4 Go
Diicacrialha

{ptica ket e Condea
Ezpiral {pticas
Dptica Yanessa
(ptica ds Estagho
Lebrdplica

Optics Visho Clinica
Fesnamfiptica
Wisoptica

AtaVEsSD

Versdn m (iptica
Cantro Falz
Gimed Sptica
Optica Lucia
Vel

Optica Andesa
{pfica Roza D 0w
Dptica Jones

Miculz - Gptica Métics
Artynpiica ds Figueina da Foz

(plica de Guimardes
(iptiza Lucks
Optica Lagos

0Oplica Consemeins o4 Vg Ju60 00

Cradista AL P,
Optica Brasl

MORADA:

Peta, o Chatar, 89-4 | (P2200-235

Alua 0. Aliso Feidigques, 3193 1 GP.4425-057

€, Comesal Arwas, Lop G4 - 181 0P:2785-091

Urty. "Wlancwa, 10 - L & | CPAA200-253

Aua Afexandee Harcuana, 45 | CP2460-022

#u Bombeiros, 67068 | CR25A0-259

Urty, dos Pletanes, Bloco | Loga A | GPA2200-046

oo dng Combatenies ds Grande Guena, 33751 CF:1435-018
o O ek, 62-B | CR-TH00-000

Aua Beenarto Franciscn da Costa, 73 1 CP:2800.030
A S Quiutrn, n® 170 A | CP:8135-901

Aua Or, Chegio n® 10 | CRG350-170

Praga Loorengo de Carvalh, 32 | CF:3080-043

Fua Antonio Céndidn Gaapn, 27-A | CP-TROOHITG

ot Gapitho Jobo Almesa Melegas, 70 10P.2615-088
Fua Eligs Gancia, 753 1 CR:2T00-320

Aua Elias Gansia, 275 B GPR:2700-321
drida Savtos Mains n® 15 A ) GP:2700- 720

Aua Elias Garcia, 247 A& | CP-2700- 320

Fuz 31 de Jancin, 38 | GRAE00-083

A do Cértoma - Malapista | CPAA7B0-294

Flus dos Bombeims Woluntérios, 16 1ja 8 | CF9240-128
i Cepito Elizio ce dreveda | P ASG0-001

ALz Goresihirg P o 02 Awés | CF;4870-264

Aua Or, kg Simies | CP3300-048

A, Prof, D Egas Mo LL 6, Fiso 0] CGP:3860-078
Ausz de Zanta Marnha, 8 | 0P 3060-672

Auz Domingos Garmncho, 5 | CPABGG-145

Jia. Mosea Sra. das Neves, 88 | CP:4420-011

Auz 5 e Oututvn WF 2648 | CP 4430-A58

Auz 1° e Maio, 71-C 1 CP.2835-147

G B i Ouluen, 271 | P:4760. 274

.5 00 Tergn, Carmpo 5 o Outuro L. 17 1 CF4T50-274
FAluz Alonso de Albunuerqus, 17-4 | CR2RA0-TTT

FAuz da Lbardads, 10-4 | CF:7H00-462

Aua Feca Monsn, 36 1 CF-T500-522

Pz Victor Condan, 5 - Lj 8 | C2605-070

Aus Prol, Ao Savado Pres, 119, A | 0222130064
Rusa Direif of 144 | G 20E0-32)

Largo to Sunkipio, 141 CF2540-040

Pmaga Alsandre Heroularo, 44745 | G247 10-202
Lango de Santa Cruz, 35 | CR4TO0-322

Fuza Libercage, 11-8 | 0P 2650-50¢

Fluz P, Or. Eges Moniz, w54, Loz | GP2610-147
Fluiz o Sobiren - Gikerias Babhar | GF 3T70-017

o s Missondeios, 13 | CF:2735-135

Aua Heeties da Grande Guera, 24 R | GP2500-320
Auz do Lagar i 2, Loja B | GP:1685.582

Auade & Jodn, 4-4 | CP3060-157

FAuz Sacadira Cabrdl, LL 4 - L 1 § CRATTS-626

o Or. Jozé Augustn Capen, Frecpdo E Bloco | | GP:3430-056
A, 0. Edubria Vasques, Ed. Crizerp, Bic 5| Fig X1 CRAT20-017
Edr iz Diagoral, 1] CP:4475-627

Akmed d Lbendade, 23 | CP-S000-074

Aua Nurindes Homufano, 204 | CP-FTR0-142
Largn dos Caniros i 65 4 | CP:7655-115

FAua Actinio ce Andrade, 6 | CF2E20-287

Ladsira da Brecha, 12 | CPS&I0-126

fdameda Cenuste Guberkian, 13715 | CP0001-601
Flus el Yeiga, 15417 | GR3000-003

FAia Or, Aling Figueinde | CP-3305-143

Alua 25 de Abed, 0" 8 | CRAT60- 147

Rua Dowior Simn da Cunha 2 | CF 3150140

Aus 13 d Maio. 9548 4 | CP3BRS-229

Aus da Miserctrda, i 4-6 | 09 2100-134

o g Al 1 3 Acdio | CFER0-502

i da Olwenga, 197 OF7350-075

o D, Jiosst Eduearde Wikr dis Neses, o 27 1 GP:2330-066
Fua Anbinio Lucas, ' 21 | ;2330101

Lamgo Rodngues Sarpai, 35 | CF4740-218

Estrada de Alapraa, 4048 A Do, | GR:2TES-012
FAus Vazoo da Gama, n® ¥ [ CFT100-558

FAuz Ganeral Humberto Degads, 75 ) CF48H1-261
Ui, Q1. Segulm, L1, A& B, ntemarche. Lj. 8 | CP. 1675524
Aun D, Franciseo, W22 | OF: BO0N-306

Aua Or. Clnddo Guerreno o 60 | GR:B000-310
Aua-Jacina Mara, n.* 901 GP:2455-450

Rua dos Manfortings, Apsriace 27 § CP-2405 446

o (Ganeral Humbertn Dedgado, 27-& | CF:7900-555
Edf. Pasceda, Loja C - Largo des Fermeires | GRA200-550
iz Reracha cas Conarinhas, 61 CP:3080-250

Praga M* Miad, Riscala Azaredy Pendigho, 30 1 CP.3060-007
Ao Cormndente Auguste Lus Rodrigues | OF:3330-301
Aua i Repibica 0" 81 | CPoE200-518

dorrida de 530 Mgl n * 51 Ric dio | CP-E300-864
Largn N, Senhora da Gulz, Edf. Atisntiia, Lofa 26 | CP#200-434
FAus de &t Anlbein, T2-80 | CRaB00-162

Praga da fismablica, n.° 2 B Rl | CRR400-305

Flua Waroueis dn Fomigal, 18 | C9:RB00-T53

e Joekn W 0F EEE | ORI 00-2E0

A dirs Fangaging, 165 | CP-1100-228

Eargn da Ao, 120 | C1 250.188

ne
241 372 307
24472
214645 050
28 560874
2450 582 545
31710973
241 362 831
21411280
284600 120
212 14p 543
259 34 140
271571 257
243560 20
29 B62 72
219 574 058
214831 379
218 20630
218 061 571
218 021 041
255 4401043
231 40633
236 67D 551
231665 312
250522 821
235 206 622
234 867 048
256 754 73
23042927
FSXEINSTT
227 147 207
212 180 472
257 14 440
253871524
21T
281 24 450
284 20 343
214 371 £50
753 517 485

252 B43 250
210 816 851
231 425 4
214 866110
232 864 152
250 077 304
220824135
272 M2 526
286 320 220
260 40 200
212 462 &IT
2B 025
239 483 388
230 B4 082
23 THEN
230 B2 251
230 44 234
254 754 732
243615060
275 132 551
26l B22 387
249 726 31
240717 64
253 061 357
211 397 058
260 084 TIT
253 495 221
219 141 822
209 153 643
209 820 585
249 513 812
240 530 080
284 730 Fag
280 508 474
233441
2adaTTa
2T
230 456 034
271 D83 655
280 562 414
2hadrzsh
282 352 4080
202 TED 832
211 B0 a2
210 879 T4
213 880 78

Sanling oo Catdm
Sanliage da Bk
S0 Brin

Sala
Senhova dz Hos
Serm

Setibl

Snes

Tibui

Taveiny

Termupem

Tomar

Tormas Vecras
‘aladn tos Frades
‘ana o Cacielo
ey de Leria,
fila d Gand i
fila do Conda
¥ila Nimwa de MiHontes
ile Nimem Foz Cle:
k= Mna Gailg
Yilz Nowa Peaa
Wil vertie
Wilarihi do Barrn
Wisu

Lok
(iptiza Jomi

Otz Masham

Optica o At

0 Deufisla 2 Bairra

Optica Fonsita

(ptica Lixia

(iplica Seramagn

(iptica Conzalabns da Welo Matm
Maitiptica

Qptica Snares de Massaed
Gettral Opfica

HlVEdo

Optica Monta Fiaal

Fernanio Ocubisla

(iptica Méwica do Montensyo

Leo redista

Gptica finsa D

Mutviisio

Noqueripica
Orulisla da Odbelas
(ptica S50 Cristovin
(iptica Lus Filpa

Optica Luis Fiipe

Optica Lixcia

Oplicir Meéstica OFanese
Oplicksa

Optica Keto ok

Atynitice g Pampinoza da Ssra
Optica Lucia

0.0 Jantine Da Paret
G0k D S

Hure Gpfica
Qica 0 Portisio
Oplica Pugla
Optica da Balhiio
Uiptica do Bathio
(iptica do Balhss
Farméciz Barmaims
Optica hwicts
Enuisa Dy
Preatiium Opdias
Presmium Ophcas
Fiatina Cptica
Fetina dptica
(ptica

Virguls Astta
dplica hown Vigual
MK Optica

Oplica Lucia
Fernantn Dcubsta
Centra (ptico Da Asbakira
(ptica Estily
Olrar Em Fecor
Optiza se 8 Josdt
Opica Licia

Luz Ogiica
OpicaVisdo Clineca
(ptica Mésica Santa Crur
(iptica Scalshiz
Casz oos douins
Mastaripticas
Optica Vel de Santiagn
Fastian--0piics
Optica o Gorteho

Mesterdpticas

Centro Gpticn Da Tabua
Olicakriaiva

Deudista Carincn

inhoapics
Optica Pinentn
Diuligta s Davins -
Optica Mlainpda

Mundvisia

DA VISAO

MORADR:

Riss e, 249 1 GP- 11004067

Triwesésn D6 Sands Antiia 14° 191 GP1150-312

Rua Proeszar Sousa Clman, 136G 1 CPA0T0-218
Fuerida Bréo Vasca, n." 454 | 0P BOO-336

Fraga da Aapeblica, 10 | CP:A100-260

Fri 25 deibril, W25 L) B | GFA100-508

Pz Franesca Semano, 17 | GR6120-747

Fo 35 ¢ bl 15 - Loga D | CP-2640-456

O, Germang Viginy, 482 - Gueities | CF4470-050
Fua Norton de Malos, 1AE | CP2745-827

Rua Or. Costa Simaes, 9 | CP-3050- 326

A Soldado Joagum Lus, N7 | CP2745-200

FAuz Eng. Duarte Pacheco. 26 | CP-2625-031
Flua ma fodz, 11| G 7050090

i itk Dinz 1725 | CPB005-255

Fluss 8 Subi-Via, 25 | CF:2460-250

Ean. Sirkevear - R dos Gaksles, Cone B L 3 10P-2450-204
K Jasdo X5M, L, 71 G 3520-053

Fraga da Aepdblica, 114 1 CP:6050-350

FRuz Agostinho da Siba Rocha, 23 | CPaaTe-451
Foi 0. Bnls, 6-80 1 GP2ETS-326

Fo 0, Demis, 62-0 ) CP.2675-378

fa Comb. de &, Guenry, L8 5, R B8 | CR.ET00-240
P Palrin Joipim Lopes 26 | CPET00-353

Fu. Or. Bisngrding da Siva, n” G606 | CPETH-200
Aapnida 0 Jodn W, n* 74 Lot 7 Loja B | CRET00-137
Fuz Or. Savador Machada, 33, L. & | CR-3720-280
Fii Or. Al Paredra Pimo,n® 30 | G0 T0-201

Aoz Eng® Adelng Amern da Costa, 10 | CF23400-170
Prga e Hegdtlicn, 16 Rig | GP;2490-234

Risk Rznged Lima 1CP-3320-22%

Lets, Dl s Paakraeiva, 113, Loja © 1 CP-B400-623
Urh Jard. i Fande. . das Tilas, LG - Lj & | (P:2775-335
Rua Flias Worsira Neto, 13 | CP4580-085
Fenila Aanha Sarta lsabed, n® 20904 | CP:2445.204
Fraga da ndependéncia. &1 CP-2955-4HI0
Fueniga de Palmeta, 18 4| CP2865-316

ik 007, Jancpam Moeers o Barens, 198 CF.48680-634
Rua G, Hurmiberka Debgadg, LLH - Fr, CF CRT400-250
Fiusa oy Comiuean, 0.* 36 | CFBS00-653

Rua 31 de Jargim, 1571 CF-4000-543

Ruz e Bariolomey Dias, 15 | CPA200-1235

Aua dn Campo Aegre, 235 | CF4150-178

Fliss Famandzs Tomés, BE0 | CP.4000-213

Pliss Serga P, 8 | CP-4050- 562

B O, fedones Guiesrdes, 25 1 CP-4100-079

Ry Passsos Minael, 187 | G 4000385
Fuenitla da Bomdsta, 661 | CP:4100:127

Pracata Eeérrity Lbertador, 52 | CP-4250-205

A Sampalo Brung, 12-4 | CRA000-430

Trmesea das campinas, 45 | (F:0100-409

A Costa Cabral, n° 3185 | CP4200-250

A Fembo Magahbies, 1941, Loja 81 07 4350-171

Fu s Bombess Velurdnis. N, 32 | GR4830-514
Fo. Mouzinhio de Albuguerau, (©123 TCP4400-405
Eaf. Armagio R da Alagoa, Fro J L Lj 10417 rée ! CP.E125-000
Perta. da ventude, 14 Loja © urso EN 104 [ GP:2075-330
B da fulags Portuguasa, 26, L Esgt | CP720-050
Ao Insdos Wiright, 4 - L], | EP-2735-0

P Efjits: Munez 190 | 0P ;2 7ES-DO0

Reet Gochnho Faria, 3191 OP:4465-155

P Gage Goutinha. n.* 10:0t 104 | CP-E375-108

Fu. O, Roberto Fameira Forseca | CR21200177

A Professor Enas Moniz. N°T-E 1 CP2135-232
Auz e Cidres, 1155 | GP4455-812

Fuz Capelo e ens, 113 1 CP-2000-038

PRt Berga Finto n, 88 a 92 | CP:2000-D46
Estrada o Santa T i° 1 41 CP,T540-147

A Voo iy Gama, o di” | CP-3240-690

P Oliwira Marting, 13 A | CP2700-618

Fua Or. Simdes Persira m* 17 /18 [ CR&270-510

B fntimio Domingos dos Samcs, 87 | CPUA4B0-237
Fluz Nonva, £2 | CP.PHI0-364

Largn 2 Misscdedi, 0 | GP:2000-502

A, Poeta antii Alda, 11,1 - Lj. G | CP7580-371

A, v, Francisto Beirdn | 02:3420-305

R. Combatonies do Grarse Guerra, 1444186 | CP-3045-469
R 29 de Agostn, 206 | O E705-B65

FAua Serma Fintn, 160 ] GP:2300-592

Fua Santos Bernardes, 12-C1 OF2860-362

Praga 25 da Ahinl, 2 | CP22850-340

. Resdlia o Cashn, B0 | G.A800-421

Langn 3 Repiblica, 10 | CP-2431-609

Ha D, Canrhees it Firrgia, 1965 | CP-24A0-665

Praga Lufs de Camies, 45 FCP-4480-715

Rua Custide Bris Facheoo &1 CF- 76464012

Fuz de Sao Mgugl, 2 | GFE150-630

R Barso g0 Corvn, 13 | CP8400-039

A, 75 e, Bloco &, i Bso® | CF-3650-209

Fiss O, Bermarmn Bril Fervgia, 1401 CP:4730-718
Estrada Nacion 334. 36 Tores Poutena | OF 5780-587
C.0om. Ecowl, lufa 7. Rua do comirein | GP:3500-110

TR

3£ 719
213460 TV
213885 24
215 950 B
280417 063
280 (A3 619
4157205
261 148 020
270 600 254
214370250
231 202120
24371074
244 510400
266 836 740
289 57 7538
262 551 654
262 561 Bag
3294025
25413 18
B4 O 82T
219330 019
21935745
289715 T
B9 716 797
907 118
260048 044
206 668 244
234 746 5T
238 &6 5T
749 543 504
255 514 372
262 &40 507
214 660 367
255 TR B
244 580 551
ZHG 045 5T
2BS 995 508
268 457 573
242 200 31
e R
222 080 B53
220 946 064
T (4 BEO
F23 392 16D
226 320 623
2306 169 531
22006 245
Z2O7T B
224 003 435
JE2 (17 458
286172 b0d
275 490 003
2027179
253033 58
252618 250
288 366 571
12700 EE
214 951 ddd
18 160 107
211926 440
FEIG 147
202 332 257
263 508 3
263 655 B0V
229951 061
243 308 000
243322 ;5
268 826 061
230 678 467
214938 632
233 303 156
2209 548 358
284 540 245
9EG 525 158
264 633 B
236412 54
239984 373
NOEE TS
249319 827
261 325 203
263 578 09
256 817 353
244 67 029
262630 468
252 G2 e
283 007 106
279 762 440
223 Tad BES
232 604 55
253 322 BE3
231 950 200
Tz ap3tm
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TAEG do Cartido de Crédifo iros du Visao: o ) ! I' 8 Exemplo Representative: para um crédito no valor
de 600 € em 12 meses, presfacd € oni serfin e ' tas Conselheiros da Visdo otuam como mediadores de
crédito o titulo ocessdrio e se

I 2 B

LUGAR!



LRSI LONGLIFE

Durabilidade e limpeza superior para uma protecao didria

Hi-Vision LonglLife foi selecionado como o melhor tratamento com as melhores
caracteristicas. Seguindo rigorosos testes para tratamentos premium que simulam
condigoes de utilizacao reais na vida real®, o HVLL mostrou ser:

« 0 mais duradouro - cerca de 29% mais duradouro que os seus concorrentes mais proximos;

- 0 mais facil de limpar - conserva as suas propriedades repelentes ao p6, sujidade, agua e
gordura ap6s uma longa utilizagdo e limpezas repetitivas;

. altamente resistente aos riscos - o tratamento premium mais resistente disponivel hoje
em dia.

Além disso, todos os tratamentos Premium da Hoya estao garantidos por trés anos,
oferecendo-lhe a si e aos seus clientes mais uma razdo para escolher o melhor.

* Teste s realizados em Agesto de 2015 par NSL Analytical ESWT, laboratdrio independente de testes de materiais em Ohin (EUA)
As lentes analisadas foramn lentes de indice 167 com tratamento Hi-¥ision LongLife face & concorientes premium an dlogos.



