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0s Iextos assinalades 530 da exclu-
sica responsabilidade dos autores e
refletem exclusivamente as respeti-
vas opinides.

A revista Saude i Wista reserva-se o
direito de recusar a publicagio de
textos, imagens e de publicidade
que comsidere contrarios aos fins
ia revista ou A respetiva orientagio
editerial.

05 orlginals publicados sde preprie-
dade da revista Saids & Vista, £ auto-
rizaa a reproducdo total ou parcial
de artigos ou de gquaisquer outros
textos pelos meios de comunicacdo
social, sujeita & indica¢io da fonte 8
sempre gus possivel, do titulo 8 noma
o autor.

Todas as centribuicies, criticas su su-
pestbes deverdo ser remetidas para
geral icenselheiresdavisae.nt
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Lido Palma - Fashion Advisor

da mama

"0 dom natura’ gue terho pa

o gue & bonto oo que nao el
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(Ontica Conselheiros da Visdo
Comemorach: = I anos de
rcia da Jotica.

GALA SEM PRECONGEITO

Fernando Oculista

SURY EEDMUNDO VIEIRA

Preferem as Opticas Conselheiros da Visdo

ram-se de noivos por causa nobre

PAULA PATUKA

Livro - Sem Preconcelto

“ida de superacac. violénc'a, doenca. porda

OPTICA MEDICA OLHANENSE
liptica Conselheiros da Visdo

Marca o

nea no apon ao clube ocal
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nto solicario mara apeio 2 mulheres com

cancro da mams
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OPTICA MUNDIVISAO

iiptica Conselheires da Visio

20% Aniversario e a Insuc

nova of no cor

VISAO PERIFERICA

RASTREIOS VISUAIS 2015

Gpticas Conselheiros da Visde
Acdes preventivas ¢ de sensibilizacio
pata todo o pals




VE A VIDA COM FREEMA)(

Experimenta a nova tecnologia da Indo que oferece
lentes muito mais finas e progressivos de adaptacao imediata

inde,




SAUDE A VISTA

AS OPTICAS

GCONSELHEIROS
DA VISAO

APOIAM COM ORGULHO A
INDUSTRIA PORTUGUESA

Exmos Leitores, Clientes, Colegas e Parceiros

E com regozijo aue verifico ser este o editorial da
décima edicao de "Saude a Vista®, um projecto
a cada publicacao, mais rico & diversificado, nos
seus conteldos sociais e técnicos.

Salde a Vista € um wveiculo privilegiado de ana-
lise do pulsar, acelerado, como os tempos em
que vivemos, das Opticas Conselheiros da visao
e dos seus especialistas em cuidados primarios
cde saude ocular. E constante o desenvolvimento
e pregresso, novas tecnologias, materiais inova-
dores, lentes cada vez mais leves e transparentes
tratamentos de superficie adaptados a era digl-
tal, terapéuticas mais eficazes e menos Invasivas.
g necessidade de acompanhar este progresso ¢
uma pricridade que as opticas conselheiras da
Visao nao descuram de forma a melhor servir os

Ha muitas opcdes ac dispor do uJtilizador, ha
iguaimente muita informacdo dispersa, sobre a
optica e respectivos meios de correccao, mas por
ulumo, é o profissional especializado na visdo
que caracteriza um servigco humanizado e de
qualidade, zlgo que diferencia as Opticas Conse-
Iheircs da visdo, adequando 05 meios as necessi-
dades, com idoneidade e ac preco justo, Para isso
0s recursos Humanos das opticas Conselheiros
da visdo estdo em formacao constante nas varias
vertentes da Optica: lentes Oftalmicas, lentes de
contacto, Optometria e terapia visual, isto sem es-
quecer o

EDITORIAL

conhecimente dos diferentes materiais existentes
em aros e oculos de Sol

As opticas Conselheros da Visao, na procura de
novas sclucdes, apoiam com orgulho a industria
FPortuguesa, nomeadamente a ultima verdadei-
ra Fabrica de dculos existente em Portugal &
Sociel, onde reinam os acetatos de togque suave e
maodealagem modearna. Fitness e QCEAN. 580 mar-
cas oxclusivas das Opticas Conselheiros da Visao,
sendo muitos dos modelos destas coleccdes or-
agulhosamente Handmade In Portugal,

Para terminar este editorial convide-os a delicia-
rem-se com as proximas paginas da " Saude a Vis-
ta” onde irac ter Paula Marcelo na entrevista de
capa, as varias iniciativas de divulgagao sobre a
causa solidaria gue abracamos e gue j& doou um
ecografo para rastreio mamarnio e ginecalogico a
Associacac Portuguesa de Apoio a mulher com
cancro da mama, as iniciativas de alerta a socie-
dade para a problematica cada vez mais actual
gue é o cancro da Mama, mas também o©s ras
treios realizados por todo o Pais promovendo urma
politica de prevencdo das doencas do sisterma Vi-
sual ditas "silenciosas’ a nivel da retina, como o
Glaucoma, a Retinopatia diabetica e a DMRI, uma
campanha que em 2016 constituira uma nova ac
cao inserida na responsabilidade social do grupo
Conselheiros da Visao gue conta com o apoio da
INDO PORTUGAL

Bem hajam

Aafael Glaro da Silva | Presidente do GO
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Naturalidade:
Idade:

Clube:

MISSAT
E GONFIAN

Satide a Vista (S5V): Como surgiu a ideia de par-
ticipar no concurso de beleza, Miss Look de Gla-
mour?

Foi apurada para a Final da Miss Look de Glamour
e ainda foi eleita Miss Atitude e Confian¢a. Con-
te-nos como decorreu toda essa experlenma



SAUDE A VISTA

ENTREVISTA

- curto

=~ Com baton

- Semba e kizamba

- ﬁiu me Iémhrn. pois ndo vejo
filmas

-"Ans-' Olhos da ﬁlta" Um exemplo
de determinacao.

era para mim, mas guando disseram © meu nome
fol uma grande surpresa, no fim tive que perguntar
0 que & gue eu tinha ganho (ndr; Ganhou um oou
los de Sol OCEAN uma marca exclusiva das Opticas
Conselheiros da Visdo) pois nac estava mesmo a
espera.. e depois, ainda ser apurada para o top 10,
garantia de presenca na final Nacianal, fol das me
-Tit4 Models, Catilogo Primavera/Verdo 2016 lheres experiéncias da minha vida, aumentou a mi
-Alessérios - Marca de acessérios de moda nha autoestima e a minha confianca

GQuando sentiu o despertar enquanto Modelo?
Tém como objectivo fazer carreira?

-Miss Atitude e confianca O meu despartar surgiu ha 6 anos, tinha eu 18, ins
-Top 10 Final reglona] da _Mlss Look Glamour cravi-me om aigumas agc‘:r‘-{:la_s, ,’D_E%I’LIC _‘C“,-C'.E Qn"- ‘.-"al’l:?]
-Top 40 Miss Look Glamour concursos de beleza e penso sim dar continuidade &
-Miss European Portugal 2015 Sul carreirs.de modelo.
. -Miss simpatia GB/PT 2014 )
_ -Top 15 Miss Odivelas O que mais a fascina enquanto modelo, fotografia

ou passarela?

O gue mais me fascina & a passarela pois € la onde
estou mais a vontade, onde sou mais ed, onde posso
rmostrar a minna personalidade.. Enguanto na foto

1]




mais ficticia &
3 IMEs Imesm

er modelo fot

grafia te
gue me

de amar ¢

Acha que as suas raizes africanas sdo um valor
acrescentado numa sociedade cada vez mais in-
tegrada e multicultural?

Sim, as minhas raizes sac um wvalor

s tenho origem guinegnse, um

e uma jun

& tradigi particulare:

minha Cditurg COm ouiros, e acraescentar um

8 Mim.

Constatamos que muitos dos trabalhos realiza-
dos por si mostram alguma “ousadia”. Quais as
reacoes que tem tido por parte dos seus fas?

Mo inicio, muita gente nao lidava muito bem com

as f
para coentinuar.

Fale-nos dos seus objetivos futuros
Rils g J

como modeio

meuw futuroe guera ¢ nuar a

T

O COracao
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OPTICAS CONSELHEIROS
DA VISAQ NA:

Pelo segundo ano consecutivo as 6pticas Conselheiros da

ﬁ conselheiros Visdo sdo patrocinadores oficiais da Volta a Portugal em
6o Bicleta, sendo esta a 772 edigdo de um dos maiores eventos
m = desportivos do nosso pais e considerado um dos momentos
mais altos durante 13 dias consecutivos do més de agosto.










CRESCENTE POPULARIDADE EM TODAS AS
FAIXAS ETARIAS, COM ESPECIAL DESTAQUE
PARA O RENASCIMENTO JUNTO DAS

CAMADAS MAIS JOVENS
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0S VENCEDORES DO

PROLOGO
Vencedor:

Bruno Bico
Equipa:

Radio Popular
Boavista

12 ETAPA
Vencedor:
Alberto Gallego
Equipa:

Radio Popular
Boavista

2 ETAPA
Vencedor:

Fernando Grijalba
Equipa:

Caja Rural Seguros

32 ETAPA
Vencedor:
Alberto Gallego
Equipa:

Radio Popular
Boavista

42 ETAPA
Vencedor:

Filipe Cardoso
Equipa:

EFAPEL

52 ETAPA
Vencedor:
Alberto Gallego
Equipa:

Radio Popular
Boavista

62 ETAPA
Vencedor:

Filipe Cardoso
Equipa:

EFAPEL

72 ETAPA
Vencedor:
Virgilio Santos
Equipa:

Radio Popular
Boavista

82 ETAPA

Vencedor:

David Delafuente
Equipa:

EFAPEL

92 ETAPA

Vencedor:

José Gongalves
Equipa:

Caja Rural Seguros

102 ETAPA

Vencedor:
Georg Loef
Equipa:
Stuttgart Pro
Cycling Team



SAUGDE A VISTA

RASTREIOS WISUAIS

RASTREIOS VISUAIS

s Opticas Conselheires da Visao estiveram Analise Estatistica do Rastreio Visual
presentes nas |I"'|HIEE de cada etapa da /77° :3 crotocolo ae C)b‘i{]l""u"(-]-;é() Daseou=5 Nnuma ava-
Volta a Portugal em Bicicleta a desenvol- lacao ortoptica e opfomatrica, assim como numa

ver actes preventivas e de sensibilizacao, para breve -::e:r'_acte"za-;, 3 do estado oftaimoldgico

que a VISAD seja de excelencia, atuando perante {exame ocular externa).
criancas em particular e com a pogulacac em ge-
ral de forma a informar como muitas doencas po-
dem levar potencialmente a cegueira (Glaucoma,
Retincpatias Diabéticas, Degeneracio Macular,.}

Foi elaborada uma analise estatistica dos dados
possibilitando assim a sua gescricdo. A amoslra &
composta por 91 pessoas, tendo sido avaliadas as
seguintas variaveais:

Caracterizacao da Amostra por Faixa Etaria

20

10 -

3] 5
\6\' "IP\ 6’65 0.9‘0 &

Grafico 1~ Distribuigdo da populagdo rastreada segundo a faixa etaria

No gue diz respeito a distribuicao por faixa etaria,  des compraendidas entra s 50 e 59 ancs, como
& visivel uma mailor afluéncia de pessoas com ida demonstra o Graflico 1

4




Caracterizacdo da Amostra por Género

Quanto a distribu

um ndmearo mais

sexo masculing (& camo dem

Grafico 2
Caracterizacdo do Estado Visual da Amostra
ACUIDADE VISUAL

Um name snificativo de
Acuidade Visual (A

aproximadamentes 49

rastreados

EQUILIBRIO OCULOMOTOR
MNa populacao rast nao foi de

nhum individuo com alteracac

sianimcat

equilibrio oculomotor

PRESSAO INTRAOCULAR (PIOJ

MNao foram

nos individuos rd&,[f.’—_";_;-.JU.'j

EXAME OCULAR EXTERNO
Como resultac ac nivel do

0 identificou-se

VIO GUE manis

onstra ©

Encaminhamento

Encaminhamento N* de pessoas Percentagem (%)

Exame | lormal 47 5165

Oftalmologia 5 550
Exame

alterado 4 as

Optometria 29
Ortoptica 0 Q.00

Total 91 100

olhg vermelha,

Em rela

de acordo

3Ca0 a d stribuicac das encam "|":'_'1'T'|L;‘I"_UZ-£, e

com a Tabela 1 ifica-se que uma per-

centagam relevante cos individuos aprasentou axa-
me visual allerado (48 35%), lendo sido encaminha

para -:'.;')r*f;l_,lfsf. de especialidade

Conclusao

vallagcao dz stitui a etapa final do
), ressalvande gue estas tém um carater di-
evolutive e flexive 2| de reajustamen
eame

. ativids

L

namico E
tos sempre gQue fique, ao longo do ano

dida das necessidades,

S jUsL
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PAULA MAF

SOLIDARIA COM A CAMPANHA “OLHE POR Sl... JUNTOS NA
LUTA CONTRA O CANCRO DA MAMA”
DO ( )

“ACHO QUETEM UM GRANDE CORAGAO
COMO EMPRESA...”

Foi com agrado que Paula Marcelo recebeu o convite para estar presente na Gala dos
25 Anos das Opticas Conselheiros da Visdo. Adepta da prevencio, a atriz é também
uma mulher de causas.

tugués tenha um bom sentido de humor nesse
aspeto, apesar das coisas mas, gosta de rir das
desgracas (risos)."

Como travou conhecimento com o Grupo de Op-
ticos Conselheiros da Visao?
Fui corwvic e e o Camilo

Leto, COm gue st a em
25540 pelo pais "E uma peca divertida e as
pessoas precisam de rir. Embora o povo por-




iras?
A0 t:i |

s possibillidades

O que achou da Gala dos 25 anos do Grupo?

P

£ rel a Gala, oo 4 ] AgUelds

A ]
umas guearre

13, K

~ diz
R |

- Idade: 45
= Hobbies: varios bricolage @ outros que inventa;
assencialmente tudo o gue tenha gue ver com
rmudarca

= Livro: "Promat Falhar®

- Filme / Teatro / Espectaculo: Tealro

- Estilo de masica preferido: zlana calminha,
Ciassing

- Saltos altos ou ténis?: sallos

- Estilo de roupa: pratico b classico

= Com ou sem batom: serm magulfhagcaem

= Redes sociais: nio sou viciada porgue gosio
do contacto cara acang: partilho mas n3o comen-

to nern dou a minha opiniEo,




Faz

& es

ia os exames de rotina, a palpacao...

» tinha a o

Qual o conselho que da as leitoras da “Satde a
Vista"?

E os grupos sdo importantes, porque ha entrea-
juda...




tarmoeém ninguem, a excecdo da minha

rma Nass0s
sofram ¢ ) o
anie o ap ) Mais Nag r'e:r:] cara C abafar

E precisa & estar 5. Antigamente

a palavra cancro sian |I|_L.-.-'a morte e hoje ha
ha alternativas. Para
cancro, parte da no
Temos a dot
do nos entre

na vida e nac so com as doencas.

E portanto um roste da campanha das Guerreiras,
apesar de nao sofrer da doenca o
Sim, com tode ¢ e orgulhe. Sinte-me
rT'uL.I|_.’J' orgulhosa d ar ao lado daguelas mulheres
jam tambem por nos dar forga porgue se
2stou bem, amanha nao sei. E se calhar elas es-
o meu lado um dia, tz
= Lava de ter mals tempo para partic |Jr,'
s solidarias. Elas ndo nos ocupam mu

to termpo, mas ¢ tempo gue ocupam & muito atil.

225

Mas entretanto também é madrinha de uma asso-
ciacdo de animais...

trés associacoes ¢ :
situam em Moscavide, As figuras put )I|< as I( m uma
notoriedade gue r-”fir“ serinterventiva no sentido ¢
dar

S

O sey

¢
s canis. O ideal seria arranjar guc

noje em dia toda a g ente tem
S C - s 2 e dificlh guem queira mais um..,
Eu, por exemplo, tenho trés gatos, dois caes e uma
BrErE.

Para além dos cuidados de satde, presta alguma
atem;ac especlal a sua aparéncia fisica?

decer a minha aparéncia fisicaa Deus e 3
Q ta de dietas nem de ginasio e
guante a0 rosto, os cuidados sao os indispensa
Impo e use um creme hidratante.

E adepta de plastmas’ Em que mrcunstanmas‘-’

e [ = . de alguns meétodos para re
LA r:-la::llc.\, [C?r".'d mim, @
arias,

porgue tam
sempre sao precisas atrizes de todas as

Entretanto, Saude a Vista soube da existéncia de
outro projeto...

G mais imediato ¢ "Dama «
a Zzb de fevereiro e esta em cena
Audditorio Municipal Eunice Munoz em

& constituido por Ruy de Carvalho,
tree oulbros atores bem nossos conhe

as Camelias’ ¢ reou

> Qe ."r'\h"ll, iale]

il
las Camélvas

SOFLA ALVES | Canmain Sani05 | CARLDS SAMTOS
HELERUA WELOSO) 1 G0R SABMPN0 | 30IDE CARVALMG:
06 BRINCD | FRLILA MARCELD | PEDS0 CARMED
RITACLETD | TAGD CARETOI R DE CARVALHO
D (it Dt gt Jod . it M Vil

g ﬁ}'ﬁlm_ QI FEVEREIRDI ¢ v qira 2 ) i |

MUNICIPAL EUNICE M
SRS F1F 0t 517
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“E POSSIVEL VENCER 0 CANCRO, TEMOS DE TER
ESPERANGA ENUNCA DESISTIR DE VIVER”

Como a campanha de responsabilidade
social do Grupo de 6pticos Conselheiros
da Visao incide na luta contra o cancro da
mama, foi inevitavel o encontro de Ana
Santos com o Grupo. E foi ela a respon-
savel de juntar as Guerreiras para o Des-

file que teve lugar na Gala dos 25 Anos
do Grupo. Desfile este que redundou num
estrondoso sucesso com todo o publico
presente no Saldo Preto e Prata do Casi-
no Estoril a aplaudir palmas de emoc¢do
incessantemente de pé.




canselheiras
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Hi-Toc i B

rontameante Ana Santos, pro
fessora de
Liceu Francée
o sed testemunhbo, poraue to

as mulheres gue estac ap

matematica no

. acedeu a dar-

ds5ar

pela do BREM-

1 STam « -
plos, histdrias de outras mulheres
gue tambem estiveram doentes e
noje se encontram bem. “Acho que
a partilha de experiéncias ou de
emocdes é essencial no processo
de recuperacdo fisica e psicoldgi-
ca da doente. Precisamos de tes-
temunhos positivos, que irdo aju-
dar as outras mulheres a lidar com
o medo e a guardar a esperanca.
E fundamental que percebam que
é possivel vencer o cancro.”

Uma vez por s¢

COStUmava |-§~.'1_’;..I' O aut
oalpacas, “Geralmente fazia-o du-
rante o duche, ja que o sabao fa-
cilita a palpacao da mama.”

C-exame ae

0 anos apareced-lhe um fi-

adenoma na mama direita e an
tao, a partir dal, "comecei a fazer
uma mamografia por ano".

Muitas das mulheres com guem (8 i
oportunidade de falar em relacao a este

referiram-nos aue, apesar do au-

VEMOS

assunto
to-exame & das mamografias de rotina,
houve um dia em gue surgiu o tal "caro-
¢ Jue vindo do nada. E este foi
tambem o caso da Ana. "Em novembro
de 2004, ao acordar, passei a mao na
mama e senti um carogo. Estranhei por-
que posso garantir que na véspera nao
tinha nada. Foi num sabado e, na segun-
da, fui logo ter com o meu médico gi-
necologista, que relativizou a situacao.
Disse-me que nao era nada, talvez uma
inflamag¢ao ou outro fibroadenoma.”

Como © carocd nao Ana

[Z'i(“:dl;l a0 Mealco Lara razer dma mamao-

aesaparacia,

arafia, gue realizou entac em feverairo de
2005, "0 resultado nao foi conclusivo.
Estava |d o caro¢o mas ndoc havia sus-

peita de malignidade.”

Em

com o

marco de 2005,

eve

uma Consuita
tirar

cirurgiao Santos Costa, pa

O "caroco”, mas antes pediu uma bidpsia.
"Uma semana depois tive a resposta:
carcinoma ductal invasivo.” -

1 o - Ao TS e e o v e
a o de abril de 2005 pelo cirurgiao.

perada

evareira de 2014,
. cula "Fui a
minha médica oncologista , a dra. Ligia
Costa, fiz um PET-SCAN e acusou me-
tasteses na clavicula e uma metdstase
éssea na L5.”

segunda vez em

2U-lhe um "alto” na cle

TINHA DE SER FORTE
L

eu 0 relatorio da bigpsia, nac se
apercebeu da gravidade da situacao "Es-
tava escrito carcinoma e para mim ‘car-
cinoma’ ndo era ‘cancro’, rimava com
fibroadenoma e entdo pensei que devia
ser da mesma familia...”

Quando

Gande o medico lhe disse que era um

“nao fiquei assustada, pensei

Cancro
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nas minhas filhas, que na altura tinham 9 e 10
anos, e agradeci a Deus por ' isto’ ter-me acon-
tecido a mim e nao a elas. Eu sabia que con-
seguiria gerir a situa¢do. Nunca pensei que ia
morrer. Como ndo tinha dores, nic me sentia
doente e entdo isso ndo podia acontecer...”.

Sempre encarou a doenca com pensamentos po-
sitivos, gue a levavam a ser forte, a lutar e a “nun-
ca ir-me abaixo”.

Sempre fol bem iratada, tanto no particular
como no privado, ‘Sempre tive acesso a todas
as informacdes, fui informada da gravidade da
doen¢a bem como dos meios de tratamento.
Sempre falei abertamente com a minha médica
e ela comigo. As consultas duravam horas, por-
que sou uma pessoa que faz muitas perguntas
e a médica uma pessoa que nao se importa do
tempo despendido... Esteve sempre presente,
tenho o seu nimero de telefone pessoal e sei

gue posso ligar-lhe quando quiser.”

Como [:]C%[:.['!'_Il':j nunca contestou nenhum proce-
dimento médico, “porgque tenho confianga nos
médicos e isso é muito importante para o su-
cesso dos tratamentos”.

Nao efetuou mastectomizacao, realizando ape-

nas uma cirurgia consarvaliva gda mama esqguer

da. Alnda ndo fez reconstrucdo mamaria.. "talvez
porque ndo achei necessdrio por enquanto...
Lido bem com as minhas cicatrizes e com a mi-
nha meia mama®”.

NINGUEM ESTA
PREPARADO PARA A
QUEDA DO CABELO

Segundo Ana Santos, “ninguém esta preparado
para isso... Sabemos que vai acontecer, menta-
lizamo-nos que tem de ser e que depois tudo
vai voltar ao normal, mas é sempre um choque”.

nac folum "grande choque” poraue
Jlo comecar a calr, “cortel-o peque-
nino. Tinha o cabelo muito comprido, mas

antes Qo cabe

Ana Santos, Rafael Claro da

Iva, Aurora cunha

e Julio Gongalves
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fui-me habituando ao meu novo visual, e até
me ficava bem. Quando comecei a ver que

estava a cair muito, entao, sim, rapei o cabe-
lo. Fiquei carequinha e, por mais incrivel que

parecga, gostei de me ver assim”. |
dizer gue fic

oMo aram

wd

“Usei len¢o e
peruca, umas trés ou quatro vezes e depois as-
sumi a minha careca, que achava tdo bonita...
Nunca deixei de sair e de conviver com as pes-
soas, muito pelo contrdrio, ia a muitas festas
e a muitos eventos com a minha carequinha.”

todos AanNIMmes . m careca

tornou-se mais facil a superacao.

em 1 O O pProcesso por gue passo
perentdria. "Nao ha nada que me custou ‘mui-
to'... Por mais incrivel que parec¢a, acontece-
ram coisas boas neste periodo, que nao teriam
acontecido se ndo passasse por este proces-
so. Ndo vou dizer que sé aconteceram coisas
boas, porque houve coisas menos boas, como
os enjoos e as dores no corpo, mas consegui
esquecé-las facilmente. Tenho a sorte de ter
uma memoria seletiva, o que ajuda bastante.”

NMunca sentiu nec procurar ajuda

. "Mas cada um reage de forma dlfe-

da mama
rente e é bom saber que existem associa¢bes
que ajudam as pessoas com cancro a superar

a doenca.”

nadva Nas

Mo primeiro 50 de cancro, Ana s¢
filhas "Tlnha de ficar boa para as ver crescer e

para as educar, porque elas eram pequenas e

precisavam de mim. Na altura, elas nem sabiam
da doenc¢a, nunca lhes disse nada, porque eram
pequenas e achava que nido havia necessidade
de as estar a preocupar. Agi sempre de forma
normal e elas nunca suspeitaram de nada.”

com gue a familia le e Uma wvida
> “obstaculos” |a acs tratamentos ¢
as consultas com toda a naturaslidade, sem me
dos, sem receios, “porque eu sabia que ia ultra-
passar isto tudo e nunca duvidei disso”.

em desistir de lutar nunca
“porque nunca parei
para pensar. Tinha uma vida muito ocupada e
pouco tempo tinha para pensar... Por isso nun-
ca pensei em desistir de nada, ndo havia razdo

para isso”.

Munca pensou

nem

X0U ir abaixo

sequer se de

E depois da doenca “damos mais valor a certas
coisas que antes eram insignificantes. Torna-
mo-nos mais tolerantes e mais pacientes. Posso
dizer que vemos a vida de uma forma diferente.
Temos vontade de aproveitar tudo, cada mo-
mento, cada minuto, como se ndo houvesse um
amanha. Queremos viver a vida a cem por cen-
to e relativizamos muitas situagdes...”.



"Sem duvidal!” que agora Ana encara a3
outra maneira “Dnu lhe muito valnr' Vlda s6
temos uma... e quase fiquei sem ela... quase a
perdi... Agora s6é tenho um objetivo, que é ser
feliz.” ¢ a mensagem gue Ana deixa acs leitores

“Muitos doentes oncoldgicos isolam-se e te-
mem a rejeicdo social. Tém vergonha de nao
terem cabelo, sentem-se inferiorizados, tém
vergonha de ter cancro...”

O “desmlstlflcar todos
os preconceltos amda associados ao cancro.
N&o & por nao terem cabelo que as mulheres
deixam de ser mulheres. Com ou sem cabelo
elas nao perdem a esséncia de mulheres. Mos-
trar exemplos positivos de pessoas que con-
seguiram vencer o cancro. Mostrar que TER
CANCRO NAO E SER CANCRO. Transmitir uma
mensagem de esperan¢a a todas as mulheres
que estdo a passar pela doenga”.

Y S5
Ana |

tos sente-se “uma batalhadora, que
Iuta Sou forte e capaz, sei que vou vencer os
desafios e nunca vou desistir. Por todas estas
razoes, sim, considero-me uma guerreira”.

VIDA SO TEMOS UMA...
QUASE A PERDI... AGORA
SO TENHO UM OBJECTIVO,
QUE E SER FELIZ.

» =

Jue “a mmha aiimentacao
mudou. So bebo dgua alcalina, evito a carne,
05 agucares, tento ter uma alimentacdo sé de
alimentos alcalinos e os legumes e a fruta sdo
bioldgicos”.

orritheos

P Artur Santos Torres
https /s facebook . comisanho.oplico
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OPTICAS )
CONSELHEIROS DA VISAO

Este Grupo de Opticas continua a apostar na
formacdo e a0 mesmo tempo no bem-estar
dos seus cooperadores e como tal escolhe
sempre locais que proporcionem momentos
de inexcedivel prazer.
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LAZER E APRENDIZAGEM
DE MAOS DADAS

Mas esta viagem ndo é s6 constituida por
momentos de diversdo... o trabalho esta pre-
sente nos dois dias dedicados & formacgédo
dos cooperadores, que por unanimidade
consideram de grande importancia para con-
tinuarem a satisfazer os seus clientes.

Didas para avioa

fadiga visual e o esforco ocular

138 Rodrigues, da Bausch + Laomb

g sua apresente

permitam uma v

res, ora externos

- por doenca, O ¢






O CONVIVIO QUE SE
DESENROLA ENTRE
TODOS OS5 PARTICIPANTES
NAS ATIVIDADES E NAS
ACOES DE FORMAGCAO
ESPELHA BEM O CARATER
DOS PROFISSIONAIS DO

GRruPO...

gxame gue cons
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gue permiterm mobilidade, na era em gue a infor-

macao & fejta

ao alm




nomeadamenie o

amiliaridade gue se

de

>m 0 carater dos profissions

jdirem-a maot

lias 05 oplicos ao

continuarem durante mais

eus clientes



CONVENCAD

kKiii

ra melhar percebermos a parceria estabele-
cida entre Gilberto Ferreira, da Optic
heiros da Visao- Oculista Santos, sediadaem
Barcelos, pedimas ac cooperador gue nos contas
se como surgiu esla colaboracao:

A parceria criada com o Victor Rulfz comecouw ha
cerca de dois a ftrés anos.

MNuma das convencoes do Grupo de O_;:JI."f_‘as; Con
ros da Visdo, e apcs uma das suas apresen-
tacoes, o Victor colocou o seu e-mail & DOSICE0
dos dplicos presentes, pars esclarecimenta de
qualguer duvida, Este fol o ponto de partida para
the enwviar retinografias pols penso gue o papel oe
um optometrista é além da refracdo. a detecic de
patologias, encaminhanao denois 5@ Necessaro,
) paclente para um oftalmologista. Assim, sempre
gue um paciente ngo stingisse umea Acuidade W
sual de 10/10, e verificando a auséncia de opacida-
des nos metos transparentes do globo ocular, reali-
zava uma retinogralia para descartar patologias de
foro retinianc. Na presenca de alteracdes retinfanas,
enviava estas imagens e a historia clinica, ©
completa possivel ao dr. Victor, o gual resp

normalmente no mesmo dia ou, enfdo,

mais
g
na gia se-

guinte.

Atualimente e norma minha em caga consulta de
optomelria realizar sempre uma retinografia, pols
por vezres surgem pequenas alferacdes na reting,
gue ndo afetam inicisimente a acuwidade wisual mas
quando detetadas precocemente, poderel estar a
prevenir um problema futuro, Consoante a opinide
do Victor, aconselho ¢ paciente a um seguimento
optometrico mais apertado ouw, em situacdes mais
‘graves. a consulta de oftalmologla. Para essa

a urr
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GILBERTO FERREIRA

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO-
OCULISTA SANTOS - BARCELOS

consuita o paciente leva as imagens das retinogra-
fias sedo. Tenho
como norma aconselhar o paciente a dirigir-se a

uma clinica oftalmologica existente perto de Bar-

e um relatdrio a expor a sug silt

celos muwito bem equipada, na qual o paciente po-
dera .’:B/T_“.f’ uma serie de exames COFNG e F_‘r‘ud"(_"

tais como o OCT (Tomografia de Coeréncia Cpti-
ca),
2553 -'“C).""—L"'.S,
feito e o seguimento aconsethado para esse pa-
ciente

tendlo assim um diggnostico mals precisc, Apos

enviam-me um relatorio do gue foi

T

Todos os pacrentes a guem ate hoje realizei retina-
graftas hao colocaram qualguer problema em o ter
feito, pelo contrario, ficam curiosos, querendo saber
pormenores 2as imagens obtidas. Na minha okinido,
pense qgue & muito impartante fodos os optometrns-
tas terem um retindgrafo no seu gabinete pois & um
eguipamento muito valiose para o disgnostico de
varias patologias.

Referente g esta parceria, tenhoc de de adecer pro
fundamente foda a disponibilidade do Victor Ruiz,
esperande que se mantenhs por muwitos anos. .'_'_,

sem duvida, um oft a-"!*?i.'.-{J ‘-"u ta de excelé

E MUITO IMPORTANTE
O0S OPTOMETRISTAS TEREM UM

RETINOGRAFO NO SEU GABINETE.
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ALBERTO SILVA

ESSILOR PORTUGAL

loerto Silva, coordenador de Formagao, De-
senvolvimento @ Oplomelna da Essilor Por-

tugal, parceira do Grupo de Opticos Conse-
heiros da Visao nesta Convencao, licenciado em

Fisica Aplicada e doutorado em Ciencias, pela Uni-
versidade do Minho, participou nas Jornadas Téc-
nico-Cientificas, onde abordou temas do interesse

dos cooperadores.

"Sadde a Vista' guis saber a sua opiniao sokbre o
Grupc e nomeadamente acerca da Convencao:
“fodas as alividades que aumentem a coesdo de
grupo e reforcem o espirito de wmndo devem ser
valorizadas e replicadas. £ assim. em eventos de
ncoias, que methor se apreendeam

ura que estd na base das orge-
nizagdes. Aliada a pratica diaria, bem focalizada e
o.rre.f'Jigso'a. & 0 garante de continuidade para as ge
racées futuras.”

partitha de exper
os valores e 5 culft

Sobre a intervencao dos Conselheires da Vis&o nos
cuidados primarios de sadude ocular, nomeadamaen-
te programas de rastreios, ambliopia zera, retino-
satia, Alberto Silva & perentdrio ac 2firmar que "as
acoes gue visem atuar nc dmbito da saude visual
devern ter o merecido relevo e devern ser alvo de
aplauso. A otica em Portugal, e no mungo, esta na
baze e na linha da frente dos culdados primarios de
saude visual atuando junto da populacdo ge
rmaneaira muito proxima, Cste € um pape! fundamen
tal do setor junto da papulacéo, oferecendo (o
de elevado valor, associado a produtos e ﬁer.-s que
sejam o garante de uma alimea sadde visua!’

ma

500 e

As campanhas de responsabllidade sccial do gru-
10, como a efetuada em 580 Tomeé e as da luta con-
fra O cancro, por exe'r.p-lc sao interpretadas por
este mestre em Marketing, pelo Instituto Superior

K11l CONVENCAD

de Economia e Gestao, da Universidade Tecnica
e Lispoa, como parfe integrante de uma soceds
de cada vezr mais pr‘f“%",.ao‘-a dle bom suporte ac
nivel da ssude e dos cuidados primarios de salde
wisual As acoes para com as outros, em especial os
recessitados, sdo de extrema importdncia e
vancia. Se cads um contribulr com uma pegue-
na parte de 51 1550 sers, com certeza, (menso pard
quem pouco tem”

re

Cuanto a evolugao dos Conselheiras da Visdo no
setor da otica. nomeadamente o aumento de noto-
rieda Silva afirma que "guer-me parecer,
pelo que vie assisti - bem como com a ligacdo que
tenho tido com o Grupo ao longo destes anos - gue
o caminho estd a ser bem fracado. Esltdo identify
cadss a5 gportunidades e estao a ser bem cmen-
tadas os alicerces gue ao longo dos anas, foram
fazendo crescer o grupo em dimensdo e notorie-
dade Hd, ainds - felizmente - um longo caminho a
oercorren com novos desafios, novas efspas e no
vas oportunidades a abragar, sempre com o foco
no methor servico ao oliente que nos o o prazer de
o atender, com uma anosta constante num servico
de exceléncia e de gualidade recanbecica e uma
aposta em produtos gque garantam aguilo gue de
melhor se pode oferecer ao nosso cliente, ao nivel
da saude e protecdo visual”.

As ACOES QUE VISEM ATUAR NO AMBITO

de, Alberto

DA SAUDE VISUAL DEVEM TER O MERECIDO

RELEVO E DEVEM SER ALVO DE APLAUSO
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ol a primeira vez gue Vilma teve oportunida-

de de privar com o grupo num evento deste

genero e ‘agradeco desde 8 o convite Para
benizo a organizacdo por todo o planeamento do
mesmao. Penso encontros deste génera sdo
muito importantes para qQue oCorrg par
periéncias e conhecimento entre os vdrios consh-
tuintes do grupo. Tarmandac isto tudo passivel num
local paradisiaco como este junta-se o ulil ao agra
agvell”

que

G Je e

A osua opinido acerca da intervengao dos Conse-
heiros da Visao nos cuidados primarios de salde
ocular, nomeadamente programas de rastreios,
amizliopia zero, retincpatia e gue tendo em conta
que, cada vez mais criancas em idade pré-escolar
apresentam prob!

emas visuais, gue o nesso estilo
de vida tem vindo a alterar-se 2 com ele as nossas
exigéncias visuais tambérm se modificaram, e sendao
do senso comum gue problemas visuais ndo corr-
gidas atempadamente podem gerar problemas de
dimensdo mais grave, todas as infervengdes dire-
clonadas aos cuidados primarios da visdo 580 im-
portantes, caoma tal ndo poderia deixar de ver esta
iniciativa do grupo Conselhefros os Visdo, como um
modela a ter conta”

Vilma considera que "a responsak
moresas & um terma bastante stual Cads vez mais
se vem consoiidando qgue as empresas devem assi-
mir um papel mais amplo peranie g socledade, que
nao scmente © de maxirmzacac de lucrc e cracao
de rigueza. No que ¢iz respeitc a acdes desenvol-
vidas erm paises subdesenvolvidos que necess
urgentemente de spoio de téocnicos especializados

para methorar a gualidade de
ros da Visao tem contribuido de
umea forma bastante presente,

das necessidades dos mesmos. Acdes

vida da populacao,

o Grupo Conse

indo ao encont

(&

VILMA BAPTISTA

BRUSCH + LOMB

ENCONTROS DESTE GENERO SAO MUITO
IMPORTANTES PARA QUE OCORRA PARTILHA

DE EXPERIENCIAS

dade humanitaria

como ests demonstram a sensitill

buir & comunidade o que a
comunidade da ao Grupo, criando uma imagem de

parcaria e fidelizacdo em ambas as partes”

oo e uma forma de re

Para Vilma, "o gumento de nolonedade passa por
Vel ‘o desenvolvimento profissional par
parte gos associados ez com Que 0 senico presta-
do ao cliente seia de alta gualidade: s preoccupacso
existente em estar presente juntc da comunidade,
qguer em acoes de rastren quer em agdes de res-
ponsabilidade social

a5 VEriente

& presenca na componente

desportiva, potenciando a8 pratics de atividades e

contribuindo para que estas fomentem o fair-play,
a diviigacao da imagem oo Grupo é cads vez mais
evidente nos media, refler

da marca cada vezr mais forte perante o consumi-
dor. Penso gue (sto sey

i reconhecimento

o sinonimo do sucesso!”

44
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LUCIAMARRACHINHO

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO- OPTICA LUCIA
Albufeira, Guia, Ferreiras, Lagoa, Parchal,
Messines, Quarteira, Aimancil e Olhao

EsTA ASSOCIACAO TROUXE INFINITAS VANTAGENS

cooperadora LUcia Marrachinho entrou nc

mundo da otica em 1997, nunca julgando

ficar nesta area, pois estava na altura na
faculdade a tirar o curso de Gestao de Recursos
Humanaos Mas, na entrevisia de emprago, imoilore!
para ficar pois precisava de pagar as despesas que
tinha e & paixdo surgiu de imediato”

O negocio de familia que hoje gere 'veo de um so-
nho meu e oo meuw mando R Marrachinho, porque
com muita dedicacdo, trabalho e honestidade tudo é
possivel”

Ja depois de ter integrado a area da dptica guis es-
pecializar-se e ferz alguns cursos, nomeadamente de
“técnico de dplica (Associagdo Nacional dos Coti-
cos) em que s do Algarve pars Lisbos disrismente
durante cerca de nove meses. De seguida tirei o
curso técnice de Opfometria URPCOF (Umido dos
Opticos Optometristas Portugueses), pds-gradus-
cdo em optometria clinica (UPCOR) e atualmente
astou g frequentar o sequndo ano ds Licenciatura
ermn Coptometria no 1ISEC. ou seia o conhecimento
&€ algo gue é sempre Nosso e devernos aprender
sempre”

Associou-se ao grupo Conselneiros da Visdo e
2003 e "esta associagdo trouxe Infinitas vantagens,
Estabeleceu-se uma sére de profocolos e acordos
50 possivels gracas a estar em grupo e todo o pen-
samento conjunto que e fundamental numa socie-
dade em constante atuakzacao”

Mas suas lojas, este casal de profissionais praticam
05 cuidados primarios de saude gue sao ¢ apana-
gio do Grupo, ‘pois além de preventivo e educativo
em termos de rastreics a Ambliopia Zero e rastreios

Jjunto da populacdo, salientam a esséncia do grupo

junto das comunidades em termos de resporisabi-

K11l CONVENCAD

lidade social As campanhas do Grupo de respon-
sabilidade social nomeadamente as realizadas em
Sdo Tomé e a oa luta contra © cancro da mama
mastram a dedicacdc a grandes causas gue pard
mim sdo de valores muitc nobres Gostaria muitc
de ter (do a 540 Tomé mas ndo for possivel no
entantoc numa proxima coortunidade com certeza
que estarel presente. Quanto a campanha da luta
contra o cancro da mama coloquel a informagdo na
loja e funcionou muito bem localmente. Acho gue
estas campanhas sdo de causas que a todos nos
tocam emocionalmente e cbviarmente que o Grupo
ficouw com a sua imagem mais visivel num espirifc
de solidariedade muito especifico que o distingue
em termos de notoriedade”,

Para o futuro, ‘espero que 0 negacio POSsa Crescer
e ganhar solidez e gostaria que fosse mantido na
farmilia”

Para aliviar o stresse do dia-a-dia, | ucia fazr ‘cami-
nhadas ao ar livre e dedico-me a paz do lar. Adora
o siléncio da leitura como escape”

Quanto & Convengao, Lucia Marrachinho gosiou
Imenso, porque g sempre um refrescar de informa-
cdo o local otimo e relaxante para as familias, ou
sgja. @ tudo muitissimo bem escolfiao, alias como
sempre fazem e atenfos aos pormenores. Tam
beém gostel muito da Gala, em fermos do espaco
onde fol realizada, e da excelente gastronomia. Nas
Jornadas Teécnico-Crentificas ficou muito clare a
necessidade de unido gue & essencial para o bor

funcionamento do Grupo”. Esta profissional aplica
as idelas gque sao debatidas durante a formacao no
seu negocio ‘dentre da realidade locs! pois as dreas
geograficas tem muita influénecia’,
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FLORBELA FERREIRA

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO -
VISOPTICA - Faro

CONSEGUIMOS MAIOR COMPETENCIA

PROFISSIONAL COM AS VARIAS FORMAGOES

QUE O GRUPO REALIZA

lorbela esta a trabalhar na area da
1985, ‘um pouwco por acaso.
a oportunicdade surgiu porgue um smigo 9o
meu pai tinha uma dptica e coma ndo queria dar

optica

dasde Na altura,

continuidade a escaola, infciel a minha carrefra pro
fissional neste estabelecimento, gue & uma 50

ade desde 15392 entre colegas”

MNao Lirou nenhum curso ou especializacac & ‘spren
of com g pratica o f'ongo dos anos”, Faz parte do
Grupo de Opticas Conselheiros da Visao ha 12 anas
agens foram essencialmente a visibilidlade
e, aliedoc a isso. © poder de asso-
wimos maior competéncia
que o

e ‘g5 vant

que O Qruoo fraz ¢
71 COJ’T.‘?C’O

ciacdo, També

ias formacoes

grupo

steiros e participa em varias ¢ 1mp,brmaq

Faco questdo de particioar, pois acho mu
Eu mesma, desde
idos ans meni-

to importantes
ha varios anos, fz

ostas ini {,.'F_.‘ Vs,
co e ofereco 0s 6oL

GQuanto as campanhas de responsabilidade sacial
considera que “foram a methar maneaira
de aparecer nos media e as
bilidade e mars respeito”

do Grupc

i aaguirir maior vist

Gostou desta Convencao e dos trabalhos
= ma mais-valis no nosso conhecimento, O si
0 8o descanso e "‘"‘G"C‘ e F'.uO’(;, oe Uma

:_-.T ue e

"Dara
- com @ minha

tempo para hobbies,
fo de esta
Fazemos varios programas 3o domingo e
de vezr em quando arranio umas escapadinhas de
com © meu mando. Ja que fraba-
mana juntos,

fem pouco
alem de ir ao gindsio, gos

fim-dle-semana

lhamos disriamente foda o se nao e
nada faci Entdo, temos de crar esguem

quebrar esta rotina’

a5 Oara




JOSE PACHECO

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO-
OPTICA PACHECD - Porto

K11l CONVENCADO

-

E UMA MAIS-VALIA ESTARMOS JUNTOS

-

esde o5 15 anos gque trabalha no ramo da

optica. "Os meus pals foram para Angola e

o primeiro emprego gue arranjel foi id na
area da optica, onde comecel por varrer o chao.
depois por colocar parafusos e ful subindo.”

Cepois tirouw um curso de técnico ocular e de
contactologia.

De regresso a Portugal, ‘naguels onda dos retor-
nadaos, com 24 ancs, numa altura em que era facil
arranjar emprego, aranjer com faciidade e so ao
fim de trés, qustro anos é que avancei em socie-
dade com um colega da altura’.

Agora "estou sozinho ja ha 1l anos e tem cornido
berm dentro das perspetivas”

Ha cito anos fizeram-lhe a proposta para perten-
cer ao Grupo de Opticas conselheiros da Visao
e aceltou, porgde "ha vantagens economicas em
diversas areas Em termos de competitividade
comercial temas mais-valias por estarmos aliados
3 uma marca ou g um grupoc conceltuado como &
o caso, F uma mals-valia estarmos juntos, A unido

far a forca e portante mais vale estar unidos do
que fsolados”

Acha as Convencdes e a5 Simposios "muito inte-
ressantes porque temos outra perspetiva e outre
fipo ode conhecimenios e de relacionamenios e
fica sempre alguma coiss para nos motivarmos e
para termos ideias para evolulr”

Aplica uma boa parte dassas (deias no sau Nego-
cio e tenfo transmitir aos meus filhos, gue estac
a dar continuidade ao negdcio’.

Aderiu a este grupo ‘porgue ndo interfere com a
nossa gestdo individual cada membro e senhor
da sua gestdo pessoal e ndo tlemos de dar salis-
facdes. Temos regras a curnprir, logicamente, mas
S0mos autonomos Na gestao e nao sou cbrigado
a submeter-me as regras dos outros e tambeém
Nndo sou penalizado por (5507

Gostou do desting 2 da estadia desta Conven-
cao Ha cinco anos pars ca fago sernpre a visgem
caom a Convencdo.”
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KIll CONVENCAD

MERECEMOS SER RECONHECIDOS

A NIVEL NACIONAL

icarda Marinho @ técnice na Optica José &
José e sécic-aerente da Nogueiroptica. En-
Llrou para o ramo da dplica em Janeiro de
1999, "na altura em gue o meu atual socio na No-
gueiroptica se estakeleceu, deixando em agerio o
lugar de lécnico na Oplica José & José. Foi entao
gue surgiu a curiosidade pelo ramo e agui estou eu
passados 16 anos”.

Meste mormento partiiha o local de trabalho "com
a minha esposa e 05 Meus s0gros € a geréncia da
MNogueiraplica com o meu cunhado”,

Tirou um curso de técnico de dptica na AND (As-
sociacao Nacional das Opticos), "mas devo toda a
minha formacdo ac meu sogro, Jose Jesus, gue foi
sempre extremamente compreensivo e liberal”,

Quando cheguou a optica Jose & Jose esta ja per-
tencia & Cooperdptica (na altura). "Na Nogueirdpti-
ca associamo-nos desde o inicio, gue foi em Junho
de 2015

“Wisibilidade e competitividade” sao as vantagens
gue Ricardo encontra na associacao ao Grupo.

MNas suas lojas efelua rastraios. "aue nao envalvam

OPTICA CONSELHEIROS DA VISAO-
losé & José e Nogueiroptica

urma vertente demasiada comercial, pois acho gue
is5s0 penaliza o 6ptico & ndo credibiliza a profissac”

Quuanto as campanhas de responsabilidade social
do Grupo, acha-as "demasiado nobres e que nac
tém o aestague merecido, Ma loja tentamos sempre
contribzuir @ sensipilizar 0s nossos clientes, mas acho
que deveriamos ter um pouco de termpo de antena
nos telejornais, porgue Mmerecemaos ser reconheci-
dos a nivel nacional e o excelente trabalho gue de-
senvelvemnos e com esse mediatismo chamar mais
gente a contribuir’,

Considera que o Grupce n3o tem a wisibilidade e a
notoriedade "gue merecia’

Espera que "o meu negdcic tenha continuidade,
agora so ¢ no seio da familia ou ndo, ndo acho re-
lavante, até porgue a paixdo que se colocava na
Sptica antigamente esta a desaparacer lentamente,
Hoje, em algumas opticas que aparecem, vende-
se ocules como se vende roupa”

Achou os temas da Convencao bastante interes-
santes ¢ aplica as ideias gue sdo debatidas no sou
negocio, pois "todos nNos estamos sempre a apren-
der e nestas encontros surgem sempre ideias inte-
ressantes gue podemos imolantar nas nossas [ojas.
Temos sempre a melharar com o gue o vizinho tem
de bom O segredo esta em filtrar 0 gue nos pode
ser Util ou prejudicial”,

"0 futebol sempre foi antes da dplica, durante e sera
apos tambem” um bom motivo de distracdo na vida
de Ricardo Marinho. "E um desparto de gue gosto
e da para descarregar todo © stresse que acumula-
mas com o trabalho”
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Varilux®, Mais Poder aos Herodis do Dia-a-Dia!

Nesta Campanna fo! criada a assinatura “Venga
Distancias... Dé Mals Poder & Sua Vlsao!" Mo

passado dia 11 de Feverairo, a

R estara presente ngs




SAUDE A VISTA

Varilux® dispde de solugdes diferenciadas
para diversas actividades:

COMPUTADOR

Vivemos na era digital, em gue os ecras fazem
parte integrante do nosso gquotidianc, Constata-
mos que, enaguanto os formatos dos ecras dos
televisores e LCDs aumentam, 05 equipamentos
de utilizacdo guase permanente, smartphones
tablets () tém tamanhos cada mais reduzidos
para maior portabilidade 2 conforto,

Esla evolucao Llécnica a2z com que se allerem
05 hakitos posturais na leitura - Ndo usamos um
smartpnone & mesma distancia de um livro. Tam-
bam os caracleres cbservados mudaram guer
em tamanho, guer em definicdo e contraste. De
sallentar ainda gue passamos a esiar exposios
as radiacoes emilidas pelos ecrds. Observando
esta evolucdo, a Essilor® criou a gama de lentes
VARILUKXK® DIGITIME, gue responde em protec-
cao e conforlo visual dos ulilizadores a esla rea-
lidade.

CONDUCAO

Os estudos revelaram gue as lenteés polarizadas
Essilor Xperio® melhoram os tempos de reaccao
dos condutores, permitindo-lhes, 2 uma veloci-
dade de BO km/h. parar antecipadamente, em 7
metros, o respectivo veiculo. Todo o sistema de
percepcdo visual estd em funcionamento para
observar a estrada, detectar e antecipar movi-
mentos cde veiculos e pedes, ver sinais de tran-
site, sempre atentos ao velocimetro, usando o
espelho retrovisor.. Em quaisquer condicdes de
trénsito e de Luz.

Mo entanto, mais de 50% dos presbitas nao usam
dcules enguanta conduzem, muifas vezes pre-
cisando de compensacao elevada para a visao
ac longe.. Na gama Varilux®, a VARILUX RCAD
PILOT® & uma solugcac gue se destina especifi-
camente a conducao automovel para possibilitar
acs presbitas, condutores de veiculos automo-
vels, seguranca e conforta,

variLux

wrma Lerte eswilor

sol

Sendo Portugal um dos paises da Europa com
maior numers de horas de sol por ano {entre
2200 e as 3000 h), a exposicac as radiacoes,
ultra-violeta e azul-vicleta, por ele emitidas po-
dem causar danos irreversivels, Lembramo-nos
frequentemente de proleger a nossa pele, mas
menos os olhos. Sabendo gue essas radiaches
nocivas estao na origem de Catarata, DMLI (.0, ha
que lembrar gue "os olhos sao para a vida'.

Na gama de lentes VARILUXE, compensadoras
da Presbiopia, encontra uma variedade de op-
coes em lentes de sol de gualidade certificada
Das mais simples lentes coloridas as completas
lentes XPERIO®, lentes de proteccdo sclar que
dispoem de filtro polarizado, que filtra as radia-
ches nocivas, melhora a percepcdo das cores,
dos contrastes e dos relevos.

DESPORTO

A pratica desportiva reguer uma gualidade de
visdo apuradas em visdo de longe e dinadmica, de
mado a maximizar a performance 2 a precisdo de
movimentos,

Sendo o desporto essencial na vida moderna, a
Essilor® criou a VARILUX SPORT®, a primeira
lente Varilux® sspecificamente concebida para
a pratica desportiva, para uma visao natural e ex-
tremamente precisa

A analogia da marca Varilux® aos heréis do
dia-a-dia, faz todo o sentido, pois todos nés
gostamos de herdis e, na verdade, durante a
nossa vida, desempenhamos mais do que uma
vez o verdadeiro papel de Herdoi.

Aproveite e, até 30 de Abril, ganhe no seu 2°
par com a qualidade Varilux®!
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PRESIDENTE DA KIIl

| CONVENCAO DAS

| OPTICAS CONSELHEIROS
DAVISAO

GPTICAS CONSELHEIROS DA VISAQ- OPTICA ALAMEDA EM VILA DO CONDE,
| GPTICA SENHORA DA HORA — SENHORR DA HORA E MK GPTICA — POVOA DE
VARIIM

' f “

-

E pE pAR 0s PARABENS A DIRECAO

Reconhece ter dado o seu contributo ao
Grupo como Presidente desta Convengédo
e desempenhado com agrado o seu pa-
pel. Este profissional, alids como todos os
restantes cooperadores, foca-se no cliente
€ has suas nhecessidades, personalizando as-
sim cada atendimento.

os 37 anos, Francisco Costa gere trés lojas de
Optica, o que o dexa esgotado so fim da um dia

de trabalho. Para relaxar do stresse guotidiano
pratica golfe ao fim-de-semana, recuperando assim a
energia gue ne val permitir enfrentar a semana de tra-
balho seguinte.




Em Fuerteventura,

nas Canarias, local des-

ta Convencao, "Salde a

Vista" procurou conhecer

um pouco melhor o homem
que esta por detras do técnico
de optica.

A pergunta que se impde - como entrou
no mundo da éptica?

Cresci numa familia a

meiro, a parte de ¢

D0
adauirindo tode Fui crescendo

na oficina e figuei a saber como se desenrolou a

erca

O nas tres ootl-
esde o alendimento

ficing.

Como consegue controlar as trés
E muito complicado, mas tento cer

ar g tr

balho para uma un

cabel par nac

numanos e sentis

ia parte

2 carninbic Entretanto na altura pe

mos um funcionaric e a minha mae pediu-me mara

el us ess5e 58

ntegrar os trabalhos, Nunca ps

conselheiros vis

guimento e fosse para sempre, mas depois acabe

por me apaixonar e até hoje

ganho cada vez m

aquilo gue face

AMmor 24 Q Que ¢

acaba por ser mui-

to gratificante

Sente-se realizado profissionalmente?

Nao estou completamente realiza

O, mas acho gue

cada vez mais me sinto realizado

Quando integrou o Grupo Conselheiros da Vi-
sao?
Basicaments desde o

dos pioneiros

MICIo.

Cevemos ser guase

E por que aderiu?

Primeirg porgue acreditava no projeto em si e de-

205 Ja NOSSe

pois porgue continudavamaos a ser do :
o & muito importanie - podermos

s de nas

rooria

uir urna

0 do grupo

Mas nao acha que isso também pode ser um en-
trave a progressao do grupo?

I due-a C CoDelivo




Concorda que a mais-valia deste grupo é a fami-
liaridade?

o mercado esta a mudar

Andamos al

m duvida. Ho
rapido dem

adormecidos duran-
te anos e agora isto muda muito rapidamente e o
ssC

MOss0D 52greco ac fim o ac cabo acaba ROr ser2s

Tem algum receio sobre o futuro da dptica?
f

= uma das minhas pre

enho mas acho gue temaos de lutar contra a marég.

Cupacoes. ISt da a vollg,

S, 2 agullo gue & viavel hoe

nao & amanha. Mas acho gue temos uma data

ferramentas para trabalhar e, acima de tudo, a ho-

nastidade gue faz a identidade do grupo, como a
familiaridade e & esse o caminho do grupo. O futu
ro — vamos trabalhar

Esta de acordo que o que os distingue é o aten-
dimento personalizado?
Completamente, £ o gue eu tenho «

clusive funcionarios - |
marcar o (llri':r[!"&;ﬁl neste momento. Além do [ara

dute em gue eu-acredite, cbviamente. E nac vendo

com 0s Mmeus

preco, vendo gualidade e aguilo gue quero gue as

pessoas entendarm e gue quando entram pela por

da aptica

= confianca er

As novas geracdes estdo ja muito viradas para
as compras online...

es50as vao acabar par perceber gue indepean-

a comprar um produto
Todos 1
mas acime

dentemente de es

ore pronto para

cues anda va

hao-de perce-

Gostaria que o seu filho seguisse o seu caminho
no que diz respeito a optica?
5 i

alhar ele diz-me g

e acho muito

255¢

Mesmo gue ele seguisse

Juando nos dedicamos a a Qo -“.fi'“f':fj(‘. uma

altura que tem de se taria de

sara alguém e

passar ao meu filho p

um projeto e patrimonio gue fol Nosso.

O que achou desta Convencao?
Os trabalhos foram nast: is para definirmaos

UM RrC

ag

Drinc pr'_] me pDela Notorie
do no grupo desde 0 inlcio
processe E de dar os parabéns a Direcao - & incri-
COmo

e extra e realmente acha gue

SO ESPERO PARA O ANO ESTAR

anhei todo o

vel o trabalho que fazem p

Nos e ainda tem est

PRESENTE NOVAMENTE




tém desempenhnado um trabalho maravilhoso., Mas
acho gue nesta fase e Z passar por um pro-

e ate mesmo pela nossa

ACe a Nivel ag

mercado estamaos 2 verificar que & preciso trabalnar
mais e mais. Mas acho gue estamos no bom caminho

y fol muito orove

acima ce tudo e esta com

nesse sentido

Gostou do local escolhido?
Acime

de tudo, e como o dr. Ruiz dizia, is

gem e

amilia. Nas trabalhamos, muita

sacordo, outras vezes de acordo, mas, acima e tudo,

e uma familia que agui

Mo em qualguer fami
a tambem nem tudo sdo rosas. No fim acaba por ser

otime, excelente, portanto @ uma maravilha estar agu

5O BSPero para 0 anc estar pre

Foi a primeira vez que assumiu o cargo de presi-
dente da mesa da Convenc¢do. Acha que desempe-
nhou bem o seu papel?

MNormalmente tento |'LIT.:'§I" ac maximao a este '.'r'.:('.': aae
isas, principalmente poraue nac tenho dotes de

oracor, Quando me fol proposto confesso gue figue
a acho gue foi muito interessanta
Jida, toda a

3 diferente. Cor

qualguer

GOLFE AO DOMINGO DE MANHA

Quando sentiu necessidade de arranjar um hobbie
para aliviar o stresse quotidiano?

W CanNsaco

nc

> de tal forma intenso gue muitas vezes a

quenta por ¢

HNSACO CO
ande. Entao, um tio propds-me fazer

Ca a Ser muit

Jma aula de golfe 2 a coisa fol surgindo. Para

desporlo em si, gque acho inlteressante, ao conlrario de

muitos, gue acham uma seca (rses), e gue amoem




SOU UM EXCELENTE PRATO

TR e

nao e um desporio caro.. s& o espaco verde e a Norle, onde se cozinha muila b me Com
beleza natural reportarm-nos |

completa

QO para um mundo pletamente.

Cozmha*

NaQ O send

> imenso de praia (risos)

ara dedicar é

1eu filho

mecar a ae

[empo pDara m

:
E
3

i‘l
|



A visdo deve ser preservada desde o nascimento, sendo de extrema importancia pre-
venir e tratar a doeng¢a visual, a qual provoca diminui¢cdo da qualidade de vida, com
repercussdo negativa a nivel pessoal, familiar e profissional.

A maior parte da disfuncao visual pode ser prevenida quando se utilizam acdes adequa-
das a cada doenga ou transtorno, reconhecendo-se, ainda, que, quer na crian¢a, quer no
adulto, a prevencdo se baseia, principalmente, num diagnéstico oftalmoldgico precoce.

A diminui¢do da visdo é, substancialmente, * Retinoblas
causada por: » Doencgas r

» Doencas genalicas

Problemas de refragao acessiveis a corregao
otica:

= Miopla

Sinais mais frequentes em adultos:

y subita ou Drogressiva,

ta-deum ponto de lug;

NS Na sa zona central;

* Hipermelropia;

= Astigmatismo;

* Presbiopia.

Doencas mais frequentes, suscetiveis de

causarem, a longo ou curto prazo, perda de Sinais mais frequentes em criancas:
visdo: = Movimento irregular ou continuo das olhos
+ Entortar um olho;

No adulto:

= Catarata; .
R wClar = 5 Vicadas e ardor nas olhos
- 2! -

Mg,

as maculares

* Doe

Na cria

s
|

nca: k
ta congé o TaE 3

a (zona frantal ¢

by

Nejo e lacrimejo

e asforco visual;



E fundamental uma hidratacio adequada para manter o bem-estar e
a saude. Estes cuidados devem ser redobrados nas duas faixas etarias
gue menor controlo possuem sobre esta necessidade: as criangas e
os idosos. Por isso nunca é demais alertar os leitores para um assunto
que diz respeito a todos nds.

8 gue
Jnitiva

Q=
ante uma

dutor pode diminuir dras

iralacac inadecguada, pon

T Nsco a

SUS Dropria v

dJamente de agua
do ba

ncia

erda

> portanto

organismo, como ¢ transporte de nutrientes

de re:

. regulacdo da
1 agua nao e pem

amos ante
termalivas
podem
tras faixas et 120 serao com certeza p
suficientes para manter niveis adeguados de

< - 2 )
a guesac

arlas

nendados 2 a

a mulheres e homens adultos, respeti

estao de
devern ser consumidos a tempera
e nem muito quentes nem muito frios, porgue

st 2o o in-

beber, £ lic




SAUDE A VISTA

SAUDE E BEM-ESTAR

CONSELHOS PRATICOS

“Saude a Vista" deixa aqui algumas sugestdes simples que
irdo ajudar os leitores a satisfazer as necessidades diarias
de ingestao de liquidos:




A FALTA
QUE NOS FAZEM
AS LAGRIMAS

cle |c { "if"

para mante

oines salda

na superficie

on
comprometer

Cobd



SAUDE A VISTA

CURIOSIDADES

B SINTOMAS

MAIS FREQUENTES:

« Ardor,;

+ Comichag;

» Sensibilidade a luz;

« Qlhos vermelhos;

» Visdo turva

» Lacrimejo excessivo,

- Sansacao de corpo astranho ou "areia’ nos olhos

« Desconforto na leitura, ac ver televisao ou trabalhar com o
computador.

1 CAUSAS

+ ldade (com o avancar da idade a producéao de lagrima diminui);

= Causas sistémicas (artrite reumatoide, Lupus, Parkinson, Diabetes,
doencas da tirdide e de pele, entre outros.);

+ Medicamentos (anti-nistaminicos, tranguilizantes, antidepressivos,
anestesicos, beta-blogueantes, entre outros).

= Utilizac&o inadequada de lentes de cantacto;

» Condicdes ambientais, como vento, ar condicicnado, clima seco,
permanancia em altitudes elevadas. fumo de cigarro e a poluicéo do
ar,

» Atividades gue exijam uma maior concentraco, como leitura, uti
lizacéo excessiva de comoutador e televisao, e conducao,

- Queimaduras guimicas.

1 TRATAMENTO




@ FERNANDO ocuusm |
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FERNANDO OCULISTA

12 ANIVERSARIO }
DAS NOVAS INSTALACOES
NO PINHAL NOVO

es, Edna Pimenta,
Ana Santos, com
S e muito simpati-



SAUDE A VI

Festejou-se e celebrou-se a vida e a2 amizade, com trés
momenlos distinlos 8 merecerem uma parlicular alencao:

« "Desfile das Guerreiras’ em gue as "modelos” sao mu-

heres gue sofrem ou sofreram de cancro da mama e gue

apresentam Na sua imagam (nomaadameante a ausancia
de ¢ 0s efellos secundarios dos tra
afirmacac de auto estima, demonstrando aue nem deve
mos esconder-nos na doenca, nem da doenca, Ha gue en-
carar e sequir os tratamentes com rigor, vivendo a VIDA

tac normalments quanio possivel,

* A apresentagdo publica do caso de cada uma destas
N i )

erreira

" gue provam com a sua atitude positiva gu

el —

cancro "altera a nossa vida, mas nao a define”. Um teste-
munhe na primeira pessoa de guem sofreu esta ardua e
diaria luta para suplantar a doenca,

= Comemaragao do primeiro Aniversario das Novas insta-
actes do Optica ¢

Conselheiros da Visao - Fernando Ocu-
ista do Pinhal Novo 2 as novidades da marca exclusiva de
culos de Sal FITNESS ¢ QCEAN.

- e

Rute Mendes, Andreia Lua e Catarina Santana

OPTICAS

O dia termincu com sorrisos estampados
nos rostos de todos os pre
lados ao som de Edna Pime

saentes, estimu

a, Como naoc
poderia daixar de sar o

Dens, tendo ¢

de duas dgrandes artistas, com

Jntaram-se 05 para

mo mote a gualidade da vors

Oliveira e Rita Ribeiro, a g

SquUiU O 53

borear de um bonito bolo decorado com
fotos das varias acdes onde a Optica Con-
selheiros da Vis&o - Fernando Oculista tem

estado envolvida.

Lucimar Campani¢o e Tatiana Fernandes com
as embaixadoras da causa "Olhe por si"




PORTUGA

FINAL REGIONAL SUL

pat

L astiveram [press
Final Regional Sul da Miss Loo!

Miss European Portugal 2015 realiza

—
Lol

L

bra, no Restaurante Clube Caopitule



legeram ainda Va sz Mendes, Miss Atitude
Conflanca "pela postura desinibida e grande
alegrla com que cumpriu as varias provas, se

bem que foi uma escolha dificil t3o grande era

o equilibrio entre as candidatas”, =7irmou Ratael

va g >auge g vista




iss Teenager Universo

1

maior concurso de adolescentes conta com
12 finalistas nacionais que desfilaram 3 vezes
perante o grupo de jurades presentes.

as minhas
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ealizou-se no passado dia 17 de Janeiro mais um dia pela
sua vlséo, dedicada aos mais novos

no amoito da Amblio-

voucher de produtos ‘_i_ contac '._|f_ gla

Instrutores Portugueses:
Ricky Andrade € Daniel Barreto

Instrutores Espanhdis:
Alejandro Martin Bravo e Nury Nng



SAUDE A VISTA

EYEFASHION 2016

EYEWEAR

MARCA EXGLUSIVA

DAS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISRO

As Opticas Conselheiros da Visdo sdo detentoras da comercializagdo exclusiva da marca Byblos,
marca esta que tem uma histéria rica que partilhamos com orgulho!

7

undada em Italia em 1973, por um grupo de
designers., a Bybklos fol originariamenle uma
divisac a Genny SpA,

Esta marca gercu o interesse de jovens designers
de moda de todo o mundo, como Gianni Versace
(1975/76). Guy Paulin (1979/82) e o duo Alan Clea-

ver @ Keith Varty, gue marcaram um ponto da vi-
ragem na hisldria da companhia entre 1981 2 1996,

Estes dois ex-estudantes da Dorothee Bis, Paris fo-
ram exatamente aguilo gue a mada [Laliana prec:
sava na altura, conferindo-lhe um certo togue exo
tice juvenil, informalismo e um sentide de humor

BYVY 201 00 Preto 49-21-145

/6




BYV 211 01 Preto 51-17-140

BYWV 213 13 Azul 55-16-140

subtll principalmente na gama cromatica. Tor-
na-se na década de 80 uma comparhia inde-
pendente de sucesso com a criagao tampem de
colectes masculinas. Continuamente durante a
década de 80, foi marcada por um sentidoe de
humor arrgjado e linhas modernas e elegantes
que tantc caracierizam 25ta marca, tendo tido
varias direcaes crativas. Depois do ano 2000,
Martine Sibton ficou com a area feminina e Dan-
dy Dalal com a area masculina. Sibton com os
padrdes graficos chamou a atencdo dos media,
que definiu o seu estilo como um mix de ro-
ck'n ral & romance, enguanto Dalal prendeu-se
mais no foco inicial da marca: diversdo e cor. Foi
marcada uma separagdo artistica bem definida
entre os dois géneros, algo gue nao aexistia ata
entao. Passados dois anos, por volta de 2002,
a Byblos foi ebscrvida pela comparhia italiana
Swinger Internacicnal Co, tendo como objectivo
destacar mas marcas "'made in italy”, agrupan-
do marcas bem mais conhecidas como Versus
e Rocco Barocco

BYV 215 17 Castanho 52-18-140

EYEFASHION 2016
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EYEFASHION 2016

BYY 208 12 Laranja 51-19-145

BYV 209 16 Tartaruga 56-17-148

A Byblos tem uma ligagdo profunda e exprassa
no Byblos Art Hotel Villa Amistd, localizado na
cidade do amor, Verona. Esta vila @ num espaco
so um luxuoso hotel 2 uma galeria de arte con-
temporanea em censtante evolucao. E sem du
vida, um ponto de encontro cultural, fundamen-

tal para o mundo artistico, Aplicando ¢ masmo

principio, a Byblos Magazine é dedicada & arte,
design, luxo, moda e novas tecnologias.

—

O impéric Byblos estende-se para além das co

ecdes masculinas e farnininas, EIDI'EC:.'—]F"-{.‘]U aces

de praia, mobilia e acessorios de casa Tem lojas
espalhadas pela Europa, Africa do Sul Estado
Unidos e Asia, Com um retorno anual aproxima-

damente de 100 milh&es de eurcs, a Byblos e

BYS 706 03 Bordeaux 55-18-148




BYS 700 02 Rosa/Branco 51-21-140

BYS 703 01 Preto/Amarelo 51-21-140

BYS 704 01 Preto 51-18-140

cde Manuel |



90102 $Z/ SAG 'POoW - dnoio 135 131 Bp 03INQIISIP @ 0J10pald




NOA

ALINHAMENTO

e ambxiente circ




Alcon

a Novartis company

Desfrute da liberdade das lentes de contac-

JWad0s, as lentes de




tes de contacto permitem-lhe:

L
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E necessdrio ter em conta que é fundamental realizar revisdo periédica. As patologias
oculares ndo tém idade para aparecer e muitas ndo apresentam qualquer sintoma. Estar
alerta é sempre a melhor forma de prevencao.

SITUACOES DE
URGENCIA OCULAR

+ gualguer situag

da capac




SAUDE A VISTA

TRACR MANUEL POMBINHO

PARAPENTE:

EM PORTUGAL

anuel Pombinho, um colega
l gue desde ha muitos anos inte
gra as Opticas Conselheiros da

Yisao, e um optico-optometnsta sobe-
jamente conhecido no setor da optica
& saude ccular. Mas o que alguns dos

seus colegas de profissao talvez ain-
da desconhecam € gue também € um
pioneiro na pratica e instrucdo do pa-
rapente em Portugal, muitos |a fizeram
o Baptismo de voo gracas a sua capa-
cidade de ensino e paixdo gque nutre
por este bonito desporto, gue encerra
'€:|ng8 perges, mas como O mesmo
Manuel Pembinho (hemenageadaoa), Nuno Virgilio, vencedeor da Taga Manuel informa com -\-Jr;_;‘_th.:;. no sey Curriculo:
Pombinho (Parapente) e Eugénio de Almeida (Presidente da FPVL)

"“"Desde 1987 que desenvolvo sem in-
Ao ser divulgada a noticia, os seus admiradores nao hesita- terrupc¢ao a actividade como forma-
rem em felicitar Manuel Pombinho nas redes sociais: dor; ja formei cerca de 250 pilotos,
sem ter registado qualquer acidente”

Este prémia individual & entregue anual-
mente & prelende festejar os mérilas
desportivos do melhor praticante cor-
4 tugués de parapente nos campeonatos
de gada ano; o vencedor do lraféu é in-
dicado pela Federacdo Portuguesa de
Voo Livra,

A organizacac da primeira edicde da
Taca Manuel Pombinho fci dz respon-
sapilidade do Aero Club de Portugal
contando com o prestigiante apoio da
Federacao Portuguesa de Yoo Livrel
tende o treféu sido atribuide a Nung
‘irgilio ne passado diz 12 de D
e de 2015, has cerimonias com
= do 1062 aniversario do A
Partugal, nQ‘fF—Z—_eritra C
S :

85







OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAD™™

E OLIVEIRA JUNTOS NO
TEATRG'SAO LUIZNO CONCERTO . .. .
COMEMORATIVO E MEMORAVEL— "
DOS 58 DE CARREIRA DARRTISTA

¥

embaixadora das causas sociais que fazem parte da responsa-

bilidade social que o Grupo de Opticas Conselheiros da Visdo

leva a cabo - “Sdo Tomé - Um Livro para Ler” e “Olhe por Si
= Juntos na Luta Contra o Cancro da Mama” - foi a protagonista de
uma noite memoravel no Teatro Sao Luiz.
O Concerto Comemorativo de quem encanta ha 77 anos e canta, rep-
resenta e interpreta ha 58 para plateias, publico, a cidade e o mundo
excedeu as mais altas expetativas. As mulheres de forga, de garra,
a lutadora, a guerreira encarnaram em Simone de Oliveira, que du-
rante duas horas nac deu tréguas a uma voz podercsa que encheu
por completo aquele espac¢o da cultura lisboeta.




-

E UMA GRANDE FIGURA DA CULTURA
PORTUGUESA. SAo 58 aANos DE uma
VIDA DEDICADA AO ESPETACULO. SIMONE
DE OLIVEIRA TEM SIDO UMA REFERENCIA
PARA VARIAS GERACOES DE ARTISTAS
EM PorTuGAL. ENFRENTOU GRANDES
DESAFIOS NA SUA VIDA PROFISSIONAL E
PESSOAL. E O QUE SOBRESSAI E, ACIMA
DE TUDO, UMA GRANDE CORAGEM, UMA
RESISTENCIA E UM NAO BAIXAR DOS
BRACOS PARA ENFRENTAR TODOS OS

DESAFIOS.




HoJE sOU MAIS FELIZ POR SUA CAUSA,
SiMmOoNE. E TENHO A VIDA TODA PARA
HONRAR A SUA AMIZADE E CANTAREI A
VIDA TODA COM A FELICIDADE QUE ME

TROUXE GUARDADA NAS SUAS MAOS.

FeErNANDO FERNANDES







A0S 40, UM CANTOR CANTA PARA
ESPALHAR CHARME. Aos 50, canTa
PARA VER SE SE LEMBRA DAS LETRAS.

Aos 70, CANTA PARA DESCANSAR.

SiMmoNE DE OLIVEIRA

Simone, num gesto simbélico, oferece
uma flor ao piblico presente no S. Luiz




DECLARACAO DE AMIIIi
DEJOLIOISIDRO ™

nenagem o

Sandra e Jdlio Isidro

ontigo Lado a

3 Tan Ribeirinho

Dancar

Artista coragem numa mulher cor

um dos amaores da rminha vida

orca e en
rado

tranquila de R




Sou aMIGo DA SIMONE

DESDE 1967, NAO PODIA FALTAR"

VITOR DE SousA
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RECEBEM PAULA MARCELD NACHARNECA DA CAPARICA

“Saude a Vista” acompanhou a atriz numa consulta de Optometria e respetiva escolha
de Oculos , que efetuou no Fernando Oculista, uma das varias épticas que integra o
Grupo Conselheiros da Visao. Fernando Silva, fundador da empresa em 1957, e particu-
larmente a sua esposa, Ana Silva, bem conhecida pelos seus dotes de anfitria, recebeu
Paula e a mae na sua loja da Charneca da Caparica, onde se viveram momentos de ver-
dadeira boa disposigao.

0s cuidades com a visao & impossivel fugir
segundo Paula Marcelo: "Sim. Nao temos
hipotese de dizer que ndo, porque quan-
do deixamos de ver temos
de tomar medidas. Acon-

A equipa Fernando Cculista é fa confessa da artis

ta, e ndo deixou de ir ver "As Noivas de Travolta’,

onde Paula Marcele contracenou com Alexandra
Leite, Mane Ribeirc e Claudia

“ Negrédo, encenadas por Celso

teceu comigo e de um dia
para o outro. Foi curicso:
certo dia olho para o tele-

TENHO PRESBIOPIA

Cleto. Folum grat
de convivio com a atriz

tambeém pa

O Momentc
mas
ra cpreciar a be

mdvel e ndo conseguia ler
as letras, estava tudo des-
focado. Tenho presbiopia, vejo muito bem ao
longe e muito mal ac perto." Nao era habitual
fazer rastreios & visdo e "no dia em que deixel de
ver ful ao médico’. 56 usa dculos para ler e 0s in
dispensaveis Oculos de sol, "mas uso mais por cau-
sadas rugas (risos). E nac é porgue a claridade me
ncomodas apesar de ter os alhos claros

Realizada a consulta e ja a usar os novas oculos
prograssivos, a atriz & 8 mae fizeram guestaoc de
contribuir, com © seu donativo individual, para a
causa soligaria "OLHE POR 51. Juntos na luta con-
tra o cancro da mama'”

issima interpretacac de um

argumentc que embara d
vertido foca a realidade de guatro amigas que naoc
se viam ha muito tempo. com todas
de carater e convergéncia de sen

urniam

CERTO DIA OLHO PARA O
TELEMOVEL, ESTAVA TUDO
DESFOCADO

as divergéncias
umentos gue - as

26
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| BeamiipuL

a afirma & Salde & Vista: “E com nhal Novo- Fernande Cculista, (ver reportagem na
@ prazer gue temos seguido. o per- pag 70e 71,

curso artistico de Paula Marcelo & pode
sistido as suas p - "“Foi mais uma visita que muito nos orgulha, re-
do Fernando Oculsta, é cssencialmente uma ami- Selvemos com lentes progressivas a presbiopia
ga, gue tem prestado 2 conftriouto em diversos da Paula (risos), missdo cumprida!”. Refere Fer-

allda

nandec da
regozija, dizendo “fago questdo de ser eu a tirar
as medidas e a executar a respectiva biselagem”.

Silva, fundador da firma em 1357 e que se

momentos de divulg da causa solidaria "Olhe
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Pedro Reis, Teresa Guilherme, 8 } 1 fael e Alexandra Silva, Ivo e Carleta Sousa

“0 ESPERMATOZ0IDE
VENCEDOR"

2ia, Ne Teatro Villaret, lotacac

ticas Conseihei

condicionalmente a cult

sua responsabilids
presa. Por i

CoOmeala m
ue acarre

hamad tributo a

Paorto Grupo-C

gonizada ¢

Qeseja O malor |

UM apoio

Augusto AbelD ® Lili Canecas
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YELLOW STAR C

apre

e = e e
Adaptagio e Encenagic

PAULO SOUSA cd TA A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRD LUGAR!

"Drama jocoso,
inspirado na épera
de Amadeus Mozart"
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Modelo: Fltness 2023 - C2
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R EM PRIMEIRO LUGAR!

A SAUDE OCU



EXPOSICAO FOTOGRAFICA

‘Guerreiras” é o nome da exposigcdo fotogra-
fica da autoria da apresentadora Adelaide
de Sousa e do marido, o fotégrafo Tracy Ri-
chardson. A mostra de fotografias retine ima-
gens e testemunhos de mulheres portugue-
sas sobreviventes do cancro da mama.

carrespo

e afirma

U livro, mas e rmu

jito mais

vida real d
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OPTICA DO ARCO

A Optica Conselheiros da Visdo - Optica do Arco lan-
¢ou o repto a varios amigos para participarem numa
das quatro provas do Circuito: “Lisboa a mexer"!

3 a realizar (¢
10km & a caminhada ge
foram distintas em fur

coragem e a farma f:

santada pelos “atletas”

dos & meta, fa

Caom a

Chegaram

lizes e bem-c

a Margues a impul-
sionadora da ideia "Foi uma
tarde desportiva e bem pas-
sada.”

y verde eletrizante

Foi UMA TARDE DESPORTIVA E BEM PASSADA




A MODA E ECLETICA,
DEMOCRATICA E PARA
TODOS 05 GOSTOS

“Saude a Vista” quis saber junto de um
fashion adviser quais as grandes tendéncias
da moda para as préximas estacées. Conju-
gar roupa, sapatos, cabelos, acessdrios e,
claro, éculos ndo tem segredos para Lido
Palma, que constréi o look certo a quem
procura a sua ajuda para criar uma imagem
atual sem perder a propria identidade.




SAUDE A VISTA

tica porgue nos traz o novo, o espelhar da aceita-
cao do gosto do consumidor, OuU sgja, 0 consumi-
dor compra ou nadc a moda, gue devera enguanto
negdcic traduzir aguile com gue o consumidor se
identifica e, portanto, chegamos ao oodio da com-
pra, aue & a methor forma de comprovar essa acel-
tacac A moda tem essa grande responsabilidade
enguanto inddstria e analise para ocnde caminha o
gosto do consumidor para gue o resuitaco seja po-
sitive, E o meu trabalho passa muite por traduzir,
construlr Imagens gue sejam fortissimas, que mate-
rializem as fontes de inspiracac dos criadores, das
miarcas atraves de um desfile ou de um catalogo de
moda ou do styling gue faco numa cllente guando
VEM as comeras CZOF‘I"-i{;D 2 ade ac misturar cores,
formas g padroes ha a construgao de um look que
gueremos seja atual e reflita @ moda

Quem dita as tendéncias da moda?

Existe um "GPS da moda’, gue & uma pessca gue
faz uma pesguisa prévia com algum tempao de an-
tecedéncia das pecas apareceram nas [ojas Ha in-
vestigadores gue fazem todo esse trabalho, viajam
imanso, olham para 85 pessoas Na rua e acapam
por materializar as cores dos tecidos e os materiais
gue levam a futura identificacao do consumidor,
Esse é um trabalho de backstage gue depois se re-
flete nas montras das lojas e nas marcas, sejam elas
de mass market ou de pramium target. Os criado-
res principais da alta costura e do pret-a-porter das
grandes casas mundiais tém a batuta da moda, isto
e com o poder giganiesce gue tém, fruto dessa in-
vestigacao, gue & muito bem paga, tém acesso aos
principais fornecedores de tecidos, aos melhores
produtores e confecionadores e acabam por ser o

TENDENCIAS DA MODA

MADE IN PORTUGAL

r

E um SELO SE QUALIDADE!

exemplo para que depois todas as outras marcas
se inspirem e criem tambem para os diferantes pa-
blicos aguilo gue nos chega todos os dias. Este é o
caminho gue a moda faz e depois é toda ela supor-
tada pelas revistas de moda, gelos meios de comu-
nicagdo social gue tém os stylists e os produtores
de moda gue traduzern as tendéncias através dos
editoriais, fonte de inspiracdo para gue o publico se
sinta seduzido a comprar 8ssas pecas.

Acha que Portugal esta muito desfasado do res-
to do mundo em relagdo a moda e as tendén-
cias?

Acho gue nao. Portugal tem otimos criativos e faz
excelentes trabalhos de moda. For exemplo, com
respeito a sapatos somos uma das principais in-
dustrias a nivel mundial e guanto a confecao temaos
fabricas e técnicos de alta qualidade. As principais
marcas mundiais vém produzir ac nosso pais e
cada vez se vé mals ‘'made in Portugal” como um
selo de qualidade

Qual o pais da Europa que deita cartas no mun-
do da moda?

Na industria continua a ser [talia, que paermanece
muito bem cotada a nivel das marcas gue conhe-
cemaos & nao s de costureiros famosos Ccomo
Armani ou Valentinoe mas tambam porgue existe
uma industria fortissima. que irradia pela gualida-
de gue conhecemos do made in italy, Por exem-
plo, em relagao aos oculos @ uma das principais
ndustrias de gualidade enguanto em Paris temos
o mundo da alta costura e dos criadores persona-
lizados. 580 mercados distintos mas na minha opi-
nidao complementares e a referéncia para o resto

107




QcuLos “EFEITO GATO” ESTAO NO TOPO DA MODA!

dao mundo, apesar ae existirem oulros grandsas
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Como se forma um fashion adviser?

Uma formacao

Pode dar-nos exemplos dos mais e dos menos
bem vestidos da nossa sociedade?

[\';'L';-| oo gue s

nte figura. E muito so-

unicador, que da

multa Importancia a iImagem gue tam ae s mesmo.




O DOM NATURAL QUE TENHO PARA SEPARAR

© QUE E BONITO DO QUE NAO E!
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BELAS VISAO OPTICA

10° ANIVERSARIO

A Belas Visao comemorou no passado 1 de dezembro 10 anos de existéncia. Para resumir o senti-
mento desse dia, escolhemos duas palavras: agradecimento e alegria.

grag que
trilh f caminhic e gue

ter reunido; clientes, :
Darceiras, | o fornecedo
presentes, e a
mas gue sem eles, |

gar até aqui

zdecimento especial ao gr
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APOIA RICARDO MONTEIRO Nﬂ GALA

Esta gala solidiria nasceu e foi organizada por Paula Lopes Patuxa, uma lutadora
contra o cancro da mama, e a empresaria Angélica Rosado e teve desde a primeira
hora o apoio de Fernando Oculista, que juntamente com outras entidades, tudo fize-
ram para que o jovem Ricardo Monteiro fosse agraciado com uma cama articulada.

egundo Paula Lopes Patuxa, tambem Cesde
semore ligada & area ga moda, a razéc desta
niciativa “é para ajudar o Ricardo Monteiro.

Tenho um amigo, o ator Costa Ramos, que lan-
¢ou a campanha ‘Todos por uma tampa’ com a
finalidade de obter uma cadeira de rodas elétri-
ca. Este objetivo esta cumprido e agora a meta
desta iniciativa € conseguirmos dar-lhe a cama
articulada. Ja estou muito feliz por se ter conse-
guido a cadeira e esse era o objetivo principal.
Mas como ainda ha uns seres humanos fantas-
ticos, langamo-nos nesta campanha um pouco
mais arrojada...”.
Mas Patuxa nao val ficar por agul. “Agora ajudel o
Ricardo mas espero no futuro ajudar outras pes-
soas. Isto comecou com um desfile de mulheres
com cancro de mama. Estou ligada a moda ha

20 anos e fazia os meus eventos de moda com
manequins. De repente comecei a perceber que
todas as mulheres devem ter a possibilidade de
desfilarem. E agora tenho mulheres a desfilar
com paralisia, com trissomia, vitimas de violén-
cia doméstica, de obesidade, de racismo, ho-
mossexualidade, portanto, sem preconceito. Eu
debato-me com o ‘sem preconceitos’ ha muitos
anos e tenho muitos amigos com outros proble-
mas que nds sabemos que existem e dai esta mi-
nha luta. Venho do cancro da mama, que essa é
a minha luta principal, mas esta é uma luta de
todos.”

Outra das me
pela qgual ba

fejicao & Ag




se manifesta dizendo gue "é uma situagcdo que
supostamente ndo devia ser uma casualidade
mas sim um dever. Esta vontade, chamemos-
Ihe assim, de abrac¢ar esta causa também sur-
ge porgue estamos vivos, porque as realidades
existem e eu sou sobretudo um ser humano
sem preconceitos. Sendo defensora exemplar
de ser humano sem preconceitos existem todas
as mais possiveis razdes pelas quais estou hoje
aqui”.

Enao o aprimelrs voz gue auda porguc “eu acre-
dito que este é o caminho e a minha estrada tem
sido esta e dai que hoje também me tenha cru-
zado aqui”.

Esta lutadora ac ~antra o pre
ma peremotoriamente gue "o sem preconceitos
& um estado meu e portanto estou aqui como ja
estive noutras oportunidades que a vida me deu

de fazer de mim um ser humano mais evoluido e

NCeITo a8

‘fazer o bem sem

sela quem for

melhor” Ajuda
olhar a quem..."”.

portista e DOri1sso a2-um < A, LS
lzma £ "Sou alegre e sorrio sempre perante as
minhas dificuldades.” Achou cue csta niciativa

ol "excelente, ch

1 olhados

M, EU Quero 35 s
digam “néo, chega, eu faco parte deste mundo,
este mundo é meu, vou sair para a rua, quero
trabalhar, ter uma vida socidvel. Todos somos
iguais, todos somos diferentes, todos somos
um sé”.

«
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a estas iniciativas até porque penso que como
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i =i "q‘%
 Artur Santos Torre

PASSAGEM DE MODELOS SEM
PRECONCEITO

mulher e como uma pessoa es-
tou aberta a todas as coisas para
as quais acho que ha uma neces-
sidade cada vez mais de evoluir-
mos. Porque temos de pensar que
ndo & sé aos outros que aconte-
ce mas sim ao nosso lado e que a
nés também nos pode acontecer
e infelizmente cada vez ha mais
e por isso naquilo que e u puder
colaborar estarei sempre ao lado
e disposta a colaborar nestas ini-
ciativas. Por isso quando a Patuxa
me convidou, pela segunda vez,
disse-lhe logo que estaria sempre
ao lado dela, de coragdo e naqui-
lo que fosse preciso porque esta é
a minha maneira de estar na vida:
colaborar com as pessoas que
precisam"”.

Justina

Yidigal
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SURY CUNHA E EDMUNDO VIEIRA

Saude a Vista travou conhecimento com o
cada vez mais apaixonado casal num desfile
solidario " sem preconceito” da iniciativa de
Paula Lopes Patuxa, em Torres Vedras, onde
se pode constatar a cumplicidade e felicida-
de do casal.




| intos Torres,
om/sonh6.optico https://www.faceb '-"-Whn.cptlco

!.-

968 212 584

© Artur Santos Torres
https://'www.facebook.com/sonho.optico




OPTICAS
E PAULA LOPES PATUKA

JUNTOS NA LUTA CONTRA 0 CANCRO DA MAMA

Altruista por natureza, Paula Lopes, mais conhecida por Patuxa, assim que tomou co-
nhecimento da causa de scolidariedade social levada a cabo pelo Grupo, de imediato
se lhe quis associar, doando cinquenta céntimos por cada livro vendido a campanha
“Qlhe por Si... Juntos na Luta Contra o Cancro da Mama”. Vamos conhecer melhor a
autora do “Sem Preconceito”, a historia de uma vida de violéncia doméstica, cancro da
mama e perda de um grande amor.

UMA VIDA DE SUPERACAO:
VIOLENCIA DOMESTICA, DOENCA,
PERDA




SAUDE A VISTA

E realmente sem preconceito gue esta mulher fala
do cancro como se de uma gripe se tratasse Mas é
0 seu exemplo de superacac gue tem de ser enal-
tecido para gue cutras mulheres gue passem por
esta tormenta saibam gue nao estac sozinhas

Depois de ler o livro e de ouvir de viva voz o0s re
atos dos episodios mals marcantes - e sao muitos
- da existéncia desta mulher, pode dizer-se gue Pa-
tuxa tem fintado a vida com uma
obstaculos mais ndo tém sido do gue desaf
supera com ums
g home

e

mestria inata. C
fios que

2 forca exemplar para as mulheares,
as as adversidades

gue lutam contra toda

Nasceu, cresceu e vive em Sintra. Depcis do i
ceu fez o curso de gestao de empresas no 1SLA
e trabalhou durante 10 anos como gestora na Eu
ropa-Ameérica e na Rezopal. Saturada deste traba
ho, resolveu abrir o seu propric espace de moda
‘porgue a moda estd em mim. Sempre gostel de
roupas e acassorios e portanto ac

chel que era o ne
gocio certo para mim™. E ate hoje é o gue gosta de
fazer - "desfiles e estar nos meandros do mundao
da moda & muito gratificante para mum”. De Paris

ondres e Madrid trazia as novidades com gue sa-
tisfazia a sua clientela

Casou acs 20 anos com o primeiro namorado e
0go a seguir nasced o primeire filne do casamento
que terminou ao fim de 14 anos. A segunda relacao
foi a razao gue a levou a escrever o livro "Sem Pre-
conceiic” Seis 2nos de vicléncia domestica redun-
daram numa provacac gue acabou, porgue “che-
ga sempre o dia em que ha que dizer basta”
meco deu lugar a coragem “para o fazer sair da
minha vida para sempre”.

SEM PRECONCEITO

CANCRO DA MAMA: “EU VOU TER
DE DAR A VOLTA A IST

Quando por fim tinha alcancado a paz na sua vida
e apos ter reencontracdo “o amor da minha vida”
eis gue surge mais uma provacao, Certo dia, acs
47 anos, “dei conta de um caroco enorme no
seio esquerdo” ~cispannada de surpresa, |3 gue
nunca tinha tide sintomas e fazia mamagrafia re-
gularmente, Aligs, seis meses antes tinha sido su

jeita a urm destes exames sem gualguer alteracao.

Recorreu de mediato ao médico e depois da
mamaografia onde fol detetado o tumor, tudo se
desenrolou muito rapidamente. “Ful logo para
o hospital e depois de uma biopsia e de uma
ressondncia magnética segui de imediato para
a cirurgia.” Prepararam-na para o pior dos ce-
narios, aue era ficar sem o paito, ja que o tumor
tinha dcm e era de grau 4 (numa escala de grawi
dade ate 5). Depois do chogues, “pensel sempre
-eu vou ter de dar a volta a isto” FPrecisamenie
“a morte do
amor da minha vida, com uma embolia cere-
brail”

Passados gue loram momentos Lo dolorosos,
preparou-se para vencer a luta contra o cancro.
A primeira intervencac corred oem & “foi-me re-
tirada so metade do peito, o que me deixou
muito feliz” Trés semanas depois guando foi
saber os resultados dos exames, informaram-na
gue linha de vollar a ser cperada no dia seguinte
o ai "vi o meu mundo desabar novamente” [¥as
fol apenas mais um passe para a eliminacac das
células aoenles,
a forca
pessoa
“porque sinto-me bem assim como estou”

G0 gual vollou a recuperar com
e GE‘,.‘(’Z-“'"I'I‘".::,::::%D queg sf-_!?(_‘l“"‘ ,{'iv.'-,"l’tf,‘, dg suUg
30 optou pela reconstrucdo mamaria

Na

MAG foi fAcil passar por tantos momentos dolo-
rosos ininterruplaments & “depois da segunda
operacdo fiz radioterapia - 30 sessdes - e fi-
quei muito queimada” Mem todos os procedi-
mentos, protocolos como s80 designados, sao
iguzais para todos os casos. "Lido com muita mu-
lher com cancro da mama e todas nds fazemos
tratamentos diferentes. Agora, gracas as redes

12]




sociais, conversamos umas com as outras, troca-
mos experiéncias e tiramos dividas.” “

_ i : B CONSELHEIROS DA VISAO:

capeleiras cu cutros adomos na cabeca, “A mim

aiu-me um pouco de cabelo, mas ndo fiquei to- “CAZEM UM TRABALHO QUE
talmente careca e arranjei sempre maneira de
manter o meu visual, com extensdes, pestanas, ADMIRO”
unhas e todos os acessorios com gue me possa
sentir bonita e porque é assim que me sinto bem ,,
e isso é fundamental.”

CoAe T o




rilefoir e “conheci as pessoas do
Grupo ea parttr dai e até hoje pode dizer-se que
nunca mais nos largamos, porque fazem um tra-

balho que admiro” MNeste momento

10 "Fm por ver o
traban‘ho que estavam a fazer e a dignificar que
me chamou a atencdo. Assim como as relacdes
humanas que desenvolvem, porque sdo de um
trato espetacular, de uma humanidade e carinho

sntimos por cada livro ve

dificeis de encontrar num Grupo de pessoas tao
diversificadas. Isto cativou-me imenso! Dio-me
apolo nos desfiles que organizo com as Guerrei-
ras e é a presenca deles e o seu carinho que me
leva a estar disponivel para os ajudar e desejo
que percorramos um caminho juntos, porque se
todos nos ajudarmos e apoiarmos as dificulda-
des tornam-se mais faceis de contornar.”

O LIVRO: “O OBJETIVO E AJUDAR
AS MULHERES”

s “J& me tinha sido sugerido virias
vezes, mas nunca liguei muito a fdeia, porque

e todo o apoio ”Tenho um patrocmador
-amarca de Jdras Younik - e dead! naquele mo-
mento pdr a ideia em pratica.” | : (

le o verao nos mor

“a lembrar-me dos assuntos e a po- fos no papel
para depois transmiti-los a quem escreveu”.

nentos gue

as mulheres "Esse é que é o meu objetivo:
poder ajudar as mulheres, alertar para o rastreio
do cancro da mama e erradicar os medos e os
fantasmas qgue existem na vida de muita gente.
Ha mulheres que se apagam durante muito tem-
po e depois quando tentam renascer é tarde de-
mais, porque perderam muitos anos com coisas
gue ndo valia a pena. Consigo compreender que
exista medo, porqgue eu propria estive oprimida
durante seis anos, mas consegui ultrapassar a
situagcdo, ao contrario de outras mulheres, que
nunca o conseguem fazer - e isto é assustador.”

"Te_
nho amlgos que me dlzem ja ter Hdo o Hvro, per-
gunto-lhes a opinido e a respiracdao pesada do
outro lado e o siléncio de palavras sao significa-
tivos da mensagem que quis transmitir, que nao
chega 56 as mulheres mas também aos homens
- 0 que tem sido otimo.”
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR




SAUDE A VISTA

& Degenerescéncia Macular Li-
gada a |dade ou DMI & 5 prin-
cipal causa de cegugira nos
palses ccidentals e consiste na
degeneracac da area central da
retina {(macula)

Em geral a doenca aparece de-
pois dos bbb ancs, e progressi-
va e conduz a uma dimindigao
acentuaca e [reversivel da wvi-
5a0.

& prevencao osta relacionada
com o centrolo dos factores de
risco.
Para alermn de demxar de fumar 2
de controlar os nivels de tensao
arterial, os espec
ditam gue uma dista alimentar
eguilibrada, abundante em fru-
ta e legumes ricos em antioxi-
dantes, fals como, a cenours,
couves, espinafres, feijdo verde,
tomate, etc, & em peixes gordos
como a sardinha © salmao e a
cavala e o recursc 2 suplemen-

acre-

tos antioxidantes podem retar-
dar a progressao da doenca, O
uso de oculos de Sol, para pro-
teger os olhos dos raios UV e de
chapéus de pala para criar som-
bra nos olhos durante 2 exposi-
cdo solar s&o outras estratégiz
praventivas a adoptar

E pedido ao paciente que:

1. Tape um dos olhos sem fazer
pressano,

2. Fixe 0 ponto negro central e
gue descreva grelha (se os
guadrados estao tortos, se
tém manchas ou se desapa-

.

recem em algums zona);

r,

3. Repita o procedimento com o

outro olho;

4. Cluaisquer alteracdes verifi-
cadas devem ser reporiadas
ac especialista.

.

CURIOSIDADES

Ry 1T

-

A - Retna Nomnal B e G - Retne com Lesies assecadas & DM

A grelha de Amsler & um méto-
do util na deteccido precoce de
alteractes associadas a esta pa
tologia dada a sua [Eol utiliza-
cao, rapidez e sensibilidade,

A - Méculs Normal; B - Macula com Mleracies
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SAUDE A VISTA

SAUDE E BEM-ESTAR

SAUDAVEL..

AMBIENTE DE TRABALHO

- Corrija a sua postura no computadaor

- Em tarefas que exijam esforco visual prolongado,
"force” os seus olhos a relaxar, fixando um objecto
ao longe com regularicade

- Use uma iluminacdo adecguada

SAUDE VISUAL E
ENVELHECIMENTO

- o precisa de oculos, n&do tenha "proguica” de os
usar! Se Ihe causam desconforto, consulte ¢ seu
optometrista foftalmologisia

- Previna situacdes de encandeamento e/ou enve-
Ihecimento precoce do sistema visual recorrendo
a oculos com lentes medicingis (fillrantes cu de
sol) na conducan, na prala, na neve & em dias de
muito seol ou nublados

- Oculos com lentes progressivas devem ser usa-
dos todo o dia. Para evitar distorcio/desfocagem
esporadica de imagens, expenmente acompanhar
o movimento dos alhos com a rotacaco da cabeca

PARA UMA VISAC

HIGIENE E SAUDE OCULAR

- Os oculos pre-graduados (para visao de perto)
sac UMA SOLUCAO DE EMERGENCIA nrunca
definitiva, pelo gue sd deve usa-los sob indicacao
especializad

Mao interrompa nem nice tratamentos a nao
ser por indicacdo expressa do especialista que o
acompanha, Os colirios, depois de abertos, tém
validade maxima de um meés

- Se e utilizador de lentes de contacte, fagca a ma-
nutencao recomendada pelo seu optometrista
com rigor e tenha sempre um par de dculos de
reserva actualizados

ESTILOS DEVIDA

- Pratique uma alimentacac saudavel e nao aouse
dos cigarros e do alcool

- Alimentos recomendados:
- cereals integrais. abobora, cenoura & tomate;

- broculos, couve de bruxelas, espinafres, ervilhas
e salsa;

- ameixa preta, albacate, laranja, meldo e kiwi
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SAUDE A VISTA

O glaucoma corresponde a um grupo de doencas com
diferentes causas gue podem danificar o nervo optlicoe
e originar perda de campo visual. O nervo optico & um
conjunte de mais de 1 milhdo de fibras nervosas. gue
transmite a informacaoc visual adouirida ac cérebro,

Esta perda de visdo & ireversivel Tadavia, se diagnosti-
cada precocemente @ com tratamento adeguado & mui-
tas vezes possivel precaver a perda de visao grave,

Muma fase precoce da patclogia o deente nao tem al-
teracdes visuais perceptiveis. A medida que a doenca
avanca, pode Ler alteracéeas de sensibllicade ac contras-
te @ visdo de cores. As alteracdes mais imitantes sdo as
perdas de campo visual, que no inicio sao focais, pas-
sando a alteracées pernféricas, deixando s livre a visac
central e por fim cegueira.

Como pode surgir glaucoma?

Ma zona interior do olho existe um fluido transparente,
importante para o funcionarmento do olho, que & reno-
Wado CIOHS*.E!HQ@!“?‘!'C—)F!LE, 2 que 58 denomina humor aguo-
s0. Ha um eguiliibrio entre a producac e a drenagem do
humor aguose de forma a prassac INterma a gue o Nosso
olho esta sujeito {pressao intraocular) sgja mais ou me-
nos constante.

Devido a uma drenagem deficiente ou mesmo inexisten-
e o humor anuoso acumula-se dando-se o aumento da
pressdo intraocular. Esta pressao é o principal fator de
risco pars desenvelver o Glaucoma. Dal se tornar muilo
importante 2 medicdo e o contralo da pressdo intracou-

lar

Pode haver um aumento brusco da pressao intraocular
existinto nestes casos dor ocular, olho vermelho e dimi-
nuicac de visao subita

Nem todas as pessoas com 0 aumento da pressao in-
traocular irac desenvolver glaucorma, bem como, pode
haver glaucoma sem admento de pressac intraccular.

127

CURIOSIDADES

Olhe Normal Olho com Glaucoma

C glaucoma e, na sua maioria, uma doenca si-
lenciosa, gue na fase inicial ndo produz gual-
guer sinal ou sintorma, dai a Impertéancia gue
todos os individuos facam um rastreio cuida-
doso e completo onde € primordial um exa-
me ao fundoe do olhc e a medicao da pressac
ntraocular.

glavcema na
fase adiantada

vis@ie normal

glaucoma na
fase inicial

Factores de Risco

Prassao intraocular elevada;

Idade superior 2 40 anos;

Existéncia de glaucoma na histaria familiar,
Diabéticos,

Raca negra;

Medicacao regular com corticoides.

Tratamento:

A doenca pode ser controlada com assistén-
cia oftalmoldgica atempada e correta adesac
& terapéutica.

O tratamento do glaucoma, seja gual for a
causa, pode atrasar ou parar a progressao da
doenca, mas esta nunca deixa de existir, nem
S8 Consegue recuperar a visac perdida,

O Glaucoma, 2 uma doenca cronica aue mes-
mo tendo sido sujeita a tratamento, podera
vir a ter uma evolugao gue justifigue nova te-
rapeutica, necessitando de um acompanha-
mento com avalactes periodicas gue con-
firmem a estabilidade do guadro clinico ou
detetam novos sinais patologicos,




" OPTICA MEDICA OLHANENSE

Sporting Clube Olhanense (SCO)
fundacao e trabalho na sociedade

erido numa cidade pisca

VEIM, Sentem e Vioram Q

as pe
de uma forma muito 2special g«

gue ¢ clube tem feita um ¢
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ocordamao
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Qual a importéncia do Apoio das em-
presas locais, nomeadamente da Optica
Conselheiros da Visdo - Optica Médica
Olhanense, ao SCO?

ria 1mpgp 2 TormMmarmos

me qualidade.

A

A equipa do SC Olhanense escaldo 2009

Ce referir que 3 equipa se encontrs

Torneio Intercalar ce

a oitava |orr

o terminado com |



As AMIGAS DO PEITO é uma Associagdo Humanitaria de
Apoio 4 Mulher com Cancro da Mama, que organizou na
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa uma Gala
para Celebrar a FORCA da VIDA com COR e ALEGRIA.

tambeérm coma finali

rarina oé E WS D

David e Nuno Brito




SAUDE A VISTA

SOLIDARIEDADE

S

e

Rita Rikeiro, embaixadora da

causa solidaria "Qlhe por si.

‘gue estd a ser desenvolvida
pelas Opticas Conselheiros da
Y.

isao, esteve presente e 0 gru-
Do nac deixou tambem de se
associar a este bonito evento

com a ¢ ce um conjunto

de deulos das marcas exclusivas
OCEAN & FITNESS, para leiloar,
revertendo integralmente o re-
sultado do leilao para a Associa
cdo Amigas do Peito. ndo sem
antes desfilarem orgulhosamen-
te as novidades em aros e ocu

05 g 50
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A SAUDE OCULAR EM PRIMEIRO LUGAR!




Ana Paula Mota bem, conhecida pela alegria
da personagem que representa enquanto
palhaco Picolé, visitou a Opticas Conselhei-
ros da Visdo - Casa Londres onde escolheu
uns fantasticos éculos de sol da Ocean Col-
lection Modelo Pacifico 13 CO8.

uito cbrigadc
tudo pels -
bem patentes nestas fotos

s de muitas e boas “palhacadas” gue tanto ado
ramos e suCessos para a nova revista a portuguesa

BAGUNCADA A PORTUGUESA

n

TEATRO de REVISTA:

[rata-se de uma producao exclusiva da cmproes
a0 de Espetacul
culo, preenchidas
riadlas rabulas do ntexto humoristi
textos em dominios da critica socia
abordagem & realizada em tom de brs
toristica deste génora de teatro, gue alterna com

maomentos musi 1as populares t8m in-

e duas hic

com oulros ele

roupa, gue
fai confiado al da especialida-

de - HELENA REIS

Nos trabalhos de direcac de alores e Encenacao, a
produtora cantou com 2 vasta experiéncia da primei-
ra atriz NATALINA JC
restante elenco que engloba LUIS
PALLO QLIVEIRA, ANA PALILA MOTA (Picolé), LLIS
VIEGAS 2 FILIPA GIOVANNI, além de MARIA MEN-

DES nos dominios de inlerprelacos

g reailZar um

SE, em palco acorr

nternacicnal)

yanhada do

e s 18 meses de durac

10550

5 MustCais.



“E UMA MAIS-VALIA ESTAR
ASSOCIADA A UM GRUPO
TAO DINAMICO”

O grupo conselheiros da visdo, reforga
a sua presen¢a em Nelas com a inaugu-
racdo da Optica Conselheiros da Visdo -
Mundivisdo

> de Fevereiro, a Mundivi-

o seu 202 aniversario

O passado diz

sao Optica, «

gliado a inauguracac do seu novo espaco
no concelho ge Nelas. Contando com a presenca
de inumeros amigos e clientes que se foram jun
tando no decorrer do dia. A aposta na gualidade,
diterenciacao, prestigio e modernidade sac alguns
dos fat em o conceite da Optica
Conselheiros da Visao - Mundivisao

que de:

Ve

Na vanguarda da inovacac e do empreendadaoris-

mo, O s5ec 2T 8S0 de

2 rmoada. E preciso

sauUde, £ Tamoem um esg

ANLO 2m NOVOoSs C

: gcoplados 2 ootica. De facto, & uma opt
3riz familiar, que e atuaimente representada

3 elemeantos da familia aue tentam transmitir
o5 colzboragores gue o "0 cliente € a nossa
prioridade, e tem de ficar totalmente satisfeito”.

4]
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sfacao pelo sucesso do evento




Entretanto Saude -

et

: tan m O mais

recente

[amilia. Para s

ealizada por

da Mundivi-

YWam RDronssional

Quando e como entrou para o mundo da éptica?

sempre me

Fol recentamente gue

adli-

Quando se associou ao Grupo Conselheiros da
Visdo (GCV)?

elheiros da Visao surg

5
-
£

Posso AFIRMAR QUE SOU UMA
PROFISSIONAL REALIZADA.

FAco o QuUE GosTo.

Gue vantagens |lhe trouxe esta associacdo?

MNa minha pe

spetiva @ uma mais-vea

Clada a um grupa tao dinamic

sibilidad

eis para os
arm dific

g e sem duvida

MUt NG T

uma marca de dimensac nacional, o gue Nos traz

Pratica os cuidados de satide primarios que sdo
apanagio do Grupo, como os rastreios, amblio-
pia zero, retinopatia e/ou outros programas que
considere mais apropriados?

15 cada vez r



Como encara as campanhas de responsabilida-
de social do grupo, nomeadamente a de Sao
Tomé e as da luta contra o cancro? Costuma
aderir a estas campanhas? Adequa-as a sua loja
e ambiente local?

ok L -
2dQ QIVErsas as

cuidados primarios
de saudse, gque indm i uem. As
actes solidarias gue eiros da
VWis30 apoiam sa0 uma mais-valia em prol benefico
de quem mais ne :

cante aliar ao Nosso di:

noores,

como

A T P
L INSEernico.

Acha que o Grupo adquiriu mais visibilidade e
maior notoriedade com estas campanhas?

E notdrio o crescimento do

empo

grupo ac longo ¢

nao na Ic a menor duvida gue :

visibilidade itivameaent

campanhas de acao solidaria gue promove.

Espera que o seu negodcio tenha continuidade
dentro da familia?

a dizer gue gl

viver de perto a realidads

Pinleresse com o pas
.8 minha maa nunca

dar por este rame Hole

te nao ganha

MNo meu o

tor, dificiimen
sar do tempo

rme influencio

dou valor a isso. Tenho consciéncia de g

balhar com entusiamo e ¢

facil egificar um son

O que achou desta Convencdo (trabalhos + la-
zer)? Gostou do local e do hotel?

venham a realizar-se.
O que tem a dizer sobre a Gala?

ramente um sitio fantastico demarcou

que

s momentos de convivico e de troca de expe-
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SAUDE A VISTA

RASTREIOS VISUAIS

RASTREIOS VISUAIS

2010

O Grupo de Opticas Conse-
Iheiros da Visdo leva a cabo,
diariamente, ac¢bes preventi-
vas e de sensibilizagao, para
que a visdo seja de exceléncia,
atuando perante criangas em
particular e com a populagdo
em geral.

esta forma, sac realizados

rastreios  wvisuals  gratui-

tos a nivel nacicnal, com
o objetivo de groporcionar uma
oportunidade de despiste para
as populacdes gue deles bene-
ficiam, tendo estes um impacto
bastante positivo na motivacao
dos individuos que acedem des-
te modo a cuidados visuals pres-
tados por profissionais de saude
credenciados,

O protocolo de observacao ba-
sgla-se numa avalacac ortop-
tica e optometrica, assim como
numa breve caracterizacao do
astado  oftalmoldégico  (examea
ocular externa)}

Quadro Resumo dos Rastreios realizados durante o ano de 2015.

Divisdo do territério Portugués de acordo com a Nomenclatura
das Unidades Territoriais para fins Estatisticos (NUTS)

13%




SAUDE A VISTA

RASTREIOS VISUARIS

Durante o ano de 2015 foram
realizados um total de 74 ras-
treios, traduzidos em 121 dias
de rastreio.

Como se pode observar na tabe-
lalaregido de Lishoa e Vale do
Tejo concentrou © maior numero
de rastrelos (38 dias), tendo to-
dos eles decorrido no distrito de
Lisboa., Seguiu-se a regiac Cen-
tra de Portugal. com 34 dias, em
gue 12 decorreram no distrito do
Viseu, 10 em Coimbra, 6 em Lei-
na, 4 em Averc e 1 em Castelo
Branco e Guarda,

A Regido com menos rastreios
fol 0 Algarve, tendo sido realiza-
aos apenas 3 dias de rastreio no
distrito de Faro

Os locais de realizacac dos ras-
treios foram agrupados em 7
grupos: Associacao Privada, Em-
presa, Escola, Fera de Salds,
Feira Local ou Nacional, Junta de
Freguesia & Praca Publica Po-
demos, entao, concluir que este
ano a maicr parte dos rastreios
decorreram em  Escolas (42
dias), logo seguidce dos rastreios
realizados em praca publica com
29 dias de rastreio.

o T e W W o

e —
e B F m oo omow £



ue oiz respeito a distribu Distribuicdo dos rastreados por faixa etaria (total)

por faixa etaria, tal como

1 qop 142

. 1200 i
preend g2 0 1000 1
nos. Esta situaca de 800 1654 l[ L0
'O al 1ICTO de o maior nu- B} - | Tl
de rastreios ter sida reali- LULU | I il B T L] 154 -
' R E R s m NN ™

AP P o

a menor participacao

Na seguinte tabela esta repre-

da ativida

sentada da

de ao nivel dos e visuais

Variacao da atividade ao nivel dos rastreios
visuais entre 2013, 2014 e 2015

ano

Bias do ¥ bpticas -

rern rastreios visuals




§ A

iDE A

VISTA

CONTRCTOS

AS OPTICAS CONSELHEIROS DA VISAO

LOCAL:

FERANTES
AGLAY
HEURS SANTAS
ALAPRAIA

A BFERA
ARG
ALENGUER
ALTTRRARETE
ALGES

ALMSTREL

A MADG

AMANCE

ALMBRM

A Moadves
ALERCA DO RBATEND
AMATORA
HAARI0RY
AMADDRA
ANEI0RA
AARANTE

ANALIA

ANSIAD

ARG DE BAULHE
AAGDS DEVRLORED
AREANE

MERD
ANER-DMAR
MANTES

B VA BANHEIRA,
BARCELDE
BARCELDS
BARRERD

B2l

BEd

BELAS

EENAVENTE
BENFCA 00 RBATESE
BOAIETA
EIMBARRAL

CASTELD BRANCO
CASTAD VERDE
CERCAL
CHARNERA D GARARIGA
CHAFRMELA [ CARARICA
GHAVES

COIMBRA
GLMERA

Goua
COMDED-A-HIA
COMDELLA-A-S0VA
GOPHICHE
ENTRONCAMENTD
ENTRGHCAMENTO
ESPOSENDE
ESTREMUZ

A

FAMEES

FARD

ATV

[E3)

FERRERA D ALENTENY
FERRERSS
FISUERA D8 77
FISUERA Dk F02
]

GOUNELL
GRANDOLS

G4

GUMWRAES
[T

LARDS

LIEZDG

LISE0S

LEE0s

L3808

LIES0S

LESDA

Lissta

LiEa0s

LOJA:

Opneadlpos

Meetn Duiste
Otira b a Male
Cihar e Fedoe

Gptica Lueia

(i Ribeira
Cuerfouls? dotca
Citica Alpis

(s Algds
Madomisusl (piza
Cefica Peda

COtea Luca

(gtica Vanessa
Mumesie Opnve

(gt Visdo de Abwerca
Ferrandh Ciulisia
Farranco Deulsta
Mercad dos deuas
Bad Vision
(izrica de 40 Gongan
Cantral Optica

fietica ledl e Somideia
Ot Sanns

(etica Diag

Otica Miica de frgari|
eriqtica

Ciptica Vermar

Ciefica Cantral e Mintes
(e Ciade hova
Sarfos Orulsly
Sartos Oruliste
Dcuista Cenral de S0 André
Gentro Optlen de Bala
Medelmeisual Cptica
Birtas Visdn
Benadpitica

(s Vanessa
Premum (zdcas
Cieiea s Bomberral
i Trakunie

(ipfica Was Boas
Mamesde Opfica

0 Cudsta oo Barm
(tica Pt

Cigficalcias

Gibrod Bptica

Cigfica Santos

Cgiiea Peri

(utiea Mécka da Visin
Cefica keea
Modpinvisial fptiza
Masterlptizas
Fermanci Dzuisla
Farranci Crulsta
(fica Castra

Cietiea Maica e Mandege
Jody Carts Dyl
Artpiptica de Coja
fites Celathen

Cnca ldea e Conde
Cifica Vanessa

Gieea Viskn Chinka

Ciotica Versn de Lug
Ganim Optizo de Fafe
e Gptica
Visdpliza

(itica Rosa Do
Citica Aivieia
(tica Jones

(s Lasia

Mz - dptica Mddlics
Artoptica da Fyueira da Foz
Artpoplica de Geois
Oes da Soncelne
Ferranc Coulsta
Diptica Lo
Dictica de Gumariss
(iptica Lucia

Dpfiva Lagns
fdotee
OoulstabLF

Ciptica Brasil

Gta Jemi

(s Mazhata
Getica da Arzn

0 Ceuwlsta cig Barm
Vesin Versas

MORADA:

Prta do Chafariz, 38-4 1 CR2200-235

A s Missiondins, 19| CPET35-133

fua . Atonsn Fendques, 3183 | CF4425-057

£ C.oas froias, Loja 64 - 98 1 CR27G6-081

Lk Wilanova, 10 - Lj & - Aeetas §, Jodo | CP-8700

R Ranarwcre Harculane, A5 | CF. 2480007

A Bombriros, 6763 CPi2580-29%

Urts, hees Plalanos, Bloca 7 Loja & | GP:200

. Combanzntes 0 Grande Guema, 33035 | CPo1a89-030
o o Liberdade, 62 B-1 G TH00-014

R Bemarts Franeseo da Costy, 73 | CP-F800-C30
.5 e Damub, ot 170 R 1EPA135-100

Pg Lowrengs de Carvakho, 12 GR:2080 043
R_Amidnke Cinddo Cofag, 37-8 | OP:7V00-016

S Cap. Juke Almaida Mrlegas, 71-73 | CF:2615-09%
Ria Elias Garcla, 28 | CP 2700320

Hua Elas Gartle, 275 15 1 GP 2 700-321

JAyerida Sanios Malps n* 154 | G200 148

Ruia Elag Garcle 247 4 C23700- 320

Rua 31 de Janeim, 38 | CF4600-043

R o Girtoma - Malaposta | GP:3780-284

Rua cus Bumbeims Vobnlivios 16 Inja B | CP3280-128
. Cephida Figko de Azaved: | CF48a0-041

Rua Corselneirn Micklc de brey | CF- 4370 484

Rua O, Vg Simbes, SN | CF-3300-048

Rua Domingoes Carercha, 5 | CF3400-145

Jw, Phasza Sra, s Neves, 98 R | CPo4£90-011
Pua 3 Do Dutubro ° ZB48 | CF:4430-390

1" de Maio, 71-01 GP2B35-147

Gl Tergo, Gampa 3 de Dtubng 117 | CPA7S0- 274
Caifig & e Qutuben, 577 | GP:a750-274

R Szrso de Alousuesga, 11-A- St Anded | SP.2030-1 70
Ruz ca Uibercdade, 1004 | 02 TE00-262

ua feca Aorsa, 26 | CF 700557

e Wetor Goeden, 5 - L) C1GP2605-070

Aua Prof. Anideio, Salvado Fires, Lt 9, Ric | 2030-064
Pua Olrcta 17144 | CP 2080326

S, D Boavista gl | CF AT009E7

Largn e Musieipi, 18 | CP-2540-048

Largn de Sarta Gruz, 35 1 GPod f00-322

Py Mecandre Herrulann, 44745 - Lg Penedas | CP4710-262
R dal bendece, 11-8 | SP:PERC-D07

Hua Frot Or Eges Menz, n'1-4 Loja | GPo2ty-1a7
Rua cin $aoesii - Galerias Bolfwar | SP3770 047

R Herhis o Gramae Guerma, 124 Ric | CP:2500-350
Rui cio Lager 1 2, Loja B[ CP11685-582

Rua cie § Joks, 2-A | P I0E0-157

K. Sacadura Cabral 1.4 = 1)1 | CPEFP5-808

Ot Jos Auguslo Capeln, Fracgio E Blocn 1| 693430-056
Alemeda del Benfade, 23 | CP:BO00-074

Hua Mexendre Hendera, 788 | CRT730-142

Largo s Caskus /65 A1 CR-7355-115

Aua Arbivin de Anade, & | Op:2820-247

Rua Arbirio da Andrece, & | CP:2820-237

Larivira da Brocha 12 1 CP540-126

Mgy Calouste Gulnengien, 13075  CP/30I1-601
Rue Avaino Vege. 1517 | TP 3000-003

Rua Dr. Aino Figueiresn, SN GP:3305-143

Ruia 75 ke A @ & | GP:3150-147

Rua Gotor Simés da Gurha 2 | CR3150-140

Rug ca Messroomia n® 6 ¢ 4| CP2100-134

[0, José Erluarc Wi des heves, 7 27 | CF3230-066
R Annic Luces, N7 21 | CP-2330-101

Largn Rockgues Samjain, 36 CrAT40-218

Rua Vst de Gama, = 7 1 SP7100-559

Rua Sereral Humborin Delgade, 13 | CF4820-091

Lrb Dha Segudn, (5 A BN, Imermanchi, 1, & | CP-1875-804
Rua Or. Shndide Goemabn o 50 | CPA000-11%

R dos Mantortngs | CF435.448

Rua Jacista Marto 801 CP2405-450

i, Gereral Hurrbertn Deigade, 274 | CP-r900 555

Ef' Pesvada, Loia © - Largu das Forreicas | SP:3200-558
R Rancho das Cantarinhes, & - Boarces - GP3080-750

Proa. Dr® Marie Madalena Biscaia de Azered Penligas | GPo0B0-067

Pua Gom Augusts Luls Rodrigaes | GP:3330 301
Rua o Rigelics n° 87| CPB200-518
Rua 0. Wuno Alvires Perera, o 33 | O FSF0-238

Largn Nossa Senrora da Gua, Edl, AinTia. Leja 26 | CPA200-434

Hua 0 ST Artiedn, 77-80 | GP:4800-1582
Praga da Repaiiza. n." 2 B R | SP:3400-305
Rua Maryuds de Pumbal | GF 8600845

S Dugoe Rl 77| CF 1000-183

Rua Fanouemos, 165 | CP1100-228

Largn ds Rala, 2-C | GP:1260- 136

i Aurea, 2491 CF.100-062

Tro de & Arkdn, 14 - 1| G150 312

R Prfessnr Sousy Cdmara, 180 | DR 1070214
Mwaride Gran Vasza o' ah | CP1500-336

o, Gereral Fogadas, 101 A TGPIT0156

TLF:

1 3TE 3
FRERENE)
T4 44172
14546 050
758 580 674
767 382 345
®IT091
741 7 B35
214 112 820
HAEN 120
717 740 585
789 580 874
2418 20
T4 557 720
19574 Uk
14951939
714885 450
218081 533
1T 95E 6T
255 440 043
3§12 50
718928 338
753 565 332
SR 8
T35 PE ERE
AN
|EEN ST
TI7 B47 207
212090472
5T E11 528
253 814 821
212194773
754 324 854
T84 320 343
04 311 450
263 517 485
63 597 550
4 077 691
AT &0 BT
253217 082
/7 A6
714742 B3
188K S8
FILTHE 194
767 B3 PRY
219 E16851
T4z a
714358110
237 861152
TR 50
788 320 2210
269948 28
T esRET
212962 677
276 318 025
719 453 38F
738 624 082
AT 6
719827 £5]
39944 334
TGI8

49 TIR 338
48 T1T 641
753 951 357
915 204 542
53485 211
219241 822
748 7D 585
248 550 080
248353 817
Th4 (39 f4
HASE T
733438119
FI3 AT 23
TV TTR AT
TEE 405 038
268 441 280
TEASED BT
753 417 552
89 569 874
A TE0 B3R
113542170
FAEE T FE
FITRED TG
213420719
213408 7T
711 R8I 624
15950 998
ER1E

LOCAL:
Lshad

A5G

NOGUERA O Ml
(ONELAS

[ONELAS

LHAL

(LHAG

THAD

LeHAD

[ NEIRA DE ATEMES
CLNEIRA DD BARRD
CUREIRM DO HOSPTAL
TUREM

BAN| HOSA (U SFRRA
PRACHAL

BAREDE

PERECES

PETHAS

FIESL NDWVD
PFOCERAD

PONTE O BARLA
PONTE 0F 308
PLETIMAD

PORTY

PORTD

PORTE

PORTD

PORTD

PORTY

PORTO

POATD

PORTO

PORTO

PORT

POUTENA,

WD OF LANHIS0
A D VAR
(CLIARTERA

CUNTA D COMDE
RAMALDE

REBDLERA

AR DE WNIURT

%, JOAO ESTARIL

S MESSNES
SAIVATERRA OF MAGDS
SAMORA CORREL
SANTA CRUZ DD BiSPO
SANTARER

SANTAREM

SANTIAGT (14 GARDA
SANTIAGD DO CACEM
A0 BRAS

CLIVERA D AEMEC)S
SA0MANEDE UF NFESTA
SEA

SENHIRA DA HORA
SERRPA

SETIBAL

SNES

TAEAA

VERA DELERA
VLA DD CONDE
VLA DD CORLE

WILA NCYA DE GAl

LA NCA, DE MILFONTES
VLAVERCE

VIEL

LOJAL

0TV - Casa Londres
Optica Fenstea

toca Saramags

00V - Mama

Tiagonal fiefica

Mestotica

(ptica Snares e Massirra
Cantal dptica

Poei: (ptes

Aavizio

Otica Moste Resl

WSOL

e Méchca oo Montenesrs
(ntica Fipsa Do

Lo Deulsta

Murdivsio

Hisaisin

Heguelripira

Ocubsta de Odwelas
Opica S Crishinin
figtica Luis Fike
(ot Lt Flize

Oatiea Lucia

(nvica Méckea Dhiremme
Opéctisa

Heln Dtica
(once do Soraing
Chrdm Otica

Arpopliza

(ntsca Lucia

Cenlm Cplizn Janfins ca Parede
Centra Dptizn Vai de Saus
(nca Hova Vs
Fermando Dculsia
Ferrande Deulsta

Ontica Dias

Mg Cpliza
(psca de Perimzs
(iea Punle

O o Balhan - Carvpo hegre
fiptca do Boindn - Artas
(ptica to Beindn
Farvitia Barmpres
Ontca bwcta

Sousa Oplicos

Otica Pacheca

Framum (gdcas - Carvalnido
Relra Oplica

figea

(iptaca Patn

O Nows Visuaal
Meidtica

(pica Lich

Fermands Oculista

Rtra Ciptiza

Cantro {tizo da Rebolwrs
Ouica frefin
Ohar pem fecoe

Opica Lucia

| it

(o Visdo Cinka
Oprica Médiza $la. Couz
Ointica Sealdiis
Casa dos Ceuos

Cpita Michza da Vi
Oiotica Josk & Josd
Ontiee do Cometlhe - S0
Ogtica Senena de Hera
Cantm ptiza de Serpa

Cantrn Gpbea de Tioua
(it Griatfea

Dicubsta Carioca
(intica Bametn
Diplirnes

(paca Oveira

Tair ity
Munhooptice

(ptica Pimenta
Dkt das Dasnas
(nca Méckea da Alameda
Framum (eicas
Masterfplizas

Ooca nae

Murdhisin

MORADA:

Jew Jodo WEL 25 B | OF 1000-298

oo, cla Reproblica, 10| CPEE- 769

Rus Franctsen Semans, 171 CRE120-747

Ao 35 dde Aol 15 - Lo D GR;2BAD-456

Fef. Via Tiaguel, 11 1 CPo4475-627

o [r Germand Vietra, Gueilbes | OF:8470-050

Rua Norln o Malos, 1 | CP:2745-827

Rua Dr. Costa Simies, 8 - Meahad | CP-1030-178

K. Engr Caros Samoe L1 1 L) | G220 z0-254

e Sl Joanim Luis, 7 | GPI2TAG. 290

Rz Fng Duars Patheco, 75 | GP2A75-031

Rua 0o Az, 10 | GFT050-080

Aug Jifky Dinks, M°25 | GP8005-255

Ecil, Scdmar - rua dos Gaifes, Dwip B L3 | O 2450204
Rue Sub-Vily 25 | O 2450-266

S Joao WEIN, L. 1 CP:3520-058

Privga da Repdtlica. 1141 CP4050-350

Rus Agostinhn S his Rochy, 23 | CR44T3-430
foverida D, Divis, §-A | (R 2875 325

Auapeitla 0 Divis, §2-4] CP3875- 528

Praga P e Jeaqadm Lopes, T8 | G 67D0-353

s Gomb.da Gr Guemra, Lt 5, Ric Esq® | CP-EF00-440
e [ Bamantng da Siva, 0 B&SE | GPETH0-300
osprtde [0, Joda ), no Fd Lote 1 Loja B CRBIO0-13T
RO, Sabvador Machacn, 33, 1j AT GPAT20-260

dua [ ik Pedera Fint, 0 30 G2 3770-201

A Eng* Aoeling A da Costa, v 10 | GF3400-110
Praga s Repllea, 16 R [ CP 2480408

Ruz Rangel de |ima, M | CP:3370-270

Wrtrarizeghn as Paimeras. L4, Loja D] SFR400-625
Mirb. Jard, cla Paredke, Ao Tilas, LL 46, L, A1GP:2775 335
Rue Edas Morera Meta, 13 | CPa930-085

Do Rainha Santa kabed, 209 | (Ri2eah-204

Praga Da Fajeoendincla n' & 1 2P;2055-120

Jua g Palmele, 10| CFZ0E5-316

R D Joaquim Moesira de Bamas, 191 GP-4%30- 634

B, Gen Hurberdn Deigade, [EH - Fr G GPiT400-250
Rue do Comdrci M 36 | CP8500-83F

hua 31 de Janeiro, 187 1 CR:AG00-543

Au i Carrpn Alegre, 753 | GP:a160-178

Rue ge Bartnreti Das, 13 | CPA200-126

Rus Fornandes Tomis, GE) | GPA00-212

A Serpa Pirtn, 8 | DP4090-557

Ju O Aintures Gumerdes, 25 | C*4100-079

A, Pagsos Manuel, 167 | DP-4000. 345

A Ferndn Magahass 1941, 1f 8 | GF-4350-17)

Prraga Exérciio Lbertador, 521 CP4250-208

R, Sampaio Bruna, 13-4 CR-2000-429

Rus Cowta Cabral n® 2185 | CP:A200-230

Tornes VWiarnho oo Baro - CRE7A0-587

drseritda ks Borberos Vounénos, o892 | DP4300-514
Joseekde Mourinie de Albaquergue, 123 | GP-4490-409
Ectt Ammagdo Fua dadlagoa, Fra J L L 1071 vl | CF3126-000
Peia, da doveriade, 14 O | CR-FA75-353
Trawbssa das cemplnas, 45 | CP4100-409

i da Aviacio Poruguesa, 26 - L. Esg. | CRET 20058
Aua e Wrght, £ - 1 | G 2735-371

fus Eges Moniz 1904 | CRzrgs-ars

Ruz Gago Coutnho, n®* 10T 108 | CRA3T5102

. 11 Roberts Fermera Fosseca, B Realslas, 1] F 1 GP-2130-117
Jua Professar Egas Moniz, 7 - B GP2135-232

Rug de Cidees, 1155 | O 4455-812

R. Capelo & Wens, N* 113 | CP-2000-008

Aug Sema Pintn, B892 | CF2000-046

i Vo da Gama, n't t® 10P3240-681
butrata de Santa Gruz 17 1 0| CPFS40-147

Bua Olvera Martins, 13- A1 CPEFI0-618

Rua 0. Edbarrla Vasoues, Eif, Creim Bic 3 ] Fra X 108 3730-017
Rus Gocknea Fana, 379 CF 4465155

Rug Or Simdes Perers n* 17 7 18 | CRE270-510
draesitla Anbivin Deevingus dos Sardos, 87 | CPo44E0-237
Hus Mowa, 421 KF-7E30-354

Largu da Miserndmia 8 | 22800502

R Poela At figes, |17 - 1) C 1 CR.TSE0-1TY

Jui oa Rbera, BF Omega - L) b1 GP3420-424

R, dog Gomb, da Grande Soeera, 144 1 SPI045- 468
drseeide 78 de Agustn, 206 & | LP-2T05-4E9

Aua Sema Pintn, 160 1 CR:2300-582

Rug Santos Bernances, 12-0 | G 2560- 362

R de Sao Migael 21 CP 5150530

s 5 dbe Ao, Binco d, R Esr* | CF3850- 508

Jua Roedba de Casiro, 80 | CF 4800471

Largo da Replblca, 10 - Apartada 12 1 CP-2431 808
Mo D Carlins Pies Ferresna, 195 | CP 4480865

Py Lu'e oo Cambes, 49 | CP.44E0-19

Rua Bard do Corwo, 14 - Caimbndes | SR4400.098
Alua Custiolo Beds Pachern 51 O 7845012

Rua Ut Barmando Sma Feerare, 140 | CPoa750-716
Fua d someénzi, 5 - 0* Gom Eooedl, 1 17 1 GP-3500-110

TLF:

A6
TE8 417 958
41572015
260 14908
HHEEM1ES
A7 472
4 37 208
IR
19 265 934
FACE R R e
FALE17 40
565 895 740
789 807 133
For R
267 551 654
3T 538
212185
724081 827
ey
B 5T
A5 0
TS e
T SEYETY
FEA04E A
55 GhE B
14 T4E AT
506 26
5453
715584 477
h2 482 507
#4559 367
55 TR RS
244 560 551
045651
765905 904
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gl5 € hemplo Representativo: para um crédito no valor
us Conselheiros da Visdo atvam como medindores de

TAEG do Cartao de Credifp’!
de 600 € em 12 meses, presfad

erédito o titulo ocessorio e se

LUGAR!
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1* marca em lentes progressivas no mundo*



