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NOTAS DO PRESIDENTE

Conselheiros da Visao,
urma marca
de confiancal

Exmos. Leitores, Colegas e Parceiros,

este pnmeiro numero da revistaSadde a Vista, é aconcretizacao
de um projecto, que muito acannhamaos e que consideramos um
elo de ligagao, de vital importancia, com as vanas vertentes da
nossa actwvidade.

€ o fruto da evolugdo e capacidade técnica, das Opticas que
constituem o Grupo Conselheiros da Visdo (GCV), da preferéncia,
comque nos privilegiam os Clientes e do apoio dos Fornecedores
protocolados, que sempre acreditaram na filosofia do GCV,
assim como dos restantes parceiros de negdcio, a todos, aqui
deixamos a nossa profunda gratiddo, mas também o
compromisso de tudo fazermos para cada vez sermos mais
competentes e competitivos

0GCVfundado em 1989 & hoje uma Marca de Confianca, apoiada
em Opticas, algumas com experiéncia centenarna, que souberam
evoluire acompanhar os tempos.

Esta revista serd uma forma de nos aproximar ainda mais de
todos Vs, apresentando a actividade recente do GCV, produtos
inovadores, artigos cientificos e de opinido, mas também,
dando-vos aconhecer histonas de vida de quem ha muitos anos
tem como Gnica fungao, colocar a Sadde Ocular em Primeiro
Lugar, dando uma melhor visdo aquemndoatem,

Sera também um veiculo para recordar € homenagear todos 05
Colegas que com o seu Espirito visiondrio e Empreendedorismo,
fundaram o GCV, em particular, sem desprnimor de muitos outros
que podena referenciar, Cito 0 nome do 1* Presidente do GCV, o
Exmo. Senhor Carlos Lopes Pereira, que me convidou em 1996
paraintegrar a sualista, obsequiando-me comasuaconfiangae
com o qual tive o prazer, privilégio e a honra de trabalhar. Esta
revistatambémédele.

Para terminar, deixo-vos uma certeza, a prioridade do GCV é
prestar um servi¢o, de exceléncia e valor acrescentado, ao prego
justo, dignificando a profissao e respeitando o nosso Cliente.

Por: Rafael Silva
Presidente Direc¢ao
Grupo Conselheiros da Visao

Bem hajam!
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RASTREIOS VISUAIS

Retrato de 2010

QO Grupo Conselheiros da Visao presta cuidados
preventivos de satde através da realizacdo de rastreios,
tendo-se registado, em 2010, um total de 63 distribuidos
pelo pais continental, em que foram rastreadas 4665
pessoas, das quais 2103 foram encaminhadas para
consultas de especialidade, correspondendo a 45% da
amostra

Pelas implicacdes que a visdo detém e por, como alertao
Plano Nacional de Salde da Visdo (PNSV, 2005), a
“prevencao primaria e a redu¢ao de risco, o rastreio e a
detec¢ao precoce, (constituirem) as medidas mais
eficazes e determinantes na reducdo das taxas de
incidéncia e morbilidade das doengas da visdo™ 0s
Conselheiros da Visao para além do despiste dos erros
refractivos, Ambliopia e alteracdes Oculomotoras
promovem junto da populagdo uma melhor informacdo
sobre os cuidados de sa(de oftalmologicos e a sua
necessidade, advertindo das prnincipais doencas
susceptiveis de acarretar, mais ou menos a longo prazo,
perda de visao como catarata, doengas maculares e
glaucoma

O Grupo, seguindo a premissa de que "a visdo deve ser
preservada em toda a populacio, desde o nascimento e
ao longo da wida™ (PNSV, 2005), realizou Rastreios em
diferentes ambitos, como escolas, empresas, pragas

Na foto: Carla Vicente ¢ Renato Colago

publicas, etc., tendo-se executado maior numero nos
Distritos de Lisboa, Porto e Setdbal, tendo os Distritos de
Vila Real, Viseu, Guarda e Santarém registado o menor
nuomero de accoes de rastreio. Através do Relatono
Anual de Rastreios verificou-se que no ano de 2010 ndo
foram efectuados Rastreios Visuais nos Distritos de
Braganga,CasteloBrancoeFaro

O Relatério Anual de Rastreios (2010) do Grupo
Conselheiros da Visdo permite, ainda, constatar que
houve predominancia de rastreios em escolas, contudo
apresenta menor taxa de casos positivos, enquanto que
nos Locars de “livre acesso” (Pragas, Feiras, e Autarquias)
verificou-se que existe maior percentagem de
encaminhamentos para consultas de especialidade,
embora haja menor numero de rastreios e de pessoas
rastreadas

As acgoes de rastreio e educagao e promocao da saude
acerca dos cuidados relacionados com a satde da visao
reveste-se da maior importincia pois permite capacitar
0s individuos e as populagoes de aumentar o controlo
sobre 0s determinantes de saude, melhorando a sva
saude wisual e, consequentemente, proporcionando
umamelhor qualidade de vida



PERFIL DA MARCA CDV

A Identidade versus
[magem de Marca:

Por: Dr. Julio Gongalves
Director de Comunicagdo
Conselheiros da Visio

conselheiros da visao

|dentidade Corporativa

A definicdo da identidade corporativa da empresa é o
primeiro passo para pensar na sua gestdo. £ esse o
momento em que o corpo executivo deve reflectir para
definir claramente a personalidade da Organiza¢do e 0s
seus objectivos. A tarefa de definir, nomear, gerir e
representar graficamente essa personalidade é um dos
trabalhos mais importantes na constru¢ao do sistema
de gestdo; nem sempre considerado com a importancia
que lhe & necessaria. Tudo o resto (ambientes, produtos,
politicas, relacionamentos comerciais, etc.) deve
convergir para essa identidade.

Segundo Chaves (1999), a fun¢doidentificadora pode agir
em sujeitos com os mais diferentes perfis, mas, nesse
caso, serdo analisados os relatives a instituigdes
formalmente constituidas, péblicas ou particulares, com
ou sem fins lucrativos. Assim, o termo empresa define
uma estrutura organizada de natureza mercantil e com
fins lucrativos, excluindo automaticamente outras
entidades também estruturadas e formalmente
estabelecidas, porém, sem fins lucrativos.

0 termo Organizagdo denota mais uma associagdo de
interesses comuns do que propnamente uma estrutura
formal de trabalho. € interessante notar a metéfora que
onginou a palavra - 0 Corpo — que se movimenta e se
estrutura nos seus membros.

Dessa maneira, qualquer comunidade de pessoas que
obede¢am a algum tipo de regimento ou estatuto, pode
ser considerada uma Organizacdo. Esta palavra também
é bastante utihizada devido & sua traducdo literal do
inglés, onde Organizagdo € sindmimo de empresa ou
companhia.

O conceito identidade incorpora uma certa ambiguidade,
pois alude basicamente a uma séne de atnbutos
internos associados ao conjunto de Signos
dentificadores. O termo imagem & ainda mais genérico,
ampliando as possibilidades de equivoco. Além disso,
esta fortemente associado a representagdo wvisual,

06. Revista Saude a Vista

minimizando 05 aspectos psicologicos.

Etimologicamente, segundo Costa(2003), identidade vem
de idem, que significa “idéntico”, mas idéntico a simesmo
e ndo a outrem. Dessa forma, a identidade significa a
dialécticadadiferenga, o organismoidénticoasimesmoe
diferente dos demais.

Imagem Cooperativa

Ao contrario da identidade, a imagem ndo é o que a
empresa &, mas o que as pessoas véem, Ou, em outras
palavras,imagem ndo € o que se diz, mas oque o entende,
Cabe ao interessado em transmitir a dentidade, o
cuidado paraque ela sejabem entendida.

Costa (2003) atenta para o fato de que o termo imagem é
geralmente associado ao sentido da visao, ou, na melhor
das hipdteses, as percepsdes sensonais. Mas imagem
corporativa, para o autor, € muito mais: "A imagem é a
representacdo mental, no imaginario colectivo, de um
conjunto de atributos e valores que funcionam como um
esteredtipo e determinam a conduta e as opinides dessa
colectividade”,

Capriotti (2005) define a imagem corporativa como uma
estrutura mental cognitiva.

Herreros (apud Capriotti, 2005) afirma que o estudo da
imagem corporativa é o estudo de como um individuo
conhece uma organiza¢do. Ele explica que o individuo
recebe, na sua vida quotidiana, um nimero exorbitante
de informacdes provenientes de pessoas, produtos ou
empresas. Para evitar que a cada contacto se tenha que
expenimentar um novo processo de conhecimento, é
necessario que se estruture um processo de
simplificagdo que permita ao individuo reconhecer
pessoas ou empresas com quem teve algum contacto
prévio. Assim, entre a informagao nova e o seu histérico,
$30 outorgadas s pessoas, empresas ou produtos, um
conjunto de atributos, tragos e caracteristicas por meio
das quais se pede diferenciar um elemento dos demais.

As pessoas vao construindo a imagem com pe¢as que a
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OVIBEJA

L

A Grande Feira
do Sul

Entre os dias 4 e 8 de Maio, no Parque de Feiras e
Exposi¢des, realizou-se a 28° edi¢do da Grande Feira do
Sul,aOVIBEJA

A nossa participagao pela pnmeira vez na Owibeja tem
sido reveladora da necessidade de acgoes de rastreio
junto da populacao. Foram rastreados 154 participantes
da feira, sendo na sua grande maiona individuos do
3ér*erafemm:no,wrreﬁpondendoaS&,S‘a dototal.

Dos 154 rastreados, foram referenciados S0, dos quais
38 nao usavam correcao optica, sendo que os restantes
usavam o&culos, tendo-os em média ha mais de 1 ano
(Gltima graduacao optica)

A nivel Optométrico, a alteracdo mais significativa
encontrada nos rastreados foi a diminui¢ao de Acuidade
Visual para longe, seguida da dificuldade de visao para
perto

A Acuidade Visual [AV) é uma caracteristica do olho de
reconhecer dois pontos muito préximos; e pode ser
medida através de escalas de optotipos

Foram despistados alguns casos de Astigmatismo, erro
refractivo que normalmente encontra-se associado aos
sintomas: ardor ocular, fotofobia, dor de cabeca,
nauseas, queixas de visao turva, dificuldade em
focar/ver nitido, cansago/esforco visual; e apresenta
como sinais: diminuicdo da Acuidade Visual, olho
vermelho, aumento de pestanejo e lacnmejo £ de
salientar que em alguns casos, o astigmatismo e
assintomatico

Houve um interesse particular, por parte de 3 portadores
de 6culos, com idades compreendidas entre os 20e 05 30
anos, em usar Lentes de Contacto (LC), estes mesmos
foram encaminhados para a Consulta de Especialidade
deContactologia.

A nivel Oftaimolégico, foram referenciados pelos
rastreados: 2 casos de Retinopatia Diabética, 1 caso de
Descolamento de Retina, 1 caso de Trombose Ocular, 1
caso de Uveite e 1 alteragdo na Visdo Cromdtica (visdo
das cores), de salientar esta Gltima aiteracao foi

Participacao na
Feira Ovibeja

A SAUDE
OCULAR
EM PRIMN

detectada num rastreado do género masculino, segundo
as estatisticas existem mars individuos do género
masculino do que do género feminino, com Daltonismo,
também designado por Discromatopsia ou Discromopsia,
que se define como uma perturbagdo da percepgao visual
onde se vé cores, caractenizada pela incapacidade de
diferenciar todas ou algumas cores, manifestando-se
muitas vezes pela dificuldade em distinguir 0 verde do
vermelho

Foram detectados alguns casos de PID elevada,
respectivamente &, com valores a rondar a média de 23
mmHg em 0D e 24 mmHg em OE:; todos eles foram
encaminhados para a Consulta de Especialidade de
Oftalmologia.

A nivel Ortoptico, foram detectados 3 casos positivos de
PPC {Ponto Préximo de Convergéncia) Alterado, e 1 caso
positivo de dificuldade nos movimentos em supraversao
(despiste de Hiperforia); sendo que foram encaminhados
paraalConsultade Especialidade de Ortoptica

A Consulta de Ortoptica, tem por exceléncia utilizar 0s 3
niveis da visao binocular; sendo o 1° nivel, a Percepcao
Simultanea; 0 2° nivel, a Fusao e por ultimo, 0 3" nivel, a
Estereopsia. Trata de Estrabismos (congénitos,

09. Revista Sa
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Estas altera¢des acrescentam a importincia dos Cuidados
Primarios daVisao de facil acesso a populacao.

Mais uma vez "A Saide Ocular em Primeiro Lugar™ de
Norte a Sul do Pais realizamos Rastreios a Visdo,
apenas com um intuito, alertar e acompanhar os
demais Portugueses, na Saide Visual.
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CASO CLINICO
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Diagnostico, tratamento
e seguimento

Os sintomas sao a melhor forma para diagnosticar o
olho seco, auxiliado por alguns exames feitos no
consultério, principalmente a biomicroscopia e a
topografia.

Os principais sinais e sintomas saoc

Fonte: ALVES, Jader da Séva. Olho Secor Abordagem didbetica, Brasd, E-
papers servigos Editoriais, 2010, pdg. 38

Muitos dos sintomas referidos anteriormente, foram
mencionados pela paciente. A AV da paciente com
compensagdo era baixa; ndo foi possivel realizar
retinoscopia devido a irregularidade da cérnea assim
como subjectivo. € de notar que foi medida a AV com furo
estenopeico, e esta ndo melhorou. Como a AV ndo
aumentou, poderemos estar perante um problema
patolégico[5] De seguida, foi realizado biomicroscopia,
nesta foram observadas opacidades e vascularizagdona
cornea, devido A falta de oxigénio e nutrientes que
deveriam ser fornecidos pela lagrima (como mostram as
figuras 1 e 2). Também foi colocado o corante Verde de
Lisamina na paciente. Através do Verde de lisamina,
podem-se identificar dreas de erosdo efou necrose
celular na superficie corneal e conjuntival, pois este
corante tinge de verde as células epiteliais mortas ou
desvitalizadas e mucos da lagrima (6] Existem muitas
zonas de erosdo na cornea e na conjuntiva. De seguida
foi feita topografia & paciente. A topografia apresenta
cérnea muitoirregular.

Depois de todos estes exames realizados chegou-se &
conclusdo que a paciente tem a sindrome de olho seco
agravado pela infecgdo virica. Existe secreqao
transiicida (especifica da infecgdo virica) que nos leva a
descartar a hipdtese de infec¢do bacteriana, que neste
casosenaamareladae purulenta [8)

0 tratamento consiste no uso de lubrificantes oculares
durante o dia, que deixam a superficie ocular
humedecida e lubrificantes sob forma de gel durante a
noite 9]

Além do uso de lubrificantes aconselha-se uma
alimentagdo ricaem anti-oxidantes eomegas.

Discussao

Segundo Murube (Madrid, 1988), "a gravidade da
disfun¢do lacrimal pode ser expressa numa escala de 0
(leve) a 3«{grave) 110}

Fonte: ALVES, Jader da Silva. Oiho Seco: Abardagem didbctica, Brasil, E-
papers servicos Editorials, 2010, plg62.

Mediante a classificagdo anterior, a paciente manifesta
olho secograve(3+).

Hoje em dia, a alimentagao € muito importante para
manter o bom funcionamento do organismo. Como
sabemos, se afecta o nosso organismo, afectard
também os nossosolhos.

Tém sido realizados estudos em alimentos que possam
estimular a produgdo de lagrima. A dieta consiste na
maior ingestao de acido gordo 6mega 3 que se encontra
em alimentos como as nozes, sementes e vegetais, deve
ser rica em vitamina E e A e devemn ser evitados oS
hidratos de carbono, gorduras ecarnedevaca[11]

15. Revista Salde a Vista
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Optica
Conselheiros da Visao
em Braganca

A Optica Olhar Radical localizada no nordeste
Transmontano na cidade Braganga, foi criada este ano
por Susana e Claudio Santos, recem chegados ao grupo
mas ja com ‘obra” dentro da Optica, negdcio que tem
passado gera¢des
Ainda estudantes das Ciéncias da Visao, fomos
Presidente e vice-presidente do nucleo de estudantes, e
conseguimos elevar o Curso para o senado da
Universidade da Beira Intenor, com Susana Santos no
Pedagégico e Claudio Santos como senador, A vontade
de ir mais longe ndo nos deixou ficar apenas com a
icenciatura em Ciéncias da Visdo, completamos vanas
especializacoes e neste momento frequentamos ©
outoramento em investigagao nas Ciéncias da visao na
Universidade de Valladohd

Porqué escolher o Grupo Conselheiro daVisao?

Diz-me com quem andas e eu dirte-ei quem @s
procuramos um grupo com futuro, capaz, inovador, com
forca e vontade de ir mais longe. O grupo tem uma
magem que e identificada facilmente pelo consumidor,
porque ja aviu em mais locais. E jovem, moderna, acor
verdeidentificaasaude e ésemduvida marcante

A sociedade de consumo faz perder facilmente a
dentidade pessoal, wisto que 05 consumidores se
dentifficam mais com marcas conhecidas que lhes
traduzam maior confian¢a. Nao estar associado hoje é
sinonimo de nao conseguir competir a longo prazo
Apostar num grupo a longo prazo, tem mesmo de ser
num grupocredivel, honestoe que traduza confianga
Dar pricridade aimagem coorporativa, porque?
Adoptamos desde inicio a imagem corporativa do grupo
E o caminho a seguir € seguro, mais sélido, onde 05
produtos propnos tém cada vez mais destaque como
forma de se diferenciar da concorréncia. Ser identificad
por uma imagem global & muito mais vantajoso em
tempos de crise, transmite ao publico maior confianga
Diriamos que nos tempos de hoje esta imagem

16.

Na foto Susana ¢ Cliudso Santos

coorporativa tras muitas vantagens para quem e
proprietario

Num ano tao conturbado social, politico € econdmico o
que nos levou a abrir uma loja num mercado ja por si tao
competitivo?

Ofactode investirem tempos de crise, prende pela
necessidade de inovacdo, modernismo, € com o factor
cada vez mais diferenciador da saide ocular. De facto o
nsco e acrescido, por outro lado mais dinarmizador. Tem
de se estar bem estruturado para se poder correr um
riSCO Maior, mas por outro lado, a crise ird dividir o "trigo
do jowo". O nosso pensamento é que com esta crise a
optica van sofrer progresswvamente a separafao em
"boutique” de venda de oculos, e a optica clinica, com
servigos de sadde alargados. Apesar de Portugal nao
estar bem financeiramente, prende também por ser um
povo que ndo gosta da ‘mudanca”. O mundo alterou-se
muito estas decadas e nao o soubemos acompanhar,
Q'._:.'Iﬂ'.l:} menos o .",ZD’T]:J.'-!ﬂh.'i.'-I'T]O".. mais |L‘_-."Ii_"F' f:(.’,ﬁ‘.[‘.‘.
de conseguir ser competitivos. A Optica Olhar Radical
veio trazer uma mudanca, a optica tradicional, com
algumas inovagoes, praticas e atitudes distintas de vero
mundo

Poqué deixar um futuro promissor no estrangeiro para
sededicar aum pais que aposta pouco nos jovens?
Exactamente por is50 que estamos ca, sorriem ambos
proprietarios. Alguém tem que contrariar a tendéncia
que 0S5 jovens Na0 Conseguem, que o ntenor esta
desertificado e apostar num paisquenaoconfianos
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Lentes

de Contacto

Adaptacao de Lentes
de Contacto pos
cirurgia refractiva.

As cirurgias refractivas tém sofrido nas Gltimas duas
décadas umaimportante evolugao, quer na variedade de
técnicas, como no nomero de pacientes a elas
submetidas. Em alguns destes casos, surgem
complicacdes pds cirdrgicas, ocorrendo por vezes
aumento da ametropia pré-existente, existindo assim a
necessidade de compensar novamente estes defeitos
visuais por métodos opticos, sendo na maiona dos asos
as lentes de contacto o métodode eleigdo.

Outros casos tipicos que requerem a adaptagdo de
lentes de contacto apds a intervencdo cirirgica sao os
transplantes corneais, pois usualmente apds essa
intervencdo surgem astigmatismos corneais elevados;
ou o implante de anéis intra-estromais donde resulta
por vezes defeitos de refraccdo significativamente
elevados, regulares ouirregulares.

Aslentes de contacto que normalmente se utilizam para
compensar estes defeitos visuais, raramente sao de
desenhos convencionais, pelo que requer uma
actualizagdo continua em novas geometrias complexas
e asrespectivas técnicas de adaptagao. Um ponto crucial
para se obter éxito na adaptacdo destas lentes de
contacto, assim como em qualquer cutra, € que a crnea
mantenha a suatransparéncia.

Sdo muitas as técnicas e causas que podem requerer a
posterior adaptagdo de uma lente de contacto, tais como
cirurgia refractiva incisional (Queratotomia radial
(miopia), queratotomia hexagonal (hipermetropia),
queratotomia transversa (astigmatisme), cirurgia
refractiva com ablagdo corneal, como o LASIK, cirurgia
refractiva aditiva ou de consolidagdo (Anéis/segmentos
intra-estromais),entre muitas outras.

Ostransplantes corneais e as ectasias(queratocones)
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Por: Gilberto Ferreira
Oculista Santos

em estado avangado e sem possibilidade de intervengao
cirgrgica sao 0s casos mais desafiantes pois
normalmente existem grandes assimetrias na
curvatura e elevagdo dacdrnea.

A cérnea € o elemento com maior poténcia do sistema
visual, pelo que qualquer intervengdo mal sucedida
sobre esta estrutura implicara alteragdes visuais com
maior énfase,

As manifestacoes refractivas podem ir desde o
aparecaimento de um astigmatismo irregular de baixo
valor, até a uma ectasia iatrogénica que limite a visao de
modo severo, assim como a distor¢do luminosa
nocturna, que impeca a condu¢do durante a noite. 0s
€asos onde as lentes de contacto proporcionam mais
vantagens visuais, ou se tornam a Onica solugdo
possivelincluem:

- Astigmatismo regular de alto valor;

- Astigmatismoirregular;

+ Percepgdode halosoudeslumbramento;
- Percep¢iaode flashes ‘starbust”

Para satisfazer as necessidades visuais de cada
paciente, e consoante a cirurgia a que foram submetidos,
existem no mercado miitiplas opcdes, que poderemos
adaptar sobre a cérnea pos-cirurgica, desde as mais
simples as mais complexas.

1. RPG convencionais: as lentes de desenho
convencional tém a sua aplicagao imitada a casos
em que a c¢brnea seja prolatada e tem uma
excentricidade moderada-baixa;

2. RPG asféricas: utilizadas para os mesmos casos
que 0s anteriores, quando se quer garantir um
maior levantamento do bordo periférico,



3. RPG asféricas de alta excentricidade: permitem
fechar o raio de curva base central e aplanar
rapidamente a curvatura até i periferia para se
adaptar em casos de ectasias pds-LASIK, corneas
hiper-prolatadas secund rias a cirurgia de
presbiopia ou hipermetropia e em geral em todos 0s
casos em que excentnicidade seja positiva e
moderadaaalta;

4. RPG de geometria inversa: utilizam-se quando a
asfenicidade da codrnea é positiva, também chamada
corneaoblatada

5. LCH (hidrogel) convencionais: sao uteis sempre que
ndo exista uma irregulandade corneal muito
acentuada ou entdo quando esta é reduzida apos
outros tratamentos, como é o caso da implantagao
de anéis intra-estromais

6. LCH Si-Hi: Podem-se utiizar nos Mesmos €asos
anteriores e sempre que se pretenda realizar um
piggyback ou com propdsitos terapéuticos;

7. LCH cosmética de pupila artificial: permitem reduzir
as aberragbes em casos de zonas opticas muitos
pequenas ao himitar a passagem de luz na zona
central;

8. RPG semi-esclerais (12-15 mm}) aplicam-se em
casos em que nao seja possivel obter uma
adaptacdo satisfaténa com lentes corneais;

9. RPC mini-esclerais (15-18mm) e esclerais (maior de
18 mm de diametro)l a sua aplicagao ¢ muito
imitada, normalmente reservam-seé para €asos
mais avangados de ectasias e em geral aplicam-se
unicamente em corneas muitos irregulares;

10. Sistemas mistos (piggyback, hibrnidask As lentes
hibridas actualmente tém um aplicagdo muito
limitada dewido & sua baixa permeabilidade e aos
seus reduzidos parametros de adaptacdo. O
piggyback consiste em colocar uma lente hidrofila
debaixo de uma lente RPG, com o intuito de
melhorar a tolerancia e centragem desta, e proteger
a cornea da interac¢do mecanica da LCRPG, a qual
proporcionard o efeito Opltico desejado. Estes
sistemas devem-se realizar com lentes silicone-
hidrogel (base), com o objectivo de maximizar a
oxigenagaocorneal

Assim, as lentes de contacto a aplicar dependem da
geometria da cérnea poS-Cirurgica, por sua vez
intrinsecamente relacionada com o procedimento
cirurgico realizado e as possiveis complicagoes que
podem derivardo mesmo

De seguida encontra-se um caso de um paciente, com 37
anos, 0 qual foi submetido a uma cirurgia a LASIK a cerca
de & anos, sendo entretanto submetido a duas novas
Cirurgias de correc¢ao durante este periodo. O paciente
em questao possuia antes da cirurgia uma refracgao de
(OE) -5.00 -3.50x170°, possuindo actualmente +0.25 -
2.25x120

Como se pode verificar pela topografia actual (figura 1),

Figura 01

desenvolveu-se uma ectasia pos cirurgica

Esta cornea possui uma excentricidade positiva,
supenor a 0.8 pelo que a melhor lente a adaptar sena
uma RPG de alta excentricidade, pois permite fechar a
curva base central, "envolvendo™ a ectasia, aplanando
rapidamente asuvacurvaturaatéapenfena

Apesar deste cendrio, 0 paciente em causa sente-se
satisfeito com a visao que possui, (cerca de 0.4, sem
correcao), quando comparada a obtida antes da
ciryrgia. Com a devida correcqao recuperaasuaAVparaa
escala de 08 mas mesmo assim prefere ndo usar
correccoes Gpticas, pois o facto de ndo os usar confere-
lhe uma masor auto-estima.

No entanto, apesar da recusa na utihizacdo de métodos
opticos, de modo a melhorar a sua qualidade visual
propds-se a este paciente consultas de rotina, de modo
a acompanhar a evolucao desta ectasia, pois no caso de
um aumento continuo, a etapa final podera passar por
umtransplante corneal
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'V Corporativa

Uma nova ferramenta
de comunicacao.

1o Dr. Jolio Gongalves - Gestor de Projecto
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Como tal, ajude-nos a engrandecer este grande Projecto,
éenwvando o séeu matenal documental e/ou Tf"'"grcal‘ o
para oemail comunicacac{@conselheirosdavisao. pt

Relativamente ao matenal que enwviar, este tera que
obedecer a certos aspectos teécnicos :‘ar:: que 0 seu

Artigode Especialidade possa ser impres

Sobre aspectos
Técnicos

Ficheiros de Texto

A nivel documental, os ficheiros de texto que nos
forem remetidos, deverao vir em formato

. Documentos Microsoft Word;
Documentos em Microsoft Powerpoint;

_ Documentos comextensao TXT:
Documentos com extensao OTF (Open Office);

Todos 05 documentos documentais Serao passvos de
serem Cc-a-‘orrwutddc- de forma a poderem integrar a
Rewvista nasuapropna formatacao

Ficheiros delmagem

A nivel documental, 0s ficheiros de Imagem que nos
forem remetidos, poderao vir em formato

B ]:J(_,
_ EPS{Encapsulated PostScript)
Al{Adobe lllustrator)

_PSDlAdobe Photoshop - Fonts rastenzadas);

—

IFF

Estes ficheiros deverao todos vir em 300 DPI's (Imagem),
e aquadricomia (CMYK), sendo este nao obrigatérnio

Por
lodo Rosa
Direccao Artistica
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